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6%7 5031) 10)114 1701717) ~ 7101¢ 1396 


[7316 \/01143)6 ༥1171126©17 3683 
[8[40 །རྟ/958 )110706/ (¢) 13536 
17{]6 རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་རྟ་དབྱངས་སྱི་གསུང་འབུམ་ 1136 6011601606 \07];5 (9101 །91011)) 


0[-079-91807 -1010-0/20-13-8།1། 


9912019 །3(070 / 1316 [)22172 ༼13-17917ཿ) 


^0107 
10160-073208-71@-71] 

2650170106 700706(1666 [701] 3 [376 171311050706-0011061100 [¥ [30090]137) [3735 
བྱ12036¥2 

(0/9302] །101103110)1) 

9130© 36༣ 6611] 

110115]07 73009017207 13706-9101110972 

[)?316 1975-1976 

7:0131 \/01130168 17 

€།ཊ601 \/010106-00[ 1030) དྭ 

།་2་311207-01-11)]0) [1717061101017 3005 2 

11007010)67-0[-[0170011010) 3908 (7 

1110710©7 01 1 ©×( 2608 @6@© 

7180 563010109-[070177311071) 5©8/1160 84 -1])© [1361901 [100]718 [©8011000 090167, 115 50] 6¥6., 71]1 


09། །༠༥༥་ ¥01 11) 0) 10003 2003 


110] 8000/6 (1.10620/ 0 €1010908$ 0[]106 €0213109) 1396-1-0[2 


7!:~ [,0(3// 9[0©99བ6ཧཧ་ 
_ ¿| 53) 07 (0 [55 (1 ན[ ; 

8521 52235932ཇ།། 33༦8 
1087 ༣|༣༣5)1-1012/ 0[ € 0097086 001106 09(3108 


༣0 ༨[ ༣171)? /(01001/019105 1970\༦8© = [10-1237)-713-།7911།1 
༨༦༨ན1-614-85༨ཏ177871918012)1998 1 052 






732 





སཨ༠༧།» 


ཝས འོ༠༠༠༠༠ ྲ་ 





806 8669༩༩ 5016615/600681 





75: ©6/79079 /90/5 (95/6/7 5:07 6/ 570-576/0/7 5/0-526/0/76-/697ྫེ།ྷ 


1⁄© ©0047011།ྟ091967ཿ75903772 
7706 0[ 542467131; 13001 (|)[[01) !4700010/3), [160100116, ©!0,) 
(/:0)(“)19/)1, ]807- | 017 
7116 ©01166166 ༥:07165 (520) །811771) 05 [^]©-015111] 1310-02311712-729ཿ10- 
6010700 10700012410717 ཏིང༠0704)3106 [707 3 [27© 145. ©011071700 [)) \400201131) 1-81113 63011160༦3- 
128115396/€762696: )1©༣༦ 1)6111] : 0071/66%3, 1975-1976, 
1036©0-770657 [,]©-015002 1160-0/20-72-602/3075 531 -85711 101001? 1)21395 50. 
1)65012410:37 17 ×. ; 9 × 45 071, 
0563; 710613/0 1011 01) [0276 11]6-14507 1310-12213-2-01)/8115 ](77 08101) །30111) [)71195 80. 
10 [7126(30; 101706- 1) 17081187), 
50076648: |1)14143།)140)ྦ-'1)ྦ2--] 1061 
ཅང་༨་༩༤༨་་༽་ང་ 
1.€ ©13:561963602: 13:07550 .85625 1976 
©@©08- ༢༩༠༢ €066 3-60-1 3-00-107 








©41.1. 803485111: [1()2556) (3502 5 167) 
€00¥ 1 
-- སིི¶9684 181 ]©[1©75011 01 /\63015 13169 (16116731 0 /༣7©3 811161608 11630102 [038 


-- 8248 101 (])37860 


༥༩༧ * 

















526 [194 306 5201931]) ([16]]) [;¡ 9060) 
























































ཐང 5966 རོང་མ [:186 ༠€82)€ 

# © ཁ0ཿ9)94 (8366, [1101 07 [301911) ཇོ་བོ བོ 

© 4480 [0173 (0])11.\ 53¥6) ༦ ལྷེ 
113167-60131-366/6587 














[9/]༥༦/༩70600,091?)%3=1&1༤1,165120) 





1)1{0:7/©213109.100.-80¥/037- )=20031107145309&8697.,  11/7/2003 


\1373¦ 




















ཟོམམ་ཕམཇི ཡུམས 
































པས [༤ །རེ་བཙནླའོ་བཟང་ཧུ་དྱ་པངས་ཀྱི་གསང་འབུམ་ཅ་བའིདཀར་ཆག་བཞུགས་སོ། ། ། ོིདི། 




































































1༦༤ ༦༦ 


= 


།རེ་བྱརནླའོ་འཟང་ཉ་དབངས་འི་གསུང་འབུམ་རི ཅ༽ བར། ས་ལམ་བྱི་ནམ་གཞག་ཞུངའི་ཟུརྩ་རན་པཱམདོནྱརྦ་མཆོའི་འཇུག་ངོགས་་ 


ལ༢༣ ༽ཡུམ་དང་རྒྱགྱི་བརྡོང་བྱ་དངོས་པོ་བརྒྱ༔ ད་བགའ་སང་འཅོད་བརའི་ སྒིད ་ལ 2༤༦༦ །ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད༔ འབྱེདྱའི་འགྲ་ལཔ་ལགས་་ 
། ག་ར ཚོ 


་ཡོགས་གཞུང་ཆེནརྣམས་ལ་རྒྱོར་སྱངསཁྱེདཚུལ་འཁྱེར་བདེ་གནང་ཚང་ལ ^ །ཡེགས་བཤད་གསར་ཕྲེང་གི་ 


[ 























༽ 











༄༅། །སྨྲསབ:དདྱིའྲམེལ་པལགསབཤད་ནོརྦབའྱི་རུནཔོ་མཇུག་གྱི་སོན་ལམ་ལྔ་ཐག་གིབརྡ་རེ་ཉིད་དང་དེ་མིནྭ་བླ་བང་དགེབཤེསླྲབ་མས་་ 
མཛད་པ་ལ ༡༠།ཧགསའིགས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་དི་མེད་ལུང་རིགས་རིན་ཆེནྱཔེ་བའི་གཏེར་མཛོད་ལ 22 །ཐོ་རིག་གི་མཐའ་ དངོ་མཚར་ལེགས་བཤདའཕྲལྱགི་མ་ལོང་ 
༣༤༦ 





བྲའི 


ལ ༡༠༠།གྲསངརབ་སྤྱའིདོནའྲེལ་རིགས་གཞུང་རྒྱམཚོའི་འཇྲག་ངོགསབསྡུས་གྲའི་ཆ་ཆེག་རོག་གེའིསྙང་ནྒོརལ་ ༡༩།དཀར་ཆག་ལ་༢ །ཅོནབ་མོསྲ་གངས་ 








ཚ ཕྱི་ལོ་༡༩༧༥ ཟླ་ཆོས་ལ་ སོག་སྤྲལ་གུརཱདེ་བས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་བཞིརུ་ལྡི་ལེར་ཝར་བསྒྲནནུས་པའོ།། [ 











།ས་ལམ་གྱི་རྣམབཞག་ཏུང་དའི་ཟུརྱ་རུན་ལུམདོནྱ་ཆུ་མཚོའི་འཛུན་བགོས་ཞེསབ་བབཞགས་སོ། 

















{ །བགྲང་ཡསཔསྐལཔལ་སུ་ལམབ་ དཔམཿཐའཿ 


འ 


༽༅9། །མོ་ཨུར་མ༔ ཱཡ། གང་ཞིག་འིངནསྱབངྒརུབམ་ 
ཏེ། །བྱང་རུབམཆོགབཆཱེས་མངོན་མཛོ་ 

མཆོག་ཤེརྱཾནྱ་ཧཱ། །འཆད་ཧན་ཡོངསར་ཐོགམར་ཉེརམ།ཁོབ། །ཐེགཔགྲསམྱ་ཧིི་ས་དང་ལམྱ་གི་འགོས། །མཁས་པའིགསུང་ལསབཏུས་ཏེ་བརྗེད་ཐོར་་ 
འགོད། །རངྲ་བོ་ཆས་སྲ་མི་འགོབར། །བ།ཞན་ལ་ཆོས་ཤོངདལ་བའི་རྒུ ། །ཉིན་གཅིག་ཆོས་དོནསེམསན་ཡང་། །རྒྱལ་རྣམས་མཉེསཔའ་འགྱུར་སྙམ་སྨོན།། 


གོས ཐོ་བིཊོ་ 
ས་ལེགས་ལམ་སྟོནམཁན། །ཀླན་མཁེནྲ་འུཔདབངསསདངབཅས་ལགུས་ཕུག་འཚུལ། །ཤིནཏུ་ཏོགས་དཀའི་གཞུང་་ 
































།༄༅། །འདེད་འཇོགཏེན་དང་འཇིགཉེནལསའདས་པའི་ཡོན་ཏན་ནམས་ཅི་གཞི་ཏེནདྲ་གུརཔའིས་དངལམ་ཅིནམ་གཞག་འཆདཔ་ལ་གྲསམ། སྦྱེས 
བུགསུུམ་ཧ་ལམྱ་ཧི་ནམ་གཞགམ་དེ་ོམ་བརྗོད་པ། རིགས་ཅནགྲས་མྱགི་མངགཞེནྱ་ཧིི་ཁད་པའ་བསྐུན་པ། ཐིགཔ་གྲསམ་གྱས་ལམྱ་ཧི་ནམགཞུགབཤད་པའོ།། 
དུད་པོ་ནི། ལམ་སྒོན་ལས། ཆུངདདའབྲེདདང་མཆེག་གྱུར་བས། །སྩྱེས་ུགསུམདུ་ཤེས་པའ་བྱ། །ཞཾསཆོས་ བ་པའིབསམ་པའི་ཞྲུསཔ ་ལབའབྲིང་ཐ་གྲསྩམ་ 
ཙིསནས་སྩེས་ཐུགསུམ་དུབདད། འཁོར་བའི་མངོནམཐོ་གཙོ་བོར་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟགདེ། སྩེས་བུ་རུང་དའིམཚན་ཉིད། དེལ་ཕལབ་དང་ཁུདཔའ 






























ཅན་གཉིས་ལས། ཚའའི་གཙོ་བོར་དོན་དུགཉེར་བའི་གངཐག་དེ། སྩེས་བླུ་རངདུཐལ་བའི་མཚན་ཉིད། ར་་ར་ ར༢༢༩༦་༠༦ ༦ 

བུརང་དཱ་ཁད་པར་ཅནྱརི་མཚན་ཉིད། ཧཱིསྲདུ་རཱངདུའི་ལམངངོས་ནི། དེའྱིཆུད་ཊིའཆི་བི་ཉུགཔ་ཅོགས་པའྲི་དོདད་། མི་དགུབྱར་སྲོངགི་ཚུལ།ཁིམས་ལྟུད་འབཛོད་དེ། དེདག་ལ་བཏེནནས་རངྱ་ནུད་ལནཚི་ག་ 

„ བྷུགམངོནོམ་ཇོའི་གོའཕང་དུབགོད་པརྱ་བེདཔའྱིརིའི། ལམ་སྒོནལས། གང་ཞིག་ཐབསཞི་གུདདག་གིས། །འཁོརབའིདདེངུ་ཙམ་དགལ། །དང་ཏིངདོན་དག་ཅེརྱ་བེདཔ། །སླེ་སྭད་དེའི་ཐམུརབཞེད །ཞེསསོ། 

གྲིདཔ་མཐའདགལ་ཞེནཔ་ལགནསདལས་གོལ་བའི་ཐརཔའད་ཁོནའིདནད་འོབྱངུརྷ་བེདཔའིགང་ཟགདེ། སྐེསྲ་དའབྲིངགི་མཚན་ཉིད། དེ་ལཉན་ཇོས་དདརངྩ༅ལ་བཅིས་ཡོད། ཟཱེསྲ་འདྲིདགི་ལམ་ 

དངོསནི། དའྱིད་ིབས་འཐུང་ནུམ་དགུདང་། མི་ཅུགསོག་ཨའྱའ་དུག་ཏོགས་པའིད་་གུལ་བཛོདེ། དེ་བབཏིཞནས་འྱ་ཆུད་བའ་གང་ཟག་བདའ་འིག་བཕངརུ་བགོདཔཅེདཔའི་རིར། ལམ་སློནལས། 
༢ 


སིདཔའིབདེ་ལབྱརབྱསོགས་ཤིང་། །ཇིགཔའི་ལས་ལས་ལོོག་བདག་ཉད། །གང་ཞིག་འངནི་ཙམ་དོན་གཉེར། །སྩ་སབུདེནིའྲབོད་ཞེསྱབ། །ཞེསསོ།། སིང་ཇེས་ཆེནཔའིགཞནདཔང་དྲྭ་གུབ་ནས་སེམསརན་ 

















༄༅། །བཐྷམས་ཅད་སྣགབསལ་མཐའ་དག་ལས་སྩོབཔའིཕིརདྲ་ཞུགས་པའི་དང་ཟགདེ། སེསྲབཆེནཔོའིམཚནཉིད། དེལ་སངས་རས་དང་ཐུང་སམས་གཉིས་ཡོད། སེསབུཆེནཔོའི་ལམ་ 
དངོས་ནི དེའྱིཆུ་ད་ལིང་ཇེཆེནཛི་དང་། ལྟགབསམ་ནམ་དག་ལྟ་བུལ་བརོང་དེ། ངེལ་བརེནནས་རང་རྱུད་ལྡེ་གྲིགང་ཟགྲ་བན་མེད་པའི་ཐུད་ནབ་ཅུབྲགོད་པར་ཅེདཔའྲི་ཚཱུཊ། ལམ་སྨོན་ལཾས། རངརུད་གཏོན 
པའི་ཝཱགབམལྦྱ་ིས། །གང་ཞིགགཞནཧི་སཱགབྲ་ཝ་ལ་ཀན། །ཡུང་དགྲ་བུད་པར་གནནས་འདོད། །སཱིངྲ་བ་དོན་མཆོག་ཡིནནོ། །ཞེས་སོ།། དེཡང་། ལེསབྲ་རུངདྲ་ལུམ་ཡིནན་ལམ་མ་ཡིན་པས་ཁུབྷས 
སྲབ་མང་དྲདི་ལ་ལམ་མ་ཞགས་བགང་ཟུག་དགོས་པའྱིཔའ། སྙིས་དྲ་འདྲིངདང་ཆེན་པོའི་ལམ་རེའེ་ལ་ལམ་ཡིན་མིན་གཉིས་གཉིས་ཡོད་དྲེ། _སྩེ་སབྲ་འདྲིད་དང་ཆེ པོ་རེའེ་ལའང་ལམ་དུ་ཞུགསམ་ཞུ་ ས་ 
གྱིགང་ཟུག་གཉིས་གཞེས་ཡོདཔའི་ཕྱུརཾ། དེས་ན་སྩེས་དྲ་དང་དྲ།ཁད་པུནཅནྱ་ཡཾས་མཚམ་སའི། ག་ས་ས བརམོ་ས་ཨཀེྲིི རཔ 
ནཾ རྟོགས་པའིཔར་དང་། སྐྱེས་བུ་འབྲིངགི་སམཚམས་ཞ༽ ཐེགདམཞྱྱིརིགས་སད་ཕནས་བབྲུང་སྙེ་ཉན་རང་དབྲ་བཅོམ་པའི་བད་དང། སྩེསབུ་ཆེནཔོའཾསམཚམས་ནི། ཟེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སད་པནས་བཟུང་སྟེ་ 
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སངས་རྒྱས་ྱི་སའི་བར་རོ།། སྡེས་ཕུགསུམ་ཀའིཉམསསྭ་བང་ ་བུའིའིགས་སགནས་པའི་འོ་དེ། པྱེས་བུཆཱངདྲདང་ཐཱནམོང་ ་པའི་ལམཇྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། འཆིབམི་ཧག་ཕརྟོགསཔའི་ 
ཆོ་དང་། ཕན མའི་སྣག་བམལ་ཏོདསཔའེ་ཤིས་རང་ལྟ་དའོ།། ས་མཚམསནི། ཡྩེས་བླུ་རུང་དུའི་སྐབས་ནུས་སངསྱ་རུས་ཙ་སའི་བརའོ། །སྩེསབུཆེའབིངགཉི་སཀུའི་ཞམས་སྤུ་འངྱབའ་འིགས་སླུགནས་ 
བའི་བློ་དེ། སྩེས་བུ་འདྲིང་དང་ཐུཊཿ བའུ་ལམཛཱམཚན་ཏེད། མཚན་གཞིནི། མྙིགཔ་སོགསབྱད་དག་ཏོགས་པའྲ་དོལབའོ། ༈སམཚ་མོསནི། སྙེསབུརུང་དྲའི་སྐབསནས་བངས་རྒྱས་གྱི་སའིབའ་དྲ་་ 
ཡོད་དེ། སྩིས་བུཆུངདུདང་ཐཱནྣམོང་་བའིལམ་ཡིནནའདྲིངདང་ཇྡུནམོངབའི་ལམ་ཡིནཔས་ཁྱབ་པའི་ཛྲུར། ཞོནྱ་གུང་ཐུན་ དབའི་ལམ་དེགཉིསཔོ་གངནུད་ཡིནན་ གབུཆུངདའྷ་ཨཱབསནས་སངས་རྒྱས་སའེ་ 
བརྡ་དུ་ཡོདབསས་ཁྱང་སྙེ། སྩེསཱའདེ་ངདང་ཆེནཔོའྱིཧུད་ཡིའཆི་བམི་རྟགཔཏོགས་པའྡི་དོ་དུང་། མི་ཉྟག་སོགས་བཅུ་དྭག་རྟོགས་པའྱི་ཞྲོ་ཉྭ་དའདའིམབཞིན་དེདད་དད་འཇོག་པའྱི་ཕིར་ཏེ། རངསྐྱ་ཆུས་རང་ 


རྒྱུད་ལེའང་ཉན་ཐོས་སོགས་དད་ཐུན་མོང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་དྲན་མོངའི་རྣམམཁྱེན་ཊྱིརྣམ་པའི་ཡིནཔ་འཇྲོག་དགོས་པའི་ྱིར། གང་ཟག་ཡིནཆད་སྐེས་བྲགསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། སྩེས་བུཆཱང་ 
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༧།༄༅། །འབུད་ཡུང་གསུམ་པ་དང་སྟེས་བྲ་ཆེའཕྲིངཕྲུངགསུམ་པའང་བཤད་འདུག་པའི་ཕྱིརའོ། །སྩེས་བུ་གསུམ་བྷཱི་རྣམ་གཞག་ལམ་སྒྲོནནས་བཤདཔ་འདིནི། གཏས འ་བ བཅུམ 
དད་འབང་དང་མུཆོག་གའཇོགཚལ་ཉེརགསམ་ཙམ་གྲསངས་པའི་ནངནས། ཚུལ་ཁྲིམས་སྦིའི་སོནས་བཞག་པནི། བར་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལནཔ་ ་ནིཐམ་དང་། སཐརཧི་སོམ་པ་དྲང་ཝནཔ་ནིའའིང་ངང་། 
4 བུང་སེམས་ཅྱི་སྡོམ་པདང་ཝྔན་པནི་མཆོག་ཏུ་གསུང་བཔདང་རོན་འདྲ་བའ་ལམ་རིམ་ལས་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་བང་རཱབ་སེམས་ཝོམ་ལས། མི་འཚེ་བ་དང་བདེནཔ་དང་། །ཛིནནས་ལེན་དང་ཚུངས་ 
པར་སྩོད། །འཛེན་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་གཏོང་བ། །དེ་ནི་བདེ་འགྲོའི་སྨྱོད་པ་ཡིན། [ཞེས་སྩེས་བུ་རུང་དུའི་ལམ་དང་། འཁོརབའི་ཕྣག་བསྔལ་ཡོངས་མཐོངནས། །སང་ཕྱིར་བདེན་པའི་ལམ་སེམ་ཞང་། ། 
ཌྷ རམ དངང།དྲུ་ངབ། དེནི་ཞི་བའི་སྦྱོད་པ་ཡིནུ། །ཞེས་སྐྱེས་རྡུ་འདྲིང་གི་ལམ་དང་། འདིངག་ཀུནྲ་ཀང་བང་བུ་སྟེ། །ངེས་འྕདུདེལམ་གི་ཡཱན་ལག་ཡིན། །ཞེས་ཆུང་འབྲིང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གཉིསདང། 
པྱ ས་གུན་ཧངཔ་ཉད་ཏག་སནས། །འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེའི་ཆུ་རྒྱུནའེབྱུང་། །ཐཔས་མཁས་སྦྱོདཕ་མཐའ་ཡས་པ། །ངེས་འབུང་མཆཾགགི་སྦྱོད་པ་ཡེ ། །ཞེས་སྩེསངུ་ཆེན་ལོའི་ལམ་གསུངས་ཏེ། ངེ་ཡང་ལམ་ 






















སྤྲོན བཞུད་ཚུལདང་དོན་འདྲ་བར་ལམ་རིམ་ལས་གྲསུངས་སོ།། ཏགཉིས་པ་རིགས་ཅནགསམ་བི་སཱངགཉན་གྱི ཞུད་པར་བསྟུན་པ་ལ། རིགས་ངེས་དངའིགས་ཅནྱ་བི་ཁདཔར་ནི། ཐེག་བགསུམ་པོ་ 
གང་ནུང་གི་རིགས་སདཔ་གང་ཞིག་དྲག་བཉོམ་པའི་གོའཕངམ་ཐོབ་པ་དེ། རིགས་ངེས་ཧྱི་གང་ཟགགིམཚན་ཉིང། ངེ་ལ་དེ་ན། ཉན་ཐོས་ཟིགསངེས། རངྱ་ཆུལ་ཟིགས་ངེས། ཐེགཆེན་རིགས་དེས་དངགསུམ། 
དང་པོན། རིགས་ངེསྱ་ཧི་གད་ཟག་གང་ཞིག་དྲགབཅོམ་གྲསམྱ་གིནང་ནས་དད་པོན་ཉན་ཐོས་དྲུག་བཅོམ་པའི་གོ་འཕད་ཇོབ་དེས་དེ། ཧན་ཐོས་རིགས་ངེས་ཅི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཞིད། དེལ་དེཞ། དང་པོ་ཉིདཞས་ 
ཉན་ཐོས་རིགས་དེས་དང་། ཉན་ཐས་རིགས་བེས་ཙམཔོཔ་གཉིས། དངུཔ་ནི། ཉན་ཐོས་རིགས་ངེས་གང་ཞིགདང་པོ་ཉིདནས་ཞུན་ཇོསྤྱ་བི་རིགས་སདཔདེ། དངཔའིམཚན་ཉིད། ཉནྲ་ཐོསའིགས་དེས་གངའི་ 
ད་པོའའཛྱོར དཆང་གེཡབ་ཡའང་བིའིགང་ཡན་འདི། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དེས་དཔགནས་རངྱ་ཆུལ་དང་ཐེགཆེན་གཉིས་ལའངའིགསའྲྲེ། ཉན་ཐོསྦ་ི་རིགྲས་སད་པ་གད་ཞིག་ཧན་ཐོས་དྲགབཅོམ 
པའིགོའབངམ་ཐེབཔ་དེ། ཉན་ཐོསདིགས་ཅནྱ་ཧི་མཚན་ཏིད། དེས་རངྱ་ཧུལ་དང་ཐེགཆེནགཉིས་ལའང་ཤེས་པནྱ་བ། ཉན་ཐོས་འགས་ངེས་དང་ཉན་ཐོས་རིགས་ཅན་གཉིས་ལམ་བཞི་ཡོད་དེ། ནངྱ་རལ་དང་ 




















[ཐེགཆེན་གཉིས་ལའང་འདྲའོ། །ཞན་ཏྲོས་བྱི་དིགས་སད་པའི་ཚད་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ཅི་ཐརཔ་དོན་གཉེརྱ་ཧྱི་ཟཱོབཅོསམ་མ་ཡིནཔ་དངྱ་ཆུད་ལ་སྩྱེ་བདེ་ཡིནཔའི་ཕྱེར། དྲེས་འདྲུ་རལ་ལའད་དིགས 


༄༅། 
འགྲེ། ཐེག་ཆེནྱ་ཧི་རིགས་སད་པའི་ཚང་ནི་སིང་ཇེ་ཆེནཔ་ཐེབཔ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཐེགདམནྱ་ཧིརིགས་སད་པའི་གང་ཟག་ཡིནན་ཞན་དང་གངནུང་གིའིགསསད་པསྔཁོབམ་ཁོབདང་། ཞན་དདགངནུང་གིའིགས་སད་པའིག་ 
ཟུག་ཡནན་དེ་གཉིས་གང་ནུང་གི་ལམ་དྲ་ཞུགསཔས་ཆུབ་མྱ་ཁུབདྱབད་དགོས་སོ། །རིགས་ཅན་གྲསུ་མྲ་གི་བསོམ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡོད་དེ། ར་མབཞིན་གང་ཟག་གིའདག་མེདྲ་མོ།ཆོས་སི་བདུག་མེད་འགས་པ་དད 


 ཆོསྱ་ཅི་བདག་མེངལམོ་སི་གྲསམ་མམ། གང་བ་གསིབདག་མེད་དང་གཟུང་འཇིན་གཉིས་སྟོང་དང་སྙོང་ཏིད་དེ་གསུམ་ལདེནྱ་ཐེད་པའི་ཚིར། དེ་གསུམཛྱཾ་སྣང་བཱའི་གཙོ་བོའང་ཡོདདེ། རིམ་བཞིན་ཧྡེདྭ་སྤིབ 
¿ དདང་ཤེས་སྦྲིབའུགས་པདང་ཤེས་ཕཱོབ་ཕྲ་མོ་སྙེ་གསུམ་མམ། གང་ཟག་གིབདག་འཛིན་དངྲ་པསོལ་དྲོནའཇིན་ཧོགཔ་དང་བདེན་འཇིན་ཏེ་གསུམ་ལ་དེར་བྱེད་པའི་ཕུར། རིགས་ཅན་གསུམ་བྲི་པང་ཧུའི་གཙོ་བོ་ཐྫོམ་ 
ད་ནི་ཉོན་སྤིབ་དང་ཤེས་སྦྲིབ་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། གཙོ་བརྡ་ཐརཔ་ཐོབ་བལ་བརད་གཅོདྱ་བེདྱ་བྱི་སླིབཔའི་རིགས་དད། གཙོ་བོར་ཐམས་ཅད་མྱའེནཔ་ཐོབཔལ་བའ་དུ་གཅོད་བྱེདྱ་ཅྱི་ནིབཔའི་དིགས་གཉིས་ 
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ཤཾསབ་སྡཱསཔའི་ཕྱིར། དངུས་མཐུའ་ལུས། ཏོནམོདས་པ་ཡཾ་ལྦྲིབཔ་དང་། །ཤེག་བུའི་སྒིབ་པགཉི་སྲས་འདོད། །དེན་ནྲི་གིབཔ་ཐམས་ཅད་དེ། །དེ་ཟདན་ནྲི་བོ་ལབར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཉོན་ 
སྡིབ་ལ་མཐོང་སྤང་དང་སྔོམ་སྲང་ཏོན་སྡྲིབགཉིས་དང་། དངཔོ་ལ་བྱར་ད་བྱ་གཉི་ས་དང་། གཉིསཔ་ལ་བརཧད་དྲུ་ཚ་གཅིག་ཅུ་བཤད་པས། མཐོང་སྡོང་ཉོན་མོངས་བྱམ་དང་བྲརུ་གཅིས་ཡོངདེ། 

འདོད་པའི་སས་བལྡསྤ་ཅི་བདེན་པཞིའིམ་པོང་སངདྷུམུརཔི་ལཱ་དང་ལྟནྦེལ་ལ་སྟེ་བཞིབྱཧ་དང་། གྲ་ཟུགས་དང་གྲནགས་མེདྱ་སི་སསབླཝསྦྱརི་བདེན་བཞིའི་མཛོང་ཡང་དྲུ་བུར་པའི་ཁོང་ཁྲོ་བོརབའི་ཚ་ཧོན་དགུ་ 
དག་དེ ཁམས་གཉིསྱཿབདུན་ཅུ་ཚ་གཉིས་ཡོད་བའི་ཛུན། སཱོམ་སྦང་ཞོན་མེངས་བརྒྱད་ཇུ་ར་གཅིག་ཡོད་དེ། ཁམས་ཅྱི་སྣོ་ནཱས་འདོད་པ་གྲེ་ཐུགས་གཟུགས་མེད་གསུམ་དང་། སའྱི་སོནསའདོདཔ་བསམ 
གཏུན་བཞི་གཟུགས་མེད་གཞི་སེ་དྲག་དང་། ནམ་པའི་སནས་ཆེ་འབྲིརྒརུང་དྲ་བོའདྲག་སྟེ། ཁམས་གསུམ་ས་དགུའི་སྒོམ་ཐང་ཏོན་མོངས་དྲག་ངྭགྱུ་བ་ གཅིག་ཡོད་པའྱི་ལིར། ཤེས་སྦིང་ལའང་་་ 


མཐོང་སྡངདང་ལོམ་སང་ཤེས་སྤིབ་གཉིས་དང་། ངེ་རེའེ་ལའངབྱར་དང་བྱཧད་རེ་ཡོད་པར་བཤང་པས། ངངཔོ་ཤེས་པབྲ་ཀནབཏགས་བྱར་ངང་བྱུད་ཡོད་དེ། ཁམས་གྲསུམ་ཀའིསས་བྣསས་གྱི་་ 


















༧ ༄༅། །ཤེས་སྨིབ་ཀྲུན་བཏགས་སྤོ་དག་དེརེ་ཡོད་པའི་ཚིན། དང་པྲོ་གབ་སེ འདོདཔའི་སསབསས་ཆི་མཐོད་སངད་ཛཱརབའི་འཇུག་པག་ཟུང་རྟོག་དགུ། ལྗོགཔ་གཟུང་རོག་དྲག། ཚས་འཛིན་ཉོོག་ 
་_ པདགུ། བཉགས་འཛྲིན་ཏོག་པ་དགྲུ་ནམས་ཡོད་པའྱི་ཕིར། གཉིས་པ་དང་གྲསམཔའངདེས་རིགས་འྲགེ། གཏིས་པ་ སྭ་སིབ་ལྷག་སྐེས་བརྒྱ་དང་བརྒྱང་ཁྱད་ཡོད་དེ། ཁམས་གསུམ་ཀཁིསས་བསྡུས་ 
ཧུ་སྒོམ་སྤང་དུ་ཇྱུང་བའི་གཟུང་འཛིན་རྟོགཔ་དགུ་བཞི་སློདགརེརེ་ཡོད་པའི་ཕཱར། རངྱ་རལྱ་བཱི་སང་བཱའིགཙོབ་གི་རོལ་དོན་འཛིནྟ་ཏོགཔ་དེལམཐོང་ཕང་སྡོམ་སྔངགཉིས་དང་། དང་པོ་ལྷ་བི་ རོལ་དོན་འཛིཤ་་ 
རྟོག་པ་ཀྲུན་བཏགས་དང་། གཉིས་པལྱརིའིལདོན་འཛིནཏོག་པ་ལུན་ལུས་སོར་དྲན་འཇོག་ཅེསབ་ཙམ་ལས་མ་ཟགས་ཅུང་། དེ་རེརེ་ལ་སེམས་ཙམ་པའི་ལགས་ཧི་གཟཟུང་འཛིནྱ་ཧི་ཉོག་པ་བྱ་དང་བྱཧད་ 
རེ་ཡོད་པན་འདོད་དགོས་མི་ནངྱད་པར་བུའོ། །དེ་ལར་མཐོང་མང་ལག་ཞྭགསདང་ཝོམ་མང་སའི་སྒོནས་མྱེ་བའྱི་རུ་མཚནནི་གསེར་ཝེང་ལས། ཅིའྱི་ཚིའ་མ་ཐོང་སཱང་ནམཇ་འདེན་པ་ལོག་ཞུགས་དང་གོམ་སང་ 


ནྣམས་སའི་སྒོནས་འཐྱེད་ཅེན། མཐོང་སང་ནྲ་ཟུཔ་མཐའདན་པས་ཡིདབསླད་པས་བསྐྱེད་པའི་རགས་པའིཆ་ཡིནོཔས་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དྲ་མ་ཐོང་བཙམ་ཆྱིས་སྔོར་བའི་བྱིར་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ལ་ལོག་བཞུགླ་ 


















ཀྱི་སྒོནས་བཤད་ལ། སྤོམ་སྦངནི་མྲཐམཐཱའབནཔས་གུནབཏགསཔ་ལ་མ་ཐྱུང་ཡང་ཐོག་མམེད་པནས་རྗེས་སྲ་ཞུགས་པ་ལྷན་སྐྱེ སྦ་ཧི་ཆྲ་དུབ་ཡིན་པས་བདེན་པ་མཐོངཔགོམས་པས་ཆེ་འབིདནས་སངདགོས་ཧྱེ་མཐོང་ཙམ་་ 
ནས་སྤངམི་ནུསཔའི་ཕྱིར་སའི་སྒོནས་ཆེ་འདྲིང་དུ་བཞགགོ་ \ཞེསགསུངསསོ། །ཨྤངབྱ་དེདག།" གཉེན་པོངཿསྤོང་ཚུལ ས་ནས ཚོགས་གནས 
་ བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ཞས་བསྒོམསཔས་དེམངོན་སུ:མདྲ་རྟོགས་པཞ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལས་ཆིསམཐོང་སད་ཏོན་མོངས་བྱར་དངབྲད་གཏིསགཅིག་ཆར་དྲུ་སོང་ཞིང་། ཧན་ཐོང་མཛོང་ལམྨ་ནམ ཏྲི 
ལམྱ་སིས་གཉིག་ཆར་སྲངདསཞས། ཞན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་བའཆད་མེད་ལམ་ནུང་འབྲིང་ཆེན་བོ་སོར་དགུས་ནིམ་བཞིནཁམསགསུམཚི་ མ་སྤང་ཧོན་མོངས་ཆེ་འདི་ར་ཚུར་དུ་སཱོའ་ དྲག་སྲོང་ཞིང། ཧན་ཐོས་སམལམ་་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་སློརབརྒྱད་དང་ཉན་ཐོས་མི་སློབ་ལམ་སླད་ཅིག་དང་ཡོས་དེདག་རིམ་བཞིན་མངས་ཏེ་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་གོའཕང་ཐོབ་ཕོ། །འངྱ་ཧཱལ་འིགས་ཅན་ནམས་ཅིཾས་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ལམ་ནས་གཟུད་འཛིན་གཉིས 
སྙེད་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱསནས་བསྒོམསཔསདེ་མདོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པན། དང་རྒྱལ་མཐྲོང་ལམབའཆད་མེད་ལམ་ཆྱིས་ཕྱི་རོལདོན་འཛིན་རྟོག་པཀུནབཏགས་དང་མཐོང་སྤང་ཉོན་མངས་གཉིསཀ་མཉམ་དྲ་"པ 
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༧ ༄༅། །སྤེང་ཞིང་། འདྱ་གུལ་མཐོང་ལམ་ནམསོལ་ལམ་ཆིས་དེགཉིས་མཉམ་དུ་མངསནས། འངྱཧལ་སོམ་ལམ་བའ་ཆད་མེད་ལམ་སོར་དྭགུས་རིམ་བཞིགྱ་བུ་རོལ་དོན་འཛིན་ཏོགཔ་ལན་སྐེས་སློར་དགུ་དང་་ 
སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་སྐོར་དགུ་རྣམསམཉམ་དྲ་ཕྲོང་ཞི་ ་། འདྱ་ཧལ་སྒོམ་ལམནྣམ་གོལ་ལམ་སྟོརབྱརུད་དང་རང་རལ་མི་སློབ་ལམ་སང་ཅིག་དང་པོས་དེ་དག་རིམ་བཞིན་སངས་ཏེ་རང་ཆལ་དྲག་བཅོམ་པའིགའཕང་ཐོབ་ 
 ཕོ། །ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་ནམས་ཅིས་ཚོགས་སྤྱོར་གྱི་ལམནས་སྟོང་ཉིདངསྲོ:མ་ཇྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསློམས་པས་དེ:མངོནསྲམ་དྲ་རྟོགས་པན། ཐེག་ཚེནམ་ོངལམ་བན་ཆད་མེདའམ་གྱིས་བདག་འཛིན་གསུམག་་ 
ཀྲུན་བཏུགས་མཉ མྲད་སྔོང་ཞིང་། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལས་ནམ་གོལ་ལམ་ཆིས་དེགསུམཀམཏུམ་དྲ་མདས་ནས། བབྱར་ཁའི་སོམ་ལམ་བརཆ་ད་མེར་ལམ་སློན་བཅུག་ཅིག་གིས་རིམ་བཞིན་བདག་འཛིནགྲསམ་ག་ལན་་ 
སྩིས་སྐོར་བཅུ་གཅིག་ཏྲུ་བྱས་པ་རྣམས་སྔོང་ཞིང་། སབྱརུ་ཁུའི་སོམ་ལམ་རྣ་མགོལ་ལམ་སློར་བྲར་དང་ཐེགཆེནམི་སོབ་ལམ་སད་ཅིགདང་པོས་དེདག་རིམ་བཞིན་སྤངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་བྱི་གོའཕང་ཐེབ་པོ།། གསུམ 


པ་ཐེགཔ་གསུམ་གི་ས་དང་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤདཔ་ལ་གཉིས། ཐེགཔེ་ཆུང་གི་སའི་ནམ་བཞགམདོཙམ་བཤདཔ་དང་། ཐེགཔགསུམ་གྱིལམགྱི་རྣམ་བཞག་ཁྱེ་སྟེ་བཤད་པའོ། །དངཔོ་ ནཾ སའིམཚན 
















ཧེདྲས་ཞིང་འཐསཔ་ཡིན་ལ། ཕའི་ཐེད་ལས་ནི། རྒྱུབ་ངང་མོ་རྒྱུ་བའིའཇིགརྟེན་ཐམས་ཅད་སྦྱེ་ཞིངགནས་པའི་རྟེནབྱེད་པའི་བྱིར། དེརཾའབུང་བཞིའིནད་ཚནགྱི་སམཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། ཐེག་པ་གསུམྱ་གིལམ་ལས་ 
ཞེསབཇོད་བཞི། ས་བཏགས་པབ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟེར་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཟྱེད་ལས་ཆོས་མཚུངས་པའྲི་སྐོཞས་སོ། །སའི་ཐ་སཱདའདོགཚུལ་དྲུམ་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་དང་རྒྱལ་བྱང་སེམས་ཅྱི་ས་གསུམ་དང་། 
> གང་ཟག་གི་དག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། གཉིས་སྙཾང་རྟེགས་པའི་རྣལ་འབྩོར་གྱིས། བདེན་སྟོང་རྟོགས་པའིནྣལ་འབྱོར་གྱི་བ།པཱརྣལ་འབྱོར་གྱིས་གསུམ་དང་། བསམ་གཏན་དངཔོའི་ཉེརབ་ལོགསམེལྩོད 
མེད་དང་། བསམ་གཏན་དངཔོའི་དངོས་གཞི་ཙམ་ཁུད་གཉིས་དང་། བསམ་གཏན་ཾམ་གསུམ་སྟེ་བསམ་གཏན་སྲ་དག་དང་། ཟགམེདྱ་ཀྱི་བསམ་གཏན་སྭ་དུག་གྱི་སེངདུ་ཟག་མེདྱ་ཧིགྲཟུགསམེད་དངཔོ་གསུམ་ 
བསན་པས་ཟག་མེད་ས་དྲུག་དང་། འདོད་སེམསྦའི་སྟེངདུབསམ་གཟུགས་བྱསདབསན་པས་ཁམསགསུམ་ས་བགུ་དང་། དམནཔས་བྱརདདང་། ཐུངའཕགསི་སབྱནམས་སྭ་ཡོདཔའི་རཾའཾ། ༢ངགི་འབྲས་དུར་ 

18. ཚུན་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་གཞི་རྟེན་བྱེདཔའིལམ་ཞུགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་དེ། ས་ལམག་ཞིས་རྱི་ནངཚན་དུ་གླུར་པའིསའི་མཚན་ཞིད། དེལ་དབྱེན། ཞན་ཐོས་བི་ས། རད་རུལྱ་ཧིས། ཟུང་སེམས་རྱིས་དང་། 






















༄༅། །གསྲུམ་ཡོད། དེགྲསམ་ལས་ཞེས་བརོདཔ་ནི། སསྦ་རེ་ཤིངནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པའྙརེནྱ་རེདཔ་བཞིནདའདིས་ལས་ཞུགས་་ཆི་ ཡོན་ཏནད་མའིཉེན་བེདཔས་ནདེ་ལར་བརྗོདཔའི་ཕྱིར། བཤེས 
ངས་ལས། ཁིམས་ཧྲི་ཆུདངམི་རྒྱའིས་བཞིན་དུ། [ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ལགས་པའ་གསུས། །ཞེས་པ་ལྟའ་རོ།། ཡང་དེལམཆོག་དམན་གྱི་སྒོནས་དབྱེ་ན། ཞྡེགདམན་ཤྱཾས་དང་། ཐེག་ཆེན་བྱཾ་ས་ 
@ གཉིས་ཡོད། དད་པོ་ཐེག་དམནྲ་ཧི་སེ་ལ་ངྱེ་ན། དམན་པས་བརད་ཡོད་དེ། གསུང་རང་སྩི་འགྲོ་ལྟར་ན། དཀར་པྒོན་མ་པའ་མཐོངབའིས། འགསྲ་ཅུས། བརརྱུད་པའཾ་ས། མཐོདབའས། བསྲབ་པའ་ས། འདོད 
༢ ཆགས་དང་བལབའིས། ཐུས་པ་ཏོགས་པའིས། བང་་་་སངས་རྒྱས་རྱིས་རྣམས་སོ། །མཚནགཞིནེ་འཾམཔཔཞིན། ཉན་ཐོསཚོགས་ལམ  ཉན་ཐྲོག་སྨྱོར་ལམ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགསཔའི་མངོན་རྟོགས། རྒྱུན་” 
ཌྷ ཞུགས་འབྲས་གནས་གྱི་མངོན་རྟོགས། ཕྱིར་ཞྲོང་འདྲས་གནས་བྱི་མདོན་རྟོགས། ཕྱུརམི་ལོཿའབུསགནས་ཀྱོ་མངོན་རོགས། དགྲ་བཅོམ་འབས་གནས་ཧྷི་མདོན་རྟོགསུ། རང་སངསྦྱནསི་མདོན་རྟོགསྡནམས་ 
ཏ། ཞུགས་པ་ཕྱམ་གསུམ་གྱཾཿམངོན་ཏོགས་ནེ་འབྲས་གནསསོ་སོའི་མདོན་རྟོགས་སྲ་འདུ་པསོ། \འགྲཾལ་ཆུང་ལྟར་ན། འདིའིདང་པོ་མི་བྲགངབན་ཞུགས་པྱ་ཡི་མ་གྲསམ་ཆི་མངོན་ཅོགས་ལ་ཉན་ཐོསྱ་ཉིས་ཞེས་ས་ 














ཅིགྭདུབྲགངས་སོ། །གཞིསཔ་ཐེག་ཆེན་གི་སདེལ་དབེན། རྒྱུའིས་དང་། འབྲུས་བུའིསགཉེས་ཡོད། དངཔོ་ལམོས་སྦྱོད་ཁྱིས་དང་། ཐུངའཕགས་ཀྱི་སྭགཞིས། དངཔོན། བྱདསེམསཚོགས་སྦྱོཿགྱིལམ་“ 
བ། གླམ  ༽ ནན  ྐྐ་ ཐུདསེམསའཕགས་པའིསའི་མཚན་ཉིད། ིཾིྲ་ 
དགའབ། གཉིསཔདིམམེདཔ། གསུམ་པའོདབེདཔ། བཞིཔ་འོདའཕྲོ ་བ། ལཱཔ་མྱད་ དཀའབ། དུགཔམངོནདྲུ་གུའབ། བདུན་པརིདདུ་སོང་བ། ཌབདཔམིགཡོཔ། དྭགུཔལེགས་པའྲི་བཱོ་གོས། བཅུ་ 
པཆོསྱའིསྲིམས་སཡདཔའྱི་རིའ། སབྱརར་འབེདཔའྱིནུམཚོན་ཡོདདེ། ཡིན ྱི་གངས་འཕེལ་ཚོལ། མྔ་བལདུདུངབ་བོབཚུལ། བརྱ་རིནངོ་ཉམས་ལེན་ལུག་ཚུལ། ནསྨ་ནི་སེབ་འཛ་ 
ཚུ ལྭས་མཝམ་ལསྦྱ་མི་མྱཡིམ་ཁུད་ཞུགས་པའི་དབང་གིས་བཅུའ་བཞག་པའྱི་ལིའ། ས་སྦྱིའི་དེས་ཆི་གནི། སའི་སྐད་དོང་བླུ་མེ་ཞེསཔ་ཡེགེབསྣམ་པའིདེས་ཚིག་གིས་བཤདན། གངུལ་བའབུང་པོདཔག་མེད་གྤེབགཉིས 
ˆ` རྱི་འཇྲིགསཔ་མེད་པའི་རྟེན་བྱེདཔ་དང་། “ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་གོད་ནས་གོང་དུའཐེལབར་བྱེད་པསན་ས་ཞེས་བརྔོད་པའི་མྱིར། མཛོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། འྱུང་པོདཔག་མེད་འཇིགས་མེད་ཁྱིར། །དཔག་ཏུ་མེད་པདེ་དགལ། ། 




















༄༅། ཐཇྱི་ཕིན་གོངདུའགྲོ་ཝྡན་ཙིའ། །དེདག་ཉིདནིསརའདོདད། །ཞེས་སོ། །གཅིས་པ་ཐེག་ཆེནའི་འབུས་བུའིས་ནི། སསྦྱརསྦཧཱ་སྭཀྱན་ཏཱའོད་དེ། ཐེག་ཆེནྱཾ་མི་མོབ་ལམ་དང་དོནག་ཅིགག །འདི་སོར་ 
ནྱི་ཧུས་པར་གཞནལ་སཤེས་པརྱ་བུའོ།། ༈གཉིསཔ་ཐེག་པགསུམ་གྱི་ལམ་བྱི་རྣམ་གཞག་ལགཞིས། ངེ་ཉིད་སྙྱིར་བཤདཔ་དང་། དོན་དེསཾ་སོརབཤདཔའོ། {དང་པོན།ི རངའབྲས་བུང་ཆུབ་ཏུ་བགོདཔའི་གོ་་” 
སྐབས་ཇྱེ་ཤུལ་དུ་གྱུའ་པའི་མངོན་རྟེགས་དེ། ཐའ་ལམ་ཆྱེ་མཚན་ཉིད། ལམདང་། མཁན་པ། ཡེ་ཤེས། མངོན་ཅོགས། ཕམ། ཐེགཔ་རྣམས་དོན་གཅིགམིང་གྲི་ནམ་གངསསོ། །དེལ་ལམ་ཞེས་་ 
བཛྫོད་པ་ནི། ཐར་པའིགོའཕད་དུ་བགྲོད་པའ་བྱེདྲ་པསན་དེ་ལྟར་བརྗོད་དེ། །དེ་ལ་ངོཕོའླ་སྨེ་ཞས་དབྱེཤ། ཚོགས་ལམ། སྩོར་ལམ། མཐོང་ལམ སྔོམ་ལམ། མི་སློབ་ལམ་དང་ལྔ་ཡོད། དང་པོ་ནི། 
ཆོས་མངོན་རྟོགས་དེཚོགས་ལམྱ་ཀི་མཚན་ཉིད། དི་ན། ཐེགཔགསུམ་བི་ཚོགས་ལམ་གསུམ་ཡོད། ཚོགས་ལམ། དངཔོའིས། ཐརཔཆ་མབྱན། ཆས་མངོན་ཏོགསྒ་ནམས་དོན་གཅིག། དེལ་ཚོགས་་ 
༣ ལམ་ཞེས་བརོདཔའི་རྒྱུམཚན་ཡོདདེ། འངལམ་གྱི་བུང་རུབ་ཐོབྱིར་དྲ་ཚོགས་བསགསཔའི་ལམཐྱཾ་དངཔོ་ཡིནཔས་དེ་ལྟར་བརྔོདཔའི་ཚྱིའ། གཉིས་པནི། ངན་མངོན་རྟོགས་“དེ་་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དངྱེན། 
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°ནཐོས་ཀྱི་སྨྱོར་ལམ་སོགས་གསུམ་ཡོད། སྦྱོན་ལམ། ངེས་འྱེད་ཆམ་ཐུན། ངེས་འབྱེད་ཡུན་ལག། དོན་མངོན་རྟོགས་རྣམས་དོན་གཅིག། དེ་ལ་ ་སྩོར་ལམ་ཞེས་བརྗོདཔའི་རྒྱུམཚན་ཡོདདེ། རདལམ་གྱིམ་ཐོདལས 
ལ་སྤྩོདབས་དེ་ལྟུན་བརྔོདཔའི་ཕྱིན།, གསུམ་པནི། བདེན་པ་མདོན་ཉོགས་དེམཐོདལམ་གྱི་མཚན་ཏེད། དབྱེན། ཉན་ཐོས་གྱི་མཐོང་ལས་སོགས་གསུམ་ཡོད། མཐོང་ལམ། བངེན་པ་མངོནརྟོགས། མཐོང་ལམ་ 
པའྱིདུདྱ་ཧི་མཁྱཾནཔ་རྣམས་དོནགཅིག། དེ་ལ་མཐོང་ལམ་ཞེས་བརོད་པའྱི་རུུ་མཚན་ཡོད་དེ། བདག་མེདྲལ་ ་འགས་གང་རང་མངོན་སུམ་དུ་གསའདུ་ཏོགས་པའི་ལམ་ཡིན་པསྐ དེ་ལྟའབརྗོདཔའི་ཕྱིན། བཞིཔ་ནི། རྗེསལ་ 
མདོནརྟོགས་དེ་སོམ་ལམ་གི་ཨཚན་ཉིད། དབེག། ཞན་ཐོསྤ་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་སོགས་གྲསུམ་ཡོད། སམ་ལམ། ཆེས་ལམདོན་རོགས། སྨོམ་ལམ་པའྱི་ནུདྱ་ཧི་མཁེན་པ་ནམསདོན་གཅིག། དེལ་སྒོམ་ལམཞེས་ 
བཛོད་པའྱི་ནུ་མཚན་ཡོད་དེ། བདག་མེདམངོན་སམ་དུ་ཏོགས་ཟིན་རུན་ལྔནདུ་སོམ་པར་བྱེད་པསནདེ་ལྟརབརྔོདཔའི་གྱིར། ལྔ་པནི། ཏོན་སྦིབ་སྤངས་པའི་མངོན་རྟོགསདེམི་སློབ་ལམ་བྱི་མཚན་ཉིད། ང་བྱེན། ཉན་ཏྲོན 


ཀྱི་མི་སློང་ལམ་སོགས་གསུམ་ཡོད། མི་སློབ་ལམ། བྱང་ཆུབ། ཟད་མི་སྩེ་ཤེསཔ། དྲགབཅོམ་པའིམཁྱེནཔནམསདོན་གཅིག། དེ་ལ་མི་སླབ་ལམ་ཞེསབཛོདཔའི་རུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལང་ལམ་ཧྱི་བུ་བ་མཐའ་་ 











× ༄༅། །ཕྱིན་པསནདེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཚུན།། ལགཉིས་པ་དོན་རེས་སོར་བཤང་པ་ལ་གྲསས། ཆན་ཐོས་ངང་། འང་རྒྱལ་དང་། ཐེག་ཆེནྲ་ཧྲི་ལམ་བཤད་པའོ། །དངཔོནི་། རང་འབྲས་ཉན་ཐོས་ ། 
ཧི་བྱང་ཆུབཏྲུ་བགྲོདཔའི་གོ་སྐབཔ་ཕྲེ་ཤུལ་དུ་གྲུའ་པའི་མངོན་རྟོགས་དེ་ཏན་ཐོས་ཁྱེ་ལམ་གྱི་མཚན་ཏེད།  ཏན་ཐོས་ཁྱི་ལམ། ཏན་ཐོག་ཁྱི་མཁྱེནཔ། ཏན་ཞོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས།  ཞན་ཐོས་ཁྲི་མངོན་རྟོགས། 
ཉན་ཐོས་བྱི་ཐེག་པ་རྣམས་དོན་གཅིག། ངེས་རང་རྒྱལ་དང་ཐེག་ཆེན་ལའང་རིགས་འགྲེའོ། །དེལ་དྭབུ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ། སམྦོར་ལམ། མཐོང་ལམ། སྤོམ་ལམ། མི་སློབ་ལམ་་ 
དང་ལཝ་ལས། དང་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ལ། མཚན་ཉིད། ངྱངེ་གྭ རྣམ་གྲངས། སྩེ་བའི་ཚྲུལ་བཤད་པ་དངབཞི། དང་པོ་ནཾ། ཉན་ཞོས་གི་ཆོས་མངོན་ཉོགས་དེ་ཉན་ ཐོས་བི་ཚོགས་ལམ་ 
„ གྱི་མཚོན་ཉིད་། གཞིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེན། ཞན་ཐྲོས་བྱི་ཚོགས་ལམཆུངཞབྲིང་ཆཱེན་པོགསྲམ་ཡོད། ངེ་གསུམ་རེ་རེ་ལྭ་ཐབས་དང་ཤེས་འབྱ་ཀྱི་ཏོགས་རིགས་གཉིས་དང་། ཐོས་ཐུངབསམ་ཐུང་་ 
ཟླ སྦོམ་བྱུང་གསུམ་དང་། མཛོནསྱམ་རྗེས་དཔག་བཅང་ཤེས་གསུམ་ཡོད། གྲསམ་པནི ཅན་ཐོས་འི་ཚོགས་ལམ། ཉན་ཐོས་ཀི་དད་པའིས། ཉན་ཐོས་སྦྱར་པ་ཆ་མཐུན། ཧེ་ཐོསི་ཆོས་མངོའི་ཏོཊ་ 
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རྣམས་དོན་གཅིག། སཱཱ་བཤད་སྲ་མདང་རིགས་འགྲེའོ། །བཞི་པ་ནཾ། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་རྒུདལ་སྩེས་པའི་སྒོ་ནས་འཇདོན་དུ་ཉན་ཐོས་བྱི་བྱང་ཆུང་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་ལ་བཅོས་མིན་གྱི་ཆྱོང་ 
བ་ཐོནཔན་ཉན་ཐས་ཁྱི་ཚོགས་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྙེབ་པ་ཡིཞཞོ། ཟླས་མཆོམསན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལཚོ་ཆུང་དྲ་ནས་ཞུན་ཐོག་བྱི་ སྩོན་ལམ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཡོད། གིས་པ་ཉན་ཐོས་ཆྱི་སྦྱེར་ ་ 
(| ལམལ། མཚན་ཉིད། དབེུབ། རྣམེ་གྲངས། སྩེ་ཚུལ་དངབཞི། ད་པོ] ཞུན་ཊྔོག་གྱིདོག་མདོན་རྟོགས་དེ་ཉན་ཐོག་བྱི་སྦྱོན་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པནི། དེལ་དབྱེན། ཉན་ཐྲོས་ྱི་སྣོར་ལམ་། 
ཅེ དྲོད། རྩེ་ཨཾ། བཟོདཔ། ཆེས་མཆོག་དད་པཞཾ། དང་པོགསམལ་ཆུང་དུའྲིད་ཆེན་པོ་གསུམ་གསུམ་ཡོདགྱང་། ཧ་སག མགམ གལ་ཆནུང་འདིངད་ཆེན་པོགསུམྱ་བིདྱཔེ་བམེད་དེ། .བྱརྫགས 
ཀྱི་ཐུང་མཐའི་སྐད་ཅཱིག་མའི་ཡུན་ཚད་ཅན་ཡིནཔའི་རིའ། འོནྭ་ཀུད་ཉན་དང་གི་སྫྱོན་ལམ་བཞིཀ་ལ་ྒྱུད་ཐདདཔའི་དང་དྲུབྱས་པའིཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་འཇོགདགྲོས་ཏེ། དེ་རེའེ་ལདབངཔོ་ན་འབྲིང་ཆུལགསུམགྱི་ 


ཕྱོརེ་ལམ་ཡོདཔའི་ཕྱིར། གསུམ་པཞི། ཞན་ཐྫོས་བྱིཉྦྱོའ་ལམ། ཞན་ཞྔོས་རྱི་དེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། ཞན་ཐོསཀྱི་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག། ཞན་ཐོག་ཀྱི་དེནམདོནརྟོགས་རྣམས་དོན་གཅིག། སཱབཤདསྔ་ 





















༄༅ མ་དང་རིགས་འགྲེའོ། །བཞི་པ་ ཐོས་ཚོགས་ལམ་པདེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཏོགས་པའི་ཞི་གནས་ལ་མཉམ་པར་གཞགབ་ཞིན་པའིངང་ ས་བདག་མེདཔཕ་མོ་ལངྱཔད་ ཐསྦ་ཀྱིས་ 
༢ སེམས ིན་འས་ཅབདབ ུད་པད་ཅནདུས་ ཀཀ ཏིཏནརཔ་ོང་ཡམ་མཉམ་གཞག་ཡ་ཤས་ནགང་བ སིི 
4 ཆལ ་ ཏུས ན བས་འ ་ཡོད་་ད་་འི་ འི ༥ རོས ཀིས རོ 
; ཀྱང་། དེདག་གིཚས་མཆགལ་ཐབས་ཤེསྤ་ཧིཆ་གཉིས་ཡད་མེད་དཔདངགོས་ ། །ས་མཆམས་ནི། ཏན་ཏོས་ཁི་ཆོགས་ལམ་ཇོགས་པནས་ཉན་ཐས་ཀྱིམཐོང་ལམ་མ་ ཐོབ་བར་དུ་ཡོད། གསུམ་ 
- པཱཉནཐོས་ཅི་མཚེཔལམ་ལ། མཚན་ཉིད། དབེག རྣམ་གངས། ལད ངན ན་ཐེས་ི་བདེནཔ་མངོན་ཉོགས་དཉན་ཐོས་ཅཧིམཐོང་ལམ་གི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། 

དྷ དེ་འདྱེན། ཉན་ཐོས་ཆི་མ་ཐོངལམ་མཉམ་གནག་ཡཤས་དཔ། ཉན ངོྦཅིམཆོང་ལམཇེསཇང་ཡནིས་གཏིང་ཡད། གཡཟག་ག་དག་མེདམངྲསམ་དྭོགསཔའིཉནཐས་ཆི་འདནཔས་དོན 








གས་ ཐོསྱ་ཅིམཐོང་ལམ་མ ཉས ་་ དེལ་དེན། ཐེས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དྲར་ཆད་ཨེད་ལམ་དང་། ཅན་ཐོས་མཐོངལམ་ དམ་མས་གཉིས་བདོ། ཏན་ཐོས་ 
སར གུ་ཡེ་ཤེས་གང་ཞི་ །གང་ཟག་གི་ དགའོ རལ སེག ཐེདཔད། ཉན་ཐས་ དལས་བདཆདེཡདསས་ཅིམཚ་ཉིད། ནཱ ༈ ཧུནཐོས་མིཚོལམ་ 
རྡ བཟོད ` དྲེ་ནམས་ཡིན་ཁབ་མཉུམ་ཡི་ “ ཏགས་ཡིདོས་གཏིན པདཔམ་དདེྱབདག་ལིན། པའྱི་པཱརྟ་། ། བམ འའའ ནྲསམདྲ་ཉོགས་ 
པའིཆན ་ ཕྲམཉན་ ཆོས་བ ཞིག ཟགགིབདགཡིདབའོནངཅདཅོགས་རརནསང་བཟོ ར་ བཞིརའ ཞིརའཇོག་པའྱི་ཕུར་ ཁན་ཐོས་ཧྱི་མཐོངལམ་མཉམ་ གཞགཡེ ས་ 
གང་ཞིག་གངབག གང་དག སིས ལུ་བ ན་ བདེ ཉནྡཇཾསཱམ ཇངལམ་ནམ་གོལ་ལམ་གིམཚན་ཉེད༽ [ར ་བོསཅིས་ང་ལམ ད་ཡད། སམས ཡན་་ 
མ་ཡིན ་ཚམཚོར་འམནམ་ཐེའི་ལམ་དདརྱསདཀ་ཡནཔའིབིརཏ། དང་བདག མ་དུ་ཉོགས་པའི་ཆནས་ཆོ་བཞེལ་བཞིདང། ཡུམ་ 














ེའ 






།ཅན་ཆོས་ཤེས་བཞི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དྲ་མངོན་སྦ མདུ་ཉོགས་པའི་ཚནས་རྗེས་ཤེས་བཞིར་འཇོག་པའྱི་ཕིན། མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སད་ཅིགམ་བཅུ་དག་པོདི་སླེ་ཐེབས་གཞིས་ཡིནཏེ། 
་ཆུ་་ དྲས རུཚོགབཀྱི་ཐུངེམཐའི་སྐེད་ཅིག་མའི་ཡུནཚང་ཅན 
ན་པའྱི་པིར། ཚུལ་འདི་དགནི་རངྱ་རུལ་དང་ཐེག་ཆེན་ལའང་འདའོ། །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དྲུམ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཧི་བདེནཔ་མངོན་ཏོགས་དེ། ཞན་ཐོས་ཀི་མཐོང་ལམྔ་རེས་ཇོང་ 











བི ས་སྐྱེའོ། སྦི ཝེག་པ་ སུམགང་གི་ཡང་སྟོན་ལམ་ཆོསམཆོག་ཐམནས་མཐོང་ལམ་བརཆདམེདལས་དུའཕོས་པནས་བཟུདསྟེ། སྲཾམ་ལམརྡོརེལ་བུའི་ཏིངངེ་འཛིནནས་མི་སློང་ལམ་སྐད་ 
| ཅིག་དང་པར་འཕོས་པ་ དལམ་འག་མ་ནས་གོང་མར་འཕོས་པ་ཐམས་ཅད་མན་མགཞགནས་མཉམ་གཞག་ཅུ་འཕོབ་ཤྭ་སུག་ཡིནཀང་། ལམ་གོང་མའི་སྩོརཔའི་མཞམ་གཞགདྲེ་ནམས་ནྟ་ཆོག་ 
§ བཅས་ས་བཞེད་པ་འདྲ་སྟེ། ཉོག་ མེ དྲང་སོང་བདང་དུས་མཉམདུ་པའ་ཆད་མེད་ལམ་དུའགུར་བརགསུཿས་པའྱི་ཕར་རློ། །བཞི་པ་ཤན་ཐོབྱ་ཧྱི་སོམ་ལམ་ལཾ། མཚན་ཉིད། ང་པ རམ་དངས། 
. །སྩེ་ཚུལཔངའཞི། དངཔོནི། ཉན་ཐོས་ཧྲིརིས་ལམངོན་རོགས་དེཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམྱ་སིམཚན་ཏིད། གཏུསཔ་ནི། དེ་ལ་ྱཔེན། མཉམ་རཇྗེས་གཞིས་ཡོད། གང་ཟག་གིདགམེད་མངོནསྦུམ 
དྷ་ཏཱུགས་པའི་ཉན་ཐོསྤ་ཧི་ཆེས་ལ་མངོན་ཅོགས་དེ། ཏན་ཇོས་ཧྱི་དྲཾམལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེསའི་མཚན་ཞིད། དེ་ལདབཾན། ཉན་ཐོས་ཧྱི་སྩོམལམ་བར་ཆང་མེད་ལམ་དད་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
གཉིས་ཡོད། ཧན་ཐོས་ཏྱི་སློམ་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག་འང་གི་ངོས་སྤལྷ་ཧི་སང་བར་ཙུར་པའི་གང་ཟག་གིབདག་འཛིན་ལྷན་སྒེས་ཀྱི་དངོས་གཞེན་བྱེདཔདེ། ཉན་ཌོསྦཧི་སྒོམ་ལམ་ 











ཆེ - ༨༧༠4 ཀ་ཁ བེ 
» ༢༦༦། །བར་ཆད་མེད་ལམ་ཟྱི་མཚན་ཞིད། དེ་ལ་ྱབེན། ཞུན་ཐོས་སོམ་ལམ་ཆད་དའིརུངདྲནས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་བའདགུ་ཡོད། འནཇོས་གྱི་སྒོམ་ལམ་མཉམགཞག་ཡེ་ཤེས་གད་ 
གཾ 









„ །ཞིག་རང་འདྲེན་བྱེད་རྱི་བད་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་ཡྲལ་གྱི་སྤང་བྱའ་གྱུནཔའི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྙེས་ལས་དངོས་སྲ་རྲོལ་བདེ།  ཧན་ཐོསཀྱི་སྨོམལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བྱེ་མཚན་ཧིང་། དེལ་ 
རར་་ ཞིཧྭཐོ་ྦཱི་གོམ་ལམ་ནཱས་གོལ་ལམ་ཆུང་ངའི་ཆུངངྲ་ཞེས་ཆེནཔའི་འདིང་གེབའ་བད་ཡོདད། བའ་ཆདམེད་ལམ་དགུ་པའི་ངོས་སལྱ་ཙི་མངྱ་བུ་ལས་དངོས་སྲུ་བོལབའྲིནམྲ་གོལ་ལམནམ་ 
4 རབ་ལམ་ཡིནབའྱིཉི་ཾ། གངུ་ཟག་གིབདུག་མེདམངོའསམད་མཏོགསཔའི་ཉན་ངོས་ཅི་ཇེས་ལྔམངོན་ཏོགསདེ། ཁན་བེསྦུ་ཁྲིརོམ་ལམྦ་རེས་ཐོབ་ལེ་ཤེསྦ་ཉིམཚན་ཤིདྱ། དེ་ལ་དྲབིཞ། ཞུན 
མ་ལམཇེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཆུང་དའི་ཆུང་དྲསགས་སྒྲོརབརྒྱད་ཡོད་དེ།  རེརྲེལ་ཤེས་འབཀྱི་རྟེགས་ཞིགས་དང་བྲབས་ཀྱི་རྟོགས་འིགས་གཉིས་ཡོད། གསྟམ་པ་ནི། ཧན་ཐོས་བླཱི་སོམ་ལམ། ཞན་ངོས་ 
29 ཌྷ ཧིརྗེས་ལམངོན་རོགས། ཏན་ཇོབ་སྒོམ་ལམཔའིམཁྱེནཔ་རྣམས་དོན་གཅིག། སྦྲབཤདསྔམ་དང་འགཾསའགྲེ། བ་ཞིཔ་ནི། ཞན་ཐྲེཾས་མཇོངལམཔ་དེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ཟཾནབསྒཾམས 











པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོམ་སྤང་འོཿ སྨཾབཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་དངོས་གཉེ ་ཐོབ་པ་ན་དེའཾ ད་ལ་འ ་ཐོས་ཀྱི་སྲོམ་ལམ་ པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡན་ཆད་སྒྲོམ་ལམ་བའ་ཆང་མེད་ལམརྣམ་གྲོལ་ལམ་རྗེས་ཏྲོབ་ཡེ་ཤེས 
ཉནནས་་མང་ཞོནྭ་ིབ་ཆནཔོའིེནཔོའི་དངོས དགཏརི་འནྡ་དདིནོ། ར་བ་མ མཚནཉད། དབེ་བ། རམ་གངས། ཐོང་ཚུལ་དང་བཞི་། དང་ 


;༨ 







ད § པོ་ནི ཉོན་སྦྲིབ་ཟདཔའ་ཨཱ་པས་པའི་ཉན་ཐོསྱ་ི་མངོན་རོགས་དེཏན་ཐོས་ ཀུཾཨི་སློབ་ལམ་མཚནཉིད། གཉིས་པནི། དེལ་དབེན། ཞན་ཐོས་ངྲས་བཅོམ་པ་དབུང་རཱོན་དང་དབང་ཆུལ་རྱི་མཁྱེན་ 
' ° པགཉིས་དང་། ཧན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པྱ་རུན་ཅན་དདྱ་རུན་མེདྲ་ཁིམཁེན་པ་གཏིས་དང་། ཞིབ་འགོད་གཅིག་པདང་ཐུང་ཆུབ་ཡོངས་བྱསར་བའི་ཉན་ཐོད་དྲག་བཅོམ་པའི་མཁེན་པ་གཉིས་ནམས་ཡོད། 


གྲསུམ་པནི། ཉཱན་ཐོས་ཧྱིམི་མོབ་ལམ། ཞུན་ཐོས་ཧི་མཐའ་ཕྱིན་པའི་ལམ། ཞུན་ཐོས་ཅྱི་བང་ནུབ། ཉུན་ཐོབ་དྲགབཅོམཔའི་ མའེན་པྲ་ནམས་དནགཅིག། ཟླཱ་བཤད་མ་མདངའིགསུའེ། 
བཞི་པནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྤོམ་ལམ་རྡོ་ཇྡེལྟ་བུའི་ཏིང་ངེའཛིན་གྱིས་ཏོན་སྦིབ་སྐེ་མི་རུཿགི་ཆོས་ཅནདུ་བྱས་ཏེ། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་ཏོན་སྦྲིབ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པན། ཞནཐྲོས་ཤྱི་མི་“ 













༄༅། །སཱོབལམ་མངོན་དྲྭ་ང་སཔ་ཡིནནོ།། ཚགཏིསཔ་རང་རྒུལ་གྱི་ལམ་བཤད་པཞི། རང་འབྲས་རང་རྒྱལ་གྱི་ ཐུང་ཆུ་བཏུ་བགྲོང་པའི་གོ་སཱབས་ཕྱེ་ཤུལ་དུ་ཚུར་པའི་མངོན་རྟོགས་དེ། 
རང་རུལྱ་ཧི་ལམྲཧི་མཚན་ཞིད། ངེ་ལ་ངྱབ་ན། རང་ཆུལ་གྱི་ཚོ་གས་སྩོརམཐོང་སྲོམ་མི་སཱོབ་ལམ་ལཱ་ལས།_ དང་པོ་རངྱ་རཱལྷ་བ་ཚོགས་ལམ་ལ། མཚན་ཉིད། དྱབེབ། རྣམ་གངས། སྩྱེ་ཚུལ་ 
དང་བཞི དངཔོ་ནོ། རང་རལ་གིཆས་མངོན་རྟོགསའ་རངྱ་ཆུལ་ཧི་ཚོགས་ལམྤ་གིམཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དེལ་འབྱེ་ན། རངྱ་ཆུལ་ཧཱི་ཚོགས་ལམ་རཱང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་ཡོད། དེརེརེལའང་ཐྲད་ 
ཤེས་གཉིས་སེགས་འད། གྲསཱམཔ་ནི། རངྱརལྭ་གི་ཚོགས་ལམ། རང་ཆུལ་ཧྱི་ཐྲ༣་ཕཆ་མཐཱན། རང་རུལྱགཱི་དདཔའིས། རང་རལ་གི་ཆོས་མདོན་ཉོགས་ནྣམསདོན་གཅིག། བཞི་པ་ནི། 
དེས་འབྱུང་རྣམ་དག་གི་རྒྱུས་རངདེན་དུ་ནང་རྒུལ་བྱི་བྱང་ཆཱྲ་ངོན་གཞེར་གྱི ཧྲོལ་བཅོས མིནྱི་རྩོཾངབ་ཐྔིན་ཕན་རང་རྒྱལ་རྱི་ཚོགས་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྩེབ་པ་ཡིནནོ། །གཉིས་པའང་རྒྱལ་གྱི་སྩོར་ལམ་ལ། 
རྫ མཚན་ཉིད། དངབྱེབ། རྣམ་རྲངས། སྩི་ཚུལ་དངབཞི\ དང་པོ་ནཾ། རང་རྒྱལ་གྱི་དོན་མངོན་རྟོགས་དེ་རང་རྒྱལ་བྱི་སྩྱོར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། གཏིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེན། རངྱ་རུལ་གི་སྦྱོར་ལམ་ 











དྲོད་རེ་འཟྲོད་མཆོག་བཞི། དངཔོ་གསུམ་ལ་ཆུང་འདིང་ཆེནཔོགསུམགྲསམ་ཡོད། གསྩམ་པནི། རང་རྒྱལ་གྱི་པྩོར་ལམ། རངྱརལྱ་ཅི་བེས་འབེད་ཆ་མཛན། འངྱ་རུལྱ་སི་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག། འད་ 
རྒྱུལཁྱི་དོན་མངེན་རྟོགས་རྣམས་དོན་གཅིག། བཞི་པནི། རངྱ་ཧལྦ་སི་ཚོགས་ལམཿ་གནས་སབས་སྲུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣོང་ལདམིགས་པའཾ་ཞི་གནས་ཐབྭ་གུང་ལག་མཐོང་མ་ཐོའ་ལ། དེལ་ 








དམིགས་པའྲི་ཝགམཐོང་ཐོབ་པནདང་་རལ་གྱི་སྩོར་ལམ་དྲོད་ཐོབ་་ཡིཞ་ནོ། །གསྱུམཔ་དངྱ་རཱལམརོངལམ་ལ། མཚན་ཉིད། ངྩབེ་བ། རྣམགངས། སྦེ་ཚུལ་དང་བཞི། དང་པོ་ན། རངྱ་རུལྱའི་ 
བདེན་པམངོནྙཏགྭས་དེ་རངྱརཱལྷ་ཧཱཾ་མཛོངལམྱ་མཚན་ཉེད། གཉི་སཔན། དེ་ལདན། རངྱརཱལྦ་གི་མཛོང་ལམམཉམས་རིསགཉིས་དང་། དངཔོ་ལ། བརཆད་མེད་ལམ་དང་ནམ་གལལམ་གཉིས་་ 


ར 


ཡོད་ལ། དེདག་གིམཚན་ཉིད་ནི། ཞན་ཐོས་ཧིལམ་དེདག་གིམཆན་ཉིདྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཅེས་པའི་ཚབ་ཅུགྲཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་ལན་ ཞེས་པའིཚབ་ཧུ་ཕིརོལ་དོནའཇོན་ 


= 


རྟོག་པ་ཞེས་སྦྱར་ཞིང་། གཞན་ནྣམས་བརྒྱུརལ 





ཤེས་སའོ། །གསུམཔ་ནེ། རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོད་ལམ། དང་རྒྱལགྱིབདེནཔ་མངོན་རོགས། རང་རྒྱལམཐོང་ལམཔའི་ཨཁྱེནཔ་རྣམས་དོནགཅིག། གཞན་ 


















༄། །རྣམས་རིགས་འགྲེ། བཞི་པ་དང་རྒྱལ་གྱི་སྒོམ་ལམ་ལ། མཚན་ཞཉིད། དབེ་བ། རྣམ་གྲངས་གསུམ། དང་པོ་ནི། རངྱ་རུལ་བི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་དེ་རངྱ་རྒྱལ་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ 
ཏིད། གཉིས་པཞི། དེལ་དྱབེ་ན། དདྲ་ཆལ་གྱི་སོམ་ལམ་མཉམ་རྗེས་གཉིས་དད་། དངཔོ་ལ། བརཆད་མེད་ལམ་དང་ནམ་ཟྲོལ་ལམགཉིས། དེལ་དིམ་བཞིནཔརཆདམེ་དལམ་སྟོནདྲགུ་དང་། ནམ་ 
„¿¡ གྲོལ་ལམ་སྒོནབརྒྱད་ཡོད་ལ། དེངག་གི་མཚན་ཉིདསོགས་ཀྱང་སྔ་མདང་དིགས་འཕྲེའོ། །གསུམ་པནི། རངརུལ་གྱི་སྒོམམ། རང་རྒྱལ་ཕྱི་རྗེས་ལ་མདོན་རྟོགས། རང་རྒྱལ་སྒོམ་ལམཔའིམཁྲེནཔ་་ 
༡༩ རྣམསུ་དོན་གཅིཾག། ཁྣུཔརང་རྒྱལཡྱི་མི་སློབ་ལམ་ལ། མཚན་ཉིད། ངའེབ། ནམ་ཐངས་གྲསམ། དང་པོནི། ཤིས་སྒྲིབ་འགསཔ་ཟད་བར་སྤངས་པའི་དང་རྒྱལ་ཛི་མངོན་རྟོགས་དེ་རངརྒྱལ་གྱི་མི་སྐོབ 
ལཿ ལམྱགིམཚན་ཉིད། གཉེས་པནི། ངེལ་ངབེན། བསེརྭ་ཉྭབུའི་ཏོགསཔ་སྔེནདུསོངབའི་འང་རལ་གི་མི་སཱོབ་ལམ་དང་། ཚོགས་སྒྙོནཀྱི་རྟོགས་པསྔོན་དུ་སོངབའི་རང་རྒྱལ་གྱི་མི་སྨོབ་ལམ་གཏེས་ཡོད། 


2 གསུམཔནི། རངྱ་རུལྱསི་མྷི་མཱོབ་ལམ། རང་རུལྱ་གི་མཐན་ཡིནཔའིལམ། རངྦརྔལྱ་ཧྱི་བང་རུ་པ། རངྒ་རུལ་དྲག་བཅོམ་པའི་མྔ་བེན་པྲ་ནམས་ངོན་གཅིགགོ །རངྲ་ཆུ་ལྱ་ཧི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་་ 




















པས །དེབཞིན་སྦབཔ་གཉིས་དུག་དད་། །ཡེ་ཤེསབོཿ འགྲས་རོམ་པདད་། །ཐབས་ལསཁས་པད་ 
ད ་ སས ་ ཁེས ལག་ཆ ལམདའ་དེན། ཞེགཆེན 
ས། ས་སད་བཞི། དོ གར ས་མོད གཟན 
གཆེན་གྱིདཿ རྤ་ 
་ ་ 


















ངགབདྡཊཱ་ལ་ཏྲོ་སྦྱད་བའི་སྒོ་ནས་གཞནདོནདྲ་ཆཱ་མེད་བྱང་ཆུ་བདོནགཏེའུ་གྱི་ཁྲོལ་ནམམིནགྲི་རྒོད་བདྷོནཔནེ་ཐེག་ཆེནྱི་ཚོ་གས་ལམ་ཐྲོང་པརའཇོག་དགྲོས་པའི་ཕྱིན། གཏི་སུཔ་ཇེག་ཆེནགྱི་སྦྱེའལམ 
ལྭ ཚོོ བག ན་རས ལི་རོལ་དང་པའི། འངི ཙཿཛགརཆ་སོབ་པར་འཇགད བ་ར གཉིན།པཞི། དི 
དྲོད། རྩེ་མོ། བཟོད་པ། ཆསམ་ཆོག་དངབཞི། དེརེརེལནུས་པའྲི་སོ་ནས་དངེ་ན། ཆུདའདྲིད་ཆེནཔོ་གསུམགསུམ་སྙེ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། རྒྱུད་གཅིག་པའིདབངདུ་བྱསན་དང་པོར་སྐྱེབའི་ 
རྒྱུད་ཐ་དདཔའིདབངདུབྱས་ན་དབང་རིིཊ་༅ྱི་སྦྱོར་ལམདེ་ཆེན་པོ། དབང་འབེང་ 
རླུང་གཉིས་ལྷ་མཐནིསོགས་མགཞི་ཚ་ནབྱརགཉིསབྷིར་ཡོདདོ། གསུམ་ 






ར་ལམ་དེ་ཆུང་ང། པའྡ་དྲུ་སྐྱེས་པའི་སྦྱོར་ལམ་དེ་འདྲིང་། ཐཱམར་སྩྱེས་པའི་ལྩོའལམ་དེ་ཆེན་པོར་འཇོག། 
གིདེ་འྲབིང་། དངུང་ཧུལྱའི་དེ་ཆུངདུརའཛོག་པའྫིཡིར། རྒུད་གཅིག་དང་དུ་དྲ་ ཙི་དབུང་དྷུ་ངས་པའི་སྨོརལམཿ 
པནི། སི་སྱབམལ། ཐེགཆེན་ཧི་དེས་འབེད་ཆ་མཛུན། ཟིག་ཆེན་ ྲད ཉི ་ རི ངེ་ལདོན་མངོན་རོགས་ཞེས་བཛོངཔ་ 











༧ ༄༅། (ནི གྲསངརབྱའི་དོན་བདུག་མེད་ཕྲད། ས་གངུ་རུང་ལུ་ མ་ཐུང་གཙོ་བརྱ་གུར་པའི་ལམ་ཡིནཔས་སོ། ཛབ དངཔ་ཉིདནས་ ཐེགཆེ ུདིགསུ་ངེས་པའི་ བང་དྲུབས་ 
ནུ། སྟངྷཉིདལ་དའི་གས་པའི རྨུ་འ འུ་ གུ དད ་ དམན་ལམ་སཱནད་ ད་དོ བང་།འནྱོནདངངཡས་་ 
ཱུ ༦༥༦ ` གཆེན་སྩེན་ལུམ་དུ་འཕཾས་པརབཤད་དོ་། །ཌོན་༅ང་ཉནུ་རུང་ལ་སྟང་ རཿ ས་ད མ ངོན་སྲུམ་དུ་ཏ ་ ཡོདུམེ ད་ལ་ད ཅུ 
བརསངངོ་༽ །དེད་སགསབཞིའི། ར་ ཆོས ིསངབ་དགསའ་ད་ དངགཉིས་སྣང་གྲི་མོ སྤོས་པ་ཛྭ་དབཱ་ ན་རིམ རིམ་བ ཞོན་དེ་ ༥ ༥ ཉིང་ 
ངེའ་ (དང་། སྣངབ་མཆེད་པའི་ཏིངང་འཛིན་ ཤི གཅི་ གཟིུང ངོན དང། དད ་ བཤདཔའྱིཡིར་ གྲསུམ་པ་ཐེག་ གནིམ མཛོང་ལམལ། 
མཚནཉད་། དབེ་བ། ནྣམྲ་གངས། ཅྩདདའ་ནི། སལ ཟིག་ཆེན་ཆའེན་པམ ནོཏགས་དཟེག་ཆེྱང་སརང་ལམ་ཡོ་མཆ་ནཏིད། ག་ གཉིས་པ་ནི། ། དེ་ལ་དངེན། ༈ མཉམ་ 





37, ཤཾ 








གཞག་དད་རྗེས་ཐེབ་གཏི ཏིས། དྷདཉིད་མདནླམམདཱ་ོ་ གསཔའིཟེགཟེ་ི་བདནཔ་མཛོནཏོག དེ ་ མ་གཞག་ ༦ ༦ དུལ་དབེན། བན་ཆད་ 
རི མཆུས སྭ། ་ཆེན་བྱིམ བི ཤེས་གང་ཞི་ ག་བདེན བོགུནབཏགས་སིད་ དཔད དཔ དངཔའི་མཚན་ཉིད། ཕྲ ག་པས 

ན། བཟོང་པ་བྱར༔ གོ ་ ལ་བུ་དེ་ ཚན་ཆིད། དེ དཏིད་ 

¥ རྡ བཟུ  ་ བདེནཔ་མཛོན་ཏོགས་དེ། ་ ་བདི། བརེས དུ དེལ་དྱཿ་ན། གེས་རབ་དང་ཐབས། གས་དིགཔ་ 
དངཔ་ནི་ མཉམ་གཞག་དེ་ དགིསདས འར གི རནམདུཉོག་པའི་ཡཤེས་ ཉབུའོ། ལ་པར བྱངསེམས་མ ངལམཔའྱི་ཧུདྱ་ཁི་ཀཱཿ རྔོབ་སེམསབ དཱ 
ཆེ ལྟདུའོ། །གསུམ་པནི། དའི་རོ་་ ི་ོ ཐེགམིབདེནཔ་རི་ཏགས་ནང་པརྐན་། དེལ་བདནཔ་མངོན་ གས་ ཞེས་བཛྲོད་ 















བཞིཔ་ནི་ཝེག་ཆེནྱི་སྒོམ་ལམ་ལཾ། མཚན་ཉིད། ྭབེབ། རྣམསཟངསྣ། སྩེ་ཚུལདངབཞི། དངཔོ་ནི། ཐེགནེནྱསི་ཆེསལ་མངོན་རོགས་དེ་ཐེགཆེནྲསོམ་ལམ་གི་མཚནཉིད། གཉིས་པ་ནི། 
དེ་ལ་དྱབ་ཞ། མཉམ་ཇེས་གཞིས་ཡོད། བ་སའོ་མཚན་ཞིད་ནྲིང་མ་དང་རིགས་འགེ། དང་པོལ། བརཆད་མེད་ལམ་དང་ནམ་གོལ་ལམ་གཉིས། ཐིག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་མཧམ་གཞག་ཡེ་ཤེས 
¥ གང་ཞིག་རངགི་ངོས་སལྱ་སི་སངྱ་བུནྲ་གུའཔའི་བདེན་འཛིན་ལྡན་སྐྱེསྱི་དངེབ་གཉེན་བྱེད་པ་དེ། ཐེགཆེནྱྱི་སྒོམ་ལམ་བརཆང་མེདལམ་བྱི་མཚན་ཉེད། དེ་ལ་དབྱེན། དེ་རུང་དུ་སློར་བཞིན འདྲེང་ 
།སྐྲོརགསུམ། ཆེན་པ་སོརབཞིདང་བྱཅུ་གཅིག་ཡོད་དྲེ། འིད་བུབདག་འཇེན་ལཱན་སྦྱེས་གསུམོ་རེ་འེ་ལ་སྐོན་བཅུ་གཅིད་ཏུ་བྱེ་ནས་སྤོངབའི་ཕྱེན།- ཐེག་ཆེནྱསསོམ་ལུམ་མཉུམགཞག་ཡེ་ཤེསགང 
ཞིག་དདའདེནྱརི་བན་ཆདམེད་ལམ་ཁི་ངོས་གྲལྨ་སི་ཝང་ཐརྱགརཔའི་བདེན་འཛིན་ལནྱལེས་ལས་དངོས་སྲ་སྲོལ་བདེ། ཐིག་ཆེན་ཅི་བུར་ལམ་ནང་ཤོལ་ལརཆི མཚུན་དིད། དེལ་དབེན། 

གད ¡ 


བྱཅུ་ཡོད། ཐིག་པགསུམྱ ཙི་སོམ་ལམ་མེད་ལམ་དང་ནམ་གོལ་ལམ་སྣོར་དགུ་སོགད་རེའལའངགཉེན་ཕྲོརང་རིམ་དང་སང་བྱ་ཆེ་རིམཔཞིན་ཐད་སོར་སྨྱར་ཏེ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་འཇོག་དགོས་ནའང་། 






























།ཝྔ་མ་དག་གི་ ་་དིགས་འགྲེས་རྱིས་ཤེས་བན་ནུས་པ་དང་། ཡིག་ཚེགས་ལ་འེཛམནས་འདིན་མ་དྲི་པསོ། །གསྱུམ་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གི་སྐོམ་ལམ། བྱང་སེམས་སོམ་ལམ་པའི་མཁྱེན 
ཐེག་ཆེནྱི་རྗེས་ལ་མངོན་ཉོགས་རམསངོན་གཅིག། དོད་གས་ཞེས་བྗོད་འའི། རར ཅོིས་ དྩག། ལོག་་ །བཞི་པ་ནི། བྱང 
¿སེམས་མ ཐོང་ལམ་པདེས་བདེན་འཛིན་ཝན་སྐེས་སྤོད་པའི་མྱིར་དུ་སྟོང་ཧི་ད་ལ་མཉམ་པའ་གཞག་སྟེ་བསྒོ་མསཔས་བདེན་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཆེནཔོའགས་པའིདངོས་གཞེ ནབར་ཆད་མེད་ལམ་སྩེསཔ ནཿ 
¢ མཐྲོང་ལས་ནས་སྒོམ་ལམ་དྲུའཕཾས་ཤིང་། མ་དགས་བདུན་དང་དགས་གསུམ་ཆྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་རྗེས་ཐྲོབ་ཡེ་ཤེས་རྣམས་རིམ་བཞིན་སྡེལམར་སྐྱེ་བའེ་མཐའ་བདེན་ 
འཛིན་ཆུང་དྲུའི་ཆུང་དྲ་ཕ་མོའྲདངོས་གཞེན་བར་ཆད་མད་ལམ་སྐྱེ་བ་ཡེནཱཧོ། །དེ་དངྱ་རྒུཞ་མཐའིབར་ཆད་མེད་ལམ་དུང་བང་སེམསྱའི་སྤོམ་ལམརྡོ་ཇེ་ལྟབའི་ཏེདདེ་འཛིན་ནམས་དོན་གཅིག་ཏུ་ 
ཤིས་པའྱ་བའོ། །ལང་ཐེག་ཆེནྲ་ཧི་མི་སློབ་ལམ་ལ། མཚན་ཏིད། དབྱེབ། རཱམ་གྲངས་[ སྩེ་ཚུ་ལདང་བཞི། དང་པོ་ནི སྦིབ་གཉིས་ཟངཔར་སངས་པའི་མཐའ་ཐག་གི་མཁེནབ 
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དེ། ཐེགཆེནྱཧ་ཨི་སྦྲོབ་ལམ་གྱི་མཚན་ཏིད། གཞིས་པནི། དེ་ལ་དེན། ཇི་ལྟབ་མབེནཔའིནམ་མྟབུནདང་། ཇི་སཱེད་པ་ཨྭཁེནཔའྲི་ནམ་མཁེན་གཉིས་ཡོད། ཡང་དེ་ལ་དབུན། མེ་ 


ལད་ལྟབུའི་ཡེ་ཤེས་སགས་དང་། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེཚན་ཉེརགཅིག་སོགས་མད་ངོ་། །གསུམ་པན། ཐེགཆེནྲ་་མི་སློབ་ལམ། རྣམམྦའེན། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྨ། ཟླ་མེདྱ་བད་ 







ཆུབ། ཁྲདས་བྲུ་ཤེརྲ་ཕྱིནྡ་ནམས་དོན་གཅིགྲ་མིང་གྲི་ནམ་གངས་སོ། །བཞི་པནི། བྱང་སེམས་སྲད་པ་བྲམ་བའི་རྒྱུད་ལ་རྒྱུན་མཐའིབར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པན། བརཆདམེད་ལམ་དེའ་་ 
དས རཀཤཀཤརསརསསསསཨསཨས་སྣསྣྭཾཾ་་་་་ རྒུལན་མཐུའིབུ རྭ ེད་ལམ་ཐེས་པན། བརངདསེལམ་དེའི་ 


གངན་ཡང་གུན་ཇོ་བྱྲ་སངཱབྱཅུད་ཟདྲ་ཀང་མེད་ལ། དེའི་སད་ཅིགགཉིས་པརམཉམ་གཞག་དེལས་མག་ཡོས་པར་ཇི་ལུ་བ་ལ་གཟིགས་པའི་ངོར་གུན་ཚོབ་མི་སྣང་ཡད་། ལྣངདོར་ཤེསྱ་བཇི་ 
སྟེདཔ་ཐམསཅད་ལགཐིལ་ླུ་བུརརྲ་རོགཔ་འཞག་པ་ལར་མཛནོཔམདུགྲཟིགསཔའི་ལེ་ཞེསྣ་གདཅིག་མགཅེག་པདནི་ལབསལིཆཔ་དང། གྲག ་ 





× ༄༅། །མཐུན་དྲ་སོད་བ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པ་ ཐོབ་པ ། ཤེས་པཱིབ་མ་ལྲས་པན་སྨངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཁྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་དང་། སྦྲིབ་གཉིས་སྤདས་པའི་ནམ་ 
©" སྣ 
༡ གབ་ཆེད་སཱ་བ་གཙོ་བར་ 





སདེ་ལུར་གོང་དུབ་སཱད་པའི་སྐོར་ལས སྩིསབྦྲ་གསུམགྱཾ་མཚན་ཏེད་ ང་ཐེག་པ་གྲསུམ་གྱི་ལམ་གྱིམཚན་ཏཉ་ སོགས་ནི། ཟོགསར་བ་དག་གིས་་ 
སན་གི དམབནདའ བཀད་ས ༨ གས་པ་འ ད་བཟོད་ས་་་འོ། རར 
ཞེགབགྲསམ་གྱི་གང་ཟག་དག་གིས་ལམ་གང་དང་གངནས་ ག་པ་གཞན་དུ་འཇུག་པ་ཡདམེདྱ་ཙཱ་མཚམས་ལ་མདོན་པ་གོང་འོག་སགས་བྱི་བཤདྲ་ནུལ་མུང་ཡང་། ཕར་ཕིན་རད་ལུགས་ལ་ཇིལྟན་ཡིན་་ 

ཌྷ ཚུལ་ནི་ཡིག་ཆར་མི་གསལ ཞིང་། ཡོངས་གགས་རྱིངགྱརུན་ནུའན། ཐེགཔགངགི་ཡང་ཆོགས་ལམ་གྱི་གབས་ནས་ཐེག་པགཞནད་འཇུགཔ་གྲིདྱ་ཁུང་སུནལམ་ ཐོབ་ནརད་ལམ་དུ་ནིགས་ངེས་པར་ 
ཏ འགྱུར་རྟེ་། དེ་ནས་རང་གི་རིགས་ལ་མི་འྲུལ་བར་འགྱུའབའཡིན། ཐེག་ཆེནྱ་གི་དབང་དྲྭ་བས་ན་ཆོགས་ལམ་ཕལ་བ་ནས་ཐེག་པ་གཞན་དུ་འཇུག་པ་སྲཾད་ཁི། ཆོགས་ལམ་ཁྱདཔའ་ཅན་ཐོབ་ནཉན་ 








རངགི་ལམ་དྲ་མར་ལྷངབ་མདད། ཐེགཔགཞན་དྲབསམ་པ་མི་འགྱུར་བའི་གསེར་ལྟ་བའི་སེམས་བསྩེད་ཐོབ་ཧེ། བསལ་བྲ་གངས་མདུ་གྲསམ་ནས་འཚར་་ར་བའི་ལམ་བི་འགོབྱར་མས་སོང་བའི་ཕྱེད། 
ཐེག་བྲསས་ལས། བཟངདང་སྨོནཔའི་སྙོབས་ཉན་དང་། །སེམས་བཏན་ཁྱ དཔར་འགྲོབ་ཡེས། ༽བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་གྲངས་མེདགསམ། ། ༤ ུབ་མཆུནཔ་ ཏུ །ཞེས་གྲསུངས་ ་ 
པའྱི་ཡི་ཟརབདང་། ཁ་ཚག ཞིབ་བགོད་པགཟིག་པའི་ཉན་ཐོས་དངབསེ་རྣ་ལྭ་བའི་རངྱ་ཧལ་ལ་ཝར་ལར་ཡི་ནནའང། ཉན་ཐོས་གཞན་དང་ གས་སྤོད་ཀྱི་རུང་རྒྱལ་ལ་དེད་མཇེས་ཏེ། དདག་ན་ 
༧།མཇཛོདལས། གཉཾསྭ་སབ་རིགས་ལས་བླཟིག་ནས་ནི། །སངསྤ་རྲ སྲ་སྤུ་ཟུར་གཞན་གསུམ་ཡང། ཁད ཀྱན་བྱང་སལས། སངས་རྱས་འབུངབ་མེདཔ་ན་རང་རྒྱ་ལ་པའའགྱུར་ ༽། 
ཞེས་གྲསངས་པ་གཉི་སུག་ཆུར་འདོད་དགོས་པའི་ཕིར། ཞེས་བངུཟེནུ་ཏེ་དབད་དགས་སོ། །འདིར་སིར་ཚོགས་ལ: ་ཐེབ་མ་ཐག་པ་དང་ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་གཉིས་ལ་མ་བཞི་ཡོད་་ 


¿4 ངང་། རངྱ་ཧལ་དང་ཐེག་ཆེནལའང་འདྲ་ཟེན་བ་དང་། ཉན་ཐོས། གས་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ཡིན་ན་ཆོགས་ལམ་ཐབ་མ་ཐག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་གཉིས་ཡོད་ཅང་། བནལ་བརྟགསྱ་འི་ ་ 














༄༅། །ཤེས་སླའོ། །ཉན་དང་དྲགབཅོམ་པའི་རྟོགསཔ་སྔོན་སོང་གི་ཐུང་སེམས་ཚོགས་འམཔ་ལྟ་བུ་ལྲ། འཕགས་པ་ཡིན ་ཀད་ཐེག་པགསུམཔོ་གང་རུང་གིའཕགས་པམ་ཡིན་པ་ 
དུང དེད  །པའ་འབུག་དོ ་ད་ཡིག་རེའ གོའི འའམ་ཡིན་ ཞེས་བ བོང་པཞིཊས འགང རྱན་ཡིག་དངོ། བད ལུགས་ བེད་མངོང་བཟུ་བརུཆད་རེད་ལུན་དང་ 
 རྣམ་གྲོལགཏིསཀ་སླད་ཅོག་རེ་རེ་ཁོ་ནར་སྩེ་ཚུལགསཿས་པ་ནི་དབུམ་ཐལ་རང་ལྕིའི་ལུགས་ཡིནཔ་ས། འདིར་བྲེག་ཆེན་མཐོད་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བྱི་མཚན་ཉིདས་ལམ་ཞུང་དུ་ལྟར་ཉན་་ 
¬, ཐོབཀྱི་རིགས་འགྲེསྱ་སྲས་འཇོག་ལ། ནིའྩད་ཟིག་ཆནྲའི་མཛོང་ལམྲདོ་ས་རོལ་ལྷམ་དལ་གད་ཅིགིགཅེས་གྲསངས་པནི། ཟཱཱཾ་གླིང་ཡིག་ཆ་ཆྙིང་པརས་དངཔོའི་སྒོམཁམ་བར་ 
-ཟ ཆད་མེད་ལམ་ལྟུབ་ལའདྱ་བད་སེ་མས་དབངཔོ་རོའདཾང་ཅུལ་གསུམྱ་བི་དབད་གིས་སྩེ་ཐེབས་གཅིགགཉིསགསུམ་སོགས་མང་འུང་ཅི་རིགསས་སྩེ་བརབཤད་པའི་ཤན་ཡིནནམ་སྙམ་མོ། །གཞན་ 
ཌྷ ཡང་། ཉན་ཝོས་གིགས་ཅ ཞྱ་ཧིས་ཁམསགསྦམས་དབུའི་སྒོམ་སྔང་ཉེན་མོངས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་དྲ་རྣམས་ ˆˆ“ཐངསོ་ཐད་བར་དྲེལ་ཉེ་གཅིག་ཚད་དྲ་བོངན་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་སངྱ་བ་གཅིག་ 
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མརཔརའགྱུརཔས། སངྱ་བ་རིམྱ་གིས་པའི་ཞུགས་གཞས་བྱ་རདཀ་བཞགྱུ་མེད་པན་འབུན་རྩོསམན། སྩོནམེདདེ་སྦྱིར་ནིམཛོད་ལས།_ འཇིག་ཉེན་འདུས་ཀྱིས་སིད་ཆ་ལ། །ཆགས་བལ་ ༠ 
གཞན་ལར་རྣུམཔ་གཉིས། །ཞེས་གསུདས་པ་ལྟར། ཅཱི་ཡད་མེདམ ཆད་ག་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོམ་སྲད་ཉེན་མེངས་སྐོར་དབུ་རེརེལ་ཞི་རགསྱའི་ནམ་ཅནྱཧཱ་འཇིག་་་ཏཱེན་པའི་སྐོམ་ལམ་གྱིས་ཀྱང་སྤྲོད་ 


འེ 


བར་ནུས་པའི་ཉྲན་མོངས་དད་། འཇཱིག་ཉིན་ལཱས་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་ ནས་སྤོངབར་ནུས་པའི་ཉོནམོངསགཉིས་གཉིས་སྱུ་པྷེའེ། ཝ་མ་ནམས་ལའཇིག་རེན་པའྱི་གྒོམ་སུང་ཉོན་མོངས་དང་། ཛྱ་ 
ཅི སྣནསསལ་འྡ་གཉེན་པདའདས་པའྱི་དྲ་ཐངཞོག མོལ བསད་འདོགས་བིད་། པའ སྨད 





དགུ་དང་ལྷན་དྲུ་ཕི་སྲ་ནམས་དྲིལ་ཏེ་སློང་བའི་དབང་དྲ་བུས་ནས་སུདྱ་བརམྦྱ་ཧིས་པའི་ཞུགསགནས་བྱཧདཀ་བཞག་པདང་། ར་ཏམ བུར་དང་པོ་ནས་ལདས་ལམྲ་ཤིས་ཁམས་གསུམས་དགུའསོམ་ 
གླ = ནད ངེ་ལུར་ཡང་གསེད་ཕྲེང་ལས། རྟོནམོངས་པ་ ་ 






















༣ ༄༅། རྣམསྭ་སྲོང་བའི་ཚུུལ་གཉིས་ཏེ། འདི་ལརས་གོད་འོག་ལ་ཞི་འགས་སུ་བསྒོམས་ནས་དང་། ཉོན་མོཕས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་ཆུ་བ་མ་རིག་པ་དད་འཛིན་སྙངས་འགལ་བ་ཛུངཔོབདག་ 
དང་བདག་གིབསུ་སྟེའ་པའི་གང་ཟུག་གི་བདག་མེད་བསྒོམས་ནཱས་སྤོང་བསྟེ། , དེ་ཡུངས་དགུ་ལ་སྒོམསྤངདདུ་དགུར་ཕྱེ་བའཾ་གཉེནཔོའཇིག་རེན་པ་དངའཇིགཏེན ལས་འདས་པའི་སོམ་ལམ་ལ་ཡད་རྫས་ 
དེ་སེདདྲེ། འནོ་བང་སྲིད་སྡེའི་སྲངྱ་བདྲག་ལ་ནིའཛིག་རྟེན་པའི་སོམ་ལམ་ཨྱིས་སྔོང་བ་མེད་དོ། །དེ་ལ་དང་པོནི་མངོནྱ་བུའདད་གཉིས་བདཞི་བག་ལ་ཝལ་ཡོང་ཞིང་དངཔོ་ནྲིམ་སེགས་དུང་ཡང་ཐུན་མོང་ 
ཤྭ པ་དངགཉིས་པནི་ཆསའདིབའྲི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་མོ། །ཞིེས་གསུངས་སོ། །པེངྱབ་རིམྲིས་པ་ལ་ཡངམཐོང་ལམ་ཐོབ་པའྲི་རེས་སུ་འཇིག་ཉེན་དངའཇིགཅེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་སྤང་ཏོན་ 
མོངསྐ་རམས་ཝར་ལྟར་རིམ་ཧིས་སོོདབའི་ཆ་ནས་འབྲས་བུ་རིམ་གིསཔའི་ཞུགས་གནས་བྱ་རད་བཞག་ཅིང་། མཐོང་ལམ ་ཧི་པ་རོལ་ཅུ་འཇིག་ཏེན་པའི་འདོད་ཏོན་ཕལ་ཆེར་སྲངས་པ་དངས་ལས་པར་་ 
ནྷ མྔངས་པའ་ཆནས་འདྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་པའི་ཞུགས་འབྲསབཞི་བཞག་གོ །ཚོགས་སྦོད་ཀྱིའང་རྒྱལགྱི་ཉེན་མོངས་སྲོང་ཚུལནི་ཉན་ཐོས་ལྟར་དང་། བསེ་རྭུ་ཝྭ་བུའི་དངྱ་ཧུ་ལ་དངྱ་བང་སེམས་འཕགས་ 








པ་ལ་མཐོང་ལམ་ཅི་པ་རོལྭ་ཏཱ་ཅི་ཡང་མེད་མན་མདྱ་ཏི་ཆགསྲ་དལ་སྔོན་བོང་དགོས་པར་བཤདདོ། །འདི་དགྲ་ཧངགསར་བུཔ་དག་ལྷ་བློགོསྦ་ཀི་མིགྱེད་པའི་ཐབསས་གེེང་བླསངབཙམ་དུ་ཟདདེ། ཞིང 
པར་ནིའཛུམ་མགོནྷ་ད་མ་ཡབ་སས་ཆེས་འྲབས་དང་བཅས་པའི་ལེགས་བཤདརུ་མཚོ་ལྟ་བན་མས་ལས་ཤེས་པའ་ཧུའོ།། -_ __ ༈སྫསཾཔ། ཟབཅང་རྒུ་ཆེ་ཡུཨདད་ཆྱ་མཚཆའ། །ཐྲཾས་ ་ 
དྷ བསམ་སྒོམ་ཕའིགྲ་གཟིངས་ཧྲིས་བགྲོད་པའི། །འདུན་ལྔན་ཞཱོ་ །སནདོན་མྔ་བུན་ཆོ་གསྔ་ནམས་ལ། །ས་ལམ་འགྲོས་ཉིའདག་ངོགས་ཐོག་མའམཁོ། །མང་མང་ལེགསབ་ཤདཆེ་ཆུངགདའབཱེའེ་ལས། ། 
༩།གཅེསགཅེས་ཆག་དོན་བྱ་དུསཏེ་བཀོད་མདྱ་ཀང་། །མོངས་ པ་རི །མཁས་མཁས་བཤེསགཞེན་ནམས་ལ་བཟེད་པར་གསོལ། །འདེདའབདདགེ་བསཚ་་ 











རྔབས་ཕྲེངབ་དུ། །བཤེསགཏེན་བསྙེན་དད་ཤེྲ་ཕིན་འཚོལ་བལ། །དདདང་སྙིངྷསབས་ཞོའོ་བཟང་ཅུག་ཏུ་དུའི། །ནམ་ཐར་ཇེས་ཞུགས་སལ་བཟང་ཐབྱ་པུར་ཅིག། །ཅེསསལས་ 
ཆྱིདསབདགང་ྲ་བརྒྱར་གྲང་བཆོའ་བྱདགོས་ཞས་ངབ་འོན་ ཡ ལུཿདགས་སྤྲཔའིང་ཉེས་གཉེནདཀའ་བྱས་གབཟེངགགསངསདངལ་སྤྲནདབྱརསཚུལ་བཞིན། དགྲེ་བུགངཔོད་ 





འདི་ནིད་ཆོས་ག་བཀ་ཤིས་ཆོས་འབོར་གླིང་དྲུ་སར་དུབ་ཞེངས་བའི་ཚཁ་བཏགས་དངབཅས་ཉེ་དགོས་ཚུལ་ལྟུན། བཙུནགཟུགས་མཁན་མིང་གིས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 

















༨ ད 



































༠ ། །རེ་བཙུན་བྲ་མ་ངམ་པ་ཟྲགས་རྔེ་ཆེན་པོ་དཔལན་པ་ནམས་བི་བས་ལྲ་གུས་པས་ཐག་འཚལ་ཞིང་མྐྱབས་་ 
སྲ་མཚའོ། །དྲས་ངདཔ་གནས་ཞབས་ཐམས་ཅདྲ་དྲ་ཆེསྲ་ས་བྲབ་ཞངྱ་བའྦྱ་བྲིས་བླརབྲ་ཏུ་གསོལ། །དཔ་པོརྦ་བམས་པ་ 
ཆེན་པོལ་ག་ཞན་དབཔྒ་སྱུར་པས་མ།འལ་མཁམ་འགོ་བི་ངོནྲ་དྲ་བྲངྤ་རུབྲ་བགས་བྱསེད་ཤིང་། །བརྲ་དྲ་བམས་པྲ་ནམ་གྲསུམ་བྲས། 
ཡས་བྐམལ་བར་བསོམ་པས་ཆོགས་སྨན་ཕྱཔས་གསུམ་སྱོང་པ་མཐའ་སེན་ཅེ། 1ཟ་མར་བམཿཔ་པའི་དྲ་ ཡ་གས་འདུད་ཝ་ ་' 




















































༄༅༅་:། 





༽བཙོམ་ནས་མངོན་པར་སངསྤྱ་ཧས་མ་ཡམ་གབ་མཁྲ གུས་བྱཏད་ནས། །རྒྱ་ལ་མ་སས་དོནྱ་ཧ་མཆོ 
།འཇྲག་པའིའབབ་སྙེགས་འཇོས་བྱསད་དོན་བྱུནྲ་ང་ཡི་མར་ད་ཐོད་འབི་ལྭ་ལོ། །དེ་ལ་ཡག་གཞན་ནམས་ས་ནི་སོ་སོར་ 
དོན་འྱདུནྱ་རཱ་ཞིབ་གསལ་རེ་ཡོད་ལ། ཁོ་གང་ཡཾག་ཆ་འདིར་ཨི་པ་ཅ་ཆེནྷ་བཱ་མསྦྱ་རཱལ་དབང་བསོད་ནམསྦྱ་ཧམམོརྲ་ཕཱལ་བ། 
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ཚུལའི་དར་སེ་ཆེ་ས་ངྲ་ར་ཅང་བྲཝམས་འདག་པས། དའྲི་ཟརྩ་ཆུན་དུ་མངོམ་ཆོ་གསྦྱ་དནྲཾ་ཤཾ་ཁྲ་མས་དོན་འགས་ལིམ་མཐའ་དྲ་པོད་མངྒར་པག་འབྲོས་དང་བཅས་ཏ་འགོད་པརྱ་བའོ་། །ྐ 
དེ་ཡང་ཤེརྲ་ཡུ་ན་གྲསམ་དང་འཇོས་པོ་བྱ་ཧད་དོན་འདྲ་སྲར་སོ་སོའ་མཚར་ཁིད་རྲ་་བྲ་ནམ་གཔས་ས་མཚམས་ཆནམས་ན་དའི་དྲ་ཚི་ནང་བཞིན་ཐང་སོར་ བོ་ཡ་འཛིན་པ་གཞོའ་བཞག་སྟེ། སྐབས་ 
བོན་ཆིད་འགད་པརྱ་བ་བ་ལ་གཅིས། གཏན་ལ་འབབ་བཟཤེར་ཡིན་ངང་། གཏན་ལ་འབེབ་བེད་མངོན་ཚོགས་བྱ་ཆད་འཤད་པའོ། །དང་པོ་ནཾ། ཤེས་བབ་ཡ་འོལ་ཕིན་པ་ཨཾ། །དངོས་ 
པོ་བྱ་ཧཔྱ་ཀི་༣ཕང་དག་བཤད་། །ཅེས་གྲསཔས། ༢ངིར་ ཁ་ཅིག་མརཾ༽ འབིལ་བསྟན་ཤེའྱ་ཡིན་ཡིན་ན། ཤེརྦ་ཡིན་ཡིན་པས་།བབ་ཟེར་ན། ཕམྦྱ་ཆས་འབང་བྲསས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དྱི་ཡིར། མྲ་གབ་ན། དེར་ཐལ ཚན་བིས་ཆོངྱ་བེངྷ་གབས་བྱ་རད་དང་བོངྲ་བ་དོན་བྱཧདྲ་དྲྭ་ཐེ་ནས་བཤངྱ་རྭའི་མངོ་ཡཾ་ན་པའྲཾ་ིར། ནམ་བཤད་ཁས། གྱ འང༧ཀེརྱ་ཡིརྦ་ཧས་འབིང་ 
བྲམས་གྲ་སུམ་ཞི་གཏན་ལ་དབབྱ་བརོ། །ཞེས་གྲསངས་པའྲི་ཡིར། ཚ་བར་འདད་མ་རགས་ཅེ། ངེ་གེརྦ་ཡིན་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའྲི་ཡིར། རེར་ཐལ། གཞངཔ་ལམ་འཀེབ་ཕྱིན་གཟིས་ 








པོ་གཡྲདང་ཡིན་པའྲི་ཡིའ། ཆགས་ས ཁབ་སྟེ། རྒྱལ་ཚབ་ཆེའྤྱི་ཟུནྲ་གི་བམས་དོན་རཨ་ཚསྲ་ཕེངབ་ལས། ལམ་ཤེརྱ་ཕིན་ངངགྲ་ཞ་པགེརྦ་ཡིན་ན་གེརྦ་ཕཱིན་འཆགས་པ་བརྲོ༽ །ཞེས་ 
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-༄༅། །གྲསཔས་པསྱི་ཡིའ། ཡང་ཁ་ཚིག། འདིལ་བསམ་ཤིརྦ་ཡཾན་ཡཾཨ་ན། གྲཞཔགརྱ་ཤིན་ཡཨ་པས་ཁབ་ཟེར་ན། འབས་ཅཞེརྦ་ཡིན་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དའྱ་ཡིར། 
མྲ་གཁ་ན། འེལཁལ། འཛིར་བྭ་སན་ཤེབརྱ་ཕིན་མི་གཙོ་བོ་གྲ་ཞུང་ཤེའྱ་ཕྱི་ཡཾསྦ་བང། གཞན་གཅིས་གང་དན་འཇོག་དགོས་པའ་ཡིར། གསལ་འཕྲེང་ལས། གངན་གྲམཔ་གཡོ་བོར་ཐཿཁའི་ཁམ་དང 
༢ྔ་བབ་བའི་(ཞེཁྲ་ིན་ནོ། །ཨཞེས་གྲསཔས་པའྭརྱ་ར། ཚ་བར་འཛོང་མྲི་དས་ཁེ། ངྷེ་ཞེརྲ་ཡིན་འཆགས་པ་བ་ཨ་ཡིན་པའཡིར། ངེར་ཐལ། ཀེརྦ་ཕན་གྲ་སམ་ལས་ འྲ་བས་བཿཤེརྭ་ཤིན་ཞ་ང་ཚེས་བཞེའ་ 
ག་ཨས་ཤརྦ་ཡིན་འངོས་གནས་པ་དང་། གཅཞན་གཙིས་ན་བཅོང་བའི་མང་ཆོད་བེད་དཔ། ཁབས་བའིམཔྨཾརཱལ་འཏགས་ཁཡཀརྦ་ཡིནྱཾ་བྷ་གྲས་བཤད་པ་ཙམ་པཡིན་པའྱི་ཕིའ། བྱཧང་སྔོང་དན་ཁྲམས་།ཕས། 
གྲེ་ས་འཁ་ཡ་འོལ་ཕྱིཨ་གཉིས་མད། །ཡེ་ཤྲེ་ས་ངེ་ནི་ངེ་བྔ་ཞིན་གཞེགས། །བླམཁྱ་བརོན་དེ་དང་ལན་པས། །གྲཞཔ་ལམ་ངག་ལ་ྭཾ་ས་ཡིན། །ཞེས་གྲ་སས་པའྲི་ཕར། ཡ་བ།ཁ་ཙིག། གྲའ་ངཤེརྦ་ཡིན་ 
ཡིཨན། ༢འིར་བས་ན་ཤེརྦ་ཡཾན་གཙོ་བོ་ཡཾམ་པས་ཁུ་ཟེར་ན། ཤེརྦ་ལཾ་བད་འཛར་གཙོད་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། འདྩི་ཡིར། ཆགས་སྐ། མདོད་ཨྲ་ཞུས་ཁ༽ གེ་ཡྱསྤྱ་ཧནྲ་ཤིས་བས་འྱཧད་ 








དཔདོན་བྱརང་ངྲ་ཡེ་ཨས་བཤདྱ་རཱལ་ཨང་ཨ་ཡཾན་པའྲཾ་ཡིར། རེམ་ཞལ། རེ་གཅིས་རྷེ་ལརྒྱ་ཆུམ་དཔལ་འེལ་ངྲ་སར་རུ་ག་མདོ་ཨ་ཡན་པའྱི་ཕི་རཾ་ཏེ། འེ་དག་བྱངྒ་ཧ་ན་ཆ་འྲགལ་བྱ་ཐུར་བའི་འགྲལ་ 





བཙད་ཝན་མང་པའྲ ཡིན་རཾཿ །ཁ་ཅིག། ཆན་བ་ཛ་འགེལ་དྲ་སརྦ་རཱ་ག་ ཤར་མངོ་ཡཾན་ན། འེ་ཡཾན་པས་ཁུཁཟེར་ན། །འྲི་བྱ་ཆང་སྟོ་ངཔ་དངམདྲོ་སད་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྲི་ཕིན། 
དག་དྱ་རནྱ་ཕར་བཛྲ་འགྲེལ་པ་ཚད་ཝན་ཡོད་པལྱི་ཡིར་ཏེ། ཡཨ་གསུམ་དོན་བྱདདྲ་གིས་མྲ་བན་པར་བསན་པ་དང་སང་འགེ་ཙོགས་གཅིས་པོ་འིམ་བཞིན་ཡན་པའྲི་ཡིར། ཝ་མའ་འདོད་མ་ཧཱས་ 
ཏེ། བེ་གཅིས་ཧནྱ་ཧི་བཤཀདྲ་བྲ་ར་ཁའཾ་ཨད་མ་ཡན་པའྲཾ་ཤིར། དེར་ཐལ འེ་ལྲ་ཡྲ་མྦྱ་ཆུས་འྔ་བང་ཁྲས་གྲ་སུམ་།ཁོ་ཨར་གངས་ངས་པ་སོབ་དཔོན་སེང་བཟང་ངཔྫར་ཡ,ྲ་སས་ཚི་དགོངས་པ༥་ 
མཐའ་ཐུག་ཡིན་པའྲིཡིན། ཤེས་བེད་ཡག་ཆར་གསལ། འེ་ལྭ་ཅོག་ཝན་།ཁ་ཤཾག། རྒྱམ་ཆྱ་འཨང་ཟྱ་ཆ།བའྲི་མདོ་ལྲ་ཡ་མྱྱ་ཆུས་འབིཔ་འམས་གསསས་བགངས་ངེས་གང། འགུམ་གཉིས་ཁི་ 
བྱཧང་སེ་པས་གྲསམ་།ཁོ་ཨར་ཨཾ་མ་ངེས་ཆེ། གྲ་ཞང་ཤེརྦ་ཕཨངེ་ལྭ་ཡམ་ཝར་བྱས་ཡོརྒ་ཛུལྦྱ་ཧུལ་ཚབ་ཇིས་བྲ་ཝས་ངོནྲ་དུ་གྲས་པས་པ་ལྷརྱ་ཆུཌ།་གོང་ངག་བཤེས་གིས་སང་འའ་བགོད་ལྭ དུ་བ 
ཙིང་༽ ཡ་མ་ཝོལ་དྲག་།བའཇཕྱ་མྦྱ་ཆས་འ་བིང་བྱ་མས་གྲསམ་དྲ་འྲངད་བས། འའི་ལརྦ་བས་ནྭ་ལོབ་དཔོན་འངྲ་རེ་ཡབྲ་སས་ཐམས་ཧང་བགོངས་པ་མྔ་བན་འགོ་བརྲ་ཡིར། བམ་ན་ཁི་བྱཧད་ 
56¡པ་འཇ་མངོ་སྔད་པ་གཟི་བ་ཆོས་ཅན། རྒྱ་ཨ་གྱཾ་བགང་བྱ༅་བའི་མངོ་ཡི་ན་པར་ཐལ། རྒྱན་གྱཾ་བགང་ཁཌི་ཨང་ཡ་ཨ་པ་གཡ་ཞཾག༔ ཆུཉ་ཁཿར་འྲཾ་མངོ་ཡཾན་པའྲཾ་ཡིར། དཔཔོ་ 
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༢། །གྲང་སཱེ༽ ཡཱམ་གཾཿ་མཛ་ཡཾ་པལ་ཡིར། གཅིས་ཕྲ་གའ་ས1 དེ་གཉིས་འྱ ཆས་ཆ་ཁགེལ་བྲྱར་བོང་འིཿམཁས་པ་གམས་ཧང་བཞེང་པའྲི་ཕིར། ཚགས་རེའཨས་ཝའོ། ། 
ཞེས་ཟེར་ཉེ༽ ཁོསྦ་སཱངྒ་རེ་ཡབྲ་སས་གོགས་ཁྱིསྤྱ་ཧཱསྦ་བྲཾ་ར་བའ་ཡངོ་གྲསུམ་འཔའཚ་ཝར་བཞང་པ་ཞི། འཇིསྣ་ཆེན་བ་བྲ་ཞགས་ས་ཅོག་ལ་རྫ་ དཨས་གྲས་ཨ་པ་ཨ་ཡིན་པར། ༢དིར་འ་ཞབ།ས་ 
མངྩོ་རྟ་རྩ་སཱརཁྲ་འགེལ་པ་བྲར་གཉིས་བཔྲ་ག་བླཿན་ཨས་འགད་པ་ཙམ་ཡིན་མས། ཁཁྫ་རེས་ལྔངྲག་ངྲག་གིསྭ་གབས་ངོན་ལས་གཞན་ད་མ་ལྱ་བམས་པར་ངོས་གས་ཧུ་ཡིག་ཆའི་།ཁས་ལེན་བླསང་བའི། 
གྲ་འགས་ཁི་སབ་བེད་གྲྭགས་མང་དྲ་ས་འརྦ་འཊི། ལབ་།ོ་ན་བང་དྲ་ཤཾ་གཞནྲ་ལཾ གཉྲི་མཁ་ག་ཨེས་ཆོས་སོངས་ ལས་གསོག་པར་མྱྲི་བཞོ། །།་ཙིག། ༧གེརྦ་ཡིན་བཅགས་པ་བ་ད་ ཀེབ 
ཕྱིཨཁྲཾཿགཟུགས་བ་ཆན་དན་གཙིག་མའན། ངེ་མ་འཐང་ཡར་ཐལ། ཞེག་ཆེནྲ་ཡཾ་གྲཞང་ལམ་གྲི་ས་ཨི་ཞརྦ་ཕྱིན་བཏགས་པ་བ་ཡསྦ་ག ཨ་ཁྱ་ཡིཉྦ་བཾ་གྔ་གཡས་འ་ཆན་མ་ཡིན། ཟག་དམནྲ་གཾཿ ༥ ་ 
གཞངལས་འབས་གྲསམ་ཨིཤེརྦ་ཡིན་གྲས་སྲ་ཐིཿགྲབགས་བླ་ཆན་པྦ་ག་ཤེརྦ་ཕིན་བཏགས་པ་བ་ཡ་ཡིན་པའྭ་ཤིན། དཔཔ་དརྔ་འལ། ཐེས་མེནྡ་སཾ གྲ ཉངལམ་ཁབས་གྲས་ཨ་ཀ ཤེར་ཤིནྲ་ཐིཿ གྲགས 
བླ་ཆན་གསམ་འཔྲ་ཐལ་བའི་ལའིལ་འསན་ཤེར་ཕིན་ཡིན་པའ་ཤིར། ཆན་སངལས། འི་ཡིར་འེངང་འབེལ་བས་གྲ་གགས་བླ་ཉན་འཇབལ་བ་ནམ་པ་གྲྭསམཀ་ཡང་ཤེས་འཁྱ་སིརའ་ལོལ་ཁུ་ཕྱན་པ་ཆིད་དོ་ 








ཞེས་ངེས་པར་བྲབ་ང་བ་ཡན་ཆེ། ཞེས་གྲསངས་པའྲི་ྱིར། གཅིས་པ་དེའ་ཐལ། འེ་དག་ལ་ཤར་ཡུན་ཞེས་འདོགས་པི་ཚས་གྲསུམ་མ་ཚང་བའྲི་ ཡྱིར་ཏེ། འ་ངག་ནི་ཐོབྱ་བ་ཀའྲ་ཕིན་དང་ཐོའ་བིད་ 
ཁམ་སྟོན་བེད་གང་གཔ་ཡང་མ་ཡིན་པའྲི་ཕིར། ཅགས་ཝརྩ་ཚི་བྱཆང་སེ་པད་མདྤསས་ཁིལུ་པ་གས་སྣ་བ་བོ་༽ ང་ལ།ཁོ་ཨ་ར༽ གྲ ༩་ལམ་ཤེའ་ཤིན་ཆོས་ཅན་། ཤརྱ་ཡིན་ཡན་པར་ཐལ། 
གེར་ཡིན་ཡལ་བ་ཡེ་ན་པའྲི་ཕིལ་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ། ཆགསྲ་གཅ་ཝེ་། བླ་ཧད་སྟོང་ངོན་བྲམས་ལི་འྲགེལ་པར། ཤའྭ་ཕིནྲ་བྲི་གཱ་འའི་ཨཾ་ནམ་པ་ཨཆིས་ཏེ། གཙོ་བོ་ངང་ཡལ་བའོ། །གཙོ་བོ་ཚི་ 
གཉིས་སུ་མན་པའི་།སེ་ཤེས་སོ། །ངའལ་བ་རི་གྲ་འང་ད་ཡ་མྦྱ་བ་བསབ་ཞིན་ནོ་། །ཨཞེས་གྲསུཔས་པའྲི་ཡིར་ལོ། །།ོ་ཨའེ། ངྭེ་ཁུའ་ཡར་ཞལ། མོ་ཕལ་བ་ཡཾརན་མ་ཡཾ་མཔས་ཁྱབ༢༣༢འིཿ 
ན་ཡང་མ་ཁབ་སི༽ ངེ་ལྟ་ནྭ་ཁོ་རཔལ། གནཔཤེརྦ་ཕིནྱཾ་ཀཱང་པཀེ་རྦ་ཕིན་འངོསྲ་སུ་ཐལ་ཁེ། །ཡཔཁོ་ཨརེ། ཁཿམ་ཤིརྱ་ཡར་ང་ཤརྦ་ཡིན་ཡིཨ་པའ་ཐལ། ཐོབ་ལམ་ཨ་ཤརྲ་ཡིན་ཡོད་ 
པའི་ཤྱིར། བེརཐལ། སོང་ལ་མྲ་ཡིཿཤེྱ་ཡུན་ཡོང་པའྲི་ཡིར་ཞེ་ན། ༢བེར་མ་ཐབ་སེ། དཔའར་རྲ་མི་ལམ་ནྭ་ཆ་མངྦ་བང་མ་ལ་མྤྱ་བི་ར་ཡོང་པ་བ་ཞན་ཡན་པའྲི་ཡིར། རྟགས་སྲ་མ་་ 
དེར་ཁལ། སོ་བ་ཁ་ཨྭ་ཧཱིཿ་ྲ་ི་ན་བྲར་ཡོང་པའྲཾ་ཡིར་ཏེ། སཔསྦྱ་རཱསྦཾ་ལིཿ སཁ་ཡར་ིན་འྲརལི་འི་ཨས་འང་ངང་ཆོགས་རིགས་དཔ་ ལ་མས་ལེན་ཐམས་ཅད་སོབ་ལམ་ན་ཡོང་པའྭ་པིར། 








༠ །ཨཁོ་ན་རེ། ཨབ་ཁ་ཨྲ་ལིཿགརྦ་ིན་ཆོས་ཅན། ཤེརྭ་ཕིན་ཡིམ་པར་ཁལ། གེརྦ་ཡིརྦ་ལྲ་ཨཱ་འགང་ང་ཡོང་བྲི་ཡིར་ན་མ་ཁབ། ཆགས་དར༩་ལ། འབིས་པད་ཞིའི་ཡ་རོལྲ་ཏྲ་ཡུན་ 
ཡརྦ་ཁེང་པའྲི་ཡིའན། མ་ཕི་གཉིས་ཀྲ་བའ་སི། ནམ་བཤད་ལས། ་གེའྲ་ཕིཨ་ལ་ཤེས་རབྦ་བིས་ཁྱབ་པར་འདོང་པ་ཨིི་སྲ།ཁཤང་པ་ངང་འཇྲག་པའྲི།ཁུང་མྲ་པིར་པ་ཡིན་ལ། ཟང་རཱཔ་སེམས་འཔའི་པཱན་པའ་ཡར་ཕིན་ 
ཁ་ཡང་འདིས་ཕ་རོལྤ་ཏ་ཡན་པར་བེང་པས་ཤེའྲ་ཕིརྩ་ཁྲི་ས་བགང་ད་ཡོང་པའྲི་ཡིར། ཞེས་གྲས་པས་པའྲི་ཕུའ། གོཡང་འདང་མྲི་རས་ཁེ། ་ཡར་ཡིཿ་ཞེས་པའྲི་ས་ལ། ཕ་རེལ་རརྦ་ཕིན་པ་ཞེས་ལས་ལ་སྦར་འ་དང་། 
འདིས་རཞ་ཁལ་འུ་ཡིན་པརྦ་བེང་ཅེས་བེདཔ་ལ་སྦའ་འ་གཅིས་ལས། ཕརྡ་ཡིར་དངས་ཆུ་ས་ནི་ཁས་ཁྲི་ག་ཁ་ལྔརག་བའི་འྱིར། ལྔ་དག་ཁའ་ལ་།ཡས། དེ་ལས་ལ་རལ་ནི་གངལ་ཁོར་འཁྱི་ཆུ་མཚོལི་ཡལ་ཁགམ་མམ་དོགས་ཏ། 
སྲིབ་གཉིས་མ་ཁུས་པའ་ཡྲཔས་པའི་འཔ་བཞིཨ་མངལ་འཁྲ་སངསྦྱ་ཆས་ཁིང་ད། །འེར་སོན་པ་ནི་འེརྭ་ཡིན་པཛྲོཿ །ེས་གྲསངས་པའྲི་ིལ། འབིར་གསེར་འ་ཕེང་འཇྒ་རལ་འགང་གཉིས་གོབ་ལམ་ན་ཤརྦ་པིན་ཡོད་མད་མོ་༢ད་ 

7 གཆིས་པ་ལ་གཞིས། མདེ་ནྩ་ཆོ་གྲས་ ་ 





ཐིང་པའྲི་ལ་ཁ་ཨེརྦ་ཤིན་ངངོས་ཀྱི་ས་འརཇག་མི་འངག་ལི་ངའང་དྲ་བས་པ་ཡིན་པས་གཡ་ཡར་ཨའ་པ་དོར་ལ་ཁང་པར་མེང་དོ་ཞེས་ཞས་ག་ཡོ་པས་འཛེན་ཚིས་གྲ་སངས་སོ།། 
59  འཆྱང་མདོར་འསྙན་པ་ངང་། ངེ་ཏིང་ངོན་འྲད་ྲར་སྦྱ་ཆས་པར་འགང་པནོ། །ངངཔ་མ། རམྲ་ཀུན་མྲ།ཅེ་ཧིང་ལམ་ཤེས་ཆིང། །ཅེས་པ་ནས། ཚོས་ཨྱི་སཱ་དཔ་དྒ་རམ་བྱ་ཆད། །ཅེས་གྲས་པས། འཛཇོས་པོ་འླ་ཧད་ཡེད་དེ། 





༥ཨ།ེན་དཔ་། ལ་མ་ཡཞེ་ས་དཔ༽ གྲ་ཞི་ཤེས་ངང་། ཆམ་ཚོགས་སོརབ་ངང་། ཆེ་ཡོར་ངང་། མཐའར་ཡིས་ཡྩོརབ་ངཔ་། གད་ཅིག་མའི་ཝོམ་ཁ་ད་། འགས་བྱ་ཆོསྣ་ས་ང་གྱཆ་ད་ཡོད་པའྲ་ཡིར། འབིར་ཕལ་ཆེ་བ་ཆ་འ༽ 
ནམ་མྭིནྲ་ཧི་མ་ཚས་ཅིང་ཡིར་ན། ༢འིར་བྱཔ་ན་ནམ་མཿེར་སཾ་མཚའ་འིང་ཡམ་ཡས་ཁཁ་སེར་ན། ཁྱི་ལ་བྱི་ཆེ་དྲ་ཧྷི་སམ་པ་ཐམས་ཅང་མངོནྲ་སུམ་དྲ་ཆོགས་པའི་མཐའར་བག་གི་ཡཞེས་ཆོས་ཅན། ངརཐ་ལ། བའྱི་ཡིར། 
ཨྭ་གའ་ན། དེར་ཐལ། འེ་ལའ་འཇོག་པ་བེག་ཆེདྲ་གཅ་ཅབའྲ་ཡི་གང་ཡིཨ་པའི་ྱིར། གསེའར་འཕན་ལས། ཆམ་མྔ་ལེར་རི་བྲ་ལ་ཛྲི་སི་པྲ་བ་རམ་པ་མ་ལས་པྭ་སང་ཅིག་མ་གཡིག།༥ཨངོནྲ་སཱམ་དྲ་མཁན་པའར། \ 
(ེས་གྲསབས་པའྲི་ཕིར། ཆ་འའ་འདོའ་ཨྲི་དྲས་ཏེ། ༢འིར་བཤའ་ནམ་ཅསའེསྦ་ལི་འཇོགྲ་བེར་ནི་གཡའ་ཞོ་ལ་འྔཁམ་ཁས་ཐག་ཆནྲ་བིཿལས་ལི་ལས་ཡོབས་ས་ཚོགས་པའ་གྲོ་རྩས་པ་གཙིག་འགོས་པའྲི་ཕར། ཆམ་བཤང་ལས། ༢བ༧་༣མ་ཨ།ེོན་བའྙེན་ 
གཉིས་མ།སེས་པ་ཛ་མྦྱ་ཀི་གོ་ཨས་འ་ཞག་མ་ནི་སོབ་འབོསྲ་ལི་འ་ཞེད་པ་ཨ་ཡའན་ཆེ། ལ་པའོི་ཐོབྲ་བྲི་ཞམ་ཡ་ཁེན་དེི་ཏོགས་བཁྟས་ན་པ་ཅིགྲ་གིས་ཐེག་ལ་ཆེན་པོལ་ལས་ལུའྦ་ལཱས་ཐོ་ཿལ་འ་ཁངར་བ་གཙིག་འགོས་པ་ཡན་ནོ། །ཞེས་གྲས་བས་པའི་ིར༽ 
།འཆིག་མརེ། རུ་ཁམས་གཙོ་བོའི་ཆོས་བྲར་ཨ་ངོརྲ་ས་ཁང་ཆོགས་ཡརིཡ༧ཀེས་འབྲིར་ཁྟ་ཨ་ནཨ་མ།ཁེརྦ་འྲི་མ་ཚན་ཆིད་ཡཨ་པརྡ་ལལ༽ འེ་སེ་ཨས་གྱླལེའྐ་སོགས་ཆོས་ྲ འིཛན་བཁྲ་བིཟ་སང་ཡིན་པའྲི་ཕཾརྡ་ཞེ་ཨ་ཨ་།ཅཊ། ཚག་སྲ་བཡ་སེ། ཝོན་གཱི།ཁས་ 

60 | འག་གིས་ཆདྲ་དྲ་བ་བ་གྲུསུ་ས་གཏུབང་ཁྱགང་ས་བྱད་སྔ་ཡིག་འབུག་གུ་སྱ་ག་ཨསྱྱ་རྨ་བྟསས་པར་བས་ཆེ༽ ཆོས་འྱར་ལ་འེ་འཇའི་ཐ་སུང་མཛར་ལྔད་ག།པའྲ་ཡིར། ཝ་ཐར་འདད་མི་རིག་ས་ཆེ༽ ཛོར་ཁོཁ་འཙ་མྲ་ཤིས་ཞག་ཆྲ་ལི་ལ་མྲ་ལ་ལཱས་ཡོ་བ། 


༨༧ ། 


།ཛོགས་ཁས་གོ་བ་ཝེར་ཨྲི་རྲས་པའྲ་ཡིར། གསེར་རྭཕེང་ལམ། གྲཱིར་ནམ་ཁྲ་ལེན་ནི་སསྲ་ད་ལལ་སོགས་པའི་ི་ལེད་པའི་ནམ་པ་གསས་ཚལ་མ།ལེན་སས་ཡཾ་ཡྭཅེན་ཡང་མའི། རས་ཁང་གོས་ཁ་ོན་གཉེརྒ་ཨི་སོལ་བཤོལ་པའི་ 
ཐབས་ཆ་ཚ་༤༦ིག།ཨ་བེན་ན་འ༧སྲ་ཤིས་ཁྱཔྒ་རམ་ཅ།ྱ།སེན་ཁོ་ག་པ།་འ་ཡི་དོ། ༈ཐབ་ཨ་འམ་པལའིལ་གེསགས་གླ་བེད།་བཟོགས། ཕབ་ཚབ་འརའ་ཝན་པའ་པིར་། འའིར་བཤད་པའི་ཨམ་ཅྭཉིན་ཞི་ཤོལ་ཁ་ངཨ་གེརྒཾ་ལཾ། འདོང་ཡའྦི་ནམ་ཡ་ཞམས་ཅད་མ།ཁུན། 
པ་གཅིག་ཡིན་ན། །ཞེས་གྲསངས་པའྲི་ཡིའ། །བ་ལི་གྲ། ཁལག་གྲ་སུམ་གངེན་ཁོང་བྲ་གངོསྲ་ལཨ་ངྲ་ཆོགས་བཞྲཀལ་ཞེས། ཁཿས་ཤེས་ཀི་ཨམནྲ་ཉིད་གེ་མན། མི་ཆག་སཡོགས་འདར་རག་མངོནྲ་སུམ་ངྲ་ཆོགས་པའལྲ་བཔ་སེམས་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། 

་ཨ་ཚན་ཅིད་འམ་ཞལ་། མོ་ནྔ་པ་ངལཡིའ། འེར་ཐལ། ཁམ་བོས་ཀི་ལམ་ཤེས་མའ་ལཐ་པཀེས་༥ཡི་ན་པའྲི་ཡིམ་ཏེ། ཁས་ཐོས་གིཿགེས་ཁབྲ་ལི་ཆོགས་ལགསྲ་སུ་གནས་པའྲི་ཤིག་ཆེད་འཕགས།ལ་ས།ཡས་པའྐི་ིན། ཚ་ཁལ་འདད་ཅ་ལག་ས་ཆེ༽ 

མོ༧ལམ་མྭ་གོ་གཅིག་ཡིས་འདེན་གཉིས་ཚིག་ཆརྲ་ར་མངོན་དྲ་ཆོགས་པ་མེད་པའྲ་ཡར། གྲ་ག་ཐ་ན་། ་མབ་ཁ་ཡ་ན་བདེར་ཀཉི་ས་ངོ་བོ་ཁ་འདྲ་ང་འཛིན་པའྲ་འ་མ་གད་ཡ་ར་ཕངས་པ།དཔ། ༦༡༩ རེབས་ངོ་འོ།ཁ། ཤི་གྲ་ཁླང་སོང་བ་འཕོད་བའགལ། 
ཁོ ༈གྔཞམ་ཡང་། ཐབ་ཁཕགས་ལྱི་རུ་དྲ་ཀི་འརཾ་ཆེན་བོ་ཆོས་ཅན་། ་མཚ་ཁ་ང་བར་ཁ་ལ། མཙོ་ནྲ་བ་འའྲི་ཡིར་། ཆ་གས་སཱ། འདོད་མྲི་ཨུས་ཚེ། རེ་ལས་གྲ་སུ་མ་བདྱེ་ཨ་པའ་འཛཨ་པའ་བ་ང་ཨ་ལཛས་ང་པ་འཛིན་ཁ་བས་་བཛས་ཁགས། 
༢ཡི་ཨ་ཡའ་རཿའ། ནོམ་འྲ་གལཁ་ལས། ཆམས་གསོགས་ཆོངས། འབ་འགས་ཨེདྲ་ཡིའ། །ཤིསྲ་འ་ཆེས་པ་ཚལ་གཅོང་ཡིན། །ཞེས་གྲྭ་གག་ཡིཌར་ 


ཆོ 


61 ༢༥པན། ཟང་སེམས་མ་ཞོབས་མ་པའྱཾ་ནུ་ྲ་བ། ༡ན་ཐོས་གི།་ཁམ་ཤས་པའ།ཁམ་ཤེས་ཤིས། ད 








ཨི་ཚོག་སོ་གས་འྱར་བྱག་མངོན་སུམ་བུ་ཨ་ཚོགས་པའ་ཞལ། ཚར་ཨ་མཚན་ཏང་འ༢འནང་པའ་ཡར། རཅུ་གས།།འཞབ] འཛང་མྲི་རས་ཏེ་། སྲི་མངྦ་རཱབ་སེ་ཨབམ་དཔ་སཨ་ཤེ་ས་ཨཁོང་གས་འཝལས་ཆལ་འད་གརྦ་བུ་བའི་ཨངོན་ཆོགས་ཡིན་པའ་ཡའ། 
ཡྱམ་ཁི་མདོ་ལས། ལམས་ཐམས་ཆང་གྱསེད་ཐརྲ་བཞིང་ལམ་ཞམས་འད་གེས་ཡལྲ་གནོ། །ཨེས་གྲ་གཏམ་པའིཡིན། །ཁ་ཤིག། གེག་དམན་འཤགས་ལམ་ཡིན་ན་ གཞ་ཤེས་ཡན་པས་།ཁབ་གཞན། ༡༠གོས་འཕགས་པའླཾ་ནུདྲ་ཀི་ ། 
སྟོ་པཆིང་མཛོནྲ་སུམ་དྲུ་ཆོགས་པཌ ཞྲས་འའ་ཆོས་ཅན་\ ངེར་ཐལ། འའི་ཕྱིན། ཚག་སྲ་གབ་ ཡེ ཐེག།་ཡ་ཁྲ་ །ཀ།ལི་ཁ༥གས་པ་ཐམས་ར་ལ་སེངཆིང་མདོནྐ་སམ་དྲ་ཚོགས་པ་ཡད་པའྲི་ཡིར། ཇོར་གཅོད་ཁལ་ས། འཕ༥གས་པལ་གངགག་་་ | 
ཐམས་ཅང་ཨོ་འབུས་མ་ཅས་ཡས་རབ་འྭ་ཕེ་ཁལ་ལདྲ་ངའོ། །ཞེས་དཔ། ཚ་འར་ཡཔ། ཆོས་ཁྱི་བཔས་བཝར་མདྲ་ཡིར། །ེས་པའི་དནྲ་གའ་པར་ཡིའ། མཁཡར་འདོད་སྲི་རུས་ཌེ། ང་ཐེག་དམནྲ་གྷི་ཆོགས་སུ་མཾ་ཨནས་འ ། 
ཤྱིན། ཤེག་ཆེན་ལི་གེས་བའ་ག་ཆོགས་མགས་ཡིན་པའྲི་ཤིནར། ཙགས་མ། ཝ་ཡ་ཨཌ་གརྦ་ཁཱཁ་པ་ཡོངད་ད། ཨྭ་ཐཾ་མདར། གསྭ་ལི་ཁཡ་ཞ་ཡ་ཅདྲ་ལིསྲ་གང་མ་ཡིནྷ་ནམ་པ་ཐམས་འད་དུ་༥༨༥ཡཾན་ཡབ། 

ཨེས་གྲས་ས་པཞྲི་ཟིར། །གཙིག། གཨཾ་ཤེས་ཡ་ཨན་ཞེག་པ་གྲསུམ་པོ་གསྲན་པ་ག་གཞོ་གེས་ཡ་ན་པས་།ཁྱའ་གེར་ན། ངྲག་གཙོས་པའྟི་ཆོགས་པ་ཝོས་སཔས།ཐལས་མས་ཚོགས་ཁམ་པའྱི་ཧུདྲ་ལཾ་གཞི། ཀས་ཆོས་༢༨ 
དེའ་འཁ། འནྲ་ཡིར། མྲ་གཞ་ན་། འེར་ཨལ། གཉེད་པོ་ཡོགས་ཡི་ལཞ་ཀྲ་པ་ཡི་མ་པའ་ཛིལཏེ། སྩས་ཁ་ཆན་པོལྱ་ཆུ་ཁྲ་བ་གཞ་ཤས་ཡིས་པཡིར། །་བའ་ཁའོང་ཨྲི་སས་ཊེ། འྲེ་ཁག་ཆེ་སྱ་ཤི་ཤཞ་ཞས་མ་པཐན་ 





2 ༄༅༅༧། །ཕ་གཡཞིག། ཐེག་དམའྲ་བཾ་གཞི་ཤེས་མ་ཡཾན་པཡའི་ཡིར། འབཔྲོ་གཡ་ཝེ། ཐེག་ཆེ་མ་འཕགས་ཁམ་མ་ཡན་པའྲ་ཡིར། གཉིས་པྲ་གང་ས། གེག་དམན་འཕགས་ལམ་མ་ཡན་པའྲི་ཡིར། 

།མང་།ཞཟིག། གྭ་ཞེ་ཤ་ས་༡ན་རང་།བོ་ཨའ།དང་། ཁམ་ཤེ་ས་བང་སེམས་།ཁོ་ནར་ཡོང་པལ་མངོན་ཆོགས་ཡིན་བར་ན། ང་མཾ་༢ཐབ་པར་ཐལ། ངམ་ཨམངོན་པའྷ་ཆོག་ས་༢ཿ བྱ་ཧད་ཀའང་ཞེག་ཆེན་གཏ་གས།ག་ཉམས་ས་ བྱབ་ཡམ་པ་ང་ 
འགེས ་གི་དགོཔས་ཡ་མཐའ་བྲག་ཡན་པའྲ་ཤིར། དེར་ཁལ། ཨྔ་ལེན་གྲསམ་ཡི་ཞེག་ཆེན་གངགག་ག་འྔ་རག་ཡྲ་ལ་དང་། སྩོར་བཞི་ཞཾ་འེ་ལ།་འདུག་པའིི་ནལ་ཁྲབོར་དཔ། ཚེས་པ་ནི་བརྔ་ཁག།ས་ལའི་ཁྲབས་བ་ཡིན་པའྲི་ཡིན། ༅་བའ། 
ལ་ཨྲི་ནམ་ཡ་གྲསམ་སྤྱོ་ཆུ་། །ཕོར་ཁ་འཚི་ཡཾ་བདག་ིང་བང་། །ཆོས་བ་ལྔ་ཕིན་ལས་འབབས་བུ་ཞི། །དན་ཁྲམས་གཞན་ཉེ་ཟམ་པ་གྲསམ། །ཨཞེས་ངང་། འགལ་བར། ཟམ་ས་ཅང་མ། ཅེན་ཡ་ལི་བ་གྲ་སམྱ་ལི་ངོ་བོ་ཅིང་ནི་རྔརག་པཞའི་ཕཊ། 
ཆྲར་ཡཾན་ནོ་། །ཞེས་སོགས་གསལ་བར་གྲསཔས་པའྲ་ཡིའ། གཞན་ཡང་། སངསྦ་ཧུས་༢༥གས་པའྲི་བགསྱུ་ནུ་ད་ལ་ལ།ཁེན་གྲསས་ཀ་ཡེད་པའ་ཞལ། ་རཨ་བཅལ་འ་བགང་པའི་ཡིར། ཆ་ག་ས་།ང་ས། ལར་འ་མཾ་འགས་ཌེ༽། སངས།༥ 
རྒྱས་གྱི་སར་མག་ཨེང་ཡེ་ཤེས་ཝེ་ཚས་ཆེར་གཙིག་ཡོང་པ་གཡལྔ་རིག། ངཆིཐ་མ་ཞི་མ།ཉེན་པ་གྲ་སམྲ་ཤ་ཝེ་ཚམ་ཡ་ན་པའ་ཡིར། ་གེས་བེང་མངོ་ད་ང་འྲགལ་མགསགཁ་ཞིང་། བེ་ཡང་གསེའ་ཁྲ་འེབཔ་ལབ། ཇྲ་རའ་ོག་ས་མྔ་བན་ཉས། 
ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ཨ།བེན་པའིངྲ་བི་ཁར་ཁྱ་བ་ཞེ་འཞི་མཐའ་ངཔག་གས་འྲསས་པའ་མ།བེན་པ་གྲཅིས་འང་འཅས་པས་བྱ་ར་ཞྲེ་དག་ཁ།མཿེས་ཀི་ཆོས་ཁྲི་བ་ཞེས་ཡད་ལས་ངོསྦ་ཤིས་འ་ཇད་པ་སེ་། ཞེས་གྲསངས་པ་ལར་ར༽། ཀ།བ་ཆི་ག། 

















ཐེག་པ་གྲ་སམ་བ་ཅ།ངོ་རྷ་ཆོ་གས་ཁ། མ།ཁྱེན་པ་གྲས་ཡ་དྲ་གཏས་དེས་པའ་ཐལ། མ།ཉོན་གྲསམ་གིས་མངོས་ཅོགས་བྱདང་ཀ་འཛམས་པའ་ིར་ཞེ་ཊ་། ་མ་ཁྱབ། ཆགས་གྲབ་ལ། ཚྱར་འསྔསྔ་ཚུལ་ལ་གས་ཡོད་པ་ལས། གསེའབ་འྲཕཔདུ་ 
གྲ་སསྲ་ཤིས་བྱརང་ཡིམྔ་མུལ་གིས་བྲ་ཕས་པམ་འཤང་ཤིཔ། བ་ལྲགས་ནམ་འགད་ལར་༡མས་ཁཨྔ་མུལ་གིས་བྲམས་པར་འདོད་པའྲ་ཡིར། ཆ།བར་མདོའ་མྲི་རུས་ཆ། མཡེན་གྲསམ་གཔྲ་འཇ་ཡ་མ་ན་འཕགས་པའི་མངོན་ཆོགས་ཡན་་ 
ཡས་ཁལ་བའྲི་ཡིན། ཆི་སཡ་ཁས། རཕགས་པལི་གཏགག་གམས་ཅདྲ་བི།དའ་པའྲ་མ་ཛད་ཨས་ཐགས་ཅབ་མ།བན་པ་ཆིད་གྲསམ་གྲ་བསསོཔས་མ་ཡན་པའ་ཡོན་ཏན་ཞུ་བའ་གགོང་པ་ ཝོ་ཨདུ་ཁྭགོ་ཁས་ཤེས་འབྱ་མི་ཕ་ལོལ་ང་ཕཱན་པ་ལྭ་ཡུག་ 
འ༢ཚལ་ལོ།༽ ༽ཞེས་གྲ་སངས་པའྲ་ཡིན། ལངའའའ་དོར་ཞི། ༢༥གས་པའི་གསགཁ།་བཅས་རདྲ་ཤི་གཞེད་དོན་ལབ་བདྱ་ཀིུ་ ཕྲམ་གབ་ཡིན་པ་འའི་འཨཔང་ཐས་ནས་མྣ།བེན་གྲསམ་ལ་མཚོང་བྔ་རོང་མཛར་ཕལ་གྲ་གུངས་པཞྲི ཀགས་ཤེས་ 
མྲ།བེཨ་གྲསམ་ལཕགས་པ་།ཁོ་ཨའི་ཨངོནྟ་ཙི་གསྲ་ས་བྱས་ན་པའ་འགོངས་ལ་ཡིན་ནམ་གཔ་ཡིན་ངྩ་ཡད། །ཁ་ཆིག། མཚྟ་ཚོགས་བྱ་ཆང་པོ་གངྲར་པང་ཁ་མྲ།བེན་གྲ་སམ་༢༢ཚི་ཁ'གོལྲ་བའི་ནམ་པ།ཡོང་པར་ཞལ། གྲསས་ཆིས་བྱ་ཧང་ 
བྲཕས་པའི་ངོམ་ ཞམ་འགང་ལྔལ་འབང་པའྲི་ཕིར། ཆགས་།ཁས། འཇོད་ཨི་ནས་ཏི། ནམ་མྲ་ལེྦ་ཀི་བྷགོ་ཨྭ་བལ་ནམ་པཡཀེས་བ་ལ་མྲི་ཕཾང་ཡའ་ཕིཌ་ཌི། ཆམ་༠།ཕེན་ཧཿབྷཧནོམ་བུའི་རོཨ་ནམ་འ་ཤེས་ནམ་གཡལང་མེད་པའ་ཡུརཏི་1 
ས་པསྤྱ་ཆ་སྔ་ཤི་སརྦ་གོམ་ཉམས་ལན་འཁོག་ཅ་ཨ་རཔབའ་ཡྱམ་ེ། ས་པསྦ་ཆས་ལིས་ཞོཨ་ཆགས་ལེན་ཐམས་ཅང་མཐའ་ཕན་པའྲ་ཕྱ་ར། ཨ་ཁས་མཆོག།འཕལ་བོས། བགེ་བ་མཐར་ཤསྦ་ཁབོང་ལ་ནཾ། །མྩོ་ར་ཆུང་འགེ་བ་༢ག༧་ 








༣» 


--༠༡† །མ་ཨཆིས། །ཨེས་གྲསབས་པའྲི་ཡིར་ཞེ་ན། ཟམ་འགང་ཀྱི གྲསཔའེ་ཞི་མངོན་ཆོགས་བྱ་ཧང་པོ་གསྲརང་ཡིན་ཨ་སྔ།ཅིམ་གྲ་མམ།གཏའ་པག་ཚོགས་གཤས་ཡིན་པས་།ྱབ་ཆེས་པའི་ངོཨ་ཆན་ཡིན་ནམ་ལམ་ཞང་། 
གྱ་རན་ཨྭ་ལྐམ་གྲསུམ་།ཁོ་མངད་པ་ཚོས་ག་བྲམས་ཡ་ཁ་བྱཝ་སྔ་ལུལ།གཞིས་ཚི་གཡ་ཝཱར་འོགསྤྱ་ཆུ་ཨེའ་ཁ། གཞན་བཞི་བླ་གས་ཚུལ་ཞི། སྩོ་མག་བྲ་ཞི་བོ་གངྒ་རུང་ཡིན་ན་མ།ཁེན་གྲསམ་གཡའུཔ་ག་འྲགོསྲ་བཌི་ཞཨ་ཡ་ལན་ཡ་ན་པས་།ཁཁ་སཱ། 
གཿལེས་གྲསམ་ཁི་ཟམ་ལ།འྭཝས་ཨས་ཞོམ་ཡལ་མ་ཨས་ནམས་ཚོགས་སློལ་བ་དང་། མྔ་བ་གྲསམ་བྲམས་ལོམ་འབྲ་བྲ་གུལ་པ་ཁ་གས་ཚེ་ཐོའ། མཉ ཐེམ་ཁྲ་ལམ་ཁྲི་ནམ་པ་ག་ལིམ་བཞིས་དྲ་གོམ་པར་མ་ཨས་མཐའ་གས་སྫོའ་ཁ། མེན 
གྲསས་གྱི་ནམ་པ་་ཞོམ་པའ་མཐའརྡ་འྭ་ཧཿལི་ཁ་ཨས་ཨང་ཡིག་མལྱི་སོར་བཞག་པའྱིར། ཚ་ཡར། མཚན་ཌིང་ང་ཡི་ལོ་མ་བ་རང་། །ེ་རབ་ད་ཡ།་གོ་ལིཨ་ངང་། །རེ་ཨཐ་བཡ་ཞམ་གཱན་ནི། །ངོན་བྲ་ཝས་གཞན་ེ་ནམ་ཕྲ་དག། 1 
ཅེས་གྲངས་པྱི་ཡིརྦ་བས་ན་གྲ་ལངས་ལ་ངགོབས་པལ་སོང་ཡན་ཐ་ཞིཔ་མཛངས་པའྲི་གྲོ་གོས་ཅསྣ་ཞམས་ཡིས་ཨིབ་སོག་ངྲ་ཡོད་ཁལ་ག།ས།་བྲ་ཁིག་ ཞིག །འལ།གོ་ཨ་རེ། གབསྤ་ཆས་ཁ།སྔ་ལེན་པ་གྲསམ།ཀ་དཔྲབབསེགས་ལ་གཞི་ 
གེས་ཡོབ་པ་མི་འཐད་པར་ཞལ། ཕྱ ཨ་ལཾ་མདོརཾ། གཡས་ལད་ཤེག་པ་ཉིང་ཞཾ༡ན་ཐོས་འཔནཔསཔས་རས་ནམས་ཨ ཡཾ་ཨ་ནོ། །ཨེས་སོགས་ཅེན་སོ་གོལྱི་རྩང་ང་འབེལ་བར་གྲགཅས་ཤིཔ་༽ ཚ་བལ་ཡང་། ཐབ་པའྡི་རམ་ཀུན་མལེན་ 











དར. མ་ལ་མ མ་མ ཡིག ལངག་ནྭ་ནམ་གཞག་ ཨ་ཤེ ི་འབ་པྲྲ་ཐས་ཆས་འལར་གྲ་སངས་བ་ཡིན་བའྲི་ཡིར་ངེ༽ གཙི་གེས་ཞིཾ་ནམ་གབག་ལ་ཆམྷ་ཁཱཾཿ འའ་པྲ་རྲ་ཆས་༢འའི། 


ཐེག་དམནྲ་ཤི་མངོན་ཚོགས་ཡི་ནྦ་ཀང་། སྩེ་ཁཁ་ཅེན་ཁ་ཕགས་པ་བཞི་ཁར་ཡོད། ཁཅཿཤེས་ནཾ་ནམ་གཞག་གཅནྲ་གྲ་འབང་བྲ་གས་པའལྲ་བང་སེ་ཨས་ཁ ཨངོ་སྭ་ཏོགས་ཡསྦ་ཀང་། མྙེ་འལཾཌཨ་སཔསྦྱ་གསྱ་བང་སེམས་གཞིབགར་ཡོད། རྣམ' 
མཁེཨ་ཨཾ་ནམ་ལཞག་ཤི་རན་འྱྱས་ཁྭལ་ཆེཨ་ཁཉིས་ཀ་དའང་བྲ་བས་པའ་སངསྲ་ཧས་ཞི་མངོས་ཏོགས་༢ཕན་པལ་ཕུར། བེ་ལམ་ཡང་འྔ་ལ་ས་ངོཨ་རིན་ཁེཧྲ་ཕེ་ངབ་ཁས། ཚིག་ཙམྲ་བུས་སེཡས་།བངས་པ་རག་ཐས་ཆེན་རཕགས་པ་ལ་གཞི་ 
ཞེས་།ཕོད་ཡ་ཁ། ཡྲམ་བརྡ་མའི་མདོ་གནོངྔ་བེདྲ་དུ་འདེན་པན་མངོརྟ་ཆོགསྤ་ཤུ་འགས་གོ་སོར་འྔ་བེང་པའྲ་རམ་ག་ཞག་གིཙེནའངྱ་པེ་བའྲི་ཚེན་སྲ་ཕེད་པ་ཡིམ་ནོ། །ཞེས་གྲས་པས་པའ་ཡཱར། ཡང།ཁོ་ན་རེ། མཁེན་གྲསལ་འ༢ཕགས་ལམ་།ཁོ་ཨར་ 
འདོད་པ་ཨི་རིགས་པའ་ཨལ། གེག་པ་གྲསས་གི་ཁས་གསས་ཅད་མྲ ཟེན་གྲསུམ་ད་ཡི་དྔ་ཚུལ་ཁིས་འྲས་བའྲཾ་ཡིར་ཆ། ཕྱམ་ཤིཿ་ཨཛོན། འེརིི་ཡར་༡ན་ཐོས་འཔའ་པ་གསསྤྱ་གས་གི་ཞི་ཐམས་ཅའ་ཤེས་པ་ཆིད་རེས་བའོ། །ཞེས་སོགས་ཕཱ་ཝོག་ 
ཨས་གྲསངཔས་པའྱི་ཟིར་ཞེ་ཨ། མ་ཁཁ་ཝཾ། ལཔའ་འག་ཞི་༢ཕགས་འ་འཌ་བཨད་དོནྲ་གྲ་བེྲ་ཀི་མངོས་ཆོགས་ལ་ཨྲཉེན་ཁྲས་སྲ་གིཿམཔ་གས་བ་སད་པའི་ངོན་ཁྲས་པ་མ་ཡན་པའྲ་ཡིར་འཔབ། ལམ་ཤེས་དང་ལཞི་ཤེས་གྲཉས་པོ་འཡགས། 
ཁ་མ་།བོ་ན་ལ་འཇོག་པྲ་ཧ་ན་ཁྲགལ། གཞད་རྦ་ཤིའང་འགོངས་པར་འོར་བའྲི་ལིར། ཕཡཿཨ་གྲསམ་གཅོང་འཇོམས་ལས། ཟབྲ་རཱཀ་སེ་ཨ་ས་ང་པལྦ་རམས་ལ་ཨྲབ་པཁི་སར་གཏོགས་པ་ས་འྲརྲལ་ལཨ་པས་ངེས་པའ་འགཔབ་ཡལོལ།་ཏུ། 
66 ཡྱིམ་ཕའི་ཡྱོས་པ་ལ་སོག་ས་པ།ཁུཏྦྲམབ་སེ་མས་འཕའ།ཁམ་ཧ་འདག་ཁིདྲ་ཀི་ ཡེ ཀེས་ཁ་ལ་མྲ་ཀཱ་ནམ་པ་ཤེས་པ་ཆད་ེས་བཏོ། །ཆན་ཞོས་དངའཔ་སསྱ་ཆས་ནམས་ཁིས། ནས། ཨཾ་ཛག་པ་ཁྲ་ཨོགས་མ་ཆག་པ་།༥གོགས་པའ། 











༄༅༅1 ༽རྨམ་པརལ་འཇུག་པ་འྭ་གོམས་པྲའྱི་རླ་ཁས་བཁབ་འཇིག་ཆེན་ཁ་ལངས་པའི།ལམས་ཤིམཿགས་ལ་གམས་འད་ཤེས་པ་ཆིད་ཅེས་བོ། །ཨཞེས་གྲསས་ལའྲ་ཡིའ། འེས་ན་གནོད་འཇོམས་ད་ལིད་ལས་ཁམ་ཤས། 
ཁ་མོས་གྩོ་དྲ་ཁས་ནས་བྲར་ལྕས་ཆོས་འ་ ཡན་ལྲ་བག་ལི་བརྔ་ཞེས་གངལགཡབ་ཞི། ཁག་ེས་ཡས་ལག་དང་བཅས་པའ་ངབང་དྲ་མཛད་ཡར་འདོང་བསོས་སོོ། །ཡབ།ཡོ་ཨ་རཾ། སངས་ཆས་ཐང་སེམས་གྱི་བུང་ལ་གཙིཀས་འཛོས་འཇོག་ 
ཡ༢ཐང་པར་ཁལ། གཞི་ཤེས་ཞེག་ཆེནྲ་ཤིཿལས་ལ་ལོས་པའི།སབས་བ།ཡན་པའ་ཡིར་ཁེ༽ ༢ཕེ་ཤེས་ཞབས་ཡིས། འའི་མན་ཆང་ཞི་ཅ་ངརབ་གཞམ་ཤེས་པལྦ་ཁས་ཞས་སང་འརྲ་བ་དགོས་པས་ཐམས་ཅང་ཤེས་ཡ་ཆིངྲ་ཀུཿམཚན་ད་ངེ། 
ཞེས་གྲ་སངས་པའིཡིར་ཞེ་ན། ཨྭབུབ་པེ། རེན་བསསན་དོན་ཕལ་བ་མ་མྲདན་ཕོགསྲ་ཁུ་གཞི་ཤེས་ལ་འེར་གྲསངས་ལ་ཡྦ་ཁི་བསན་དོན་གཙོ་ཁོ་གཉེན་པོ་ཡོག་སྲ་བི་གཞི་གེས་ཞི་ལ་མ་ཤེས་ནམ་ལར་བག་ཟེརྲ་བུ༢ཕས་ཁག་ཡིན་པའ་ 
ཡཱའ༣ འམལ། ཆབ་སེམས་ཤིས་གད་ཡཁལ་འགོག་ཆེད་གཞི་གེས་དཔ། ཨི་མཐལ་འགོག་མེདྱ་སཱང་རེ་གིསྦྲ་བ་བལེཁྲ་ང་ཁྷགོསས་པས་ལས་ཤེས་ཚོགས་ལར་འྲགུར་བའྲ་ཕོར། ཚ་བའ། གཞེས་༢་སྲ་ཤིདལ།ཡི་གཞས་ཤིབ། 
ཝིབཆེས་ཨི་ལ་ཝ་ག་ནས་དཔ། །༦ེས་གྲ་སབས་པའྲི་ཤིའ། གོབང་འདང་ཡི་དྲ་ས་ཆེ། སབསྦ་ཆས་ལིཌབའ་ཡཿཟེན་གྲབམ་བཇེས་འབོར་ཨེདྱ་ལི་བོཊཏས་གཅིས་ལས། ོད་པའྲི ཤོགས་ལབལགས་ག་འདོད་དགོས་པའ་ཡིར་། 


བྫསྲས་དོན་འིནྲ་ལང་ལས། ཚོག་༩༣ཨེན་འོལ་ཁྲ་ཞེཔཕ་ལའ། སཔསྦྱ་ཧསྦ་བ་ས་ན་མྭཾཉོན་པ་གྲསུམ་ག་ཡོང་ཡ་ལཕགས་སེཔ་གྔིག་ཀའི་བྲ་ཞེད་པ་ཡིཨ་ནོ། །ཞེས་གྲས་བས་ལའྲ་ཡིར། ། 








གཉིས་པའ་ཆད་དོན་བྱང་ནྲ་དུསྱ་ཆུས་ཕར་བཤད་པ་ལ་གྲསམ། མཉེན་པ་གྲསམ་ཁྲ་ལས་འགད་པ། སོར་བ་བཞིས་ལཱས་བཤད་པ། ཆོསྐ་སལྲ་ལྲས་བཤད་པནྲོ། བངཔ་ལ་གྲསུམ་སེ། ཅམ་མསྲཧེན་མ་ཚོ། 


༣ 


ན་ 





༣མ་ཤན་མྲེན་པ་ཉིད། །ཅེས་གྲསངས། ཆམ་མྲ་ལན་མཚོརྦ་བཱད་བི་ཆོས་བྲས་ཡོད་ད། ཐེག་ཚེས་སེམས་བླ་ལེད་འབ། གདམས་བག་འཔ། ངེས་ཁྱ་ཐེང་ཡན་ལ་ག་དཔ། ཞེག་ཆེནྭ་སབ་ལའྲི་ཚེན་འཔབ་ཞཾན་གཞས་ལགས། 
དལ ཟེག་ཆེནྨ་པཱཁ་ཡའིང་མགས་པ་འ་། ཟག་ཆམྱ་སུབ་པའི་ཚེངྲ་དྲ་ཧུ་བ་ངང་། གྭོ་སྲུབ་དཔ། ཞྱག་ཡབ་ངང་། ཚོགས་སྒྲུབ་འང༔ ངེས་ལྱུགཔ་སབ་པ་དཔབྱས་ཡོང་པའྲི་ཡིར། འངཔ་སེམས་བླ་པད་ང་ཨ་ཚན་ལིད་ངཔ། 
ངཨགས་པ་ངྱ་། དྲ་ག་བ་ངང་། ས་ཅ་ཚམས་བཞིས་ཁབཤང་པ་ན། སམས་བླ་སད་པ་ཞི་གཞན་དོོརྦ་ཡིའ། ཞེས་པ་མས། ནམ་རཿཁྲི་འླ་ཚ་གཅིས་སོ། ཞེས་གྲསཔས། རའི་།བ་ཙིག་ན་ར། ལ་མམངབ་ཡ་དྭགས་ 
ཆེན་ལ་སེམས་བསེད་ གསར་སེ།ཡོད་པར་མདོ་གཔནས་གཏམ་བཤད་པ་ཡུན་པའ་ཐལ། ཡིག་ཚར་འགོོ་བ་གན་གྲཞིས་ཨདོ་དཔས་གམ་དྲ་གཉིག་།་ལིག་པས་བབ་པའི་ཕུལ་ཞན། མྭ་ཁུབ་སི། ར་མར་གོལ་བཞི་མདོད་ 
སབས་ཤིགྲ་ཏུ་འགོ་བ་མང་པོ་ ཞིག་གས་སངསྱ་ཧས་ལ་དང་ད་བ་ཨདྲ་བཏྒ་རབྲ་ང་སཨས་བླ་སངད་ཡར་གྲསངས་པའྲ་གསྲས་ལ་མན་འབལ་འགས་ནམས་གྱང་འཇྲག་པརྲི་ལར། འོནྭ་གང་ཡག་ཆབ་འའད་མྲ་དངས་པ་ཞི་ 


ཁྱི་ཆོས་བྲར་བཤད་པ། ཁམ་ཤེས་མཚོ་ྲ་བརྡ་ཀི་ཆོས་ཁྱར་གཅིག་འགད་པ། གཞི་ཤེས་མཚོ་ནྲ་བདྲ་ཀི་ཆོས་དྲག་བཤད་པའོ། །དཔཔོ་ཞ། སཨས་བྱ་སེད་པ་དཔ་གདམས་ངག་དང་། །ཞེས་པ་ཅས༔ བྲབ་པའི། 


ད 
| 





-༧། །ལགོ་ལ་ལྔ ན་བྭ་ཞ་ཕར་གསལ་ཡོར་ཨྲ་བངབས་ཡན་པལ་མངོན་ན། །ཡང་།བ་ཤིག། བདག་ཆག་ག་ཝོན་བ་བྱ ཆུང་གཅིག་པའི་རྒལལ་བལྟི་ཚེན་ལ་སེམས་བྱས་དྲ་ས་ཁག་པ་ཆོས་ཅན། ཇཨ༢གོ་འའཕ་ན་ 
བརཞལ། ངྩལ།ལ་བའྲི་ཚེན་ཅན་ཡིན་པའྲི་ཡིར། ཚགས་སླ། འདོད་མྲི་ནཱས་ཝེ། འསེ་མས་བླསེད་ཐོབ་པ་དཔ་དྲས་,ཨ༡ས་དཱ་བར་འྭགོ་བརྨ་གུམ་བའྲཾ་ཡིར་ཆེ། རེ་སེ་མག་བྱབང་བོབ་ཨིན་ཆངྱ་སཱཾ་ཁ་ཐམས་ཅངྲ་ད་བདེ་བལ་འྲ་གོ་བ་། 
ཡམ་བཟྲི་ཡུརྡ་ཨིན། ༢བིར་ཡ།ུཊ། ཆགས་གབ་པེ། སོོད་ལྔ་ངྲག་ལས། འདེ་ནས་འདེ་ཤར་འྲགོ་བ་ལ། །སེམས་ཤེསྲ་ས་ཞིག་གྱིད་ལུགས་འགྲུར། །ཞེས་གསུངས་པའཡིར། ་འེ་ཆོས་ཅན། སམས་བྱ་སེར་ཐོབ་པ་དཔ་དུས་མཆམ་ 
རླ གའའ་འྲགོ་བརྒ་གུར་ཁ་མ་ཡིན་ཕར་ཞལ། སེམས་བྱསད་ཤོལ་པའ་འེམ་གགྲ་འྭ་་ཁྔ ྱཉས་བདེ་འོ་འཕྱི་ལེ།ཁྷ་བཡས་པའྡ་ཡུར། འརཐལ། འིམ་ཟགྲ་བ་ཚེ་གཞོས་ཚེ་ལརྱ་སཱ་བརྡ་འིན་ལན་གསལ་པའི་མདོ་འི་ད་ལས་གསུངས། 
པའྲི་ཕུར། །ཁ་ཚིག། ཨོན་སེམས་ཚ་གས་མནྲ་ར་ཡྱི་རེས་ཡན་མ་སོ་བར་ཐོམ་པྱ་སེརཱ་པགྷཾ་ཏེན་ཡཾན་པས་།ཁྱབ་ཟེ་ལན། སྔོན་སེམས་་སླིརུཿཡཨཾ་ལྭ་གཱ་གཅིས་ཆོས་༦ན། ངེར་ཐལ། དའྲི་ཕན། ཨྲ་གཁ་ན། དེར་ཐལ། ཡྫོན་ 
སེམ་གྱི་རཱཔ་ཆེན་ཡཾན་པའྲ་ཕཱར། ཆགས།ཆཁ་གཉིས་ཀྲ་གྲབ་ས། ལམ་རཨ་ལས། ལྷ་དབྱག་ལ་སོགས་པ་ལུས་དཔགསམ་པལྟ་གེ་ནས་གཱོན་སེ་ཨསྱ་བུ་ཟུཔ་བ་དེ་ཞགས་ཅད་འདིས་ཡངྱ་རེན་བུ་ན་པལ། ཞེས་གྲསཔས་པའྱི་ཕུར། 
69 ར་འར་འདོད་ཨྲི་རྩས་ཆ། དེ་དག་ནི་ས་ཞར་ཝོམ་པ་གསར་བྱ་སེཁ་དཔྱསེས་གིན་གནས་པའྟི་ཆེན་གཔྲད་ཡང་ཚི་དཿ་བའྲི་ཡྱིར། །ཝོམ་གྲསམ་རཁྲ་ཁེ་ཁབས། ལ་དཔྲ་ཤིས་པའི་བག་སོཔནི། །འབུམས་བའྲི་བ་ཚོད་དག་ལས་བཀལ། 1 








ཅེས་ངང་། ལྷ་འངདའ་རྭགོའ་དགེ་ཝོང་སོ་གས་མྲི་ཕད་པར་གངྲ་རུལ་གཁ༧ལས་ལས་གྲསངས་པའི་ཡར། །བ་ཤིག། ལོན་སེམས་ཆོ་གས་ལནརུ་ཨཾ་ཚེན་ཡཾཨན་འཇུག་སེམས་ཆོ་གས་ལན་རུང་ག་ཆེན་ཡཾན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
སྨོསསེམས་འགྱེདཁྲརའདག་སེམས་ཨི་བླསབྱ་བ་ལ་ཐབ་མླཾ་ ཌི ་གངཟག་ཆོས་ཅན། འ་ཐཁ། དའྲི་ཕིར། ཅགས་གཏ་1 སྨོན་སེམས་བི་ཁྲམབྱ་བ་ལསླ་ལྲནག་སེམས་ཨི་བླལལ་ཐ་ལ་མབ་པ་ཆས་དཀའ་བ་ཡིན་པའྡི་ཡིར་ཏེ་། 
སྙོས་སེམས་བསྩད་པལསེམས་ཧན་ལས་ཁངའྲ་དག་སེམས་བྱསའ་པའ་སེ་ཨས་ཅན་ཆེས་བཀོན་པར་ལོ་ང་པོ་གཀོད་ཡག་མངོ་ལས་ཁྲས་ཨས་པའྱི་ཕིར། ཝ་ཨར་འདོད་མྲཾ་ནུས་ཚེ། ཨྔོན་སེམས་བསེའ་ཆག་དེ་སོན་སེམས་ཚ་འགའ་ཐ་ཁ། 
མོའྲ་རྲས་ཨྲཾ་རས་ཨཅིས་ཀ་ལྭ་བཌ་ཡཡོལྦ་ཀུ་། འརག་སེམས་ཁླྱགའ་ཆོག།ད་ལྔ་དལ། སེཡས་ཀུཿཁྲམ་ཁྱ་བ་ལ་ཨེབ་མྲཾ་ནས་པ་ལ་གཏན་ནས་ཐར་མ.ཆོག་པའ་ཕི། ལས་ལིཨ།ལས། སོན་སེམས་ལ་འལྕམ་གཞིས་སྲ་རུཔག” 
ལྔརག་སེགས་ཆོ་གས་ལགཔ་ལ་འསའ་བ།༥༥་མ་ཝོབ་པ།༢་ནམ་པ་ཁམས་ཅད་དྲ་ཐར་མྲ་རུ་པབས། ཞེས་ང༤། ཡྱིན་སོགསྦི་བླགབ་བ་ལ་མི་མོབ་པ་ལ་སེམས་བྱསདྱ་བརྡ་རྭ་ཡབ་འཔ་ཝོམ་པ་གྲགཔྱད་མྲ་དཔབའ་ཆེས་ 
ཤཞིསྲ་ང་གསལ་བ་ཡན་ན། ༽ཞེས་གྲ་གཔས་པའྲི་ཤིར། །བཅིག། སེམས་འྱསདྲ་བི་སེམས་ཆེམ་ཡཾསམ་སེ་ཨས་བྱ་སེདྱ་ཨོངྒ་ཁཾ་ངོ་བོརྱ་སཱ་བས་/ཐུབ་པར་ཐལ། ༧དོར་སེམས་དཔྱའེལ་བསོགས་དངས་ག་ཞི་གསདཔ་གསསྦརམ 
70 རེར་དྲ་ཐྲམ་པའཾལམ་ཡཾམནའར་ངང་ངའི་ངོ་བོརླ་སེ་ཁས་ཁྱབ་པའྲི་ཡིར་ཨེ་ན། མ་།བའ། རགསྲ་བྲང་སེ། འ་མ་མེ་སྔྲ་ཕུག་ཝ་བ་པ་ཕིཿངབོ་ཐ་དད་པ་དངཔ་༔ འྭ།་ཁབ་གཞོང་དབྱ་ཆྩ་གྲག་ལྷ་བདས་མཆམ་ 


་ཡ»ཆེམངེ་9་ 


-༄༅༅། །ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི།བསནྦ་ཝུལ་མན་པར། ལྕགས་འསེགས་ཚེ་མཚིང་བར་སོངབ་ཝའ་ལམ་དེ་རབ་ ཿཨཾ་ངབར་སེ་བརྡཾ་ཨོ་ནཱས་ 'ངའི་སེ་མས་ཅནྲ་བེད་པ་ཞིག་དགོས་པའ་ཡིའ། གསེའ་འཕྲེཔལས། 
་བྷ་ཆིན་པར་འགད་པ་རྣ་ནམས་གཡང་འགང་ཡོ་ངོ་ ངབོརྦྭཾ་གཱཾ་ཁ་ཁཔ་ ་བེན་ ཕཟི་སད་ཆས་པ་སེ། ས་གྲས་ས་པའྲི་འ། འི ༡༽ ཐག་ཆ་ན་སེ་མ་ས་བྐྱསདྦ་ཀཱཾཿསེ་མས་བཆེན་ལ་༢འའིྱ་ཆུཿག་ང་ལ་བྷཛེན་ 
ནསྭ་སེ་ཁི འད་པ་ངྱངསངྷ་ཆེ་དང་འཇྲ་ན་པ་སོགས་གཏ་འཇོག་འགོས་པའྲི་ཡིར། གསེར་ཁྲ་བེ་ཁམས། གེསས་བཅཏ་མྱི་ཆལ་བ་ཁ་དམ་ལས་བཞྲི་དད་པ། ཨེམ་ས་ཅན་ལ་དམོགས་པའི་ལ་པྫ་ཆ། ཐང་སེམས་ལི་ཕན་ཡོན་ 
ཐོས་པ་ངབསྔ་སྐ་ལ་ཡི་ན་ཏེ། ཞེས་གྲསབས་པའྲི་ཡིན། །ཁ་ཙིག། ཐོས་ཁསམ་སམ་གྲསུམ་གང་རུང་ལ་སེམས་བྱསད་ཡན་ན་སེ་མས་ཡ་ཙན་ལིད་པ་ཡིན་པས་བྱཁ་མར་ཞ། བོས་བངལ་སེམས་བྱ་སེད་ཆེས་ཚན་། དེར་ཐལ། 
རེསྲི་ཡིར། འའོ་དྲ་ལྲི་ཧཱས་ཌེ། ཐོསྤ་བུངས་དེ་ཨིཾ་བུརྔ་གྲནྲ་གི་རོ་ངཔ་ལྲད་བའི་བཅོས་མའ་སེམས་འྱ་ཡེད་ཡིན་བ་གསྲ་ཞིག། བསམ་གྷོམ་ལི་རེ་ནི་བུར་ཤི་པ་དང་སྦྱ་སི་རོ་རཔ་འྲད་བའི་བཅོས་ཡིནྱ་ཁཾ་སེམས་བྱསེད་ཡཾམ་པའ་་ 
ཟིན། ངབཔྲོ་གཏ། ཕེ འྔ་རུ་ག་པའི་ཞིཀ།ཁེས་ལས། ས་བསྦྱ་ཆས་ཐོབ་བརྡ་བཌོ།་ལམ་བཙམ་ནི་ཚིག་ཆེས་འྲབང་བརི་གོ་བཙམ་ཡིན་པས་བར་ཤིཔགྲི བུན་པའི་རོ་ངང་འྲང་ཅྭ། བ་ལ་སེམས་བྱསེད་པ་གེའ།ཡངསེམས་བྱསེད། 








དངོས་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གྲསས་པའྲི་ཡིའ། གཉིས་པྲ་གབ་ས། བྲཅིད་ལས། ཟཿརཁ་ལིསེམས་སྫོཔབས་མན་ངག་བཅིན་སྩངས་བ་ལ་བཅེན་ནས་ཡིད་ལགས་ཁབར་ལྲ་བྱ་སྲ་བབ་ལཿལྱི་ལོཔ་ཁ་ཁང་ཡང་པནྱ་སེམ་པ་ཤི་ཱན་ 





72 








་ཕལི་ཨཡགི་ཞུར་ཞིཔང་ཁས་ཀི་སོ་དཔའང་བས་སེམས་བླསད་མཚན་འིད་ཡ་ཡིན་ཏེ། ཆེས་གྲསས་པའྲི་ཡིར། །བ་ཚིག། ཁེས་ཆེན་སེམས་བླསད་བི་ཆེད་ངྲ་བ་འཚི།ད་མི་གས་པ་ངཔ་། ཐོབྲ་བི། ཡགས་པ་གཏིས་ཁ།་ཡི་མ། 
བཞིན་ཡི་གཙས་པའི་ཆཔའངས་འབྲག་མེདྦ་བརྲ་རུབྲ་གིས།ཁབ་ཟལ་ན། འོ་ན། འེ་གིས་གསྲའ་།༦ལ་མབའ་བག་ཡ་འམགས་པ་ཞིག་དགོས་པར་ཞལ། །ཁོོརྦ་ལཾ། དམ་འཅལ་དའྭི་ཕིར། འདང་མ་ནཱས་ེ༽ ད་གཉིས་ཁྲ་ལ་ལ། 
གནས་གངས་འམོགས་པ་རི་ཡང་ཡོད་པཞ་ཡིཀ། འར་ཐལ། མ་མ་ཁ་འ་ཡོ་འཔ་གཔཞིག། ཕིམ་ཁ།ཡངའ་ཡོལ་པའྲ་ཕྱའ། བབྲོ་བ་བ་སེ། ཐེག་ཆེ་མ་ཨེམས་བྱསེདྦ་ཀི་ཨ་ཚན་ཤི་དྲ་ཚོགས་པ་ལ། ཚངྲ་དྲུ་བ་ཁ་སིམས་ 
ཅང་བམས་ཆད་ལ་གྲི་ཆེན་མངོན་མཁོ་ཁ་འགོད་པ་ནས་མི་གནས་པའ་མངའདསྲ་འབལ་ལ་འགོད་པའི་ཆེངྲ་ངདུ་རམ་བཙས་པ་ཞིག་བགོས་པའ ཕིཊ ༥ལྲ་ཡིཨ་ལ་མ་པཱ་གས་ལས། སེམས་བྱསངལ་ཆངྡ་རྔ་བ་བ་ཞཾ་། 
༢ཕསལས་ཀྱི་གྲ་བས་ནས་བསྟན་པ་ཁརཿཤེས་ཡའ་ཁྲའོ་། །ཞེས་གྲ་སངས་ཤིང་། གཅན་དོན་མདོར་བྱས་སྤྱ་ཆས་བཤད་ཆུ མངོ་ཚན་གཞིས་བུསྲ་བཏྔ་གབ་པའ་ཡིར། གཞིས་པྲ་གསམ། འསེ་ཐོབྱ་བ་ཐག་ཆེནྱ་སཱཾ་དཀའ་ 
ཆས་ཁམས་༤བ་ལ་དམཾགས་པའྲིཡིའ། ལི་ཝ་པ་ལས། སེམས་གླསད་པ་ཞེས་བ་འ་ལ་སེམས་ཞཾ་ནམ་པའ་ཤེས་པ་ལ། ནས། ༤་ཀཁ་པོལ་ཆོས་ཐཁམས་ཅང་དམགས་པས་འཁྲ་ཕང་པའ་ཕྱར་རོ། །ཞེས་གྲས་ངས། 
ཤི འཕྲ་རབ་ཅམའོལ་བྭ་སྦྱ་ཧམ་འཤང་ལི་མདོ་ཚན་གིསྲ་གསྲ་གྒ་གབ་པའྲི་ཕ་ར། །ཁ་ཡིག། སཱར་སེམས་བླ་སེདྲ་ལི་དམ་གས་པ་གཏིས་དོན་གཙགྲ་བས། གངགག་གཡོག་གྱུ ཆུྲ་ཀི་ཨཾ་ཨས་འྱསརྱ་ཀུ་དཡག་པ། 











| ¬= །པ་གཉི་ས་༢གལ་བ་ཡཾན་ཟེར་བ་ལ།ག་ཞཨ་འག། བེ་མི་འཐང་ཡབ་ཐལ། བངག་ཅག་གི་སོམཔ་འབྱ་གུད་གཡིག་པའྲ་བངྲརབ་སེམས་འཕའྱི་གངྲ་ལི་སེམས་བྱསརྦདེ་ཁིས་ཨ་འགལ་བཀྲི་ཡུའ། ༤ | 
1 རཆ ་འང་གཁིས་ཀ་ཡན་པའྲཾ་ཡིལ་ཁཾ༽ འེས་འཔསས་བཆེས་པའ་བ་མངྦ་བསྲར་བ་ལ།གཞན་སེམས་ ༄མ་སཔའགོང་པལ་ཨཐལ་གཙིག་ཡུབ་ཨེད་པའྲི་ཡིར། གསེར་འྲ་ཕེཔ་ལས། ལ་ཁོལ་བའི་འྲབོག་དགོཨ་པ་ཆེན་པོ་ 
ཌཾ ྭ ། ལས་ལས་ཅན་མཐལ་དག་བླསལ་ཌེ་ཆིངྱ་ལཱསྨ་སྭ་ཆམསྲ་ས་བྷཔར་བཚི་འྲབསྲ་བ་ཨ་ཆོག་ལ་འགོད་པར་བྱ་ཞད་པའྲི་བགས་ཆེ་ཆེན་པོ་འཔ་ཝལ་ན་པ། ཆས་གྲ་སངས་པའ་ཕཡིར་ཟེའ། ད་་ཁལ།ོ་ཨར། ད་མ ཚབདཡ༣་ཐམལ། 
® ང་གཏིས་འགལ་ཁ་ཁོན་ཡན་པའྲི་ཕིར། ངེར་ཐལ། དརྱི་རུྱ་བིཿ སེམ་ས་ འྱསེདྲ་ི་ཆེད་དྲ་བལ་དམིགས་པ་ཡཾས་ན། ངརངྦ་རུང་་དད་པལ་གཏགག་གྱི་རདྱ་ཤིས་འྱམས་པའ།ཁབ། འརི་ཐོབྲ་བའི་དམིགས་པ་ཡིན་ན། དེ་ད 
ཌི རྒྱུང་གཅིག་གངཟག་གྭི་ གིརང་ཁྱས་ བྲམས་པས་།ཁྱབ་པའྲ་ཕིར། ཆགས་གཉིས་གྲྭ་གབ་ཕེ། གན་མའེནྷ་བ་མས། བང་དོརྔ་བརྲ་རཱའ་དཔག་ཞན་དོན་གཞནནྱ་རུ་བྲ་ལྱི་ཡུང་འཇས་ཁྲིས་ལ་དཡ་གས། ཞེས་གྲསངས་པའྱི་ཕར། | 

།པ་ཅིག། གཡག་གྲ་བེ་བག་པ་གཅིག་གྱུ ཧུངྱ་ལཾ་སེམས་བྱསེད་ཡཨ་ན། འཇ་གི་ཆེའྲ་དྲུ་བ་ཁགཾ་འམིགས་པརྦ་གྱུམ་པའྲི་བ་མདྦ་བརྦ་རཱཁ་གཾ་མ་ཌལྦཏྲ་རཔག་ཐོཁྲ་བཌི་འཚགས་པརྦ་གཱར་པའྷི་བ་མངྦ་བྲཿྦ་རཱཀྷ་བཱང་བས་།ུབ་པར་ཐལ། | 
73 འའྱིརངྱའི་སེ་མས་གྱགཱརྦ་ལཾ དམགས་པྲ་བྲངྦ་རཱལ་ད་པ་གཞན་དོན་གྲཉིས་ལས་བབྲཁག་ཚོན།ལྭ་སུ།་ཡང་། འྱི་དུད་གྱི་བྲ་རབ་འདོད་པ་ཁང་གཞན་ངོན་འདད་པ་གའི་སྦ་ི་གཞན་དོན་འདོད་པ་སོན་དླུ་མ་ཁལགོ་ལ་ངེས་ཅན། ། 


ཡིན་པལྲི་ཕིན། ནམ་བཤད་ཁལས། འོནྲ་ང་གཉེའ་བགངྦ་རཱབ་ངང་གྷ ཞན་དོན་གཅིས་བཏྲ་དབ་ཝོ་ཨལ་ལྔགར་ཡངའ་གཉིས་དན་གཉའར་ལི་བསམ་པ་ཞི་གོ་རིམ་བཟཟོག་ལྟེ་བླྱེད་དགོས་པར་ཤེས་པའྲ་བའོ་། །ཨེས་གྲསཿས་པའ་ཡཾར། 
ཆ་བར་འདོད་ཡི་ཾ་གས་ཌེ། འེ་ལ་ཞླི་བོག་ཨེ་།ཁྱབ་པར་འདོད་བགོས་པའྲི་ཡིན། དེར་ཐལ། ཐངྡ་རབ་དང་པོ་ད་ཡོན་ལྲ་བཔ་བྲ་ཡྱིར་ཏེ། དཔེའ་ན། བདག་ཅག་ག་ལོན་པའྱི་དུྲ་བ་ཐ་མདྦ་བཔྲརཱལ་དེ། ཇི་འཛུན་བམས་པ་ 
དཔྱ་ཆུད་གསིས།་པལྱི་བང་སེ་མས་ས ོ་བཅྲི་ཆུ་དྲ་གི་སེམས་བླམ་དྲ་བཆེདྲ་དྲ་བ་བའི་ང་ཡིགས་པར་ཁཛེག་གགོས་ལྱ་བ་ཡན་པའྲི་ཕར། ཞེས་ཁའ་བ་སོགས་སོ་བཿཨང་ངོ། །།ཐ་རིག། འ,རརྲག་སེམས་ཐོབ་ན་ཚོགས་ཁམ་འབང་ 
ཐོབ་པས་།ཁུབ་ཡར་ཐལ། གསེར་འྲ་ཕེས་ལས། ཚོགས་།མྲ་དང་བརྨ་སོམ་སེ་མས་ངང་ལྲབིཔ་ནས་ལྔ་རག།་སམས་འ་ཞག་ལྟེ། ཞེས་གྲས་ཨ་པའྱི་ཡུར་ཞེ་ན། མཐུབ་སེ༽ ངེ་ཨི་སེམས་བྱསེདྱ་ཅེའ་གིས་འྱིཿ མདོའ 
བངས་བསམ་བྱང་པྱ་རྨ་ཚུལ་ཚམ་ཡིྭ་གཱཾ། ་ཚགས་ཁསྲ་རཔ་དྲར་འདག་ཨེམས་མདང་ཤེས་གྲསཔས་པ་མ་ཡན་པའ་ཕིཌ། ༢ཛང་མ་ནས་ཏེ། ་ཚོགས་ལ་མྲ་རུང་ང་ཨ་ཡང་འཇུག་ཝོམ་དཔའརུག་ཨེམས་གཉིས་ཡོད་པཞྲི་ཡིར། 
སྱོདའབ།་ངར་ཞིཀ་ལས། སོན་འྲངག་གི་སེ་མས་བྱསེདཙམ་ཞིག་མིཚོགས་ལས་ཁྱངད་པར་ཧན་མ་ཐོབ་པ་ནསྲ་གཏ་ཡོདལ། ཞེས་གྲསས་པའི་ཡིར། [ཁ“ཅིབ།1 སོན་ལྔ་རག་ཨི་སེ་མས་བྱསེདྲ་བོབ་མ་ཐག་པ་ཁཆིས། 
74 ལ་ཨཱ་བ་ཨཱཿཡོང་པར་ཞལ། ཨཱེན་འཇལ་ཡི་སེམས་བྱསེད་ཆོ་གས་བྲགཔམ་ཟ་ག་པ་གིས་ཁྲ་ས་བའ་ཡོད་པརྡི་ཡིཌ་ཨེ་ཨ། ཨ་ཁཁ། ཆགས་གབ་སེ། ཨཱོན་འྲདག་ཨ་སེ་མས་ལྕསེད་པའི་ཆག་ད་ལ། ཆངས་ལར་རིམ་ 


ཨ༧ཉི་ཅོ། ༦༦༠༦ 








༢༣༧ །ཅམངུ་འཛིན་པལྭཾ ཆོ་ག་ངང་། སོད་ལྔརག།'ལལ་གཡིག་ཅའ་འཛིན་པའི་ཚོག་གཅིས་ཡོང་ཅིང་། འྭ་ལརང་ལུག་ལྦ་བྲི་རན་བྲ་ཨགས་པལྱི་ཡིར་རོ། །ཚ་ཁར་འདོང་མྲི་རས་ཏ། སྒོནའཇག་གི་སེམས།། 


གཉིས་དངོས་གནས་པར་བླ་སེད་པའ་དབ་པང་ཁས་ན་ལིམ་ཡན།ཁོ་མར་ཐོབ་འགོས་པལ་ཡག་ཆར་བཤའ་པ་སྤྱི་ཆ་འོདྲ་ཀི་གཞང་ཆེས་ཨོ་འ་བ་གད་བབས་ངཔ་འབྱཀ།པའ་ཡཱ་རམགོ། །།བཙིག། འཇག་ཝོམ་ངངའརཊ། | 


སེམ་ས་ཐོབ་མ་ཐག་པ་གཉིས་ཁྲ་ཡ་བཞི་ཡོད་པའ་ཐལ། ༢ྔ་རག།ཝོ་ཨྭ་བཏས་ཡ་འང་ལྔ་རག།སེམས་ཁྭ་བོ་ཕུངས་པ་གཉེས་ཁྲ་ལ་འཞི་ཡོད་པའྱི་ཡིར་ཞེ་ན་། མ་།ཅུབ། ཉགསྲ་ཀྲབ་ཝ། མ་བཞི་དའདད་ 
ལས་ཁུ་ཞགས་ཨྲ་ཞགས་གྲཏས་གའ་འ་ཞགྲ འུ༧ཕོད་པ་ལམ་བམ་ཆྲེ་དང་སོགས་ཆ། ཡཁྲ་སས་ཀི། ལགས་བཤདང་ནམས་ས་གསལ་བ་ལའ་ཡི་ན་པའྲ་ཕའ། མ་མའ་འདོད་ཨྲཾ་ནས་ཏེ། འྔམག་སེ་མས་དཔ་འྱངག་ཝོམ 
གཉིས་ཞི་གྲཿདཔ་གྲང་་།བྱིམ་བཞིཞ་ངུ་ཡནྡ་ཚུན་ལྟོས་ས་ལོས་འཇོག་གིི་གོ་ཨས་གཙོ་ཁྭ།ཁོལ་དྲ་མུ།ཞིང་། བྲབཔབལི་ཆོ་གའང་འོམ་གཙིག་པ་ཡིམ་པའ་ཡུར། རྣམ་བཤང་ལས། འཇུག་ཝོམ་དཔའངྲག་སེ་མས་གཉིས། 
༢གས་ཡང་འེ་ཁྱསེད་པ་ཞི་ཝོམ་པ་བྲབ་པ་བའི་འབང་།ཁོ་ཨ་ཁངས་གས་པའ་ཌོ། ཞེས་ང་། མ།ཐསྦ་བྲབ་རཾར་ཨྲསཱང་ལས། ཐན་ཨེང་ག་ཝོམ་པ་རངག་གཡཞ་ན། བཔསེ་མས་ཚ་ཝོམ་པ་ལན་པ་ཡི་ད་བེ། ལང་ཀ | 
པ་སེམས་བླ་པ་དྲ་ཆོ་གས་འཚཨ་པ་རང་རོན་གཅག། ཞེས་གྲ་སངས་པའྲི་ཡིར། །བ་ལིག། སེམས་བྱསད་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ཡན་སྦྱ་ཆལ་པོ་ལྔ་བཟི་སེ་མས་བླ་གདྲའི་བཅནའྦ་ཚུ་༥ སརྦ་དྲ་སེམས་བྱསེད་པས་།ཁད་པར་ཐལ། | 








སེམས་བསསེར་ཡིཨ་རྒྱ་ཆམ་པོ་ལ་བལསམས་བླསད་ཡིན་པས་།ཁྱབ་པའྲ་ཡིར། འྲག༡འ།པར། སཔསླ་སྲ་གའ་ཞས་གཞན་ཨུ་ངམས་གི་ཡརྲ་ལལ་འ་ཁྲཾ་ལཾ་བ་བ་ཞཾནངུ་འབད་པར་བའོགས་སམས་བྱསད་པ། ཞེས་སོགས 
གྲསཔས་ཤིང་། རེ་ལིང་ཨད་བསན་བཅོས་ངྲ་མས་བཤད་པ་ཡིན། འདོད་ན། ཐགས་ཚ།འཔསཆམ་ལ་ལ་བཙི་སེམས་བྱས་དྲ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་འྲ རེ་ཞས་ཆོས་ཅན། འེརཞལ། འི་ཡྱིར། ཆགས་ག།སྟ། འ༨པོ་ནས་ 
རང་ག ཤ་ཞེངྒ་ཛ་ལརྲ་དྲ་སེམས་འཕསེད་ཡས་བང་སེམས་ཁང་ཡོང་པའྭ་ཕུར། གསེར་འྲ་འེ་པལས། ཟའསེམས་ཆྲི་གགས་ཡྫོང་ཝུལ་འསམ་གིས་མ།ཁྲའ་པསྲ་ཐིད་དྲ། །ཞས་གྲ སས།པའྲཾ་ཡིའ། འདོང་ཨྲི་རས་ཁེ། 

རེགསསུམ་གི་བཟནེརྦ་ཛཱལ་ཨཾ་གྲ་གག་གཡིག་ཞི་ངརམ་འ༦༢་ལ།ཡམྔ་ཚུན་གཞི་མབན་དྲ་འུར་མི་རང་བ་།བོ་ན་ཡན་པའྲ་ཡར་གེར་ན། ཞིང་ཆ་ཁྲཾ་སར་འེརྡ་ཚཱལ་གེས་བའགོས་སོ། །ཁ་ཙིག། ཚ་བའི་ཚིགྷ་དང་ངང་པོ་གྲཏས 
ཆཾའཛེས་བྱལྤ་གི་སེམས་བྱསེད་པནན་ཞེས་ཆེན་གོལ་པརླི་རྱགིསམས་བྱསད་ཡན་ཕས་།ཁབ་པར་ཞལ། གྲཞ་པམདེས་གྱོད་པཛིཆེནྲ་གི་དབངདྱ་ཐས་པསི་སེམས་བྱསརྲ་གཅམ་ཚན་ལིད་གཙུ་ཁོས་འཇསྡ་ས་གྟངས་པྱི་ཡིན། 
ནམ་བཤད་ལས། འདིར་དཇོསྲ་སཱ་བསན་པ་ནྭཾ་སོང་པརྟི་རེས་ཁེད་པལ་སེམས་བླསདྱ་ཀུ་གཙོ་བོལ་ཨ་ཚན་ཆིང་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པ་ཡ་པས། ཞེས་གྲསཔས་པའྱི་ཡིའ། འདོད་མྲི་ཞུས་ཁ། གའཔ་འདིས་ལུཌ་ཞར་ཆེན་ 
།སེ་ཨས་བྱ་སེདྲ་ཁཱ་ཨཚནལིདྲ་ཨང་འཇོས་སཱ་འསཨ་པའ་འདོད་དགོས་པའྲི་ཕི། འྲསས་ངོན་འནྲ་ཕེཔ་ལས། འབམ་བཇོསྲས་བ་པན་པ་ཐག་ཆེནྲ་ལི་ཚོགས་ཁ་མྲ་རང་ང་ནས་སངས་ཆས་ས་༡ལ་ཁར་པོད་ཀ།། ཞེས་གསུངས 











རཾ 


4ླཾ 








༄༅༅། །མའྱི་ཡིར། །ཞེས་ཟེར། །ཁ་ཚག། ༢་འེར་མཁྱབ་སི་། བླམས་འོསྦྱ་གི གསུང་ངེ་ཞི་འབ་ངྔབ་གྲཞཔག་བངོས་བསསན་ལ་འྭ་ལར་གྲས་པས་ཁྲང་ག་པའྲཡིར། ཞེས་གེར། །ཁོ་ན་ཁ། གྲ་དང་འབིས་སྤེམ། 
ཕྱསང་ཧེར་ཨཁིས་གལི་བྲ་བེ་ག་ཨཾརྒ་གཱཿ་ཡའི་ཨེམས་བྱསུང་འངས་སཱ་ཨ་བྱས་ན་པར་གབ།། མ་ཁྷབ་པ་དེའི་ཡྱན། ལདོད་མྲི་མཱས་ཌེ། འདིར་དྲེ་ལིད་བྱ་སནྲ་བཌི་གཙོ་འོ་རྦ་བུས་ཞས་བ་སན་ཡིང་མང་རྔ་བེའི་རེའཡཔ་ཞེས་པལི་བླཉེགས་པ། 
།མན་པའི་ཕཱར་ཟེར། ཝ་ཨ་ན། ༢བངར་ཡངཔམ་།ཁུ་སེ། འྲེ་གགས་ལ་བྱསས་པའྲི་ཡིཌ། ཨེསྤ་གང་ཟེར་ཡོང་འྲེ། བནལ་བཆགས་ཁིས་ཤེས་དགོས་ས། [ཁ་ཡིག ཚོགས་ཁསྔ་རཔྲངཤི་ས་ཝ་ུའི་སེ་ས་བྱསེའ་ཆོས་༦ན། ལན 
པ་དཔ་ཨྔ་ཚཉས་ལན་ཡི་ན་པར་བལ། འབྲན་ཡ་འང་སྔ་ཚངས་ཝམ་ཁ་སེམས་འླ་སུད་ཡཾ་ན་པལ་ཕིར་ཞེ་ན། མ་ཁཁ་སེ༽ འའང་ལྔ་ཚཉས་ཝན་མ་ཡའིྦ་གང་ནམ་སྲ།འེན་ངོན་གའེརྦ་ལོ་འདུན་པ་བངས་མས་བྱསདྲ་ཁ་བ་གཡཙག་པ་དྲ་བ་བ་མཚུམས། 
ཕར་འཇུབ།ཡ་འཔལན་པས་ཚིག་བྲསས་ཅས་མ་རངས་ལན་ཞེས་བཤང་པའྲ་ཡན། འས་གཞན་གནྲ་ཀཔགས་ལརྦ་བརོ། །།གཙིག། ལལ་སེམས་འཕད་ཆེལ་གཉིས་དོན་གཙིག་ཡ་སྦ་གང་། རམ་བུ འངས་བཝན་བཾཿ སེ་མས་བྱསད་ 
ཉེལ་གཉིས་ཕནྲ་ཚུན་འགའ་བ་ཡིན་ཟརན། ཚོག་ས་ཁསྦ་དྲ་པའི།་སེམས་བླམེངྱ་ཆོས་ཅན་། སེམས་བྱསེང་ཅའ་གཉིས་ཀ།ཡིམན་པའ་ཐལ། ངམ་བཅལ་འའི་ཕཡྱིར། འདོད་ན། འཆོས་ཅན། འའིར་ཁྟསན་སེ་མས་བྱསེད་ཆེལ་ ། 
གཉིག་ག་ཡི་ན་པལ་ཐལ། འདོད་པའི ཡོན། མ།ཁབ་ན། མདོ་གྱས་བཅོས་ག་ཡནསྲ་ཀཏ་ས་བགའ་པའི་སེསས་ཁྱསར་ཆེལ་གིས་ཀ་ཡན་པར་ཐལ།ལོ། །ཨཝ་མར་འདོད་ཨ་འགས།ཉེ། ༢ངམ་བསསན་སེམས་བླ་སདཉར་གཏིས། 








ི་རིཨ་བཞིྤ་ཆུ་འབུས་སྭུ་སཱ་ཁ་གཙིག་ཡན་པའྲཾ་ཕི་ར། གསེལ་ཁྲ་འེ་པལས། ེ་ཁལ་ཁ་འཛཨ་ཡལ་ཆེར་ངོའོ་ཐ་ངད་བ༣། ས་མ་གྱིས་གྱི་ཨ་ནམསགྱཾརྱུཿད༦་། ཕྱི་མ་བ།ཁི་ས་མ་མ་ནམས་.ྱ།འབྲས་བུ་དཔ། ཁག་པ་ 
ནཅནས་ས་ཨ་ཡ་ཉྱྱ་ཧཱ་དང་། ཛཾཿཨ་ཕིཿ་མ།་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་སོ། ༣ཞེས་གྲ་སངས་ལའྲི་ཟོར། གྔ་སན་རཕཔ་། རྒྱམ་ཁཾཿདངེས་བསནྲ་ཧཾཿས་ཝ་བས་སེམས་བྱསིང་ཡཾན་ན་ཚོགས་ལམ་ཆང་ངལ་སེམས་བླས་ད་ཡ་པས་ཁྱབ་པ་ 
སོས་སྭ་ལབས་ཐོབ་ཚ་ལམ་འའ་འེམ་ངེས་པ་ཡིན་པར་ཞལ། དངོས་འསནྲ་ཀྲི་ཉེར་གིས་ཡ་ནྲ་ཚུན་འགལ་བ།།ཁོཞ་ཡན་པརྲི་ཡིར། ཚགས་།བས། ༢དོང་ཡྲི་རས་ཁ། རནྲ་འི་འཇེས་འྱསྤ་གདབཔ་དྲུ་བས་ན་ཡཔསོ་སོར་ལམ་ 
རེངཔའེའི་སེ་མས་བྱསེད།ཁོ་ཨར་ཨ་ངེས་པ་ཨི་ཚེ་ཡབྲ་སས་འཇཔ་ཅ་ཆེནྡ་བ་མལི་འཤོངས་པ་ཡིན་པའྱི་ཡིར། གསེར་འཕང་ལས། ཕྱཾར་ནི་ངབོ་ཞ་དད་པར་ཨ་ངེས་ཏེ། སེམས་བྱསརྦ་ཀྲསྲ་ཀཔའངྱ་ད་ལ་ཡན་པའྱི་ཕི་རཚོ་། ༈ 
དག ཚ་ཞི་གཡས། རྟ་གབས་རདལ་སསས་ཀྱུསེད་ལེར་གཉིས་དཔལམ་ཁྔ་སརྱ་གཡལ་འཔ། ནམ་འགད་ཆེགྲསངརས་ལ་ཁས་དེརམའའྲི་འསྲ་ིགམས་གྱད་ཡན་པ་ལྲ་གཡིག་བྱབག་པ་ད་ངེས་ 
སམ་ཨེན། འེ་ཨི་སེ་མས་འླསེང་འེའཔའེ་བསན་པཚ་མདོས་ལམ་བངཡདྲ་ལས་དོན་ལ་འཕངས་ནས་བསན་པ་ལ་དགོངས་ཡདམབས་པ་མ་ཡིན་ཌེ། ས་འྱར་པའྲི་མབསྲ་ས་ཆོས་ངཀལ་པོ་ཐམས་པརྱ་ཀྱི་ཆནྲ་བེང་ 
པའི་སེམས་ཁླསང་བ་ལྔ་བ་ཡོང་ཤིང་། ཝཱན་ལ་ཧཱའི་སེམས་བྱསེདྦ་ཀང་ཡོལ་པཁྲི་ཡི། ཞེས་གྲསས་པའི་འྱིར། གཞན་ཡ་པ་། ་ཚོགས་ལ་ཡྤུ་བུསངཊཿསེམས་བླསེད་ཆོས་ཅན་། ༢དྱཨ་སོགས་ཉེར་གཟིས་བ་འ། 








ཚོ: ཆེཝ་ 
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༄༅ ༽ཛ་མཚུཿས་ ཝམྲ་གཾ་སེམས་བླ་སེད་ཡཾས་པར་ཐལ། ས་གོགས་འཕྲེ་ཉེལ་གཉིས་ལ་ལི་མཚོན་ཨབྱ་གར་ཡལ་སེམས་བྱ་སའྲ་དུ་འདོད་དགོས་པ་འའླི་ཡིན། ཁྱབ་པ འའི་འག་ཞོོ་གོས་མ་ཟང་པའི་་ ¦ 
ཨདོ་ས་འཀད་ཡལི་མ་ཟང་ཡཁྱ་ཧརྦ་རཱ་འང་སྦོའོ་དགོས་པའྲི་ཡིལ། ང་ཁུག་༢ྲག་ལ་ལས། ངསྲ་ཏྲི་གྲ་ཚ་གཤིས་དཔ་ཝན་པའ་སེམས་གླ་གེད་པ་འའི་ཞི་ལ་ཡགས་པ་བོ་གོས་མ་གང་པལ་ཨད་ལས་ཡི་ཤརཔ་ཁིད་འླབ་བ་དཔྱས་མབར། 
།ཁོབབྱ་ལུང་ཡར་བརོ། །ཞེས་གྲས་ས་པའྲི་ཕར། ༢དོང་ཨི་ཆས་ཏ། འབྱཨ་སོགས་ཆབ་གཉིས་སམ་མོ་གད་པ་གྱརྦར་ཆོགས།པར་ཞོབ་པ་ལ།ད་ག་པ་ས་གྲ་སམ་གི་འཁྲ་ད་འགོལ་འགོས་པའྲི་ཕར། ད་ཝ་ན་ལ་ས། སེམས་ འ 
བསྐྱེད་འསམ་སྩོའ་གྱག་འསམ་འང་། ༽ར༢་ཁོལ་ཡྱིཨ་ཧྲཤ་ཚད་མེང་ངང་། །ཅཿཨོཨ་པའ་ཤེས་བངའྲམ་དཛོས་བཞི། །ས་སོ་ལིསྷ་ཆོན་ཚོགས་གཅིས་ངང་། །ྱང་ཆུབ་ོགས་མྲ་བན་ཞི་གཞས་སྔོགས། །གྲགངས་སྤེགས་ཆོས་ཁི་མདོ་འཤད་ 
དང་། །བགོང་གཅིག་ཟབས་ལ་མ།བས་པའོ། །ཞེས་གྲསངས་པའྲ་ཡིར། ཌཱ [གཉིས་པ་གདསས་ངག་ཞི། སྦབ་དཔབདན་པ་ནམས་འཔན། །ཞེས་པ་ཞས། བྱལ་ཡི་འདག་ཁིད་ཤེས་པར་ལ། །ཞེས་གྲསངས། | 
༢འབ།འཤིག། སོན་པ་ཞལ་འ་ཁྲགས་པའྲི དྲ་སྦ་ལི་གདམས་ངག་ཁྱད་པལ་བན་སོས་པ་བོ་འཕི་ན་ན་སངསྤྱ་ཧག་ཡཡིད་པས་།ཅབ་པར་ཐལ། བེི་དྲ་སྲ་ལི་གདམས་ངག་ཁང་པབ་ཅ་ན་ཡན་ན་བཀའ་ཡིན་པས་ཁབ་པའ་ཡིར་ཞེན། མ་ྱབ། 











རུགསྲ་གབ་ལེ། འཊྱས་འི་གསའཁ་ཐམས་འད་ཕེ་ལོད་གྲསུམ་།ཁོ་ཨར་འཀའ་བྲམ་མཛད་པའ་ཡིར། མཚོ་ཊིཀ་ཁས། ཙོན་པ་འཨགས་པའྲི་ཚེ་ནྭ་ལན་ཐོས་གིས་བཀད་ན་ཡང་སོན་བེད་བྱ་གུར་པ་ཡན་ཌེ། ཙིན་གྲས་བཟབས་པའི། 


བཀའ་ཡིན་པའྱི་ཕིར་འོ། ཞེས་གྲསཔས་པའྲི་ཡིར། ཚ་འར་འཛེང་ཚྲི་རྲུས་ཆེ། རྲེ་ངྲས།ཉན་ཐོས་ངཔྲ་ཁང་སེམས་ཡིས་སྔོན་པའི་ཆོསྱ་སི་ཞམ་ག་པས་མཐའ་ཡས་པའ་ཡིར། གསེའ་འ་ཐཔལས། ཡམ་གི་མདོ་ལ་བཱའི་ཐེག་ཆེནྱ་ཧཾཿ 
གངམས་ངག་འ༣། ༢ཡཔསོན་པ་ ༢༣༡ ་ཐོ་སྦ་ཀཿཿདྲ་ཨ་ཡོང་ཕ་ཡིར། ཞེས་གྲསས་པའ་ཕ་ར། །བ་ཅིག། ༢བིའ་བསྟན་ 'ག་དམས་ངྲག་བྲས་སོ་གསྲའཔཡིནྭ་ནྩཾ་སེསྲ་བཟྲི་ཟེབ་ཕྲ་ལེ་ནན་ཁས་ ཁུ་པབས་།ཁྱཁ་གྱ་པ། གངམ ངག་ལ་འེས 
ཨ།ཁབ་ཧེ། ལི ཛགརི་ཨའྡོ་ལྲ་བུ་པག་མ་ཡཨ་པའྲ་ིར་ཟེ་ལན། ངེ་ནི་ནངའགལ་ཡིན་པས་མི་༢ཐང་ང། ལབ་པའི་བོབོ་ཁ།། ༢དོམས་ལའི་གངམས་ངག་ཡོགས་བྲར་པོ་རེར་ཞས་སངས་ཆས་ཤུ་ཡིན་ཞབས་ཁིས་ཞམ་ཅ།ཁལ་། 
སོག་ས། ་ལས་ལཏ་ལྦ་རཡ་འ་ ོང་པའ་ཡིར་ཁཆེ། ངཕེའ་ས་རགྲ་ངྲ་ངས་ཆོས་༢་ཡགས་༢ཚོལ་བའི་ངྲ་སྲ་ས་ན་ཡ་ཆ །འའ་ཡས་ཀེར་ྱིརཁྱི་ཚོས 'ཨྭ་ཧཱ་ཆར།གསན་པ། ་ལྩ་བུ་མང་བའཾ་ ཡྱིའ། མངོ་སྱཾ་རྔ་མཁལས་། སེམས་ངཔའ་མྲ་ཆོག་ཞི་ 
ཙོཨཔ་ཞི། །ལངཔའང་ཅོགས་བང་འའང་འྲ་བོའ་ཡམས། །ཨ་ངང་གྲ་བགས་ཞི་བམས་ཅ་བ་འང། །ཆྩམ་མ།བའ་ཁས་གྱང་འྱབངའ་ཡིན། །ཞེས་གྲས་བས་པའྲི་ཡིར། འོནྲ་གཔ་ནཅས་ འགེལ་ཨཐལ་དྭ་བོར་དུ་ངག་ལྭ་ལ་མན་ལས་བུང་ 
གཞིག་འགོས་པལ་གྲག་པས་པའང་།ོད་པས་དྲ་ཨད་འཚལ། ག་ཞན་ཡཔ༽ ལའི་ཇ་ཧ།ཾ་ཨངོ་ལ་བཅོས་ཅན། ངག་ཡི་ན་པབ་ཐལ། བཀའ་དང་བསན་འོས་སགངྲ་རུང་ཡས་པའི་ཡིར། ཆགས་ས ཁྱབ་སྟེ) ཡ་ག 
80 དྲ་མ་འཇུཨ་ནས་ཨཾཔ། ཨཾང་དྲ་མ་འདྲས་ནས་ཚིག། ཚིག་དྲ་ཊ།་ལྲ་དྲས་ཨས་ངགཀ། དགྲ་དྲ་མ་འབྱ་ཨ་ནས་འཀའ་གསན་ཇྲ་འྱགུར་ཁ་ཡོངས་གགས་ཡིས་པའི་ཡན། ཝམ་ཨཉཡལས། ཚིག་ཚོགས་པ་ཨཞོ་ཡག་གོ [ཆས་ 





འོ །གྲསངས་ལལྲ་ཡིའ། དེས་མ་ལག་ཡིམ་ཚང་ལས་ངག་ལོ་ངག་ཁྲ་བང་མ་གོས་ལས་ཀཱ་ལྲ་བཅིངག་དཔའེས་སླས་པལ་ངག་ལ་ཁང་ཕབ་ཡོད་ད། །།ཨ་ཙིག། རྱ་ྱཁ་ཤིས་ས་མང་ངྲ་སོན་པའ་ཆོས་ད་ 
ཆོས་ཅན། ལྷ་ཚོགས་གང་ལ། ཡཨ་ཆོས་ཡིན་ཡལ་ཐལ། ངམ་པའྡི་ཚོས་ཡཡིཨ་པཁྲ་ཡིའ། །ཁྱཁ་སེ། མཛོད་ལས། ཧོན་པལ་ངམ་ཚོས་ནམ་གིས་ཆ། །ལུང་དཔ་ཆོགས་པཚ་འདག་ཁིད་དོ། །ཞེས་གྲསས་པའྲ་ཡིར། ཆགས་ཨ་མ་དའ་ 
ཟལ། འེ་གུངས་བལ་ཐར་ཡམ་མ་ཉོར་ཕའ་ཐོསྔ་ཐེང་ཡིན་ཡལ་ཡིན། ཆ།འབ། གང་གང་འོན་ནི་གཡགཔལ། །ཇི་ལ་ཛི་ཝར༢སའདད་པ། །ང་འ༩ངན་འ།་ངངད། །ས་མདྦ་ཁཱཔྱསེ་འཾ་ལར་སཱཔ། །ཞེས་གསསུངས་པཞྲི་ཡིའ། ཟན་ཁམ་ 
སྙེཨ་པལི་ཚོས་ཡིཨ་ན་ངམ་པའཁྲ་ཆོས་ཡཨ་པས།བྱབ་ས། མདོ་ལས། སུག་འམལ་ངག་ནི་ཐ་མས་ཧད་ངང་། །གིའ་གན་སེལྱ་བེད་ངམ་པའི་ཚོས། །ཞེས་གྲ་སུཔས་པའྲ་ཡིའ། གོཔྲང་རངོང་སྲཾ་ཆས་ཏེ། འྲ་ལངས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་གཡག 
ཆོགས་པསི་ཆེས་མ་ཡན་པའྲི་ཡིར། ང་པཡོ་མྲ་གཞན། གདམས་བསྲ་འ་འགགུར་བས་དངས་རགས། གཉིས་པ་སྲ་གབ་ན། དེསྟ་ཚོགས་པ་གཞན་ལ་སོ་འར་ཐལ་ལ། །ཞེས་མར་ན། ཞྲོ་གོས་གཞོན་ནྲ་ཚོས་བ་ཨ་མད་པའི་ལ་ནྲ་ཚིས་ཡིད་ 
ཚམ་ ༣ཁྱ་བོས:ཞིག། །ཨ་ཙིག། འབར་བསས་གད་མས་བག་འབཡོ་ཆོས་ཅན། སླལ པ་མཇག་ངབོ་ཁ་འདོམས་པལི།གདམས་ངག་ཨ།ཡིན་པར་གཁ། སླུབ་པའྲི་ནམ་པ་ཕ།ལ་འདོམས་ ལལ་ག་དམས་ངག་ཡིན་ལའ་ཡིའ། ཞེ་དྲ། 
81 མ་ཁབ་ སྙེ། ངེརེ་རེ་ཁ་གནྡ་ཚོབ་བཔདོན་ངམྲ་ཁ་ངོའོ་གཉིས་གིས་ཡོད་མའ་ཡིར། འྲངག་པ་ལས། བངོས་གུན་ཡང་ངག་འ་ཚན་པ་མཐོང་བཡས། །དངོས་ཆིད་བགོ་གཟིས་ཞིལཛན་པར་འགར། །ཞེས་གྲསངས་པའ་བར། 





༣ ང་ཅི 


ཝ་མགྱིར་གསྲ་གབ་ཝེ། སྤབ་པ་ཡིས་ན་ བདེན་གཞིས་གངརུཿཡྲི་ནམ་ཤན་ཡིན་དགོས་པའི་ིའ། མདོ་ལས ་གེས་མརྦ་བཟབ་ལ་པག་ནྣ་ཁོཁ་པ་དང་རོན་དཨ་པའི་འདན་པ་གཉིས་པོ་འདིར་གད་དོ། །ཞེས་གྲསངས་པའི་ཡིའ། །ཁ་ཤིག། 
བདེན་པ་གཉིས་པོ་གཏྱྲ་རང་ཡིན་ནྭ་སོབ་པའི་མངོ་སྲ་སམ་ཁི་ཚད་མས་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་ཆུབ་གཏྲང་་ལྲ ཚུལ་གས་ཆོགས་པའྲ་བ་བ་ཡིན་པས་བབ་པབ་ཞལ། བོན་ངམ་འ་སནྡ་ཁོ་བ་ཚཿབ་དེན་པ་གཉིས་ཁ།ལ་ཨ་བཞོན་ཨཡོབ་པའི་ཡབའ་ 
དྱ་པོང་པའ་འིགས་ཤེས་དང་ག་སྱབ་དྲ་ཡོད་པའ།ཞིགས་ཀེ་སི་ཆེད་ངརྲ་ཡིས་།ུབ་ལའྲ་ཡིར་གེད་ན། མ།ཁུཊ། ཆ་གས་ག་འ།ས། འདྲུག་པ་ཁམ།། ཡབངག་ཐོ་ང་ཕྲཿལ་གཏངང་དྲེ་འི་ད་འེ། །ཅཐོབ་ཁ་འྔཛན་པ་ཨཱནྣ་ལོབ་བདེན་ཡར་ 
རས །ཨེས་ྲསས་པའི་རིར། འདོད་ན ནམ་ཆྭ་ཡེན་ཆོས་ཅན་། ངེར་ཁལ། བེའྲི་ཡིར། ཆགས་བེལ་བལ། ག་ཞྲི་གབ་པའྲཾ་ཡཾའ། ཆགས་།ཁྱཁ་གི་བ།ཀ།གྲབ་ས། མདོཁས། གཡཨི་གྲ་ཱརྡ་ཚོབ་དོན་དམ་ང་བཞན་ཏ། །བདེན་ 
ཕ་གྲསུམ་པ་༢གའ་ཡངམ་མིས་ལོ། །ཞེས་ངང་། ཚཌཀས་ལམས། ཡ་བསྐ་ཆས་ཚམསྲ་ཤི་ཆོས་ཁསན་པ། ]འདེན་པ་གཏིས།་ཁ༣༥ཡཔ༥་དག་བཆེན། །ཞེས་གྲས་ས་པའྲི་ཡིར། ༄་འར་འདོད་ཨི་ནཱས་ཏེ། ར་མངོསྦ་སམ་དྲ་ཚོགས་པའི་མོབ་པའི་ 
མངོནྤ་སུ་ཡི་ཚད་མ་ཡེད་པའྲི་ཤིར། ནམ་ཡཿཟེན་འེ་ས་བསྒྱ་གས་༢༥གས་པ་ཞང་ལནྲ་ཚུན།ལོ་ཞ་མངོན་སུམྔ་ཁྱི་ཕོར་ཕལ་ལན་པའྲ་ཡིར། །ཁ་ཤིག། འཇམ་ངོནྲ་སུམ་དྲ་ཚོགས་པའྲི ཨ་ངོན་ བྲ།༡གཾཿཐད་ཡས་ཁིས་སྤངཆུབ་པའི་ཛུལལ་ 
82 ཀྱཾས་ཆོགས་པར་ཛབ་དརོན་དམ་བཞེན་པ་མ་ཡུན་པལ་ཐལ། རེས་གིས་གྷ་རྲལ།པའྲི་ཚུལ་ཁིས་ཆོགས་པ་དེ་ངོན་ངམ་འདེན་ཕ་ཨ་ཡཾན་པའྲ་ཡིར་ཨ་ན། མ་ཁབ་སེ། དེ་ག།ཅེས་རི་བཞིནྡ་བོ་༡༣༧ཀར་བནྲ་ལོས་ཐལ་ངང་་ 






༈ ༤ ༽ཝོས་ཕའི་ནམ་པར་༢ར་བའྲི་ཡིའ། ས་མར་འདོད་མཞྲས་ཌེ། འྱའིད་ལ་ངོན་དམ་བདེན་པལ་མཚནྱ་ཉིད་ངང་། དེས་གྲིས་སྔཡདཔའཅས་པའྲི་ཚུལ་ཤིས་ཆོགས་པར་བ་འྲ་གནྡ་ཚོབ་འདེན་པའ་མཛན་ཉིད་ 
དྭ་ཛྲོག་དགོས་པའ་ཡིར། ཡོང་ལྔ་རག་ལས། དོན་རམ་ཐོ་ཡི་ཕོད་ཡུལ་ཡིན། །ཐོ་ནཁཱནྣ་ཇོབ་ཡིན་པར་འདད། །ཅེས་ང། འདེན་གཉིས་ལས། ཞོ་ལ་སཔབ་འདི་ཁོ་ན། །གྲནྲ་རོ་བ་ཨྔཞན་ནཾ་གཅིག་ཤོས་སོ། །ཞེས་གྲསཉས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡཱལ་འདེན་བྫར་ནྦ་གི་རོན་ལ་།ཁ་ཚིག། རངལ་ཛིན་ཚོག་པལི་ཨཔ་ཚལ་ལརྦ་སབ་ཨྲ་གའ་ཁལྭ་བེད་ཟེར། གཞྲི་གཟ་ཡན་ན་བྔ་ཛན་པ་ཡན་པས།ཁུཊ་པར་ཐལ། འ་ཡཾཨ་ན་འ༨་འཛིན་ཆོག་པ་༠་སྣ་པའ་ལར་མྲ་གབ་པས་།ཅའ་པའི་ 
ཤྱིར། རྟགས་ག། འདད་མ་ཤགས་ཏེ། བརེན་འཚན་གཏིས་ཞི་རམ་བཞིན་ངོན་ངམ་དཔགན་ཆོ་ཁྱསི་ནམ་གངས་ཡིན་པའྲི་ཕུར། འདེན་གཉིས་ལས། བླས་བ་མེད་ཕས་འིགས་པ་ནི། །དོན་དམ་ཡིནཏྲེ་གྡ་ཚོ་བ་མིན་། །ཞེས་གྲསཔས་ 
ཡའྲཾ་ཡིར། ཁ་མར ༢ངལཛན་མ་ངོན་སམ་གྲི་ཚང་མལྱ་སངྒ་ཱལ་ལཱརྦ་གྲབ་མྲ་ག་ལྱ་བདཟེར་ན་། ནམ་མ།ཅེན་ཆོས་ཅན། བངེམ་པ་ཡིན་པར་ནལ། ར་སངྷནྡ་དྲཱ་ཚོ་གས་པའི་ཨ་ངོན་སམ་ལི་ཚད་མ་ལ་ལ༦བྲ་ལ་རྔ་ཟཊ་པའི་ ཙྱཾར། 
རྔགས་ས། འདོར་ཨྲི་རས་ཁེ། འྫ་རཱཨ་ཕ་ཡ་ཨ་པྲཾ་ཡིར་ཆེ། ༢ངྲས་བྱས་ཡིན་པའྲི་ཡིར། ཁབ་སྟེ། ཆལགེས་ལས། འྲངས་ས་ཟམས་ཅད་ཁླས་བཟྲི ཚོས། །ངེས་མ་འེ་ངག་བྔ་ཛན་པ་ཡུན། །ཞེས་གྲས་ས་པའྲི་ཡུར། ་ཁོ་ཨར། 
83 འངྱ་སང་མངོནྤ་སསྲ་ཧི་ཚད་ཨའི་གཡནལ་ལརྦ་ཁྲབ་ཨྲ་ཁྲབ་ལྲ་བེད་གེལ་ན་། གངཟག་གི་བངག་མད་དབགྲ་བང་འཛིན་གཅིས་ལོངརེ་ལེ་ཨས་ཆོས་ཅན། བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བང་ཨང་ཡུལ་བྲ་བེར་པའ་ཨངོས་སཱམ་ཚཿང་ཨ་ལ་༄ 


× 





པེ པུ 
བསབ ཐཛོ་པ་ལས བག་སྩོཔ་ཛུལ་ཞྲཾ་དི་མང་ 
'ན་ྩ རོར་ལ་ངོརྲ་སུ་མ་གག་མང་ཡིཨ་པའ་ཤིར། མཛོང་། 
ཨེང་ལམ་ཡ་སོ་ལྭ་སཔབ་ཝར་དྲ་གབ་པའྲཾ་ཡིར་ཏེ། ་༢གཉིས་ལེལ་ནས་ནལ་འྱབོར་མངོན་སུཿ ཀནྡ་ཚོ་བ་བའེན་པ་ཡིན་མའ་ལ་མ་སཱབས་ཁུབ་པའ་ཡིརཌེ། 
༣༥༥༢ དབུ་འིན་ ་ ཆོ 
བྭ་ལར་ངྲ་གབ་པསྲ་ཡིར། ཆསའ་གི་ཨཐོ་ང་ལ་མ་བརྡ་ཆད༔ ་ ཨ་ཡ་ཨསྦ་འཱི་ཨྭྒ་ལུལ་ལརྦ་གྲབ་མྲ་གྲབ་ལ་བེད་ཟེལ་ན་ འེ་ཡཔམ་འཐབ་པར་ཨལ། ཞེས་གྲ་མས་པའ་འྱིའ། འའི་བག་ནི་བ་གསར་བ་དག་གི་དྲཔད་པ 
| རྨ ཅེན་ ཆེནྲ་མོབ་པའི་མཁམ་སྔ་འག་ཕ། ཨོཾང་བ་མང་པ་ཡི་མོང་བ་ངལ་པའོ་། །ཞེས་ ཚོབ་དྲ་བན་ང་ 
ཨརེ། ཆེན་མེནྡ་མོབ་པའ་ 3 །ངོ་ མཐོ་ངབ་མང་པ་ན་མཐོབ་བ་ངཿ འ་འ "ོས་བལ་ནྲ་གནྲ་ཆོབ་དཔ་དན་ངམ་ 
ལས། ༽༦ཨེས་གྲསཔས་པའྱི་ཕིར། །ཨོ། ངོརྦ་ཨེང་པ་ལ་ཨས་ངོའ་སོངཆིང་ཡཾན་པས་ཁྱབ་པའྲི་ཡིར། ་མངོ་ལས། ཝོས་བལ།ཡན་པས་།ཁབ་པར་ཞལ། ཨོས་འཅས་སོས་བལ་ནྲིབ། 
དེ་ཡཾཨ།ཅོད་མོལ་ཡི་མཆམ་གཞག་ག་གཟིགས་ངར་ཨེད་པ་ལིགས་ངོར་གོ ཤྱིས་གསལ་པོར་ཤོད་ཆིག། །ཁ་ཅིག། དཨངམ་བདེན་པ་ཡན་ཝོས་བལ་ཡན་ ཅཐ ས་བར་ཁ་ཁ། འེ་ཡན་ན་བདེན་འཛིན་དཔགཉིས་ལྣ་ 
པཔ ཡསས་ཟ་ང་། ༥ཕས་ངམ་འ་ཐོག་གང་ཡིམ་མ།ཟེན་ཝ་སྒ་རམས་འིཿ ན་སོས་པ་དཔའཅས་པས་།ཁབ་པའྲི་ཕྱི་རྔ་ཞེ་ཞ༔ ་འདིར་ཨ་།བྱ་བ། ཙག་ རའ ི་རིར་ར་ ༥ཆང་བལ་འགོས་པ་ 
༣ྲག་པའི་གིའ་ཟིས་ཕ་ཙམ་ཡན་ ཟྲཾ་ཡར། ༢ངོང་མྲི་རས་ཏཾ། དེ་ཡཾན་ནྭ་སཾས་ཕ་ངཔ་ མཱཿ ཤྲ བོམ་ངམ་བངན་པ་ཡན་ན་གཁིས་སྣང་གི་སྲེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ངི །ཨྲ༤ས་པ་མདོ་བསན་བཡོསྲ་དྲ་ལས་འཤང་འབྲག་པའི་། ཐོས་པ་ཐམས་ཚང་ངང་བལ་འ་ཡྲ་ཡང་ཕས། ཁལ་ག་འངོ་།ི་གས་པའ་ཁ། 
འངེན་པའྲི་རམ་གངསྲ་ས་མངོ་འསན་འཧོས་དྲ་  ེ ༡ ས་ཕྱིལ་ཁས། བའར་སྔོ་པད་ གཉིས་སྣང་ག་ 'སོས་པ་ཟམས་ཅང་ངང་བལ་ ཱུ ནི་བཞིའ་ཡོགས་ཝལ་གཙོ་བོ་ལ་སེམས་ཚམ་པ་ལངོག་འགས་པར་ཞཁ། 
གྲི་ཐོས་པ་གཉིས་ཆག་འཔ་བཅས་པས་ ཁབ་པའྲི་ཕིར། ༥གཉིས་ངབོ་ཟ་དད་ངཔ་ཚོག་པ་གཅིག་ལ་གསོད་བེདྲ་ལི་ ཐལ་ཁྱ་གར་འཨི་ 
84 ཨ་ག འ༦ག་ངོན་ཨ་ཡཾ་ཨ་ནོ། ཞེས་གྲས་པས་པའྱི་ཡིལ། བདེན་ 





| 


སཡས་བངལས་ ཿ 6 %ོ ཏྱ 
, ༄༅༅] 1བངམ་གཏས་ངོ་འོ་གཡིག་ཁ།་གཞི་མྔ་བན་དྲ་འཇུམ་ཡ་ཟག་ས་འཛིན་ཅ།འན་འ ་འྔཆའཚ 


བངེཨགའིས་ཐ་ངད་གཏན་མདྦ་ཀུ་གསིགྲ་འྲཁས་ཁན་སོངཁཁ་ཕིར་བྲོ། 
༡དོམས་པའལི་གངམས་ཁག་ ་བཀལ་ལ།།འའི་ཡྱཾར། ཞེ་ན། མ་།ྱབ། ཆགས་བ་སེ། འབིར་གབ་པའི་ང་མིགས་པ།ལྔ་བི་གཙོ་བའིངབང་དྲ་བས་པའི་ཡུར་ཏ། གོལ་བ་འོན་ཁཌེཌཁྱ་ལ་གང་དོརྦ་བ་ཁའི་ལ་ཞི་ཐམས་ཅདྲ་ཀུན་ཆོན་དང་ 





ཱཾ ་སོགས་འཇས་སྨ་ཞམས་“ཡིད་པརི་ཛིར། ཆ་ཁབ ཅམ་པ་ཞི་ཆིང་འདི་ལ་ཞཾ། །རང་རྭ་མ་མམས་བྱ་ཧུད་མར་ནཁ།1 ༈ 
ཨེས་གྲ་བཅྲས་པའྲི་ཡིར། འབོད་མྲཾ་དྲས་ཏེ། སེམས་ཚཨ་ལས་ཁུང་འདེན་གྲངིས་ངོའོ་གཡཤེག་ལ་ཝོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་པར་འགོངས་ཁྲལལ་ཡྱ་ཨང་དངསག་ལས་ 'ཨབ་༢ཇབ། ་པའ་པྱིར་ཨཞེ་ན། ཨྱོཨ་མངང། སེམས་ཚམ་ཕས་འཇག་བསལ་ངོལ་ 
ཁན་སོ་པབ་དཔ། ཅར་འྱ་བུ་པ་ལི་འང་བ་ཞིམ་མཐར་བས་བདྲནྲ་བའ་ཅཱ་འདང་པས་ 








ར་ལར་སྲབ་མོངྲ་བཔ་༽ ངབ་མ་ཁས་གཞལ་ཞས་འེས་ཅན་རླ་བུང་དང་འངེན་སྔོ་ང་བོལ་ཆ་ནས་འགས་བར་མཐོ་པབས་བརན་གིས་ངོ་བོ་ཐ་བྲའྲང་ 
ཐའ བི་གངརྡ་སབ་བརིའཡིཁ།སྲ་ཡལ་ལ་འདེན་པ་བྱ་ཞིར་གངས་ངེས་པར་ཐལ། སྒའ་པའི་དཚཾགས་ཡུལ་ཛུ༡དའཔཛུ་ཐམ་ནས་འདན་བི་ལ་ 


ཞམ་བངྱ་ཧཱ་བས་བཞིར་ངེས་པལ་ཡར། ལེ་འྱངྲ་རྒྱ་ཧུན་ལས། ཟང་གོའྦ་བ་བའ་ག་ཨི་ ཐམས་ཅད་ཀྲ་སྦྲ་གང་གཏིསྲ་ས་ངེས་པའྲི་ཡུར་རོ། ༽ཞེས་གྲསམས་པའྲི་ཡིར། ཚ་བར་འབོར་ཨྲི་རུས་ཏེ། ཤས་བ་ཐ་མས་ཅད་འདན་ 





གྱིར འསྲས་པའ་ཤྱཾའ། གསེར་འལས། རེ་ཡ་ ཤེ་སྦྱ་བ་ཁམས་ཅང་འདེན་འའ་འདས་པ་ཞི་ཨ།ཡན་ཏ། ཇང་བ་ཞིན་ཆིང་འངེན་བཞིར་མ་འྲངས་ ཡལ་བཤང་ཅཆིབ་། སོ་སོལ་འཏགས་མྲ་བཱ་འགོག་པ་༢ད། 
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ཆེད་ལེ་བཟྲ་ཞི་བ་ཡཾ་སྦ་གང་འགོག་བདེན་ཡིན་ཕལ་འགའ་ལ། གཞན་ཛཱ་ཡང་མ་འངུས་སོ། །ཞེས་གྲསངས་པའྲི་ཡིར། ཡབ།བ་ཅིག། ཨཡྱབ་ཡསནྲ་ལུག་སན་གཔར་ཡན་པས་ཁབ་ཟེར་ན། ཆོས་གུ་བདག་འཛིན། 
ཕ་འགས་གཟིས་ཀ་ཆོས་ཅན། རར་ཐལ། འའི་ཡིའ། ཆ་གསྲ་གྲབ་དྲ། འངག་འཛྲིར་གྲསམ་ཞི་ལ་ས་འཞིན་ཐེག་ལ་གྲསམ་ཤི་སང་བཱཚི་གཡོ་བོ་ཡཾན་པའི་ཕྱ་ར། ཆ་བའ། ཆེན་མོངས་པེ་སྲ་བ། ལཝ་གྲསུལ་ཤྱཾ། ། ' 
ཆ་སས་ཕྱཾར་སྲོབ་མ་གསེ་དྲ་དཔ། །ུལྲ་སས་ནམས་འི་ཁག་པ་ལེ། །ཞེས་གྲས་པ། པའྲི་ིའ། ཝ་༩ཿལ་འདོང་མྲི་དྲ་ས་ཁེ། ེ་གཟིས་༢།ཁོར་བས་ 'བླགབ་པ།ཨ། ཡིན་པའྲི་ཡིལ་ཏེ། ཆན་ཐོས་ལུག་མདའ་ངྲག་གཙོམ་པས་། ¡ 
ལ།ཟོལ་ཁ་ཡ་ངསྲ་ཀུབགེས་ 'གླཾབ་ཤཱ་འགས་ཨ། དྲངམ།པའི་༢ྱིཀ། རཨ་འགྲེལ་ལས། ཆེས་མོངས་མེང་ངཅ་ནང་མང་ངང་། །ཁཅམ་བཀད་མི་གསལ་ཆིདྲ་ལས་ཡན། །ེས་གྲསངས་ པརྲཾ་ཤིར། ཁ་ཅིག། བྱ་ཡ་ཨ་ན་འགོག་ 
ཁམ་གངྲའང་ཡིན་པས་བྱ་བ་ཟརན། མངོན་མཐོ་ ལྱ་མཕི་གྷེ་འ' འཕེ་དྲ་བེདྲ་ཀི་བསོང་ནམས་ངཔ་མ་ག་ཡོ་བའི་ ཁབ་ཆོས་ཅན། འརཐལ། ངེའྲི་ཕིའ། ཆགས་གྲབ་ ཝེ གོལ་བ་ངོན་གེརྱ་ལླཾ་གྲག་ད་ལ་གཞས་གབས་ 

མངོམ་མཐྲོ་ཆུ། འགས་ངང་། ་མཐའར་ཐས་ ངེས། ་ལགསྤྱ་རུ་འབས་ ༡ཅེས། ་ལོང་པའྲི་ཕིལ། ལརཾམཆེན་ ཕེད་འ་ལས། ང་ཡ། ཡང་ཆོས་ས་མན ན། །ཆས་ 2གླབ་ འྱགར་ཏེ་ གངཡ་ཞིག་ འ། ༈ང་ཕོར་མངོན་ པར་ཆསོ་ བའི་ཆོས།1] ¦ 


86, ཕྱ ཤྱིས་ནི་ངེས་པར་ལེགས་ ལྦུཟུང་བའྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའྲི ཤིལ། ཆ་བར་འདོད་མྲི་ཨཱསཏེ། ཝྔག་ཀུན་གང་རང་ཡེན་པའྱེ་ཕེན། ཀུན་བཁུས་ལས། ཀུན་འབྱང་བ་འེབ་ ཤབ་གང་ཞེ་ན། 
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= པང ཏམ 
་པའི་ྱིར། །ཁོ་ན་འལེཾ། ༢པེརྲ་བད་ངག་བའྲི་ལས་ཆོས་ བྱ ཡཾན་པར་ཐལ། གོལ་བ་ངོན་གཅེའྲ་གུས 
༄༅། [ཆེམ་མོཔས་པ་ངངངའིཿདབཔ་གསྲ་བབའ་་ལས་སོ། །ཞེས་གྲསངས་པའྱི་ཕིར། །ཁོ་ན་ལེ། འཕནྲ་ཐད་ངག་བརི་ལས་ཆོས་ཅན། མུངྱ་ཧཱ ༣༩༤ ༡འའ-ཚ 
ཐ་འངོང་ཡོན་ནམས་ཚི་ཝར་ལངགོས་པའྲི་ཡིལ་ཞེ་ན། མ་ཁབ་པོ། ཆགསྲ་གྲབ་སྔེ། གཞིབྱཆ་པ་ལས། ཡུལ་ནི་ངཨ་བས་ཡད་འཔན། །སཝ་འའཔངན་པའ་བྱཚི་པ་ཡཾན། །ས 
ཤྲིང་པའི་འངོང་ཡོན་ནམས་ཚི་ཝར་སང་ངགོས་པའྲ་ཡིལ་ཞེ་ན། ;ེ དན་མངོས་ཡར་ཚོགས་པལྐ་ཝ་གཟཾངས་ལྷབཚང་ག བྲ་སལཾ་དགོས་པ་ཡན་པའྱ་ཡིའ། མཛོ་མི་ཆུན་ལས། 
༦ཅཡར ༡༩༩ 22 ༠ སྒྲཁ་ཁ་་ཁ །།བ་ིག། འ།ཁོའ་བརླ་པེས་པའི་གངམག་ཡིན་ནྭ་མག་བདེན་ཡར་ 
སག་ : གཅས་ངཔའའ་བ་ཉིངྲ་དྲ་རིག །ཅེས་གྲས་པས་པའི་ཡྱིའ། ཆ་འར་མ་ཐབ་ན་ཝ་ཡ་ དྲ 
ང་མགས་པས་ན་ཆས་ནམས་གན། །གཟ་ངས་ང་ ཏྲ འའ ཐེས | བ་ཁ འའ 'ྤ 
རགས མ་ངག་པའི་ཕོ་ང་བྲར་ད་ཐམས་ཆད་ཡག་བངྲནྲ་ང་འདོད་ངགོས་པའྲ་ཡིར་ཞ་ན། མ།འ། ཅགསྲ་གྲལ་ས། གས་བྲངས་ལས། ཟྲག་བྲམལྲ་ལི་འདེན་ ། ཞེ 
ས་ས འབེམ ཧི་ལེ ༢ཕཔའ་བཞིནྲ་ང་གསངས་པའ་ཕིའ། ཝ་ཨའ་འབོཔན། ཝཱཔར་ངཔྱསཾཨ་ལཨ་ཚཾཿ དབ་པ་ཤིས་འ།བོར་བར་ ཨན་ 
བི་གཟས་གྱི་ས་གྱང་ལཾག་ཡམ་ཅཚོ། \ཨེས་ངང་། ཆེ་ཡབྲསས་གྲསུམ་གི་ལགས་གཤད་ནམས་ས་ཡཔའ། ལེདལ་བ་ངོང། འལ་འོལ རང་བ 
ལྷེ་ཁི་ག་ཟས་ཀྱིས་གྱཏ་འཾག་ཡམ་ཐྱཐོ། ནཨེས་ད་། ཆེ་ཡཁས མཐ ཆོས་ཅན་འེ་ཡཨ་པརྲ་ཡར། ཚྱའ་ཟ་ཨ་ཁས། སླེ་སོགས་ཞམས་ལས་འདྲསྤ་གར་གང་། ། ཡཔརེའི་གཁག་ཉིདྱ་སཱཿབ་ངཔ། །འཚི་དཔར་ངཊ་ན་ 
བླུ་ལེས་པའྤི་བརསེམས་ཆས་ཆཅན། བར་ཐལ། འཕྲི་ཐིར། ཆགས་གབ་པེ༽ ཆོས་ལན་ང་ཡས་པའ་ཤ་འ། རང 














།བར་སོན། །ཨེས་ངང་། རྙིམ་ཆེན་ཕེ་པབ་ལས། འོནྭ་གང་རཾ་ཡཾ་སཱཔྫ་ར་ས། 1ཆཿརབ་བརྲ་དྲ་པང་མཆམས་སྦར། །ཞས་གྲསངས་པའ་ ཕྱན འངད་མྭ་ཞུས་ང། ལས་ཧན་ཁིས་སྦེས་པའ་གཏགས་མ་ཡོན་པའྲི་ཤཱཾའ་ཌེ༔ ཆོས་[ 
) མནའ་ཡན་པའྲི་ཕིར་འོ། །༈འཙིག། ༢གོ་གལམ་གང་རཔཡ།ས་ན་འགོག།ལམ་གིཿ་བངེན་ཕ་གཉིས་པོ་གཡྱརཔ་ཡིན་པས་།ཁཊ་ཞེར་ན། བཆགས་ཡིནྲ་ལི་འགོ་ག།པ་འང་ཚོགས་སྦོལྱ་ལ་ ཁམ་ཆོས་ཅན། འདབ་ཤལ། དྲ་ཡིའ། | 
རགསྲ་ཁྲབ་སཱ། སཨ་འའགོག།ཡ་ཡིན་པ་གཡཞག། ཕི་ས་འ་ལས་ཡད་པའ་ཡིའ། མཛོང་།ལས། འགོག་གཞན་ས་སོའ་འཇགས་ལིན་པས། །ཨཞེ་ས་གྲསུངས་པའྲ་ཡིན། གཉིས་པྲ་གབ་པེ། གསེལ་འྲཕང་ལས།། | 
ཚརུས་བོརནི་ཿསཔའི་ ཆ་ནུངྦ་བུབུས་དཔར་ཁད་མའི་སངས་ཚགས་བདུག་མརྦ་ངོགས་འརི་ནལ་བཇོད་ཡུན་ཤུས་ལུལ་མཆན་ཅིད་པ་ཡནནོ། །ཞེས་གྲསུངས་པལྲི་ཡིན། འདོང་ཁ་ཆཱས་ཏ། དེ་ངག་འཕགས་པའྟི་ནམ་བང་། 
།བངེན་པ་མ་ཡུན་པའྱི་ཕཾརྷ་ཏེ། ས་སོའ་བྱཅགས་འགོ་ག།འང་འཕགས་ལས་གངཡང་ཨ་ཡན་པའྲི་ཕིར་ར་། †།བཅིག] ལསུངཿ་འབ་ནས་བདེ་ནྲ་ཐམ་གྲ་རླ་རཁ། ཏུ་བ་ཞག་པ་ཞིཾ། ཆནམ་པ་བྱ་ཞི་ཁཞིའྲི་སོ་ཞས་བདེན་པ་ས་སའ་ ། 
མཚམཅིད་འཇོག་ཚེད་ཡུན་པར་ཞལ། ལུན་འདུས་ལས།" ཡག་བཝཊ་ཤིའི་མ་ཚན་ཉི་དགཔ་ཞེ་ན། མོཾ་ཆག་པ་ཁིདྲ་ལི་མཚན་ཉིད་དང། ཞེས་སོགས་གྲསཔས་པལྲི་ཡིར་ཨེ་ཞ། མ་ཁུལ་སི། གཞུ | 
88 |ཆེ་ཧ་མོ་ནམས་སཱ་མཚན་ཧིད་ལ་ཨག་གསངས་པ་ཐམས་ཅང་རམ་མལ་བཞག་འཇོག་ལ་ཅཚན་མཚོགས་ངངས།ཁྲ བདས་རྦལ་ཡག་གསེའ་འཕེང་ལས་གྲས་པས་པའི་ཤིན། འདོང་མྲི་དས་ཏཉེ། དེ་ཨཾ་གསལ་བའི། 
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༄༅། ཀཁོག།༧ཛིཨ་ལ་འྱ་ལ་དག་ཡོང་པས་འམ་བང་དྲ་ཐས་ཏ་ཞ་ལར་འཞག་པ་ཡན་པལྱི་ཡིར། གསེའ་འཔལས། དེས་ནྭ་ལ་བྱ་སུད་པ་འྱརྲ་དག་པོ་བཀག་གྲི་ཡིརྲད་ཞམ་པ་བྱར་རག་འ་བཞག་གོ། 
ཞེས་གྲསུཔས་པལི་ཡིལ། །ཁ་ཙིག། འའིའ་འསན་ལོག་འཛིན་འྲརྭ་དྲག་གསར༤་ཡན་ན་ཐོ་གན་བཏགས་ཡན་པས་།ཁྱབ་ཟལ་ན། ངེ་ལ་འཞང་ཡར་ཞལ། ཕི་མ་བྲར་གཉིག་གསུརཔ་ཡིན་ནྲ་བན་འཆགས་ཡང་པས་ཁྱབ་ 
ཅ། བ་ང ལྟ་ཡག་ཨོ། འཆཐང་ཡ་་ ༢དོགས་གུན་བཏགས་འཕྲལནྱ་བེས་གཁིས་ཡོད་པར་ཡའ། ཚང་མཚི་བྲ་ཆེངྲ་བ་པ་ལས། གྲོ་ ་འརྩོགས་བྲར་རྲག་པོ་རའངག་ཕལ་ཆེར་གན་འཏགས་གྲིས་བྱམས་པ་ཡིན་ 
ནྣོ། ཧ་ཞེས་གྲ་སཔས་ཤཾང་ཡ་ཆེའ་ཨོས་པསྡི་ར་མ་ཚན་ཡོང་པའྲི་ཡིའ། ཁ་ཅིག ཐར་རངདྲ་ཤིས་བརན་བཞི་ཆོགས་པ་ལ་གོ་རམ་ངེས་པ་མང་ཟེ་ལ་ན། འ་མ་༢ཐད་པར་ཁལ། གཀའ་བསན་ཡལ་མོ་ཆེབ་བདན་བཅིའི་ 
གོ་རིམྒྱ་ཧུ་འབས་འོསྱ་ཐཱ་ལཾ་མ།པ་ལས་བླགོག།ཌེ།གྲ་སཔས་པ་ཞ་ཕ།ལ་ཅན་མངོས་ཆོགསྦ་བ་ལིཨ་པ་ང་འྭསུས་པལ་ཡཛའ་པ།ཡས་པཁ་ུ་འ། མཛོང་ལས། དེ་ངག་ཁི་ལར་མདངོན་ཆོགས་འམ། ༽ཞེས་གྲསས་པའི་ཕྱའ། 








།ཁཝག། བདེན་འིལ་ཞམ་པ་ཁྲལྔ་དག་ལིམ་ལན།།ོ་ཞལ་ཆོགས་བགོས་གེཟ་ན། འ་མ་འཐད་པར་ཨལ། འདན་བཞིའ་ནཔ་ཅས་ཝག་བརམ་གི་ཡཚན་འིང་ཡཾ། ཁྲང་འཚི་བདེན་པ་ཡི་ན་པས་འཕྲི་ནམ་པ་ཞམས་རིམ་འནྲ་དྲ་ཆོགས་ 
དགོས་པ་ངང་། གཞམ་འྲ་སུམ་མི་མ་ཚན་ཁལིང་འྲང་བཁི།འརེན་པ་ཡིན་པས་འེ་ངག་ག་ནམ་པ་ནམས་དངོསྲ་ཀུགས་ལི་རགས་པའ་ཞོ་ནས་ཚིག་ཆའྲ་དྲ་ཆོགས་དགོས་པའ་ཁྲམ་བཁས་གྲསཔས་ཤིཡ། འེ་ངཔ་ཨྲ་འན་ཕའ་ཟམ་འགེལ། 








} ཁསགྱང་། ལྙོ་བཉིད་ལྙ་ཁས་གོལ་འགྲུཌ་གྲི། །བགྲོམ་ལ་ལྱག་མ་འེ་དོན་ཡཾན། །འེཕྱཾ་མཨཾཾ་ལག་ལས་ཕུག་བསས། །ཝྔབ།ཁཇལལས་ཞཾ་འངག་མད་གྲསཔས། །ེས་གྲསངས་པའྲི་ིན། ཡཔ།བ་ཡིག། ཟག་ཆེནླ་བའ་ལའི་ཚེན་ 
བྲ་གཱམ་པའྲ་འཀོན་མཆོག་གྲ་སུམ་པོ་གསྲརཔ་ཡཾ་ན་ན། ཐེག་ཆེ་སྲ་ལིཿ ཁགོས་མཆོག་གྲསམ་པོ་གང་ཟུ་་ཡཾན་ལས་ཁྱབ་གརན། འེ་མཾ་ལབང་ཡའ་ཐལ། ཞེས་ཆ་ཉྭ་བྱི་མུབས་ཁགོལ་ཕྱཿལ་དླུ་གུའ་པའ་འཁོན་མཆོག་གྲ་སམ་པོ་གང་ུཔ་ 
ཡིན་ན་འ་ཡིམ་པས།་ཨ།ཁྱལབ་པའི་ཕྱིལ།ཏེ། ཐག་ཆེནྲ་བཾཿ༢བས་བའྲི་སླབས་ལྔ་བོའྲ་རམལ་ལ་ཞེག་ཆེནྲ་བན་མོང་མ་ཡན་ཡལ་འགོས་མཆོག་གསུམ་འཛོག་དགོས་ཁབ། ཟིག་ཆེསྲ་གྱི་ཆུལྱ་སུབས་འགོལ་ཡུལ་ཁ་ཐག་པ་གྲསམ་ཐན་ཨསོང་ 
ཞཾཇདགོ་ཨ་ཨ་ཆོག་གྲ་སུམ་ལཇོག་ལིགས་པའི་ཕིར། བབཔྲོ་གྲབ་སི༽ རྱི་ཆུ་མཚན་གྲིསྨྲ་རུང་ཞ་ཚ།༢བ་ལ་ང་ཟེག་ཆེནྲ་བམ་མོང་མཡན་པའྱི་སཱབས་གསུམ་གཙོ་འོས་བངོསྲ་ས་བསསན་ཤིང་། ལ་ལགས འ༥ཡཔ་འཀོན་མཆཆོག། 
 རེ་འཕའ་རྭ་སྤད་ཨལ་ཞོབ་བི་བྲཔང་གཆན་དྲ་འཛི་པ་འབས་བརྲི་སུབས་འགོ་ཁང་། ཨེས་གྲས་་པའྲ་ཡི་ལ། ལཁིས་ྲ་གག་ས༔ སུབས་འགགོ་བཅྲ་སྦ་རུ་ཕ་ལས། ཟྲཡ་དབཔངག་གྭ་ཨཱ།གྲསཿང་པ། །མུཿངཨ་ཕངས་ངཔའྲ་འུགས་ 
| གཅཞས་འྱ་ཧད། །ཅེས་ཁའང། བལ་ཞུག་ལས། གཞྭྤ་ནྲ་དཁྲ་གཡ་གིཨ་འཇིགས་པ་ལས་ལོལ་འཕྲི་དྲ་པ་གཉེས་དྲ་འཛེན་ཕྱ་ཆུཌྱ་སྐབས་ཁྲ་གོར། །ཞེས་གྲསངས་པལྟི་ཕུའལ། །བ་ཅེག། ཐེག་ཆེན་གྱི་སུ་བས་འྭ་ོའ་ལྲམ་ལ་ལ་ དངོས་ 
90 [¦ གཞས་ཤྱི་འཀོ་ག་ཨ་ཆོག་གྲ་སུམ་འགོས་གཟན། འེ་ཡཾ་འཐད་པ་ལ་ཐལ། ར་ལ་ཐ་ཡད་པའི་གཀོན་མཆོག་གྲས་མྱ་ཀཔ་ཡོད་པའ་ཡུལ་ཁེ། ཟྦ་རཱབ་སེམས་ཡམས་ཕྱ་་མཆོང་ཁ་ཞིྱ་སུབས་ས་འྲབོ་བའཡཿལ་དེ་ལ། ས་ 





ནམས་ཁ་བདའ་བྱཌ།༢ཝཁ། ། ཅ།ཐས་པོ་འེ་ཁ་ཨིན་ཡོབ་བཔོན་དང། །འླ་ང་ལ།ཞགས་མཆོག་ཁ།ཕུཐ།ཁཚལ་ལོ། །ཞེས་གྲསུངས་པའི་ཡིའ། འཕྱི་ནུ་མ་ཚན་ཡོང་བ། དངོས་གཞས་ཨི་སྱབས་གྲསུམ་འཔབ་སང་ཚྭཾ་གབས་གསུམ་ནི། 
དོམ་ལ་འཇོས་བཏགས་དཔ་གཙོ་ཕ་ཡྭ་ཁྲུཾ་ཁ་པ་ཆེ་ཡང་། བགའིག་གཔརལ།ཡུག་མཚོང་སོགས་བབྱ་ཀཔ་འསོང་ནམས་མལ་མ་པོར་ཐོབ་པའ་ཡིའ། ཐབ་དགོ་ཡས་ལས། མཁས་པར་སེཨས་འབྲ་འུ་ད་བས་ཚམ་ཕར་སོན་པ་མལས། 
པར་གྲསངས་ཨོ། །ཞེས་འ༤། མོཁ་དཔོན་ལཞགས་པས། ཁི་ལར་འདེ་གཤགས་ག་གྲ་བགས་ཤིཔལས་གུང་། །བྱགིས་པ་ཤི་འདའཔ་རང་སེ་མཁམ་པས་མཆོད། །ཅེས་ངང་། ཆེ་བཙུན་གགས་པས། ཟུཁ་བསཨ་ལཱཾགས(བ 
ཡིང རཱགྲ་གླ་རྦ་གང་། ༽ངེ་མི་ལཱར་བཅས་སྱེ་ངགཌི་ཨཆོའྲ་ཁཿཉིང། །ཅེས་གྲས་ངས་པའྭ་ཡིར་རོ། །ཨ་ཤིག། ལགས་ཅན་གྲྭ་སམྦ་ལ་འབས་སངས་ང་བཤོན་མཚོག་གསུམ་སོ་སོར་ངས་པ་ཡན་པར་ཐལ། རྒྱར་ཐར་། 

སྟོན་པ་བསྙན་པ་ཨྲོབ་འོཨ་གྱཾས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའ་ཡུལ་ཨ་ན། མ་།ཐཁ་སེ། ཡབཔའ་ཞྲཾ་བན་མོཔག་མཛངར་ནཔ་གཏིས་འ་ཆགས་བལ་འཔ་ཚོགས་ཚམས་ག་མཆོག་ཁ་འགོན་མཆོག་གྲསམ་བ།འ་ཞག་པའ་དགོཔས་པ་ 
བལྟམ་པ་ཙམ་ཡིཾ་མ་པའ་ཤྱིའ། ལེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཐཿ་མོབ་ག་མངར་མི་ངགོས་པ་གྲསས་ཤཿ་ཡིལ་ངྲ་གཔ་བགྲ་རག་ཞི་ངབཔང་བྲས་ཆས་ང་ལབ་གྲ་སངས་པའ་ཡིཊ། ཝ་མ་ཡཾ་ན་ཌཾ། རམ་བཞན་འཔག་ཕོས་པ་བསྟན་པ་སློབ་མ་། 


~= །གསང་འགས་གི་རེན་དཔ་། ཐག་ཆེནྲ་ཁཾ་ དགེ་འལིཿབཤེས་ཁཏན་ང་ཡ། སོ་ཐར་ལཾ་མ།ཡན་ཝོབ་བག་འདྱན་ཐམས་ཅང་ཡོང་ཕཕྲ་ལཱན། སོང་རྔརག་ཁས། ཐངྡ་ཟཱལ་ཨཾ་མསྦ་ཁཾ་གཞི་ནམས་དཔ། །མཆོད་ཌེན་། 





།།གསུམ་གཞན་ཚི་ཡོན་པ་བསན་པ་ཨོཁ་མ་གྲསམ་ལས་ཆ་ཆོག་ཆུ་སྲབ་པའི་གོ་ཨས་བཤོན་མཚོག་གྲསས་ལི་ཆེ་བ་གཞན་ལ་འསན་པའྲི་ཧིར། གྱི་ཐ་ཡིཾན་ཏེ། འས་ཨ་ཐེག་པ་གྲསས་གྱི།་ཡ་ཨཡཡདྲ་ཤགས་སམ་ཡ་ཞགས་ཀྱང་།།། 
༢ ༩༠༠ ༢༢༦༦༩༦།༧༣༨ ཙའ ་ས་ཁ་ས་གཅིས་བཇབ་ངོར། བགོན་མཆོག་གྲསམ་སོ་སོག་འྲབས་མུབསྲ་ས་བྱསས་ཡའ་ཤར། གོཔྲད་༢ཇོང་ཨྲ་ཡུས་ཆ། ལུགས་༢དར 
ཨི་ཐེ་གྷ་ཅེན་རཾ་གས་ཅནྲ་གཾས་བཀོ་ཨ་ཨཆོག་གྲས་མ་ཀ།་ངཔ་། ཁན་ཐོས།གས་ཅཧྲ་ཤིས་ཆོས་བགཀོན་མཚོགྲ་གཏ་ཐོ་ལྔ་བི།འྲབསྣ་བབས་སྲ་ཐེང་པས། ཟྲཨ་ཨོཔག་མདོརྦཾ་གས་ཐཾན་ལར་ཁས་ཁན་སྲཾ་ར་འཁྲ་ཡིའཌ། གསེའ་། 
༢ྭཕེཔ་ལས། འྱེ་ལའནྲ་ཛ་ལ།འེ་ཨི་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་གནས་སྣ་རམས་རིསྲ་ཤིས་ཞག་ཆེནལ་།ཅ་དཡབར་ཆེད་ཡིཡ་པཡས་དཔའོན་ནོ། །ཨཞེས་རང་། ངའར་ཁིག་ལས། ཐེག་ཆེས་པོའ་འགས་ཅཆན་ལ་ཨཾ་འགཁོན་མཆོག་གསུམ | 
ཀཀ་ ནས། ༧མ་ཐེས་གསྭ་བ་ཿཁྱངྱ་རུང་ལ་ཆོས་འགོན་མཆོག་ཐོ་བྱ་བརྡ་བད་ཨོདྲ་ལཾ། གསུམ་ངྲ་སོ་སབྲ་པེཿ་བའ་འབངྲང་བྲས་པའོ། །ཨེས་གསུབས་པའ། 
[ཕན། ཡལ་ཆེར་མར། དོནདམ་པའི་དཀོན་གྲསམ་ཡོབྦ་སང་། གཱྫ་ཚོཁ་པའ་དཀོན་ཡ་ཆོག་གྲསས་གཏན་ནས་མད་དྲེ། ་ཡཾག་ཆལ་དེའྲདའ་བ་ཡད་འཐད་བའ་འཀལ་བ་དང་བཅའ་ཡགས་དོན་ངཊ།པརིདག་འབུན་དཀོན་ 
920 མཆོག་ཁུ་ཨཾ་རྲང་བཁ་གྲསཔས་པའྲི་ཡུར། ཞེས་ཟར་རོ་། བྭ་བོད་ཝལན།།བ་ཅིག། ད་ཤཾནྲ་འཱ་ཨ་འཐད་དེ། ཡིག་ཆའི་གྲསང་བོན་དེ་ཞཾ། སཾར་དཀོན་མཆོག་གྲསམ་ལེ་འ་ལ་ངོ་བོའི་གོ་ནས་གུན་ཇོབ་ངཔ་དོན་དམ་ 


༦༦༧༦ 
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ˆ“ ,52/ །པའི་ངེ་འཔའ་གྲིསྲ་སུ་དེ་འཁྲ་བ་སྟང་འཁབད་པར་དཀའ་བ་འང་། ཟམའ་ཡགས་འང་ཞག་དཨན་འཕགས་པ་ཁྭ་ཀུནྟ་ཇོབ་འཔདཨད་མ་པའི་དགེ་འདྲན་དཀོན་མཆོག་གཁངད་པར་འཟད་པ་མི་ 
ཟགས་པའྭ་སའ་པ་བྷལས་ནགསལ་པའྲ་ཡིར། གཞན་ཡ།ང་། ཧ་པའ་ཡ་གས་ཆོས་ཅན་། ཞན་མོ་ཁ་པཡའ་བགོན་མཆོག་གྲསམ་པོ་གཡའ་ཡཨ་པར་ཐལ། གུན་ཚོབ་པའི་སྦབས་སྲ་གུམ་པལཾ་འཀོན་མཆོག་གྲསམ་པོ། 
གཏྱ་འ༤་ཡིན་ཡའ་ཡིར། ཆགས་ཐ།། ཁྱབ་ས། བོན་ད་མ་པའྱྭི་སླབས་སྤུ་གུཌ་པའི་ཿབགོན་མཆོག་གྲསམ་པོ།གཔརྦ་།ཡི་ཨ་ན་ངོན་ང་མ་པའི་འགོམ་མཆོག་གྲ་སམ་པོ་གསྲརང་ཡ།ཨཔས་།ཁྱབ་པའྟ་ཡིརཾ། ཅགས་།ཐས། མ་ཁུབ་ 
ཨ་ན༤་༡་ག༩༽ ཝ་ཅར་འདོད་ན་འངས་༢གལ།ཁལོ། །འས་ན། དམཔལ་འྔར་འགོ་ཁ་ཡ། །སྱབ་ས་ཞ་ས་པསྦ་ཧས་ཆག་གཡིག་ཡིན། །ཞེས་པའི་བཇས་འྱསནྱ་གི་ཀཱན་ཚོབ་འངངོམ་ངྷ་མ་པའྱི་སུབས་གྲསམ་ངང་། ཡོངས་གགས་ 
ཁྱ་ྱཨ་ཚོབ་ངང་འོན་ངམ་པའྭི་ལུབས་གྲསམ་ཞི། མངའྲང་ཡང་ངོན་ཡ་གཅིག་སྙེ། འདིར་ལསསན་གྲུནྔ་ཚོབ་བཔདོན་དམ་པལླི་ཕབས་གྲསུམ་ཨི་གནས་གངས་འང་མཐའར་ཞྲག་ལྭཾ་ཕུབས་གྲསམ་ལ་བད། མོངས་གགས་ཀུན་ 
རོང བདང་དོ་ང་མ་ སལྱི་སུབས་གྲསམ་ནི་བརར་འ ཏཔ།ས་།༣་ངང་བོན་དངོས་གནས་གྱི་ ཡུབས་གསུམ་ ་ལ་བྲེང་པའྲ་ཕྱའ། གཞའན་དྲ་ནྔ་བབ་བགོ་ ངག།ཨོགསྤྲ་ནཱ་བོའྲ་ཤཿཀྲ་ཁང་ཆེརྡ་རུ་མའི། འགང་ཚུལ་ཁ་ཁབྱ་ཆུས་ ཕོ ངས་པའ་ཁྱཆུར་ལ། 
དོཊ་དམ་འཔའ་སད་པལླི་ཕབས་གྲསམ་ཤི་ཁར་འཆང་ཞི་འདུམ་གྲྭ ཆ་ད ཡཔྨ་བཱང་བས་སོ། །ཨེས་ཟར་ཏ། ཆེས་འབངས་ཁག་གསྟ་བློ་གོས་གྲག་བོས་ཁྷ་ཡོང་ལ་གང་འཐད་པའ་བཐོགས་འགུང་དགོས་སོ། །ཨྱ་མ་བོན་དྭལླ་སུབས་ཁྲས 





། དགིཔས་ས་ཐཾ་མ། །༢༦་སལ་གཱམྔ་ཚོཁ་སུབས་གྲསམ་ཙམ་ཁྲ་སྔགས་བའིའ། །མངཆེས་མ་ས་ སྩབས་གསུམ་ བངས་གནས་ལི། །༢བྱ་ཨེས་བྱསང་ལླ་གཟས་ས་ཁྲག་བརྡ་ཁོས། །ཨེས་ཀུང་ཟེར་ལད། ར་ཡངྱ་ཡོགས་ དྲཡ།ཅ | 
| ཁཱར་ན་། ཀུམ་ཚོབ' ་ལའྲི་སུབས་འཔྲགཉ་ཚོབ་པརྱ་ཕུབས། ཀྲདྲ་ཝ།་འགའ་ཡང་། ངན་ངམ་ཕའྱི་སཱཤས་ ང༨་ངོན་ངྲཔ༣ ༢༣༢༦ བྱབ་ས།ལྲ་སབ། གཡྲའུ༦་དོམ་གཅིག་ པངཔ། ཤྲཾ་ཨ་ལྱལ་ན། གཱཿཆ་ཚོའ་ང་དོན་ངམ་ པའི་སྐབས དཔུན 
| ཚོལ་ ་འཿདོཨ་ང། ྱི་ུབས་ཁ ་གསུམ།། (ཧྲབ བཞན་ ཉས་ངན་ཨཅུག་ཆེཧཾ གྱཾབཁྲན་ཚོབ། རཁའ་ ཅ་གུང་ཅང འལ འངང་ངམ་ པྱི་སུཁས་སོ་ ལོ ཨམ་ངན་མ་ གཅིག་ ་ཤོ། ¡བཅིག སྟེཨ་པ་ གབས 
། 
= སྱིར ༢ཆིགས་པ་མ་ལྲས་ པར་ལཁུས། (4ཾ"བཀངཀྲབ།” ཡིན་པའི དད ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ ་སྩོཁ་ ོས་ ཡུར། མངོ་སྱ་རྐན་ཁས། འཚེ་བ་ངག་ན་ཐམས།་ ཁ་་ 
ངམསོ་པདཔ་ཞི་ཐབས་ཡིན་འང །འབྲིགས་ཚོགས་ཐེག་པ་དམན་དག་ལས། །སློའ་ཡིརྦ་སཁས་ལཾ་ངམ་པར། །ཞེས་གྲས་པས་པའ་ཕྱིར། ཆ་གལ་འདོང་ཅ་ཡིགས་ཁེ། རལྱུ་ཆུད་ལ་འང་འིགས་པ་ཡས་གློབ་བེས་ 
94 ཟམ །་འཀ་ལ་བརྟི་སཱཁས་ཁྲགོ་མདྒ་སང་། འཇེགས་པ་ལས་སྩ་བས་ཟན་པར་འགོ་བས་མའྱི་སབས་འྲག་འཇོག་བཤོས་པའི་ིལ་ཏེ༽ དཡེལ་ན་། བྱརྒྱ་ཆུད་ལ་ལཔ་ངོགས་བང་ཐོབ་འདདྲ་ཀསེ་མས་ བསྩེད་མེངྦ་ཀཱ་། ཐོབ 














༄༅། །ཟིན་པར་གོབས་མའི་སེ་མས་བྱསད་ཡོང་པ་བ་ཞིན་ཡམ་པའི་ཤིའ། མདོ་ལས། ཟབ་ཨི་གསྲ་བལ་ཁོར་གསལ། འུས་ཨྲ་བས། །འཇུང་ཚི་ཁྲང་བརྲ་ཆོས་ ཨིག་།ཁོ་བོསྣ་ཆེད། །ཅེས་པ་ལ་བཱ་ཨང་ 
བྲས་སོ། །ཡང་ཊབ་ཚིག། ཨོའ་ཁ་ཨ་ནྭ་སུན་ལཿཀ་འཕོང་པ་ཟྲ་ཐལ། སྨབ་པ་ལ་མངདའ་པྲ་དྲ་ལྔ་དག་མའྱི་རུ་འི་དབྲད་ཐས་ནས་འ་ཁ།་འདོམས་པལ་གདམས་གག་གསུངས་པའྲི་ཕུར་ཞ་ན། མ་། །ཀྱབ་སྟེ། སློབ་ལ་མ་ན་ཨངས་ཆྱས་ 


¥ ཾ་ཕྱན་འཛམ་མངྱ་ཁང་རྲ་ཆེས་མྔའྲར་པ་ཐོཁ་ཚེ་སྨ་བ་པ་ལ་འཡངའཕྲད་འྔཁག་པལ་འླགན་ཁས་བེ་ལར་གྲསངས་པའྲི་རིར། །ཁ་ཤིག། ཞག་ཆེན་ལས་མྲ་ ཨགས་ནྭ་སུན་ཝ་པོ་གཔྲ་འ་ཨིད་ཕའ་ཞལ། འདིར་འསནྱ་ཕུན་ཝ་པོ་ ྲུ 
ཌཱ གསནང་མད་པའི་ཡིར་ཞ་ན། མ་ཁྱབ། ཆགས་གས་སེ། འབིལ་གྱསནྭ་སན་ཁ་པོ་གངྱརྒྷ་ ཡིན་ན་ཁྱརཱ་ཡཾ་ནྲ་དྭག་ཁསས་སཱ་ཐངས་པའི་འབས་བ་ཡན་པས་ཁྱབ་པ་འྲི་ཡིར་། ཁྲམ་ཨཾ་ཨ་ད་ཁས་ ༈ བུད་ཆེནསག་ ༧ 


ཡེཔསྤ་སྭ་ཡེང་བར་འཛང་པ་ངང་ཐོབ་པའ་འདད་པས་ཕ་ལོལ་འཛིན་སྲ་དག་ཁ།་བསབ་པར་བཏོ། །ཨཞེས་གསངས་པཚ་ིའ། འབོང་མྲི་རས་ཁ༽ ཤཝི་ཡཱན་ང་ལའྲཾ་ལཱན་སཾ་ཁམམ་མཿ་ཨག་ས ཨས ་ྱེ་ཛཾ གུཾཿནཔར་ ༢༩༩ཡོར། 
གྲབབབ་ ་ཀྱ་སྱམ་ཞཾ་ཁགས་ གཞས་འྱ་ཧད་ཀ།ཁ༣༢པོང། ཆོསྲལུཾ་ ཤྱི་པཱན་ནཾ་ཆ་མ་འང་ངས་ གཅོམ་ཁངལ་ཡོང་པཚ་ཤཱར། ཟཐབ་བགོངས་ལས། འཔ་པོའ་བག་ཚམ་ཡོག་ཆགས་ཡང། ཆེ་ལ 1གགུ་མ་ཡའི་ཡག་ ཙམ ཡ་རྒྱན 
$5་ @གང།འག།ཞགས་ཁ། །བཞི་པལ་བ་གཙཚམ་ངག་བཅོམ་པ་ ཁ་མོད། །ཅེས་གྲས་པས་པའི་ཤཱུར། ཁོ་ན་ར༽། ལམ་ཐ་ཁགས་ན་ཀའྲ་ཡཱན་འཏགས་པ་བ་ ༥༤སོ་བྱ་ཀྲང་དངོས་འི་ཨེང་ངེ། ཟབ་འགོངས་ག་གྲས་ཤིན་ 


ད ཁལ་ཁག་ཚམ་ཞེས་འབབུང་བྲི ཕིལ་བབ་ན། འོ་དྲ་ རྒྱན་ཨྲགས་འབས་ལྱགས་ཁའངགེས་རབྲལི་བྟན་དངོས་གནས་ཡེང་པའ་ཐལ། དའ་ཡང་བག་ཙམ་ཞེས་འབབབར་མྲ་མངས་པའྲ་ ཡྱིའ༽། འདང་མྲི་ཞུས་ཁ། 
༩ཿ་ཐོས་ཅཞོངལ་མཿཤེས་བཟོར་གཏིག་ཨ་བྱར་རསཿཀཿཀས་བབྲ་ལྱི་སཱན་དངོས་ཡིན་པའྲི་ཕུར། ཨངདོ།ཁས། ཆོས་ནམས་ལ་ཆོས་ཆྲ་རུག་མད་ཤིང་འི་མ་དང་བལ་བ་ནམ་པར་དག་པ་ཐོབ་ོ། །ཞེས་སྲ་སངས་པསྲི་ཡིར། 
ཁཿ ཤཀཞི་བྱས་ན་ཡཡིན་ཨཿགརྱཾ་སུན་ཨཐོ་དམན་བྲ་གྲ་སྐུམ་གསྲ་འཔ་ཡན་པས་ཊ་གའ་ན་། སངས་ཆས་ཀཿཤལྱཾ་སཱཿན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། འཕྱིཡིར། ཆ་གསྲ་གབ་ལེ། འཕྱི་ཆུད་ལ་སུན་ལ་ཀ་ཡོད་པའི་ཡྱིར། 
གསེའ་འཕང་ལས། ཡིའ་སུན་ཝཿཀ་ཡངསྦྱ་ཧས་ཁམ་ཨངའ་བརྡ་རྡོ་ཆེ།་གཅོད་པ་ལག་བཤད་ཤིང་འབུམ་གཿཁཅོད་འཆོ་མས་ལས་བཏས་སྱ་ཆས་ལྭ་སན་ལ་ཡར་འགད་དོ། །ཞེས་གྲསཔས་པའཡིའ། མདོད་མྲི་རྭས 
ཏེ། བྭ་སོཔགྲསམ་ད་མ་གདྦ་ཕོགས་འྲ་རུའི་འབིག་ཆེན་ལཾ།ཁམས་མ་མད་པ་ན་མ་མ།བལ་ད་༠༡༡་ས་པར་འ་རལ།་ལལི་གའཁྱི་སན་།ཕིན་པའྲ་ིར་ཏེ། ས་ངསྦྱ་ཧཱས་ཚ་ཨབ་དབང་པོ་ཝ་ལཞས་ཁྲགན་བས་དྲ་ལ། | 
༼ རེའེ་ནས་དོན་ཝ་ཐམས་ཅད་ལ་འྲག་ཡིང་སོ་སོ་ལ་ཡནྭ་ཏན་བྱ་ཧྲ་ཐག་བྲར་གཏིས་ལི་འྱབང་ཞིང་། བའཔའ་བོཌ་ཁ་བྲད་ན་ཐོབ་པའིརྱཉིའ། ཨདོ་ལྱཾ་ཧན་ལ་ས། དབང་པོ་ལ་རམས་ལཞན་གྲུའ་ན། །དོན་ | 
96) ཀུ་འཇྲཊ།དཔ་བམས་མདྦ་ལཱི། །ཡོན་ཏན་བྱཆ་ཐག་བྲང་གཉིས་འྲ་བང་། །ཁྱབོར་བ་ངམ་པ་ཐོབ་པབ་འཚུའ། །ཞེས་གྲསངས་པའྲི་ཡིར། །ཡཁོ་ཨ་རཾ། སཔས་འཕགས་ཆོས་ཅན། བྱགི་གང། ༩༠༥ 


~==>། །ཨིག།དཀང་པོདཿ།འྲ་འཁ། ་འི་སཱམ་ཡོདཔའ་ཡིར་ཞེ་ན། ཨ་ཁྱབ་ས། རྱའྱི་ནུང་ཁལ་བམ་ཡོ་དཔ།ཁོས་སོ་པད་པ་ ག།ཐག་རྐས་སོགས་གཏམས་ནས་མངཔར་མདོ་དྲ་མའ་གྲ་བངས་ཤིང་། ཆམ་བཤད་ལས 
ཁྱམ། གཏསམཧད་ས་སཾཿཨ་ཨ་བེས་ཡོས་བྲསས་མཁྱི་རུལ།ཐ་རབ་ཁགསགས༢༣ཁཔ་ཨ་ཞྲི་དང་གངྦ་ཁུ་ང་ཨཾ་ད་པ་ལ་ཤེས་པ་རྦ་བ། ཞེས་གྲ་ས་པ་པའྲི་ཨཉིའ། །བཡི་ག། ཟང་སེམ་གྲ་ཀིཿཀའླི་པཱ་ན་ཡི་ཨ་ན་ངཔག་ཚད་བྱཧ་ནས་སོང་གྲསམ་ 
ཙོ ཚུཨཆང་ལི་གྲ་བས།ས།ཤི་ཡགས་པ་མཐོ་པབས་།ཁྱག་བར་ན། ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆདྲ་ལི་གྲགགས་གཞོང་བའྲི་བང་སེམསྲ་ཀཀའི་ཡཱན་ཆོས་ཅན། ཁམ་བལ། འརྲི་ཤིར། ཆགས་གབ་ཨ། འེ་ཡོད་པའ་ཕིལ། 
&ྨ འཕའཀར་ལས། འོགྲ་ང་མནར་ཨད་ྱལལ་བརྡ་འག། །སིཔྲད་སིདཔལྤི་རེའ་གཞས་པ། །འས་ས་པ་འེས་ཞྲི་ཀུམ་མཐོངྱ་པཾ། །ཀ་ཡཾ་མིག་ན་ང་འྔ་དའོ་། ་།ཞེས་གྲསངས་པའྭ་ཡཾའ། འདང་མྲ་ནས་ཁ། བསམ་གཏན་གཏིས་ 
།ལཡམ་ཆང་གོ་བཀྲསམ་གྱིས་མ་འསྲས་པའི་ཡཾམཁེ་། བེས་བྲས་ས་པ་ལ་ཚངས་པའ་ལའིགྭ་ཆན་མན་ཆད་ཤིག་བགོས་པའྟི ཕིར། མཛོང་ཁལམས། གྲཾཔའ་པ་ངང་ལྭི་བཱ་དཔ་། །མབ་བཙན་འདོད་ལ།ངང་། ཀཚངས་པའི་འའི་བ།་ 
ཅིཨྟ་སོ་ལལ་ཞི། །སོངའི་ཡཱཕང་ཡིམ་པལ་འདད། །ཆས་སོ་གས་ཁི་བསྦ་གྲབ་པའྲཾ་འཾ། ཞེས་པཀྟས་བརི་ངྲ་བརྒྱ་ཆུ།མང་ང་། །།ཨ་ཙིག། འའར་བྱ་སན་གའྱི་སནྲ་ལི་བདགྱ་ཧེན་མག་དབཔལ་ཞམ་སོན་ངང་གྲགོསསྲ་འངག་ 
97, ཡཾག་འབབ་གཅིས་ཕེད་པལ་ཞལ། འེཡ་འདོད་གྲ་བུགས།གིས་ཀར་མིག་འབབ་ཡོབ་པའྲིལྦཡིར། ཚགས་དེར་ཞལ། ཀརྱཾ་ཡཱམ་འེ་འད་གྲགག།ས་གཞིབསཀ་ཕྲིབ་སེམས་གྱི་དང་ཁ་ཡོད་པལྲ་ཕིར། ཆགས་སྲ། ས་ཆ་ར 


འབོངཨྲཾ་ཨཱས་ཌེ། ༢འིར་བྱསས་འལ་ཚམ་གཱན་སྦེས་གྱཾ་མཾག་དབང།ལད་པ་ར་ཅན་བབག་རསྲ་ཐུས་པ་དཔ། ལི་ཨྲབན་པལི་བངག་འབས་ཚིཕཿལ་ཉན་ཡན་པ་ས་།ཐུམ་པས་གིས་བགོས་པ་གཡལག །སེ་མཐཉནྱ་སཱཾ་མཐཱ་ན 
 པལི་ལོ་པས་མད་ཁཿལ་གཱོ་པགསུམ་གཉིག་ལས་ཡེ་འགྲབ་ཡའི་ཛྱཞ། ཌི་སཱཔ་ལས། རེ་སྡི་ནམ་པའྨ་ཡིས་པ་ལས་བཔབ་ཁིངྦ་ཚཾས་སོ་སོབ་ངེས་པ ཆིང་ཡ་ས་པའྭཾཡིའ་འཐཊ། ཤལི་ཡི་ཨི་འངས་པོའ་འྲབས་བརྲ་ཕཁད་ཡན་ 
ལྡ རེ་ཡང་ཧཱོང་གྲསུམ་ལཾ་སོང་ཆེན་པོས་འཛིག་ཌེ་ས་ལཾ།ཁ་མས་ཁྲིས་བསྔས་པ་ཡཾང་ཡའ་ཾའརོ། །ཞེས་ངང༽ གསེར་འཕྲང་ལས་ཀཔ་རེ་ཛཾ་བཞིན་ང་གྲསངས་པའྲི་ཡིར་བོ།ོ །།སཆིག། འབིར་བྱསན་ལརྱི་པརྦ་བཾ་བའགྲ་ཆན་ 
¦ ༥༩ ༥ང་གྣསོམས་བང་ག་ཡིག་ངབང་གཟིས་ཡོད་ལའ་ ༧༧ པ་¿ྦ་ཤི་འེལ་གཟིས་པོང་པའིིལ་@་ "'ཨྭན་འ་ཁལས་དང་བྱ་གོམས་པའ་འབས་བ་གཟིག་ཡོང་པའ་ཡིར་ བ་བ ་ 
; མཾག་འགཔལ་རམ་གྲན་འབབསྒོམས་བག་མིག་དབང་གཏིས་ཡོད་པམཐལ། ཝརྩ་ལཁྱི་སཱ་ྦ་ཐཾ་འེ་ལ་གཙིས་ཡོའ་པའིི༢་༩ེ། ཚརི་སན་འ་ཁལ་ལས་དང་བྱསོ། འབུས་བུ་གཟིས་འཕོང་པའི་པྱིའཾ། རྒྱན་གྱཾ་འགྲེལ། 
རའ `, སྒར དཱ 
།ཆེཨལས། ཁྲལས་གྱི་སྱནཿཁ་གཁིབ།ཌེ། ལག་འཇགཨློམས་པའི་འབས་བུའོ། །ཨེས་གསུངས་པལྲི་ཡིར། ཚ་གར་འདོང་མྲི་རྟས་ཆེ། འབར་བསནྭ་ལཕྱི་ཕམ་ལ་ནས་སཱནྲ་ཀ་མག་དབང་བདགྱ་ཆུན་བུས་པ་ཞིག་དགོས་པའ་ 
།ཕྱ༢༨ ༢གྲེལ་པའ། རམ་ལར་གྲེ་ན་པ་ལས་ཁྲམབའ་ལྱའ་ངང་། ཞེས་འཔ། གསར་འྲ་ཕང་ཞས་བཤདང་གཏ་གར་འག་འའ་ལས་ཡི་ནམ་སུན་ལས་བའཚ་ལལ་སྐན་ཞེས་གྲསངས་པ་ཨ། བབགྱ་རེནྷ་ནམ་སནྦ་ཐཾ་མཾག། 
98 | དབང་ལ་བརེན་པའྱི་ཆཱས་པའི་གྲ་བི། ལྱ་སམ་ཁོ་རཔའག་བ་ངཔལ་མ་དྲ་ཡང་འཇོག་བགོས་པས་ལས་གུ་ནམ་སླན་དྲ་མཾ་འཾགས་པའ་ཡྱ་ཐེ་ས་ན། ཚ་འར་མ་ཁྱའ་སམ་སེ་ངྱཿ་དཾ། །ཁ་ཚིག། གཁྲཾ་ཡིག།ང་ལལ་ཡག་ཤི་།ཁང་ ། 


| 


༅༅།་ །བར་ཞི། གྲ་བགས་ཐག་རཔ་འ་ངང་། གིབ་པ་དཔ། ང་ལ་ཟམས་ཅཉཿཐོང་ཨ་ཨཡཞོང་ལྭ གོ་ཨས་འཇོག་འགས་པབ་ཞལ། མདོ་ལས། གངྱ་ཡིར་༡༥༣༥ཨག་ལིས་གྲ་བསས། །གག་འིང་གཞས་བྲ་གབ་ཡ་ང་། 
ཐྲབ་ཐམས་ལང་ཨི་མཐོ་པ་ལ། །འཆྱེ་ིལྱ་ལཱ་ཡིས་མཐོབབར་འཛང། །ེས་གྲསངས་པའྱིཡི་ལྔ་འེ་ཨ། མྲ ཐཁ་བེ༽ རནྷཾ་ཕ་ལཾ་༢༥ལ་འཛྲ་ཡིག་ཤེསྔ་གིས་ཡལ་མགོ་པྲ་ལལ་ཙམ་ཡན་པའྲ་ཡིའ། །བཙིག། ལལི་སུན་ཧྲཾ་ཆཱས་པ་ཆེ་ 
ཆཿ་ཞྲི་ཡུལ་མཐོ་པ་ཚང་ཐག་ཁེ་ལཔ།ཁོ་ནས་འཚོག་གེ་མན། འེ་ཡི་མབད་ཡར་ཐལ། ཡུལ་ཐས་ཆེ་ཁ་ཤིཔྷརལ་འ་ཕཔ་ལོ་ཡམ་གྲིས་ཛྱོགས་ཁྱ་བཱེ་པཨས་ཁྱང་བཛོག་ཏུ།ཡོང་པའ་ཡྱིལ་ཏ† ཕྱོགས་འེར་ཕྲི་རོལ།ཡ།འཔཆ.མ་འཔའཔ་ 
1 ཐྱཔསེ་ཨསཁྱི་ལྲཡི་ཨཾག་ཡཾས་བལཝས་ཡ་མསེམས་འྲ་བི་ལགས་ཝ་མ་ཝ་ཨས་ཨཆོཔབ་ཁས་ཕིཿས།ཛྱིཡས་ཨོཔབ་ཆེས་ཨང་ཡིང་། ་འཁག་གཔལ་ཡང་ལི་ས་ཡ་འཁྲི་གོག་ཆགས་སབསྤྱ་དས་ཀུ་ལལ་ཡིག་ལ་སཊབ་ཞི་ 
འཁིག་ཅེ་ན་གཙིག་གི་ཨེམས་ཅན།ལས་གང་སང་བའ་འཤད་པའྲི་ཤིན། གྲག་པསྦྱ་ཧལ་གི་ཨདོ་ཁས། ཟངྲ་རུལ་སེ་མས་དཔལ་འངག་ཞིས། ཞས། ཡང་ཤིཔྷརལ་འཡཔལོ་ཙམ་གྱི་ཤྱོགས་ཨ་སྣཡབའ་མ་གུར་བའ་ ' 
ལེཨ་ས་༦ཅ་ད་གང་དག་ང་བ་ཞིན་ཨགཞགས་པ་ཁ། སཔབའྲ་གར་བ་ད་བག་ཨ་ཆས་ཨངས། གོང་གྲསམ་ཨ་ཡོ་པཆ་མོའ་༢ཇིགྷ་ཆེནྦ་གི་ལ་ངང་མི་ནམས་ཞི་ང་ལ་མ་ཡན་ནོཿ །ཨཞེས་གྲགངས་པའ་ྱིཊ། ཡང་ཁ་ཤིག། 
99 ཨངོན་གསྲ་དྲག་ག་སེམསྷ་ཚེན་ལ་བསམ་གཏནྷ་བིའངོས་གྷ་ཞི་མ་འགོས་པར་ཞལ། འ་ལ་དངས་གཞི་པའེལ་བམོགས་ལ་འཞས་ཡོད་པའྱི་ཐིའ། ་ཨཛདལས། བསམ་གཏན་འག་ལི་ལམ་ནམས་མ། །ས་གཞན 


།དག་གས་དཀལ་བ་ཡཾད། །ཞས་ཁྲས་ས་པའཡིརྒ་ཞེ་ཞ། མྲཁུབ་སེ། མཛོར་ལུགས་འྭ་ལར་ཡཾ་རྦ་ཧཔ། ཕར་ིན་ལུགས་ལ་དངང་མ་འྲང་བ།ཡ་ག་ཆའ་གྲན་བྱཅུས་སྲིལ་པྲད་པས་ལ་ལྕགམ་དང་། དེ་གཞིནྲ་དུ།༤༤ 
།གསེལའྲ་ཤཔ་ལས་ཀྱང་འགང་པའྲི་ཤིལ་བོ་། །ཨོ་ཨར། འེ་མཾ་འཐད་པར་ཐལ། ལམ་འཀར་ས་གཅིས་ཁའ། ལ་མངོ་ཤསྣ་མུར་བུལ་གཞིས་རེ་ཡོདྡ་ཚུལ་མངོན་པ་གོང་རོག་གའ། ཨང་བཤད་པའྱི་ཡིརྡ་ཞེ་ཞ། ཡང་མ་ 
ཁྱར བའི་ལམ ཤཱཾ་ངའཔ་དྲ་གས་པ་ཡྱ་ི་ཨ་ངས་ཤེས་མ་ཡན་ཕར་ཌེ། དལི་མངོན་ཤེསྨ་མུར་བཱལ་ན་ཤ་སྲ་བ་མངོན་པའ་ཤེས་པའམ་མངོན་པར་ཆོགས་པྱ་མུའྲ་བལ་ག་རོས་དུ་འགང་པའ་པ། ཁ་ཤིག། 
ཟག་ཟང་ཀི་མངོན་ཤེས་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་བཙོ་པའ་འཛས་གོ་།ཡམ་པས་།ཟུབ་པར་ཐལ། ད་ཡཾན་ན་རབ་མཐལ་འསམ་གཏན་ཡན་དགོས་པའྲི་ཕིར་ཞཾ་ན། མ་།ཐབ་སི1 མཛོང་ལུགས་ལ་དྭ་ལར་ཡཾནྦ་ཀཔ། ལུགས་ 
༢འལ་གན་འཇུས་འཔགསེའ་པེང་ལས་བཞད་པ་ལའ་རབ་མཐའྲི་ཁ་པང་ལཛིཨ་ལ་བསམ་བ།ཏན་བཞི་ག་ཡོད་པས། མངདོམས་ཞེསྲ་དག་པ་ཁ་ཁང་བསམ་གཏན་བཞི་ག་ཁཇོག།པ།ཡག་ཆག་འགོབས་པ་ཡན་པའྟི་ཕུབ། 

ཁིག མངོན་ཞིསྔ་ངག་པོ་གཡྲའཔ་ཡ་ཨ་ན། ས་འདས་པ་འཡ། དབང་པོ་འདས་པ་འཔ། གསགག་འདས་པའྟི་ཆོསྲ་ཡུལ་བ་མྲཾ་ཟེང་པས་།ཁུབ་ཡའ་ཞལ། གཞན་སེ་མས་ཤེས་པའ་མངོན་ཤསྲ་ཤིས་ད་གྲསམ་ཁོ་སེ་ཡས། 
100 | ཨཱཾ་ཤཾག་ཡ་གངཞིག། ཚིག་པ་འེ་མངོམ་ཞེས་གཞན་ཁ།ཡངྦ་ཕོའ་ངགོས་པའྲི་ཕིར། འདོང་མྲཾ་རུས་ཝེ། ༧་ཞོས་ལུ་མངོས་གེསྦ་ཁིསྦ་ཁང་། གཇས་ཆས་ལི་ཝྦལ་པ་གོགས་ཨ་ཐོ་བབ་ཡད་པལྲི་ཡིར་ཌེ། སྙོན་པ་ལྱ་ཡུལ་ན་ 





= །འ་ཞབ།སཿ དྲ་སྔ་བ།ཐེྲོའ།ཨསྲ་ཤྲི་བླ་ལབ་མག་གིས་འཛམ་ཤིཡདྲ་སོ་ཨ་པ་ལྭ་ཁོལ་བཅས་བྲ་ཞགས་པབ་མཐོ་པབ་དཔ་། ཨཡ་འགགས་པས་ལརི་ཡིག་གིས་སབསྐྱ་དསྲཀྲི་བྲལ།ཡ་དཔབའ་འོའ་སེམས་ཅན་ག་ངས་ 
་ཨབལ་མཐོཕ་ཞཾཔ། ཨོམ་ཕྱ་ཡ་པན་ལས་འདལ་བལྲི་ཚྲ་གགས་འགོ་པས་གཏདཔ་གཏམས་གཞས་པ་མདངོན་ཤེསྲ་ཤིས་ཡིག་ཞས་ཁ།ཁོལྣ་ནམས་ལྭ་ཕས་པར་འཇུས་བྲ་ཁུ་པལས་གྲས་པས་པའི་ཡྱིལ་ཞེས་བཟ། །ག་ཤིག། འའིར་མ།ཁུབ 

ས། འེངས་ནི་འཅོམ་ཡམ་འབས་ཨིས་འཇིགྣ་ཆེན་ཡམ་ཟྲགས་མངོན་དུ་མཛད་པ་འའིད་ཨ་འགགས་པ་སོགས་ཁི་ཨ་ངན་ཤསྭ་གས་ཕུལ་དྲ་བེད་པག་དོན་ཡཾཨ་པའྲ་ཤིར་ཨས་ཟན། །ཁ་ཚིག། འེ་ཡངས་འཐད་པའ་ཞ་ལ། ཆ་ས 
¡ ལྔརཨ་འཙོམ་ཝམ་ལདས་ཨས་འཆིག་ཅན་བྲི་ཞྲགས་ཨ་ངོན་ཞུ་མཛད་གའྦ་གཏ་གོཔམཁྲ་གབས་འབིལ་དའད་འབད་འཀལ་ཁ། ཀ་ཡ་ཁེ་ལའོལྱ་གང་ཞེཿཤིས་ལ།འ་ཡགས་ལ་མདོན་གེས་ཅཅྩ་ཁ་ཁང་ཆོས་ཨ།ཡཾན་པའྲི་ཡཾར་ཏཾ། འ་ཁྲང་བ་ 
` ཁྡེལ་ཡལ་པས་ཨུངྷ་ཆོགསྭ་ཡཱས་ཡ་ཞིག་ཡསྔ་ཚུ་༥་ལཱལས་མངད་གྲསཔས་པའྲ ཡིའ། ག་ཞམ་ཡང་། ས་པསྔྱ་ཆས་ལི་ལའིག ཚེན་པའྲི་བསས་འགོངས་དེ་ཆོས་ཅན། ཁམ་འངྲ་བངས་མས་གཔག་ཡཡ་མངོན་ཤེསྲ་ཀྱི་ལོདྲ་ཕལ་ཨ་ 

།ཡིན་ཡར་ཐལ། སངསྱ་རུསསྲ་བྲགས་ཨུ་གསང་ཡིན་པའྭ་ཡར། ཆེ་བ་མས། །ཁྕོབྦ་ལཾ ༡ སོས་ལི་འཚལ། །ཞེ་ས་གྲསངས་པའྲི་ཤིར་བའ་ར་། །ངེས་ནྲ་ལགས་འདིབ་ཨཅསྱ་ནས་ཁས་འ་རྲངཁྲི་བགས་ངགོངས་མངོན་དུ་མཛད་པ་ 
101,ཡོད་ཨང་།ཁ་ཚོན་གཏང་གཀལ་མོད། ག།ཞ༡༡༧་ཡོ་འ་པལ་འབབྲདྲ་བསྔ་གབའ་མངོན་དྲ་གས་པའི་དོཨ་སཔསྱ་ནས་གས་ཁལིཁྲ་ལྲཾ་གུགས་ེ་ཁག་གསྟ་ཆོགསྲ་བབ་པའྲ་ཁིའྲ་ཤིས་བླ་ཐབས་པ་ཙམ་ལ་བེད་དགོས་སོ་ཨེས་མ།ཁས་པ་ཚདྲ་ཞུལ་ 








། 


དག་ཡིས་གྲསཔ་འྲང་ཨ་པ།འཔ། གཞདས་ཡང་། འཁི་གྲ་ཁཾཨ་པ་བ༦ན་འད་གི་མདངོན་ཀེསྣ་ཁིས་ཅ༡༡མ་པ་དང་འཔ་ལས་དཨག་པའི་བམས་སོགས་ཤེས་པ་ཚམ་གྲ་གང་ངིང་། ཆབསེ་ཨག་དག་ས་པའི།མངོ་ནཤསྦ་གིས་ས་པསྤ་ཆས། 
སེགས་གོང་ཅྭ་ནམས་ཨི་སྫ་བ་ཨོ་གས་ཞོགས་མདངྦ་རྭ་ཤེས་པར་འབུམ་ཚ་ཁཞོང་འཇོལས་ལས་འགང་པ་ལལར་གསེའ་ཕང་ལས་གང་བཤད་པས་མཚོན། འའི་གོལ་ལ་འྲ་པང་པརྱ་བ་བ་མངྱལ་ཝོས་པས་ཆོག་གོ། ཁ་ཚིབ།1 ¦ 
ལྷའཾ་མཾག་གཾ་མངོས་ཤེས་ཡིསན་ཚེ་འདིའར་བ་སམ་གཏན་གོས་སབས་ཡིས་ཐོབ་པས།བུབ་པར་ཐལ། འགྲེལ།་ཁབར། ་མངོན་ཡར་འྲང་བད་པ་ཁས་བཏབཁ་ལལ།་དཔ། ཞས་པ་ངོན་གསའ་ཐེཁྷ་ཕམ།་འགད་གི་གར་ཚ་འདིལ་བསམ། ། 
གཏན་སྐོམ་སེབས་ཤིསྣ་ཟུ་པའ་ལ།འཤད་པའྲི་ ཕིལ ཨེཨ་། མ་ཁྱབ་ཝ། ང་ཞཾ་མང་འྱྱ་ཧྟནྲ་ཐཾཿ བཛོས་འྱསརྦ་ལཱ་འབསྲང་ཁས་པའྲ་ཡིའ། ༢འོང་མྲི་ནས་ཁེ། འག་ལལྲ་བང་འཕགས་འཔས་ཡ།འཕག།ས་ཁྱ་ཡག་ཡིག།་ལ་ཨངོ་ཨ་ཤས་བིས་ 
ཨ་ལེས་པའ་ཡིའ། ཆགས་ལ། ཛལ་འའིས་བའི་བངྲགྲ་ཧེན་ཡིག་འབང་ཡངཤེས་པའྲ་བའོ། །།བ་ཤིག། མངོན་ཤེས་ཝ་པོ་གསྲའང་ཡན་ན་གོམྱ་བུངག་མ་ངོས་ཤེས་ཡི་ན་པས་མ།བབ་པར་ཐལ། རླེས་ཐོབྱ་ལི་མངོན་ཤཾས་ཝ་ 
ཡོང་པའྲི་ཡིལ་ཨེ་ན་མཁྱབ་ཧ་། རྩས་ཐོའ་ཁཾཿ ཨ་ངོས་ཤས་ང་མངོན་ཤེས་མ་ཡིན་པའ་ཤིའ། མཆིམས་མཛོརལས། གཱེས་ཐོབ་གྱཾ་ས་ཡཾ་ུཔ་གང་ཁུང་མངོན་ཤས་གྲ་ཝཔ་མ་ཐོབ་པོ། །ཨཞེས་གྲསངས་པའྲི་ཡིན། །བོ་ཨར། 
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ཚུ་རྦ་བྲ༡ཡཾ་ཨ་ན་ཙ་པ་ང་འཛིན་ཡིན་པས་།བྱཝ་ཡར་གལ། གེ་སས་ར་ལར་འའོད་པའྲ་ཡོར། མཛོད་ལས། ར།་འབྲལ་ཁང་འཁེན་ར་ལས་ཨཾ། །སྦ་ཁལ་ངང་འགྲོ་བ། ེས་གྲསངས།པའྙ་ཕིཀ། འདོར་མྲི་ཆུས་ཆ ཡྱཾར་རུ་འགྲལ། 


~༄༅། །ཁལ་ག།ས་ཁྲ་རོབྦ་གིས་བྱས་ན། ཨོསྲ་བུང་། ཆེས་ཐོབ། ཐགས་དང་། ཨན་དང་། ལག་ལྲི་ར་འབ།ལ།ཝ།༢ོངཿ༣ག་པཞིག། འལིདཔ་པོ་གྲི་གབས་ཁདིལ་ཨང་པ་སཌས།་པ་འང་ཡོད་པ་བླ་སུལ་བ་ཁ་བའྲི་མུཊ། 
བྱ་སུར།ཕ་འདོད་ཾ་གས་པཞྲི་ཤུར། བབཔྲོ་གབ་༽ མཕོང་ལས། རཱ།་འབ།།་གསཔ་ལགས་སས་འག་དཔ། །ལས་ཡས་ལེས་དཔྲ་གཡ་པ་ལ། །ཞེས་གྲསཔས་པའྲི་ཕིན། གཞི་ས་པྲ་གབ་ས། ཁའིལ་མངོ་ལས། ཇ་འ 
གིཨཨ་ཕྲ་ད་ཨ་ཁམས་སྲུ་སོཔའརྲ་ཁེང་ད། །ཞེས་སོགསྣ་བ།འྲ།།།ཕ་ཤྲ་བུངྱཧདྲ་ཐཱ་འབ་གྱཾཿབཿ བ་ཁ ང།གྲ་སངས་འབག་པའི་ཕི་མྦཞེ་ན། ཚ་འའ་མ་།ཁྱཐ་གན་འཐའ་ངམ་དྲ་པང་ད། །།ཨ་ཚིག། དྲག་བཅོམ་པའི་ 
རྒྱཁྱི་ཨངོས་ཤེས་ཡིཞ་ན་ཟག་བངྲ་ཁི་མངན་ཤེས་པིན་པས་།ྱབ་པའ་ཐལ། བའི་མ་ཚསལིད་མཐལ་དཔོར་དུ་བཞག་པ་འྲ་ཡར། རདད་མ་རགས་ཌེ། མངོཨ་གསྲ་བཤ།་ཞི་ང་འྔ་ཚུན་འག་ལ་བ།ཁོ་ན་ཡན་པའྱི་ཡིར་ཏེ། 
རྡེ་ངག་ཞི་ཝལ་ཁམ་ཨ་ཡལཨཾ་ཨ་ཨས་ཁག་ལ། སཔསྤྱ་ཧས་ལི་སརྦ་རྦནྷ་ཡཾཨཾ་ཉས།འག།1 གལི་ཨར་གིང་ལས་ཨ་དོ་ཨས་ཁ་ག༩༥ལལ་ཱའ། དབཔྲོ་ག།་ཉ། ས་སོ་ཡརོ་འེས་གསལ་བརླ་གཟྲ་ལ་ཡོད་པྲ་ཡིའ། 
གཉིས་ཕྲ་གབ་ས། ཟུབ་དགོ་པས་ཁམས། འབབ་པོརྟ་བོར་ཛེ་ཨ་ལྲི་ཆེས་ས་ལྲབ་པས་པས་མམ་པའ་བཞག་གོ། ཞེས་པས་ལའ་ཡག་ཆེས་པ་ལ་སོགས་པའ་འཇོད་པརྦ་བཌྲ། །ཞེས་གྲས་ཨས་པའྲི་ཡིར། གྲས་མ་པྲ་གབ་དྲ།། དང་ 
103] བོས་གཏུལ་གྱཚི་སབ(གཤེགསཔཞིཔ། ཁཉིས་པས་བལགས་ཤེས། གྲསམ་པས་འསམ་པ་ེས། འཞི་པས་ཝོན་ཡ་ཐལ་ཤས། ཝ་ཡས་ཕཿ་ཨཐའཿཤས། དཡ་པ་ས་ཐབ་ཡམམ་དྲ་བལཾ་བརྔ་བད་པའྲི་ཕཱ་ཊ། མདོ་མྱི་ཧུན་་ 
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ཟརམ་ཅན་གྲསམ་ཀ་གོ་བླམར་ཏ། མངོམ་ཤེསྲ་རག་ག་ནང་ཚན་གཡྲ་ཞིག། འངྲ་ྱལ་ཟག་ཟད་མངོན་སུམ་དྲ་ཚོགས་པས་འབྲ་དྲ་ཡི་བ་ཞེས་འཛོག་ཞ་ལགས་ཞེས་གའ་མ།བན།ཡང་ཡོང་ད། ཆོག་ཝསྤྱ་གུ་དྲ་པད་། 
གཞི་ཙམྲ་དུ་གས་སོ། །།ཁ་ཡིག། འམན་ལམ་གེན་མ་སོང་གི་ཐཔའ་ཡགས་ཨྱི་རུད་ལ་གག་གདྦ་ཀུ་མདོསགཀས་ཨམད་ཡར་ཞལ། ལ་ཡན་ན་འོརྦ་ཕ་བ་ཨཔས་པས་།བབ་པལྲཱ་ཡིའ། ཆགས་།གས། འདོད་མ་ནུས་ 
ཏི། ༢ན་འཔག་ཟག་ཟབ་མངོནྲ་སུམ་ངྲ་ཆོགས་པལ་འབཔྲད་བམ།ཞས་དཔཔ་ཅས་ག་ཡོང་། ཝིབ་གཉིས་མངོནྲ་གུརྲ་བི་གག་གད་མངོནྲ་ས་མད་ཆོགས་པལ།དཀཔྲ་ད་ཐས་ཨ་ས་འྱ་ཧད་པ་ནས་ཡོད་པལ་ཡིའ། 
 དཔཔྲ་གཡ་ས། ཕམྲ་ཧིཨ་དོར། གཞན་ཡངྦ་རྦ་ར་ཛྲཾ་ཨགས་པ་ཞས་འཔས་པསྦྱ་རས་ཚུཾ་འརྒ་ལཾཿ ཤེས་པ་དཔ་གོཔབ་ག་ཡན་པ་ད་ཨོ་མྱཾ་ལཱ་བའི་ཆོས་ཁ།བཟོད་པ་ཐོབ་མལྱི་བསྲ་རབ་སེམས་འཔའ་བཟོད་པ་ཡིན་ 


།ནོཿ ༈ཞེས་ཆ་ན་འཔས་ཁམ་ཨི་བང་ཕ་ཐམས་ཅད་ཐག་ཆན་མཐོང་ལ་མྲ་ཕག་གམས་ཆོས་གགོའྱལྱ་བྲེད་པལ་འདུས་པར་གྲསཔས།ཀཔ། ཕཱཾ་དོན་བུ་ཟག་གངྦ་ལཾ་མངོཨ་ཤིས་མཐོང་སང་ལ་ངས་པའི་འཡགས་ 
ཡ་ཡན་ཆད་ལ་།ཡོང་པར་གྲསངས་པའྱི་ཆུ་མཚནྣ་བས་གཏྲ་བུ་ཡོང་པ་ཡར། གཉི་ས་པྲ་གྲ་བའྟས། གཡེལ་པྲེ་པ་ལས། སྱཾའ༧ཨ་འཇལ་ཡང་འཛི)ཡ་མསཁིད་ཡ།ཡོངྱ་བཔ་འདི་ཞྲི་གཾབ་པ་གཟཉིས་གཞི་གག།་ཡ་ཤད། 


ྒ ཁལམས། གཤེགས་ནས་ཡོད་པ་ཚ།ཟེན་མཛད་ད། །བ་དག་གདྦ་ལས་ས་མས་ཤནྡྷ་ཚཾ། །ཁོང་དང་འགོ་འཔངས་རྭ་བུང་ལ། །ལགས་འདོལས་།ཁྱོལ་ཁ་ཡུག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཁྲ་སངས།ཡའི་ཡྱིན། ངས་ 'སྭ་སཱ་ངན་མཐར་དབོད་ 


104, 


༄༅། །པའ་བྱེང་པ་ལ་འགེལ།ཕས་འགད་དོ། །འོནྱ་ཀང་འའི་ས་བྱགད་པ་ནས་ཡོད་པར་ངག་ཝན་ལས་གྲ་མཁམ་ཌེ༽ ཞེས་གྲསཔས་པའྱི་ཡི་བྲ ཞེསྦ་གང་གེའཁེ༽ ཛཿ ཉིས་ལ།བྲ་མུལ་ཞས་དྲ་པང་པར་བཟོ།། 
7 གསུམ་པ་ངེས་༧ཐྱེད་ཡན་ལག་ལ་གཞིས། མདོར་འམན་པ་དཔ། རྒྱས་པལ་བཤཀད་པའོ། །དཔཔ་ཞི། དམོགས་པ་དངནི་རམ་པ་དང་། །ཨཞེས་པ་ནས། གཅས་པ་ངག་ཁས་ཁྱང་པར་འཡགས། །ཞས་གྲསཔས། 

གཉིས་པ་ཞིཾ། དམགས་པ་མིཾཾ་ཆག་ལ་སོགས་པ། །ཞེས་པ་ནས། ཅམ་པྲ་ཀྲནྲ་དུ་ཡོབས་འཛིན་ཡིན། །ཞེས་གྲས་ངས། ༢བིར་།ཁ་ཙིག་ནར། གྲབགས་ཀྱི་ལའྱི་ཚེན་ལྭ་ཕོར་ལ་མ་བ་ཞིག་འང་མཐོང་ལམ་འའརེཞས་ 
གསར་དྲུ་མེུ་ཁ་ཡོད་པའ་ཐལ། ལྲི བྭ་བྲོ་གོས་འབ་གཞོནྦ་ཁིསྔ་ལྲས་པའ་མངོ་ཁས། འདོད་གྲ་བགས་ཀྱ་ལ་ཨཔ་པོ་མཐོ་པལམ་ཐོབ་པ་ལ་བཀོད་པལ་གྲསུངས་པའྲི་ཕིལྷ་ཞ་ན། མ།ཐའ་སེ། ང་ཞི་གྲབགས་ཀུ། 
ལྱ་ངེའག་ཕྱཾཿཨར་མཐོཔལམ་ཞོབ་པའྲི་མལ་བཅའ་དྲ་གླུ་ར་བ་ལ་བིང་དགོས་པའྲ་ཕིར། ངཔར་ན། ཟ་མཉོག་བཀོང་པའ་མངོ་ཁམ། ཡིདགས་ངྲ་སིན་བ་མངཔོ་འདེན་པ་མཐོང་བ་ཁ་བགོད་པར་གྲསངས་པ་བཞིན་ནོ།། 
ཚ་འར་འདོང་མྲི་རྲས་ཌེ་། །ཁམས་གོབཿམའྱི་ཆེན་ལ་མོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་དང་མཐོཔ་ལམ་གསངྱ་སེ་ཨང་པར་ཐོགས་མངྨ་ལ་མཆེད་ངང་། ཆེ་ཡའྲ་སས་ཀཱསྦ་ཤིས་བཤད་པའ་ཕིའ། བྫཝ་བ་ལས། གྲ་བཤས་དང་གྲ་བླག་ 
105 མེད་པའ་།ཁམས་སྭ་ཕེས་པསྤ་ཀུང་འང་ཕོར་འདེན་པ་མངོས་པའྱ་ཚོགས་པའ་མི་ལྭ་གུར་ཌི། ེས་ངང་། ཨཡལོང་ཁས། གོཔས་མཁོལ་ལ་མ་མང། །མི་སྒོ། ©ས་ངཔ། གསེའ་ཐང་ལས། བཧི་པ་ཨྙཾ་ལཱ།འག་ཡ་ཞང་ང་ 


\&®ཿ& 











| ཡང་ཡྱད་པར་ཁྱེད་རོ། །ཨེས་བཤད་དོ། །འསན་མཐོ༥ལམ་སླ་བལྷི་ཚན་ལྭ་སེ་དགོས་སོ། །ཞེས་དང་། ནམ་བཤད་ལས། ཚོས་མཚོས་དབས་སྤ་ལེས་པའྱི་རེན་མ་ཡཾན་ཡང་བོད་དཔྱ་ཆེ།ཨལོ་གྲགགས་།ཁམས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་ ད 
སྙེ་བར་ཨངོཨ་ནོ1 །ཨེས་གསུངས་ཡའ་ཤྱཾབ། །ཁ་ཚིག། ཐོས་བསམ་པི་གགསྦ་ལི་ངོ་བོཟླ་གུལ་པའྦ་བབསམས་སྫོ་ལཁམ།་ཡས་ན་འདོད་ཡའི་ཨས་བཝ་ས།ཡིཨཞ་ཕས་།ཁུཁ་ཟེར་ཞ། ༡ 
པལྱི་ཧྐད་ལ། གསར་ཐོ་ཁྱསུ་ཐོསྣྱ་བུ་མག་ཤ་ས་འལ།ཁྱང་ཡར་ཅན་ཆོས་༦ན། འེར་ཐལ། དལླ་ཡའ། ཚགས་གབ་པ། དཡཔོང་པའྲ་ཕིར་ཁ། ད་འྲདལྲི་གངསེམས་ཤིས་སངསྐྱ་གས་ལས་ཆོས་གསར་ད་ཐོས་ པ་འཔ། དའི་དོན་ | 
༢གལ་ཨིག་ལ་ངེས་གེསྟ་ཆུད་པལི་ཆེ་ྲ་ད་ཡཔཡ་ཡསེམས་པ་ཡོང་པའི་ཕུལ་ཊ། ཐཔསེམས་སམྐྱོལ་ལམ་མཚོགས་ལམ་ལས་བརྒྱ་འགུམ་གཁྱཾ་ཁཔ་པའཛིན་འཇགྲགངས་ལུ་ཨེ་ཡོའྦ་ལཱ་ལ་ཨདྦྱཾ་ཧྲ་དགསའྲ་ཕཾ་པྭ་ལའ་ཡན་པའ་ ། 

ཕྱིའ། ཁྱབ་པ དལྷར་ཐུཁབ་ཡང་ཚེན་དྲ་ཐོས་འསམ་ཁྱར་ཁྱག་ལ་དྲ་སོཡབ་ལ་ཁག་ལས་པ་ཡིན་པའཕྱིར། མདོ་སྲི་རན་ལས། ༢འི་ཨ་དཔཔའ་ཐོས་ལ་བརེན་ནསྦ་ཚུལ་བ་ཞན་ཡང་ཟེད་འྱབཔ་། །ཚུལ་བཞྲིམ་ཡཾད་ ྣ 

| ལ་ཁྱེཔ་ལས་ཡཿཔ་དག་ངོ་སྲ་ཕུལ་ཡཿ་ཤེས་འླབང་། 1ཞཾས་གསུངས་པའ་ཕིའ། ཆ་འའ་འབོང་མྲཾ་སས་ཁ། ར་གོཔ་མའི་སས་བྲམས་ཡཨ་པའྭ་ཕའ་ཏ་། བྭཾ་ཝར་མཚམ་ཆད་ས་ཡག་ལ་ཡཾརྦ་བཾངྲ་ལཾ ཡཾགས་པས་སྒྲབ་པའི་ཕྱེའ། | 
106, ཁ་ཚིག གྒོམཿུགི་ཐཾག་ཆན་ཕྱེར་ལམ་སེམས་རན་ལ་བསམ་གཏམ་སྲ་ངག་གངན་གས་།ཁུབ་གར་ན། གྲབགས་མདྦ་ལི་དངོས་གྲ་ཞཾལ་ངབོརྱ་གཱར་ཡལྱཾ་བུང་སེམས་སྱོལ་ལམ་ཆོས་ཉན། དྲེ་དག་པོ་གཏ། ། 


ཀོ 


༄༅། །རུང་ཡཾཨ་ཕར་ཐལ། ཨོསྱ་བཱཔལཾ་ར་ཡན་པའྱི་ཡིབ། ཆགས་འའ་ཁལ། འེ་ཡོང་པའྲི་ཡིའ་ཌེ། གྲགགས་མེདྱ་ལི་ཞམ་ཐར་བཞི་ངཔགད་པརྲ་ཡུ་མ་གཏིས་སོསས་ཆུ་ངོ་བརྒྱ་གྲུར་བི་འ།ཡོད་ 
ཚུལ་གསེར་ཐེང་ད་གསལ་བ་ལར་ཡན་པའྲི་ཕིན། ཚ་འག་འདོད་མྱི་ནུས་ཚེ། གྲ་ཟུགས་མདྱ་ལི་འཇོས་གཞི་ཡན་པའྲི་ཡིའ། །ཁ་ལིག། རགས་ངས་གག་ཆཆན་སྩོ་བ།ལ་ཨ་བོད་ཐོབ་།ཁ་མཁྱི་རཱ་ཛྲ་ལཾ་ཕ་པཟྲིད་ཁ་དམཾགས་ 
བརྤི་ཞི་གཞས་དཔཿཿུངས་ཝཨྤྱ་ཀིཿཤེས་འབ་ཆོས་ཅན། ཨོ་བྱའིད་ལ་དམིགས་པའྟི་ཧོ་ཨྭ་བུ་གཡཞ་ས་འབ་ཡི་ཨ་པར་ཐལ། ལེཔའིད་ལ་འམགས་པ་གང་ཞིག། གྷེམྱྤ་བུང་ཡན་པའྱ་ཡིའ། བཔཔྲོ་བྲབ་ཝེ། ངེ་འདར་ 
ཞཾགནས་དཡགས་འལ་ཁྲཉིས་ཀལིད་ཨིགས་ཅེས་ངོན་གཡིག་པའི་ཕྱིའ། གཉིང་ྱ་གྲུབ་སེ། འ་འསམ་གཏའྲ་ལི་འངས་གཞི་ཡཨ་ཡའ་ཡིའ། མ་ཡཁ་འདོད་ཅ། ་ཨས།ཁ༽ དམན་ཁ་ཨ་ཝོན་མ་སོལ་གྲཾ་བཔསེ་མས་ཚོགས་ 
ཁཿ་པའྱི་ཆུང་ལ་ཁྱི་ལེད་པ་ལ་ངམགས་པསྲི་ཞྲི་ལགྲ་ཟཱང་འབལ་ཡོབྱ་ཀངའི་ལ་བ་ཁ་ངམགས་པའ་ཨོ་ལཱ་གྲ་བ་ང་འབེལ་ཡད་པའྲི་ཡིའ། ནམ་བཤད་ལས། ཚོགས་ལམ་ཚ་གབསྲ་སུ། ཉས། མཾ་ཅག་པ་ཁྲ་ ཡཱག་བྱསལ། 
ལ་འཨགས་པའྱི་ཞོསྲ་རུང་རང་། མྭཾ་ཝཱག་པ་སོགསྦ་ལ་ཨ་མྱ་ཞཱང་ཡོངྱ་ཀཱཔ་སྟོ་པཔ་ཧིད་ལ་བམིགས་པརྡི་གོས་བུང་ག་ཤེས་ར་ཞི་མངའ། ངེ་ཐོག་མའ་མྭ་ཐུས་པ་ནྩ་ཐོམཆམས་དྲ་འཕོ་བརྲི་ཡུར་འོ། །ཨེས་གྲསཏས་པའྱི་ཕར་ཨ་ 
ན། ཆ་བར་མྲཁཱཁ་སེ། ེས་འཁ་འྭ་ཐཱ་པའིད་ཡདམགས་པའི་འཇོག་ག་མྲ་སིས་དངས་པའི ཤིནྡ་པཱཁས་གཾས་མཾ་ཨྦ་ཀང་། རེ་ལ་ང་མགས་པར་ངྱ་པརྡ་གོ་ཨྭ་ཧཾས་དཔས་པལིཤིན་སངས་ཁྱེས་མ་ཛཾཨ་པས། ཙོ་བའི་ངལ་དམིགས་ 
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པལྟི་ལུག་མཐོང་དུ་ཨ་འཇོག་པའྲི་ཡྱར་རོ༔ །།བ་ཅིག། ཐག་ཆེནྭ་ཕར་ཁཅཔ་ཡིན་ན་ཚོག་པ་ཡཨ་པས་།ཟབ་ཟབ་ན་། ཟམས་མས་སྩོམཁམ་པའིིརུ་འུ་ཨངོསཁནས་ལ་ཆོས་ཅན་། དེར་ཐལ བརྲི་ཕིབ། རྫབ།སགྲབ་སྙ༽ | 
བ་ཡོང་པའྲི་ཡིར་ཌེ། བཀོན་མཆོག་སཝམཁས། ས་འའི་ལ་གཞས་པལྭི་བརྒ་རུཁ་ས་མས་དཔའ་ཨ་ས་སྱོ་སཱ་བོ་ལཡམྦཾ་གུངྱ་ཟཾས་པལྦ་ཀ་ད་ཡ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་ངག་པར་ཁདས་ཤིབ་ཁིང་བའཛན་དང་གྲག་ངས་འངྱ་མམ་ལན་ཞབ་པ་བ་མངོན་ ། 
ཕ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏནྲ་གཡས་མེང་པ་ངང་ཝམ་པ་ཡ་ཨ་ནྲོ། །ཞེས་གྲས་པས་པའྲི་ཡིའ། ཝ་ཨཡའ་འཛོང་མྲ་དྲ་ས་ཁ༽ མངོརྲ་སུམ་ཡན་པལྱཡིར་ཁ༽ འཨཞིརྦ་ཕེ་བལ་ཡཾང་མ་ངོས་ཡན་པའྲ་ཕུར་ཌེ། ཚམ་འྲབ་ལ།ལས། ། 
ལ་ཁྱ་བོརྩ་ཚོགས་པ་འསམ་མོ། ཁབ། །ཅེས་གྲསངས་པའྲི་ཡིར། །བཡིག། ཨོ་ང་ལིངྱ་ཆོགས་ཡའི་ཞག་ཆེནྭ་སྦོལ་ཁམ་ཡིཨ་ན་ཚང་མ་མ་ཡཾ་ན་པས་།ཁུབ་པའ་འ།། གེག་ཆེནྱ་ཕོ་ལ་ལམ་མ༢ས་གཞག་ཡ་ཤེས་ཡཨའ་ཚང་མ་ཡ་ | 
ཡིཨ་ཡས་།བྱབ་པའི་ཕར་ཞེ་ན། ཡ།ཁཁ། ཅགས་དར་ཞལ། བ་ཡི་ྔ་རྩ་ཆོས་མ་བཅང་ཤེས་ཡིན་འགོས་པའི་ཡོའ། ནམ་བཤང་ཁས། སློ་མ ཡཁཆ་ས་གྲ ཞག་ཞོ་། སོ་ངཁིངྱ་ཆོགས་པའྲ་བཅང་གིས་ཁྱྱུ་རུན་གོཡཔ་པའ་བུས་ ། 
པལྷ་སེབསྦ་ཤིས་གོམྲ་བཔྲངྱ་གྲུར་ཨས། སོ་པའིྱ་ལཾ་ངོར་སཱཾ གསལ་འརྭ་ སཡབ་བྱབོད་པའ་ངའོརླ་གུར་བ་ཡན་ནོ། །ཞེས་གྲསཔས་པའ་ཕར། འོང་མྲཾ་རུས་ཇ། འེ་ལ་སོཔའིད་ཆོགས་མའྲི་ཇེས་འཕག་ཚད་མ་ཡོང་པའྱི་ཕིན། གསེར་ | 
ཐངལས། བད་ག་མེདྦལི།།བྱད་པལ་འགའ་ཞིག་ཁ་རྲས།་དཔག་ཁུངཡཔོང་ད། ༽ེས་གྲ་སུངས་པའྲ་རའ། །་ཤིག། ཟེག་ཆེན་ཕྫོཌ་ཁམ།་ཨམཆམ་གཞག་ཡཿཤས་ཆོས་ཅན། ཚོས་ལིད་གསལ་བརྡ་ཨསང་བལྟི་བོ་མ་ཡིན་པའ་ཐལ། 








༄༅། (ས་མས་ཅན་གྱི་རྒྱང་ཁྱཾ་གཉིས་སྣ་ཡཅ་ཨ་ཨཾ་གྲོ་ཡཾཨ་བའཾ་ཡཾར་ཨྲེ་ན། ཨ།ཁྱཁ། (ཁྱབ་པའ་ཐལ། ཁ་མ་འགྱཾགས་མདོར་འཕྡག་ལས། བ་བཞི་མཁིད་ལ་ག་ག་ལྭ་གབྱ་པཱ་་བ་འབསྭ་མེས་པའ་ཚང་ཞི་བགག་བཔ་འགག་། 
གཞིལི་གཁྲ་རྦའ་པཡ། འཔསྲ་དྲབ་པའི།།ཁབ་པའ་ཡ་ན་ན། །ཨཞེས་གྲསས་པའྱི་ཕུར་ཞེ་ན། ཡངཿ ཁྱའ་སེ། ་ཨི་ཆོ་ག་མངྦ་ལཾ་གསལ་ཨངལ་འགོངས་ལའྲི་ཡིའ། ཆ་བར་ལདོད་སྲི་དྲ་ས་ཆེ། ཟིས་ཆེནྭ་ཕོ་ར་ལཿཡཿཛད་སོགས་བཞཾལི་ཨཧཨ་ 
གཞག་ནི་རིམ་འཨིན་མ་མ་ཝ་མ་ལས་ཡུ་ཨ་ཛི་ཨ་ཡུལ་མཱཿཡ་ཅན་ཚོ་གི་ག་ཝ་པཛི་ཡ་བབ་ཁོས་འི་ཁྲ་ཁུཿགསལ་ཨ།་རེ་ཁས་ཁ་ཁ།ཁྱགར་པྲ་བབ་ངགོ་བས་དབྱ་ཧན་སོགས་བི་ཁྲག་བགན་ལལ་ཡཾན་ཞབ་། དེ་བཞིན་དྲ་ནམ་འགད་ལས་ 
ཆང་། སྒོསྦ་བུཔག་ཤས་འབྲ་གེས་དམགས་པའ་ཚ་ཞཾ། གཅིས་སམ་ཡོང་གཏམ་མ་གཅིས་ལ་བའི་གིས་གྷ་བགགས་པ་ལོག་ནས་ཕལ་ར་ལྲ་གག་པར་གས་ཞབྲར་ཁྲ་ནུ་བཞག་པལྤི་གུལ་དུ་ལྔལ་ཁ།ཁད་པ་ལར་སངབས། ཛཚུལ་ 
དྷ་ཝ་བུརྩ་ཙཾཔཔའིདྲ་ཀཾ་དའྱ་སཾ ཀར་ཁ་ལ་ཆོས་ཁིང་གསལ་བརྡ་ལ་སས་བ་ཡ། ཅོག་ཐལྲ་ལི་གསལ་གྣ་བནི་མ་ཡན་ནོ། །ཆས་གྲསངས་པའ་ཤིར། །བཙིག། ཐེག་ཆན་སོར་ལམ་དེ་ཐག་དམན་སོར་ལམ་ཁས་ཁརང་ཆོས་་ 
ཟྭག་གིས་།ཐུད་པར་ངྲ་འཤགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཕགས་ལ ལརྐ་ན་འཞི་དག སེཔ་གཟང་ལཝར་ནྭ་ཝས་།ཁུང་པར་ད་ལ་ཤགས་པན་གསེ་ལྲ་བེ་པ་ཁས་གྲསཔས་འུག་པའྲི་ཡིར་ཨེ་ན། ཨྭ་ཁབ་ཝེ། གྲ་ཧང་པ་ཁག་ལྲ་ཁི་དོན་ལ་༢ 
མབས་ངྭ་ཡར་འཕཡགས་ཨེ་པ་འཕྲ་ཚེ་ཡབ་གས་ལི་འགང་ཚུལ་ཞང་ས་ཁྲར་བརྡ་བཔ་ཡཔ། ཐམས་ཅད་འ་ཁར་བཀང་གང་འབད་བརི་དརོས་ཅན་ཡཾན་པའྲ་ཡིན། པཅ་ཆེརྡ་ཐ་མས། བའཤང་པའ།འྲང་འ་མཐའ་འག་དོར་དྲ་མྲི་རང་ཊ། 














110 








ཆེ་བྱས་སྦ་ཤི གྲ་ཞང་ལའི་ ངོརྒྱ་ཆུ་ཆེན་པོ་ཅན་ཡིན་པས་ལུགས་ཁྱར་ཝམ་ཡན་པའྲ་ཡིར། ཞེས་གྲསངས་པས་སོ། །་བར་འདོད་མྲི་ཆུས་ཁཾ། ལཕགས་སེང་གཅིས་གཞལུགས་ཁྲ དག་ག བྱད་པན་དུ་འཕགས་པར་ནམ་བཤད་ ། 
ཁས་གྲསས་པ་ལར་འབོད་ན་ཐམས་ཅདྱ་ལོ འགོངས་པར་མྔ་བན་འྲབོ་བལྲི་ཡིར། །ཁ་ལིག། ཐེག་ཚེནྱ་ཕོར་ལམྲ་བི་དམིགས་པ་འངྲ་ནམ་པལྲ་ཡུལ་གསྲརཔ་ཡཾན་ན་དའྲི ཁད་པར་ཆོས་སྲུ་གུར་པལང་མགས་རམ་གསྲའང་ 
ཡིན་པས ཁབ་ཕར་ཞལ། འའིངམིགསྣ་ནམཀྲའིས་ཀྲ་ཡཱལྲ་བྲཿ་སེ་པནས་འཇོག་དགོས་པའ་ིལ་ཞེ་ན། མ་།ཁཊ། རགསྲ་བཀ་ཝེ། གསེར་ཕེཡ་ལས། འམོགས་ཆམ་ལ་འདར་ལགས་དྲ་མ་ཡོདྱ་ཀུང་འདིར་འགད་ 
་མའི་དོཨནི། ་ཡོཔསྲ་སུ་ཤེས་པརྲ་བ་བའི་གཞི་ནི་དམ་གས་པ་དཔ་། ཡོངས་སཱ། ཨེས་པའྦ་གྱུ་ནཱའི་དོན་གཟིག་ལ་རམ་པར་འཛར་པརྦ་ཆ་ཞིང་། ཞེས་གྲསུས་པའྱི་ཕིར། ༢རོད་ཨྲི་ནས་ཆེ། འལེངམགས་རམྱ་བ་ 
ཡལ་ལ་འའེན་བཞི་བང་བརྙན་གཉིས་འཆོ་གྲ་ཀང་། འི།ཁང་ཆོསྦ་སྤ་བུར་པའི་རམགས་ནམ་ནི་ཡཿཤེས་ཁོ་འཔག་སེ་པནས་བཞག་འགོས་པའྲི་ཡིར་ཏེ། ངེ་གཉིས་སྦྱོར་ལམ་གྱཾཡེགས་གཙག་ལ་ལེགེ་ 
ཆྭ་ཕྭ་ལེ་ཁྱད་གཞི་ལ་དམགས་པའ་མ་ཞས་དམིགས་པ་ངང་། ཁྱད་ཆོས་ལ་དམེགས་པའར ལ་ནསྣ་རམ་པར་འཟག་འགོས་པའྲིཕིར། གསེའ་ཕེངལས། འེ་ལར་འམགས་ཆམ་གཏིས་ཀ་དམགས་བེང་དྲ་མཛུངས་པས་ཁུད་ 
ཨེང་ང་ཡང་ཡོ་ལྦ་ཀུར་ཌེ། །ཅཧུང་གཞི་དཔྲ།ཁང་ཆོས་ལ་ད་ཡིགས་པའྲིབྱང་ཡར་ཡོད་པས་སོ། །ཆེས་གྲསངས་པའྲི་ཡིར། །ཁཅིག། འདིར་བསམྱ་སོམཁམ་བྱྲས་གཉིས་པོ་གསནཿཡཡིན་ན་ངོན་དམ་ནམ་ཅན་ཡིན་ 


༄༅།༔། །ཡས་།ཁྱབ་ཟེར་ཨ། ལ།ཁོབ་འབས་འདེན་ཨདྲ་ད་ཆོགས་བ་ངག་པ། ཝརྱི་ཆུའ་ཆོགས་ ་པའི་བཟོང་པ་འབིང་ཡིའཔེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ངེར་ཁལ། ་དལྲ་ཡིར། ཆགས་ས ༢དོང་མྲི་རྦས་ཇ། འེ་བྲའ་གཉིས་གི་ 
ཨངནས་བདེན་བཞོ་ ཁྱ ཧྭལ་ཨོ་ཨས་དམིགས་པའི་བཟོད་པ་འྲབིང་ག་ཡ།ཿཤེས་དང་། ད་ལ་འབས་བརི་གོ་ཨས་འམགས་པལ ཆོས་མཆོག 'རང་དྲི་ཡཾ་ཤིས་ང། འེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིངྱ་ལི་ཨོ་ཨས་ངམ་གས་ པའི་བོད་པྲ་རཔ་དན་ཡ ༥ 
ཟླ གེས་གྲསམ་ཞི་ཀན་ཚོབ་ནམ་ཅན་དཔ། ལག་མ་ྲག་འ་ལ་ཆོས་ཆིངྒ་ལི་རམ་ པའྟི་ཨོ་ཨཱས་དམི་ཨས་ཤི་པ་ཛ་་ད་ཨྭ་ནཨ་ཅན་ཡ་པརྲ་ཡཾར། གསེརྲ་པཱ་པལ། འྭ་ལརཨྭ་གཱ་རྡ་ཚོ་ཁ་ངང་གོས་ངྷ་མྭ་སཾ་མམ་པ་གཏིས་ལས་ང་ 
ཤོ པོ ཡ་ཁྱ་ག་ཁྲབས་ངོ ངབོ་ཅིང་ངང་གྲས་མ་རམ་པའ་འྫ་བེང་ལ། འོ་མངམ་པ་འི་ཆོས་ཁིངྲ་བི་ནམ་ ་།ཕོ་ཨརྦ་བ་ང་ངོ་། །ནེ་ས་གྲ་ས་པས་པ་འིརྱ་ར། བེ་གསརུང་ཁ། ཕོལ་ལམ་ མཁཝཿ།། 'འ།ནག།ལཔི་བཀྲི་སྲ་ཤིས་།ཁྱབ་ ་ལེར་བའང་འངས་་ 
ཁེགས་ཏེ། ཝརྡ་བ་འ་གྲསུམ་ཕོར་ལམ་ཆེས་ཐོབ་ཡ་ཤེས་ཡིན་པའ་ཡིན། མམ་འགད་ལས། ་གཏཊ་གཞག་ང་ཆོས་ཆིདྱ་བྲི་རམ་པ་དཔ་། ཚིཊ་ཐོ་ ཐོབྱ ང་ང་བྷྱོ་ཆཱ་ལབས་གྲསམྱ་ཨཱཾ་ཨོ་ནས་དམིགས་པསྲི་ཡིར་ཞེས་པའོ། ། 
ེས་གྲསངས་པའྲིརིའ། ཁ་ཅིག། ཤེག་འཆསྫལ་སོར་ཁམ་ཡི་སུ་ཝག་ཛེྲ་པོར་ཁམ་ཁས་ད་མགས། མ་ཁྱིས་འམན་པའ།བབ་པར་ཐ་ལ། བཟྲི་ཨོ་ཆས་།ང་པར་འཡགས་པ་འྲ་ཡུར། ་ཆགས་ཁས། འདོད་ན། 
111 ལྙོའཁིའ་རྩོགས་པའི་ཀཊ་ཐོས་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཉན། ངེར་ཐལ། འཇྲི་ཡིར། ཅ་གསྲ་བབ་ས། འ་ཡོད་པའྲི་ཕའ།ཁེ། དྭེ་ལརྲ་རེ་ཡབ་སས་ལཱཿ་ཁིས་གྲས་པས་པའྲི་བིར། ༢༩ འཛོང་མྲི་དྲ་ས་ཌེ། བ་ངང་སྟོང་ལི་དྷ་ཚོགས་པའ 


ཐེག་ཆེན་སྦོར་ལམ་གཅིས་ཀ་འདན་བཞི་ཆོས་ལིད་ཆོགས་པའུ་ཁམ་ཡན་པའྱ་ཡིའ་ཟའ་ན། ༢འིར་མཅབ་སཱེ། དཙམ་མཚངས་གྱ་པ་འམ་བས་རྩམ་གི་སོ་ནས་མཆོག་ངམནྦ་བྲི།ཁང་པར་ཡོད་པའྭཾ་ཕུར། དེར་ཐལ 
ཐེས་པ་ཆྲེ་དང་ག་ལོ་ ་ཕྩོའ་ལམ་ཁ་རིམ། ་འཞིནྲ་ཁང་ཆོས་ང་ཨས།བང་པར་དྲྭ་ཟས་ནས་ངང་ཅྭྲ་བས་པའ་འངེན་འའི་ཁ།ངམིགས་མ་དམིགས་ངདང་། ཚ་ེས་ཡས་འགད་པ་ལ་བྲ་བུ་ཤགས་པའྲི་རྩ་སྲ་ག་པས་མཐརལ་ཡས་པ་ངང་ 
།རིགས་པ་མདོན་བྫམས་ཡས་ ་ར་ཁོ་ཨྭ་འིངྦ་ཀཱ་ ངོན་གཏན་ལ་ཕབ་པའྲི་ཡང་པལྨ་རམ་པ་ཁ༥ཡངྦ་ཁང་པའ་ཆེས་པོ་ཡོང་པའྲ་ིར། ཕའ་ཕིན་ཁལམ་ ་འགླཾ་གས་ །ྲས། ངོན་དམ་པའ་བངམན་པ་ཡང་གཅན་ཚགས་བྱཞ་ལ་སོགས་པ། 
| ཁ་འཆེན་ནས་ངྲའ་མྲ་ཚ་ཁ་ཤེས་འབ་ལསྤྲ་བཅག་ལར་སོ་སརྟ་ཆོག་མཁ་ཞེས་འབྲ་ཤིསྦ་ཆས་པར་ྔ་ཡད་པ་ཁས་ཤིནྤ་འྲ་སྲབས་པའཾ་བང་བ་ འདེསྦ་རུས་པ་དའི་ཚེ་སོ་པའིད་ཆེགས་པལྲི་ལུག་མ་ཐོང་དྲ་དྲ་རྩཀ་ཨཾ་། ཨོང་ཆིང་ 
ལ་ང་ཨིགས་པའྲི་ཨི་ཡཱགྲ་བཔལ་བེལ ཤི་ཊི་པསེ་མཛེན་ཐོབ་པ་འཔ། ཞེས་དཔ། མམ་སོ་པཆིང་ལ་ང་མགས་པའི་།ཞྲི་ལགྲ་བངའ་ཐེལ་གསའ་དྲ་ཐོབ་པ་འའི་ཚ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྦི་ཕོལ་ལམ་ཐོབ་ཆེསྲ་བའོ། །ཞེས་གྲསངས་པའི་ 

ཡྱར། །ཁ་ིག། ཞེས་ཆེམ་སྫོརཁམ་གིས་བཡཆབས་ཅོ་གས་རགས་གྲསམ་ཚང་བཞྲི ཨཐོང་ཡམས་གྱུ་རུ་ཐེང་པ་དེ། འབིར་བསསཆྒ་རུ་ཨོ་ཨས་།ཅང་པརྦ་ང་ཁལགསྲ་ཚུལ་ཨ་ཡིན་པར་ཞལ། བོན་ངྭ་མྭཾ་ཕརྙ་ཁམ་གཉིས་ 


112 ལ་ཟག་ཆེཅྦ་བི་ལམ་ཁྲབས་ཚོགས།པར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ཡོང་མདྦ་ལི་བོ། ཨས་འཚོག་འགོས་ཡར་ཕི་འ།༩། འགེཀ་བཁས། ཐོས་པ་ཁ་སོ་གས་པ་འབྱ་ལི་ཡ་ཁར་ཕིད་པ། ཞེས་ངང་། ནམ་བཤང་ཁས། གཡག་པ་ང་ན། 
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 ཆར་མངོན་སམ་ཇྭ་ཚོགས་པའི་ཨཞོཔལ་མྲ་སྤྱི་རཱའི་ངབོ་།ཁུང་པརཆན་དྲ་གུར་པའྲ་ིར། ཞེས་གྲས་ས་པའི་ཕིར། །ཨ་ི་ག། ༢ཛལ་བྱསཨྔ་བཔསེཨས་སྫོ་མལམ་པའི་ཡོ་ངས་ལཛིན་ཡིན་མ་པལི་ཡོངས་འཛྲན་ཡི་ན་པས་།ཁུབ་པར་ཞལ་། 


༄༅། ]ཕོགི་ཆོས་ཅ༥ལས་པ་ཚོགས་པ་ལ་གོགས་པས་དད་སོགས་།ཡ༡ལ།ཝ་ཁ༩ཨ།བས་པའི། ཞེས་གྲསངས་པའྱི་ིར། ཞེ་ན། རད་ཨ་།ྱཕབ་པ་། ་འ་ཧི་ཁུང་ག་ཞི་ཕྱོར་ཁམ་ཅིདྱ་ཆཱ་འྲགས་ངོ་བོལ་།ཁུང་ཡལ་གྲས་ས་ལནྲད་། 
བགད་པའི་མབགྱི་རྲལ།ཁང་པའ་བཤའ་པ་ཡི་སྲ་ས། འའིལ་བྱ་སནྱྱ་རྨ་ཌ་ཝོ་ནས་།ཁྱང་ཡལའཕགསྲ་ཚུལ་ཅ་ཡན་པལྲི་ཕིར། ཚ་བར་འདང་མྲི་དྲས་ཌེ། འ་བཡི་བན་ངྲ་ཇེ་ཡབྲ་པས་གྲག་ཨ་ཀས་འགད་པརྲཕཡུའ། གསབྲ་ཕེང་ལས། 
ཌི་ཁད་པར་ཨའབས་བ་ཐག་པ་གསུམ་ཆལྱ་བི་ཆོགས་འི་གསྟ་ཚོགས་ཕྭ་ལེ་ཐོབ་ཕྱྱི་ནུའི་ངོ་བོ་དང་། ཞེས་བ ཆམ་བགད་ཁས། ༢ྲགས་བ་ཁད་པའ་ཤན་གྱུ་རྲུ་ཞལ་པ་སྤབ་ཅན་ཡན་པས་།ཐད་པའྲ་ད་ལཡགས་ཁ ཐེག་པ་གྲསམ་ 


འཕགས་པས་འེ་ཁ།ཞབས་ཨ།ཁས་དཔ་འགས་གཏེན་གཉིས་བཤད་ཁང་། སོབ་འཕོན་བི་འྲགལ་པ་ཚྲེ་རཔ་གིས་ཀར་ཕིནི་ཡོབས་འཛིན།ཁོཨ་འཤད་པར་ཕིལ་ཨ་ན། ་མ་།བྱཊ་ཝ། ཨོ འབོནྲ་བིས་ལ་བྱ་ཧད་མར་འགས་ཀ 
གྲས་པས་པའྲི་ཕར་ཏེ། གསེའ་ཕང་ལས། ལ་བྱ་ཧཔ་ཨལ་གངས་མ།བས་དཔ་ཡོངས་འཛྲིཨ་གཉིས་སོ་སར་མཛད་གུ་པྱ་རྐན་བང་དཔའའི་གཞིས་ས་འགྲཉིས་གཡིགྲར་བྲ་མ་ས་ནས་དག་བཤེས་ཆིད་ཡོབས་འཛེནྲང་འཆད་དོ། ( 
ཨེས་གྲས་པས་པའྲི་ཡིར། །ཁ་ཤིག། ཟེག་ཆནྭ་ཕོར་ལམ་ད་ཐག་དམན་ཕེ་ར་ལས་།ཡས་ཕིཌི།ཡོཔས་འཛེནྲ་ཡིཿཧོ། ནས་།ཁང་ཡའ་ང་ལའགས་པ་མ་ཡིམན་པའ་ཞ་ལ། ལྕོཨ་ཡ་སངས་རྒྱབ་ཨཾ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཆིས་གལི་ཝོན་ཕྲ་བན་མོང་ 
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པ་ཡིཨ་ཌ་ཡྱར་ཞེ་ན། ་ཨ་།ཟུབ། ཆུགས་ས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ འགྲལས་གཡི་ཡོཔས་འཛིན་ལ་འཟབངན་མདྦ་ཁང་གཙུལ་ཟཀྱུ་རུད་དག་མ་ད་།་ག་ངབཔགས་ཡོངསྲ་ས་འཛེན་ཚལ་གི།ཁྱད་པར་མི་ལད་འྲ་བཁབལྲི་ཕའ། 
གསེའ་ཕེང་ལས། འེ་ཡང་གྲངས་བཞི་བ]ྒུ་རུནི།ཁུད་པར་ལས་ཡཕནྦ་བི་ སབསྤྱ་ཆུས་ལྲ་ཆ་ཁང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆ་དཔས་པ་འཇྩ་ཆེགས་པ་ལྭ་ག་བར་གྲ་བསས་བླ་ཆན་འཆའ་བ་དང་མོ་འཆར་བ་བཞིན་ནོ། །ཨཞེས་གྲསངས་ 
པའྲི་ཡིན། ངེས་ན་འཚྲི་ཕིར་ཡོངས་འཛི་གཞནྦ་རུང་གིས་བྲསས་གུང་། ཡིརི་ཡོབས་འཛིན་གི།ཁང་པར་ན་ཐག་ཆེནྭ་སོར་ལམ་པ་འྲཔྱར་རྲ་ཤིས་ལྔམས་པར་།ཁས་ལེན་དགོས་ཌེ༽ གསེར་ཕབལས། རྩེ་ལརྦ་བསན་ཡོངས་ 
འཛེཊ་ཁས་ཆོས་དྭ ལར་བྟསན་པའྱི་སོད་ངྲ་རུང་བལྱི་གད་དག་པ་ཁིད་ཡོངས་འཛིན་ག་ཁུང་ཡར་འོ། ༽ཞེས་གྲས་པས་པའྲི་ཕྱི་རཾ། །ཁ་ཅིག། ཐེག་ཆན་སྦོར་ལམ་ོང་སོགས་བཞི་ཆོས་ཅན། ཁོང་མཐོ་ངྲས་པ་གེས་གཡཱ་ཁ་ 
ཆོག་པ་བཞི་པོ་ལྕིམ་འཞིན་གངས་པལྲ་ཁལ། འ་བཞ་པོལམ་འཨིན་བྲཔ་བར་ཝམ་ཡའ་ཕིར་ཞེན། ཨ་།ཕྱཊ། རགས་ངར་འལ། སྩོར་ལམ་འེ་བཞྲིས་རྣམ་རྫོག་ འབྲ་ཞི་རིམ་གཞི༡སས་སྨད་པའི་ཤྱིར་ཉེ༽ 








ངྒ་ཆེ་གཉིསྭ་ཀི་ཚ་རཾ་མ་བྲ་ཞཾནྲ་གནྭ་བཱང་གི་གྲགང་ཅོག་མངོསྤྱ་གུར་པ་སོང་། འཟོང་མཆོག་གཅིསྤ་བྷ་མ་ལིཨ་བཞིན་ཚས་བཏགས་ཤི་ལཛམ་ཆོག་མངོནྦ་གུར་པ་སོཔའལྲ་ཡིར། འཔཔྲོ་བྲཁ་སེ། རྒྱན་ལས། ངེ་ཚེ་འབི་ 
ཕི་གྲཟང་བ་ཡཾ། །ཞམ་པ་ར་ག་ཡཔང་གོང་ལྱགའ། །ཞེས་གྲསཔས་པའྲི་ཤྱི་ར། གཉིས་ཕྲ་གས་ས༽ རམ་ལས། ༢འི་ལར་འའི་ཕི་མག་ཐོགསྲ་སཱ། །ལཛན་པའ་ཨམ་ཡལ་གཡེང་བ་ཡོང་། ཆེས་གྲསས་པའི་ཡུར། 





༄༅༅1 


1ཚ་བར་འདད་མྲི་རུས་ཉེ། མཐཁོ་ངས་པ་ཆོག་ འྔ་འི་ཨཾ། ཐེག་ཆེནྱ་ཕོར་ལམ་བཞི་ལ་ིཨྲ་ཤིས་ཅམས་སང་པའ་ཨཐའ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ ཐམ་གོལ་ལམ་ཐོབ་ཆ་ཡིག་ཆའ་གངས་པའ་ཡའ། 
ཨད་ལས། ཧཔྒ་རབ་སེམས་འཡལ་མཉས་གཞག་པས། །ཡ་བྲ་ལི་གྲ་གག་ས་བླ་ནན་མཁོང་འནས། །རངག་ཁྲརུ་ེ་ག་ངས་པར་བྲབཔ་། །བ་ལར་ན་པག་སེམས་གཞས་ནས། །གྲག་ཡབ་ཡེད་པལྷ་ཆོགས་པརྡ་བཱ། །ད་ཡ། 
2/ ཆོགྲ་ཏ་འཛིམ་ཨད་པར། །འེ་ནས་མ་ད་མགས་འཨ་པའརྱ་བ། །ཞེས་གྲསཔས་པའ་ཡིར། །ཁ་ཤིག། གབས་འཛི་ཅོག་ཕཊ་གྲབ་པའཛིཨ་ཤི། ༡ཀེསྱ་བཟི་ཕ་དང་ཡཕལ་ཅམ་གེས་པ་།ཁོ་མཁྲ་བང་མའ་ན། འེམ་༢འད་པའ་ཐལ། 
ཌཱ རྱཾམ་གབུང་འཛེན་འཇོག་ཚུལ། 'གྲགུམ་།ཕོ་དལ་གྲ་ཞིག། ༢འའ་ཕི་ལའ་འབང་རྲ་བས་ཆེ་བངག་དཔ་བངག་ག་བ།སྲ་བད་གོས་པའི་ཡིར། ཅགས་གྲྭ་གཡ་ད༔།། གསེའ་པཕང་ལས། ཚྱཾམ་སངས་རྒྱས་ ༢༥་གྲ་བང་འཛེནྲ་བུ། ༤ 
༢ཇགྲ་ཚུལ་གྲསུམ་སཱ༣ སྩེ་མཆེད་དཔ། ༧ཞེས་པ་དང་ཤེ་སྱ་བ་དང་། འབག་དང་བབག་ལ་བཟི་འབང་དྲ་ཁས་ཡར། །ངཔཔོ་ལར་ན་། ཿཿཟག་གྲབཔབ་ངང་ངབབ་སྲོ་དག་ཞི་འཛིན་པརོ། །གིས་པ་ལཱར་ན་བས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
གྲག་ཡབ་དཔའག་པ་གམས།ཅད་འཛྲིན་པའོ། །གྲ་སུམ་པ་ལབ་ཞ། བངག་ན་འཛིན་པ་རང་འདག་གི་བ་ནི་གྲ་བང་བརྲོ། །ང་ལ་འདི་ནྲི་ཡི་མཚི་དབཔྲ་དྲ་ཟས་པ་པ་བྲགང་ག་ཨི་དངག་སྭཾ་སཱང་པྲ་བ་ཁྭ་པེ་འབའྲ་བཟྲོ། །ལཛིན་པ་ནི་ 
115 ངེལ་སྩོར་པར་བྲེད་པ་ཉེ་ཟ་བ་པའར།ཞེས་འངག་ཆེད་ཆན་པོ་གྲ་སང་བ་ཁལ་ ཡོསྦྲ་བི་ཨ་ཁང་ལ། དགྲ་ཀུང་འཁད་ཐེགངསས། ེརཔ་ལྕ་ ར་༩འང་ངོ། །ཨཞེས་གྲསངས་པའ་ ཕྱིར བཤིག -ཞྲེས་ གྲཾབ་གྲ་བལྷ་ཆོག་དཔ་ འ་གྱ་ངོག།བ།ཉིབ། 
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ལྔ་ལྔ་བྱ་ཞི་ཡོང་པར་ཐལ། ལི་ས་པལས། གྲབ་པབའི་ཨམ་པལ་ཅོག་པ་ཡི་ཨ་ལ་འཛེན་པའྲི་ཟམ་པའྱ་ཆོག་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བ་བྲ་སུབ་ཞི་སེ། ཞེས་ངང་། རྒྱས་དག དགོ་པས་པར་ངབང་ཨབུན་པའྱི་ཕིར་ཞེ་ན། མ་ཁབ་ 
སྟེ འེ་ཞི་གྲབ་བལཛསྩ་ཆོག།་པ་འཤད་པའི་ ནརླ་བུ་པྲ་ སླ་སཱཚི་ཨངོསྦ་སཱ་མྦ་ལི་སོར་ཕལ་དྲ་ཟུར་པའ་གྲབ་པབ་འང་སྤྱོ་བུརླི་ཆུ་དྲ་ལི་འཛིན་པ་གཉིས་ལྔ་སུ་བཞྲཾ་ཆེས་པ་ཙམ་ཡིན་གེ་ཡིར་གྲནངའཛིན་གི་ཞམ་ཆོག་ལ་མ་བ་ཞྲི་ཆེས་པ་ 
གཡིས་་ཞ། རྩང་བ་གཉིས་ཀརྦ་མ་བཞ་ས་སོའ་ཅགས་ཨ་གྔཞ་འཇོག།་པ་ལས་གསལ་བཞྲི་ཡིལ། གསེར་པ༩ལ་ས། དེས་མགྲབཔའཁིརྦ་བྱི་ཚོག་པ་འགང་པའ་ཨའ་ལ་སཡ་གང་ལྔ་གགས་ཚོདྱ་ལི་གྲབ་ང་འཛར་འགད་ནས་ 
ང་ལྭ་སྲུ་ཆས་པ་ཡིམ་ཏེ། གཅནན་དྲ་ར་གྲ་བངྷ་ཆོ་གྱྱ་དུ་ང་བའྲ་ཡ།ལ་ལ་རིག་པ་མེད་པ་ངང་། ལཛིནྷ་ཙེ་གྲྭ་ཆ་ང་འའྲ་ཡལ་ཁཿ་ཤེས་པ་སའ་ཅིག་གིས་།རགྱབ་བའྲི་ནམ་འཞག་མཛད་ངགོས་མང་འྲང་བ་གངྲང་ཡང་ས་མཛང་པ་ངང་། 
རོག་པ་གཏིས་གྱི་ཨེཨ་དཱཔས་ངངགཧས་ཡོ་ཨ་ཨྦ་འཨ་པལ་འགད་པས་པ་གྲ་ཞི་མྔབན་པ་ཨི་བཔའའ་ཕིར་ར། །ཞེས་གྲསངཔས་པའྲིྤིར། ཚ་བའའ་འཛང་མི་རགས་ཆེ། གྲབ་པཆོག།༢ཛེསྱ་ཆོག་གིས་ཡི་འགལ་ན། 

སོར་ཁམ་འཨེས་ཆམ་ཌྫོག་བཞི་འཾམ་བཞོན་གོངཚལ་མེད་པར་ལླ་སར་བས་གོངསོསྤྱ་ཧན་གཅིས་ཚ་འགེལ་ཁལགས་ལས་ལིརོསཅ་ཁྕགར་བའྲི་ཡིར་རོ། །ེས་ན་གའས་འདིརྲི་སུ་ཁ་ཞི་ཛི་སཔབ་གཤིས་ཀལྟ་ཆོག་པ་ལ་མ་སྩོར་ 





ཨོད། ཅཾ་གུངྱ་སཱར་བ་འདོད་ན། བཅི་གི་ས་སོ་ལ་དམ་གས་པའྱི་ཆོག་པ་འཔབངན་འཛིན།་ས་ མར ཏྲེ་ཆི་སྲ་གང་ཆོག་གོ །།ཁ་ཤིག། ཞག་ཆེསྲ་སོ་ར་ལ་ཨ་དང་པོ་གྲསུམ་ཆོས་ཅན། །ཁར་ཐག་དམདྲ་ལཾ་འེ་ 
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༄༅༅༽། 


།གསུམ་ཁལས་ངྱ་བེ་བའྲི་ཤོ་ནས་།བད་པར་ད་ལཕགས་པ་མ་ཡིན་པའ་ཐལ། བེ་གཉིས་ག་ཁྲ་རའ་འྲབ་བཆེན་པོ་དྲ་བེ་བ་འཐད་པའ་ཞེ་ན། མ་ཁུཁ་ འ་། རེ་ལྔ་རྲ་པའའི་པཆིན་པོ་བྱ་བེཌ་ཡོང་པ་ཚམ་ཞིག་ 
།ཁུང་པར་ལགས་ཆོས། ་ཨ་ཡཾན་ཡའ་ིར་ཝེ། ཐག་ཆནྦ་ལི་ལམྲ་བྲི་ཁཱས་ཡོཔས་ཚོགས་གཡནས་ གོ་པྲད་ལཡེལ་ འཕི་ུང་ཁྲ་བི་ངྲ་ཆེན་པོའ་ངྱ་བེ་བ་ཡོང་པ་ངེ་ངའི་ཁང་ཆོས་ཡན་པའྲ་ཡིར། ནམ་བཤགང་ཁས། ཚུང་འབིང་ཁད་ 
ཆོས་སྤུ་གུར་བྱི་རུ་མཚན་ནི་ཐེག་པ་ཆེས་བོའི་ཁམས་ ཾ་ལཱས་ཡོ། ཡོངསྤ་སྣ་ཚོགས་པ་གོ་པནས་གོཔདང་རཕེལ་ཞིཔགོམས་པར་བདཔ་ན་ཁང་ཆོས་བ་ན་མད་པའོ། །ཨཞེས་གྲསས་པའྲི་ཡིའ། ཚ་ བའ་འདོད་མི་བཨས་ཌཟ། འབིར་ 
ཀྲས གངཔད་མཆ་ལ་མ་གཡལས་ཆོས་དག་གིས།ཁང་པའ་དྲ་འཕགས་ཡའིགཞོི་འ་ལ་མྨོན་ཁམས་ཐོང་སོགས་བཚི་ཀ་འཛོག་ ་བགོས་པའྲི་ཡིར། ཚ་བར། ཐཿྡ་རཱབ་སེཨས་ངཡའྦ་ གློབ་པ་ཡ། །དོད་སོགས། 
ཨེས་གསལ་བའ་གྲ་ངས་པའྲ་ཡིར། །ཁ་ཞེ་མའཱན་པར་འདན་ན་ཁགས་སོ། །།བཡི་ག། ཆོས་འང་ཆོས་ཅན་བོང་པའྲི་གཡྲ་ཁཔ་པརནི། སངམི་ག་པ་དཔྱས་མི་ཚག་པ་ཞེས་པ་ལ་བྲ་བསྲ་ས་ཡོང་མང་།ཁོ་ཨས་འཇོག་ 
ཟེར་ན། འེ་ཡི་འཁད་ཡར་ཁལ། འལ་སོར་ཨོཁ་ཤིབས་པ་དཔསོབ་མོ་ཤིབས་པ་ཞེས་པ་ལྷ་བྲ་ངྲག་ས་ཡོང་མདྦ་ཀིས་བཱ་ཁ་ང་། ཨོག་སོགས་འཇས་པའི་གོང་བཀ་ཆ་མ་ཡིན་པ་ཆིད་ཡོད་རྡོ་ཞེས་པ་ལ་བ་གྲོ་ཚུལྲ་ཡིས་ཕ་བ་གཉིས་ 


ཡོད་པའྲ་ཡིར། དངཔོ་འེར་ཁལ། འེ་འྲདའི་ཨ་དེས་ལ་ཡ་ལྱཡིང་སར་ཨོ་ཁངཆས་ང་།ངགཙི་ཝ་བར་སོན་པ་ནི། སོནྦ་ལཾ་འཁཔ་གིས་མིན་པའྲ་དགྲ་ལ་ཡོང་མརྱ་ཀཱཾ་དབང་གསྟ་བྲོ་ཕཱཿལྲ་དྲ་ས་སེར་གོ་བརྡ་བེང་པའྲཾ་ཕཾའྭ། 








ཆམ་འགེལ་།ལས། ཁལའ་ཤོལ་ཨོཾ་ལན་པ་ཨེས། །ཐ་ངང་ཆོས་བཞིན་ཁྔ་ཚོད་པའྲ་བེང། །ངོན་གཅིག་བོངྱ་ཀར་ཐགས་ཅང་ཤཾ། །ཁབཉྲ་ཡིར་སོར་ཨོ་ཝནྲ་ཟྲཱའ་ཨཾས། །ཆོང་ཅན་བརོང་པརྲ་གསས་ཡན་ཏི། །ཨས་ 
དང། གཟས་ལས་གཙིག་གཅིག་བརོད་ཨོད་ལུ། །བོདྲ་བཌཿཤནྱ་གཱཐད་པརྦ་ཤཾསཾ། །ཆམ་དྲ་བེཐ་དད་ཁྲབད་པ་ཡིན། །ཐ་དད་དོན་བཞིནྭ་སཱབ་པརྦ་བེུད། །ཅེས་གྲསངས་པའ་ཕྱིན། གཡིས་པ་དལ་ཨལ། དའྲདའི་ 
སྲའ་བ་ཁ་གི་གོངབ་ངེལ་ལྟོས་པརྐ་ཆང་བཡཚོས་ཅན་བརོད་པའླི་སཱར་སོང་བའྲི་ཁད་པར་ཞི། སྭ་ས་ཡོང་ཨེདྦ་ཧཱཾས་མཾན་པའ༡ན་པ་པོའ་ཤེས་རད་ད་འང་། འ་ཆད་པ་པོའ་ བངོང་འབད་དའང་། ༢ས་པ་པོར་ཿལ་དྲ་སོ་༥ ' 
བར་ཆེང་ཚུལ་གསུམཿསཾ་ཨོ་ཉས༔། རིཨ་བཞན་གོངྲབ་འྲ་ཁང་པའ་གཅམས་ཁ་གཞར་སངབ་ལམ་མྲཾ་ཕོན་པ་དཔ་། དྲེ་ཁང་པར་གཞནྲ་བི་གཞིར་ཨ་ཨོང་ཁཁམས་ཕྱོན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཁྱཾས་གཁེག་པའི་ཡྱཾར། ནལ་ 
འགེལ་ལས། །ྱང་པར་གཅན་ནི་སངབ་ངང་། །ཨ་སོང་བ་ངག་བ་གཉིས་ཀི། །འཇྲ་ཡྱི་བྲ་བགྷ་ཆོགས་པ་པའ། །འདོད་པའི་རེསྲ་ས་ཐེང་པའ་གཞི། །ཞེས་སྔས་ངས་པའི་ིར། འེ་ཡངྒ་རམ་འཤང་ཡས་འཇོགྲ་ཚུལ 
ཝ་ཨ་གཙོ་བོར་མཛད་ཅིང་། གསའ་ཤེང་ལས་ལི་ས་གཙོ་བོར་མཛད་པའྲ་གགས་ཆེ་ལ། ཕཱཾ་མ་ནི། ད་ཁྲད་ཀྱི་ག་ད་༦ན་པ་པོས་གོཔྲལ་དེལ་ཝོག་ཡ་གཞན་ཁཿ་གས་འདོད་མེད་པའྱ་ཆ་ནམ་པར་འཆད་ཙཡ་ལ་ཤེས་ 


118 འདའོད་ཨགས་ཝེ་སོས་འཆོད་ད་། རེར་སངག་ཝོཁ་པ་གཞན་ལ་ཤས་༢དོང་མད་པ་མ་ཡན་ཕའ་ར་ཟྷཡ་པལ་བཅད་པ་ཁ༣ ཤེས་༢དདྲ་ལགས་ཚེ་ཆོས་ཅན་བོད་པའྱི་གར་འཇོག་པ་འྲང་སྟེ། ཞིབ་པར་ཨའ་གསར་ལིང་ཤ 
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༄༅༅། །གསར་ཕང་བྱཝ་ལ་ཨས་ཤས་པའྲ་བའྲོ།། ལྕ བཞི་པ་ཐག་ཆེནྭ་གུབ་ཕལྭ་ཚེན་འཕ་བཞིན་གནས་རགས་འཆད་པར། ཆོགས་པ་པ་ཨཾ་ཆོསྲ་དག་དཔ་། །ཞེས་ཕ་ནས། ༢དག་པའི་ཅེན་ཁ'' 
སཿགྲེས་བ། ༽ཨེབ་གྲསུངས།1 ་ལའི་འཀས་ཙི་ག་ཞ་རེ༽ ཕགས་འདོད་མ།ཁན་ཡིན་ཨ་འགས་གཉཅིས་ཀ་འདོད་མ།ཡན་ཡིཨཔས་།ཁུབ་ཟར་ན། ཆས་ཐོས་ཝ་གཉིས་ཆོས་ཅན། བར་ཐལ། དེའ་ཡཱུའ། རགས་གབ་སེ། ཆན་ 
་གྲེིས་ལིའི་ལུག་སྲ་གིས་འཕགས་པའི་རིགས་བཞི་ལ་ལིགས་སུ་འདོད་པའཡིན། མཛོད་འྲགལ་ལས། འའི་དག་ལས་འཕ་གས་པྱ་ནམས་ས་བས་ན་ལ་ཕགས་ཕའི་གགས་བ་ཞི་སེ། ཞེས་གྲསངས་པའྲི་ཡིར། འདོད་མི་ 
ས་ཏེ ཆས་ཐོས་ཝ་གིསྣ་ཁིས་ཟགས་ཚམ་འདོངྲ་གངའ་གས་གིསྲའི་ཁྲ་སང་མ་འདོད་པའྲི་ཡིར། གསར་ཐཔལས། ངྭ་ལུན་འགས་མ་ཨཞིག་གགས་ཁང་ལགས་གཏིས་ཁྲ་ཉམ་བྱ་བྱེ་བས་ཨས་འཆག་པ་ཞོ། 
ཨེང་ང། །ཞེས་སྲས་པས་པའྲ་ཡིར། །བཅིག། མངོ་སེ་བས་ཨས་ཞྲི་གག་ཡད་སེམས་ཡིས་བོནྲ་ཞིགྲ་ཏ་འདོད་པས་ཐལ། ཆཁ་སས་མ་ཁས། ཨདོོ་ལ་པ་ངག་པ།་འགས་འེསྤ་བ་བ་ཞི། སེམསྦྱབ་ས་བོནྦ་ལཾ 
ཨཕ་ཡཾཨ་ཏ། ཆེས་གྲས་པས་པའལྱིཐི་སྔ་ལེ་ན། མྲ།ཁུབ་སེ། ངེ་ནྲཾ་ཡཾསྦྱ་བི་མངོ་ཝཾ་པ་ངག་གི་ལཱགས་ཡིན་པཛྲ་ཟིར། འབོང་ཤྭྲི་རྲ་ས་ཌེ། མངོ་ས་པྲ་བ་ཝོག་མི་ཝརྦ་ཝར་ཡཾཨ་པའྲཾ་ཧཾར། གསེར་པེཔལས མངྫོ་ས་ཕས་ 
ཆེདྲ་བྲ་ས་ཡྭི་།ཁྱང་པའྦ་ཡབ་པ་སང་འ༦ཡ་རངོད་ཅེས་འཆདཔ་ལ་ལ་ཤསྲ་ཐིད་མ་མཐོངང་། \ཨཞེས་གྲས་་པའྲི་ཕིའ། །ཕ་ཙིག། ཟྭ་པསི་ལགས་ལ་ལིགས་འཞི་ག་མ་ཆགས་པ་ཡིན་ཟར་ཞན། འ་ཡ་འཐད་པར་ཐལ། 











བའི་ལུགས་ཁ་འགས་བཞིཀ་ལ་ཆགས་པའི་འང་བཞིན་ཡི་ནྲ་གར། གོས་དབགས་དཔག་ནས་མལ་པན་ངོན་ཁགིས་ཆོག་ཤེ་ས་པ་གྲསམ་ཞི་ངོ་བོ་མ་ཆགས་པ་ཡན། ་ཨོངྒ་ཤོམ་ཁ་མངོན་པར་ངགཀལ་བ་ཞི་ངོ་བོ་དད་པ་ཡུན་པའི 
ཟར འངཔྲོ་གབ་སེ། ་མཛོད་ཁས། མ་ཆགས་༢ཕགས་རིགས་ང་ངདག་ཁས། །གྲསམ་མི་ཆོག་ཤེས་བདག་ཆིད་དོ། །ཞེས་གྲསཔས་པའྲི་ཡིའ། གཉིས་པྲ་གབ་སེ། མཚ་མས་ལིཀ་ལས། ཡོང་བ་ཞི་འགོག་པ་ 
བཅགྡགོམ་པ་ནི་ལ་མ་ཡིན་ལ་དེ་དག་ལ་དག་པབ་ཞི་མ་ཆགས་པ་བཅཿསྔ་ནབས་འྔའྲ་བདད་པྲ་འིད་དྲ། ཞེས་གྲསཔས་པཁྲི་ཧུར། །ཁ་ཙིག། གེམས་ཚམ་བསྩ་ས་གེམས་རུ་ཆས་ཁིད་འཔབ་ཞིན་གནས་ལགས།་ 
སུ་འངང་པར་ཐལ། མཁོ་སྱཾ་ཧུན་ལས། ང་འཞིནིང་ནི་ཐམས་ཅད་ཁ། །།ཐང་པར་མེདྦ་ཁུང་རམ་བཞག་པས། །ང་བཞིན་གཞགས་ཁིང་ར་ཡྲི་ཕིར། །༢གོ་གན་འ་ཡཾ་སཱ་ངབོ་ཅན། \ཨཞེས་གསུངས་པའ་ཕིར་ཞེ་ 
ནར མྭ་ཁབ་དྷ༽ འེས་ནྭཾ་ཕཾ་འཔོར་ཨང་སཾགས་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཡདྱ་འྱི་དུད་ལ་བད་གཞེགས་སྷ་པསོ་ ཕོར་པར་གྲསངས་པའི་དོན་ཞ་ངེ་བྲཞི་ན་འིད་ལ་དགོངབས་མལ་བཤད་པ་ཚམ་ཡནྲ་ཡིའ། ༢དད་ཡ་ 
ཆས་ཏེ། ལགས་འདིར་གུས་གཞི་ནམ་པར་བཞག་མངེའི་དལི་སེ་ལག་ཐག་མདསེམས་ཀི་ས་བོན་ཞིག་དང་། ེ་མ་འག་རྒྭ་སེ་མ་མེདྦ་དྭག་ཨཾ་ས་པགཾ་ད་འདཡིས་བོན་ཞིགྲ་ང་འཛང་པའ་ཡིར། འཔཔྲོ་གལ་པི་། 











ཐེག་བྲསས་ལས། ཐོས་པལི་ཁག་ཆགས་སྭ་གྱུ་ར་པ་གཡི་ན་པ་གནས་གཏས་ཁྲརརག་པ་དའངལ་ན་ིག་ལྲ་ངས་པའྲི་བལ་ཁིས་ནམ་པར་སན་པའ་ཞམ་པའཿཤེས་ །ལ་ལ་ལྔརྲག་བ་ཁྱེ་དངྲ་ར་བཞན་ནོ། །ཞེས་ ` 
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༠༠ † 


༈གསུངས་ལའྲི་ཧིའ། ་གིས་ཕྲ་གུབ་ད། ཉན་ས་ལས། འོན་ལིགས་འའི་འཇབ་ཨིན་ཚི་ལ་ཁ་ཞེ་ན། ད་ནཾ་ཁས་ཁས་།ཅང་པའ་བྱ་ག་ཁ་ངང་། ་སླེ་མ་ཁེདྲ་དག་གས་ཟིནཔ་དང་ ༽ ཆོས་ཚིད་་ 
ཁེས་ཐོལ་པ་ངང་། ཐོག་ཨ་མད་པའྱི་དྲ་ས་ནས་བླ་ནུད་བརོངས་པ་ཁྱ་ལ་བ་ཡིན་ཊེ། ཆེས་གྲསངས་པའྲི་ཡིར། །ཁོ་ཨ་རེ། སེམས་ཙམ་པས་འེ་ལར་འདོད་པའ་ཐལ། འྱབ་སེམས་གཞི་སགས་སེམསྐ་ལ་མང་བ་ཞིན་འོད་ཤསལ 
བ་དང། ངི་མ་གོ་བུར་བར་རདོད་མྲ དངས་ཡིན་པའྲི་པིརྡ་ཞེ་ན། ་ཡང་མ་།ཁྱབ་པཱ༽ བཙམ་མྲབྤ་ཀང་རརེརའི་ངོན་ལ་ཆེས་ཡི་མྔ་བན་པའྲི་ཡིར་ཏེ། འབ་མ་པས་སཨསྲ་ལུ་འཔའ་ཞིན་འངྲའི་ཨ་གྱཅིས་།འདན་པའ་ཨྲ་ག་པའི་ 
རྒྱམཚན་གྲིས་ངེ་ལྱའ་འཇོཊ།ཡིང་། སེམས་ཚམ་ཡས་འ་གཉིས༢།འདེན་པརྨ་གཏྲ་གང་། བ་མ་དེ་སཾ་མསྦ་ཁིའང་བཞིན་ལ་ལོག་པའྦ་ལུགས་པའྱི་རྨུ་ཆ)ྦ་གིས་འཐལ་ད་བྱསད་པས་གོ་བར་བར་ལཛོག་པའྲ་ཡིའ་ཉ། གསེར 


ཕེཔལས། ལེ་ལྔ་ཧྱིལ་སེ་མསནྲ་གྲཾ་རཱད་ལ་ཡོན་ཁྦ་གི་བ་ཡིཔ་། གཱབ་པ་ལྲཔ་བྱ་བྲབསྱ་རུ་ཙམ་ཚིག་ཁགས་ས་འཇོག་པར་དྲབ་གེམས་གའིས་བཞིད་པ་ཨབན་ཚིང་། སྭ་བྲང་ཟྲཿབ་ཕཔཛ་ཨྭ་གོ་ཐཱལ་པར་ཨོངབ་ཡཾན་ 





ལ། གོོ་ཁརྒ་འྲི་རོམལ་མི་མྔ་བམ་ཏཾ། ཨེས་གྲསངས་པའྲི་ཡིར། །ཁ་ཡིག། རྒྱས་ལྤ་གར་གི་རིགས་ཡིཨ་ན་འཔབ་ཞིན་གཞས་ལིགས་པའི་ན་པས།ཁཁ་པར་གལ། འརྲི་མསྤྱ་རྟན་ཡཾ་ཨ་པས་།ཁབ་པའྱི་ཡིར་ཨ་ན། མ་ཁྱབ 


ལགས་འདིལ་མགས་གིས་ངོ་བོའ་གོ་ཞས་ལགལཁམང་། .རྒྱམ་ཁྱསྲོ་ནས་མཾ་ལགས་བའ་ཕྲཾར་ཁ1 གསེའ་ལྭ་བལས། ང་ནི་ཝོག་པ་འགལ་བ་ཡྲརྒ་ལྤི་ཛས་འགལ་བཞོ་མནནོ། །དེས་ནྲ་ཚས་ཁ་བསམ་ན་ཁ་ཞགས་ནས་། 
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གཉིས་ག་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གྲས་སས་པའྱི་ཕིན། ཆ་བར་འདོད་ཨྲི་ན་ས་ཌེ། མདོ་ཝྱེ་མན་ཁས། བཅའཨཞིན ༤ ཡོད་མདྦ་ལིད་དཔ། ཞེས་ལགས་གིས་ལིམ་པ་ལྔརྒྱུ་ཆུར་ཡོད་འྲ་བས་བར་མེད་པ་དང་ལྲབས་བར་ཡོད་ཡར་འཤད་ 
ཆ༨༣ ཌི་ལཱཔྲདྨ་ར་ གགའའི།ཀྲགས་བ།པའི།ལུབ་དོན་ལ་གཡེར་ཕ་པལས། ཐངརབྱཾ་ར གྲསང་ངོ་། ཞེས་གསངས་པའྲི་ཕཱའ། །བ་ཤིག། ལགས་ཁཉིས་པོ་གསནང་ཡི་དན་སངསྤྱ་ཧསལི་པལ་འྲགའ་དུཔག་ཡིག་ས་ 
ཡིན་ཡས་ཁམ་གེར་ན། ཨ་བ་འགོད་གཅིག་པའི་ལན་ཐོསྲ་བི་ལགས་ཚོས་ཅན། འེར་གལ། འའྱ་ཡིར། ཆགས་སྣ། འདོད་ྲ ཐས་ཁ༽ འེ་སབསྤསྦི་སར་ལྱགར་གཔག་གགས་དཔ་ལན་པའྲི་ཡོར་ཏེ། འཞེ་ས་པས་། 
རྱས་ཡྱིས་ཁྱབཞེག"ཆེའ་ཁམ་དུ་བཞི་ཡི་ཨཱས་པལ་དགོབས་ཁྲག་ལ་འཔའཝས་བ་སོགས་ལས་གྲྭུགམས་པའྱི་རྱན། །ཡིག། ཁས་ཞོས་ཞེ་ཁ་འཔསམས་ཙམ་པ་ཁཅིག་ཆོས་ཅན། གཏན་ནས་རིགས་ཆད་འདོད་མྲ་དུངས་ཡན 
པར་ཐས། མཆའྦ་བག་གི་ཐག་པ་གྲ་སུམ་ང་ འདོད་མྔ་མུངས་ཡིན་པའྲི་ཡིར། ཆགས་ས འདོད་ཟྲི་ལྲས་ཁེ། དྭེ་ལ་ནྲ་བྱཾ་གས་མྱི་ཆག་པའི་དོརྲ་ ཆུ་ནྲ་གཱཾ་ཨྭཾ་ཚག་པ་ལྱ་བེད་པས། རགས་ཆད་བཅི་སམསྭ་ཧླཱི་ནཱདྷ་ཛཾག་ 
པར་ཐལ་ཨིང་། ཆོས་ཁྲི་ཕ་གྲྱ་ཧ་དཔ་འགལ་བའ་ཁྲགར།་བའྲི་ཕིར། ཞེས་སོགས་ང་པངད་དགོས་མངས། གོས་པས་ཆོག་གོ། ཡིག གིགྷ་ཆེནྭ་སཱབ་པའྲ ཚ་ཨ་ཡི་ན་རབབཞིན་གནས་ལགས་ཡིན་པསྲ་ཁབ་ 
ཟེར་ན་། ༢འིལ་བསསན་སྒྲབ་པ་བྲར་གྲསམ་ཁ་གནས་པའི་ཁང་སེམས་བྲལ་གྲསུག་བ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། དར་ཐལ། དའརྲ་ཕིར། ཆགས་དེར་ཞལ། བི་རེན་ཁྭ་ལད་པ་ཡན་པའྲ་ཡིའ་༩། བརྲི་ཆེན་ལ་ངོན་དམ་དང་ 








༅༅། །ཐ་སྙང་པའ་བའབཔད་ཁས་པ་གཅིས་ཡང་པའ་ཕལ། ཞམ་བཤད་ལས། གབ་པའྷི་རེན་ཐྭ་སང་པ་ཞྲི་བངྲ་རུབ་ས་མས་ངཔལ་ནམས་ཡིཞ་ཁ། ད་ཁལ་།ཡང་གཅས་གཞས་ཤ་ངྲ་ག་བས་བླར་གྲསམ 
ནེ རྣ་ཞེས་གྲས་པས་པཛྲི ཡའ འདོད་མྲི་ཆུས་ཁ། །ཁོ་ཨརཾ། འེ་ཆོས་ཅན། གྱབ་པ་བྲགསུམའ་འེལྷ་ཁེན་ཁུ་ཁལ། ཟེག་ ཨེན་ཡཱང་ ་པའཾ་རཨ་ཡཾང་པའི་ཤྱཾར་ར་ཡང་མ་།ཝྱའ།  འདོད་ཐི་རྒྱས་ཏ1 ཟྱངསེམས་ས་འགྱྱད་་ 
པ་པ་ ངྲཾ་གོམ་ཁམ་སོགས་ལ་ངཔ། བ་དྲག་པ་བྲ་རག་ངཔ་། ས་ བྱུ་བ་ ་པ་བྱ་ཧདྱ་ལཱི་ཚནྲ་དྲ་འཔ་ལ། གཞནྲ་བི་ཆེན་ཨ་ཡཾ། ་ཡན་པ་ 'ཨོགས་ཡི་ཨ་པའིཾ་ཡིཟ། ཆགས་ས་མཚམས་ཚས་ ་གྲབ། །ཡཙཾག། ཐག་ 
ལྒུཊ་པའིེ་མར་འགྲེན་གནས། །ཡིགས་ཁ་འབིལ་ཁྱསནྲ་བི་ཁས་།ཅའ་བརན། ཟངསམས་ཚོགས་ཁམྱ་ི་ཆོས་འིངྷ་ཆོས་ཅན། འར་བལ། དའི་ཡིར། ་རགས་ས། འདད་མྲི་རས་ཆ་། བ་ཡིར་ནྲ་བང་སེམས་ 
ཨྙོར་ལམ་ཡག་ཆདཤ་ཆོས་ཉིད་ཡི་མངགོས་པའྲ་པྱིའ་ཏེ་། རེ་ཡང་སཱཾ་འཇོང་ནས་ འ་ལྔས་དུ་ངས། ་ཡ་ངང་འབང་ནོནྲ་བྲིས་ཕར་མ་ཝོག་པའ་ཆགས་ཐོའ། པའྱི་ཆུ་ཨམྦ་གྲེས་ཡཾན་པའྭ་ཡར། གསེའ་ཕེབལས། 
སའ་ས་ངོན་ཞྲི་གབས་མའིའི་རགས་ལ་གཉིས་ལས་ཁྱ་དཔའ་ཅན་ཞི་འགས་ངེས་པ་ཡིས་ལ། པ་ཡང་དོད་ནས་ཕྱིར་མི་ཝོགྲ་འྭ་བཤད་པས་འ་ངང་སོ་ ་འསྙུན་པ་ཡན་ཞིང་། ཞེས་དང་། ནམ་བཡཞང་ལས། ཐལ་ 
123 ཆེག་ཚོཾགས་ལས་ཡང་འིགས་ལ་བརེེན་པ་ཡིད་ཨོདྲལི། གགས་གོང་ནས་གོང་ད་གསོ་བར་ཁེང་པའི་གནས་སབས་གཙོ་བོ་ བོརྦ་གྱུ་༢་པ་དང་། རིགསྲ་ཀི་ཉཅེས་དམོགས་མཐར་བག་དཔྲ་བལ་བ་མེད་པས་ཨ། ་བསསན་ཏོན་ 






ཆིགས 








ཞེས་གྲསཔས་པལྭི་ཕིར། །ཁོ་ན་ར་། རེ་ཅས་ཅན། ༢བིར་བསན་ལི་འེར་ཐལ་། འདིའ་བསན་ཡལ་བཟི་འགསྲ་ས་གསར་འང་ལས་གྲ་སངས་པའྱི་ཡིརྩ་ཞེ་ན། ་མྭ་ཁབ་ཟེར་ངམ་བངོསྲ་ཀ་གསྔ་ལཱི་ཁང་འྱ་བེད་པ་ 
གའའྲེ་བཟྲོ་ །ཁ་ཚིག། ཐེག་མེནྭ་གུའ་པའི་འཔ་བཞིན་གནས་གགས་ཡིན་ན་བའྲི་པཔག་འས་། ཁབ་ཟེའ་ན། གངསེམས་ཁ་མྲ་བི་ཆོས་ཁིད་ཆོས་༦ན། འེར་ཐལ། འའྱི་ཡིར། ཆགས་ས། ༢དོད་མྲི་རས་ཁ། ཐེག་མེན་ 
སྨབ་ཡའི་ཆོས་ཁིང་མ་ཡན་པའྲི་ཡིར། །བཡིག། གབ་པ་བྲར་གྲ་སམ་གི་ཆེན་རང་བ་ཞིན་གནས་རགསྲ་བི་ཡཾན་པ་ཡོད་པའ་ཐལ། བརི་ས་པ་གི་གཡའ་ཞིན་གནས་བས་ལི་ཡིཨ་པ་ཡོད་པའྲི་ཕིར། ཨེ་ཨ་མ་བ། ཆགས་ 
ཟྲཊ་ཝེ། སྒབ་པ་བཆུ་གསུམ་འདེན་སྟོཔའེ་ཡཾན་པའྲི་པར། འདོད་མྲི་རས་ཌེ། ཟེག་ཆེན་ཐོར་ལམ་དོདྲ་བཱི་ཆེན་རཔ་འཞོན་ག་ནས་འགས་ཡ་ཨན་རཇགཾ་ཆེན་ཆོས་སྭུ་བུར་པལ་འཚི་ཆོས་ཁིད་ཡི་པས་ཁབ་པ་གསྲ་ཞིག། 
འེས་གཞན་ལ་ཁྲག་པའྲི་ཡིར། །ཁོ་ཨ་ར། ང་མི་༢གལ་བརྡ་ཐལ། གླབ་པ་འྲར་གྲསུམ་བད་ནྭ་སོངངེ་རེ་ཡཾན་པའྲི་ཡིར། མྲ་གཁ་ན༔ དེ་ཆོས་ཅན དེར་ཐལ པགྷི་ཆན་ཚོསྲ་སྤུ་གར་པའྱཾ་སླབ་པ་བྱར་གསུམ་གི་ཆོས་ 
ཆིད་གཔ་ཞིག། བརྙི་ཚེན་གཞི་བེཏ་པ་ཡིན་ཕའྲི་ཡིར། ཞེས་སོགས་སྭ་སར་ཊ །ཁ་ཤིག། འཔབ་ཞིན་གསས་རིགས་ཡསན་བ་བཅས་གི་འཁཞན་ཟིད་ཡཨ་པས་།ཁུབ་མེར་ན། རྒྱན་མཐའ་བར་ཆང་ཨེད་ལ་སྦྲ་ཤི་ཆོས་ 
124 ཏིང་ཆོས་ཅན་།( དེར་ཞལ། དརྱི་ཡུན། ཆགསྲ་གབ་པ། འདིར་འསནྭ་ལུབ་པལི་ཚེཨ་མགས་བྱར་གསུམ་གྱི་ཐ་མ་ཡིན་བའི་ཡོའ། ཚ།ཡར། ༢ཡེ་གེས་ཚོལ་བ་མི་ཨམངར་བར། །ལྔ་དུག་པའྱཾ་ཟེན་ལ་ལགས་ཨེས་བ། ༽ ། 











! ༄༅༅། 1ཨེས་གྲསངས་པའི་རྱིའ། ང་ཨལ་འཛོང་མྲི་རྲ་ས་ཁེ། ྒྱན་མཐའ་འའ་ཆང་མང་ཁམ་གླེ། ་ཧེ་པ་ལམི་ངོས་ཞ།ལ་ལི་སངྦ་བ་འགག་པྲ་དྲས་མ༢ས་ འཕྲིལ་ལའ།ངྱཉིལ།ཁ། ང་འའིའ་བསན་གཏན་པོའྱི་སླབ་ ཡ་ཡམ་ 
¡ པའི་ཧྱིའ། ཁབ་བེ། ཁཟེམཔོ་འའ་ཆད་མདང་ཡ་ཡིས་ངོས། ལྱ་ལི་སབྱབ་ས།པྲསན་ ་ལྟའ་གླེ" ༢ུར་ཛུལ་ཤིས་སོཔབ་ངབ་སེམས་མ་ལཱཿམ་ངང་། ཚྭ་གཔྱལའ་ཁགས་འགུརྤ་ཚུལ་ིས་གོང་བྲ་བླ་སལ་ལགས་ཡན་པའྲ་ཡུརཾ། 


དཔཔྲོ་གྲཞ་པྭ། ཡྱམཡ་མདོར། ལི་མའི་བྷ་ལི་ལ་ལྭ།བོར་མངོན་པར་འཆར་བལི་ཚྲཾ་སུན་པའ་ག་ནས་མའང་ིང་ཡ། ངཡ་གས་སོ། ཞེས་ངང་། ཚ་བ གཉེ་པོ་ངང་ཡ་ཡོ་པབ་ངང་། །ཞེས་འང་། ༢ཕལ་བར། འེ་ངས་ ་ཨྱེས་པའཾ་སཱོའས 
ཨིསྣ་དྭ་མྲོ་ཕུ་པལ་འང་། གོ་རཕའ་འཅང་པ་ལར་ངྲས་ཨཁསྲ་དུ་གཧེ་ན་པོ་འང་ས། ཡཨྤ་བྲན་པའ་ཡོག་ས་སེ་ཁ་ད་་འགག་པ་ངག་གོ། ཞེས་གྲ་སངས་པའྲ་ཤིའ། གཞིས་སྲ་གཔ། ཕྲ ཨངོད་ལས། འགག་་འའབྱགར་བཞིལས་་ 
ཆིས་ན། །ངེའྲི་ཡབ་པ་འབྲ་ཁྭ་ཨོང་། །ཨེས་གྲ་སངས་པའྲི་ཡིར། བ།།ལཁ་ཐཚཡསལི་ཆགསྔ་གབ་ལེ། འེ་གེས་ཆེན་བརྡ་ཅང་མེའ་།ལམ་ཡིན་པའི་ཡིར། ཆགས་ཆྲ།། །བ་སེ། ཐམ་བགད་ལས། འབིས་ཞི་ལམ་གཞིག་ཀའ་ཁབ་ 
ཆད་ཨེད་ཁཿ་ཤིས་ཨཔ་བ་སྲོང་ཛུལ་ བསན་པ་ཡི་དྲ་ཤི་ ས་འཆུར་པའི་བར་ཆདང་ཐའན་པ་ལ་ཅ་འབལ་ཞིག།ལ་ལོར་ཁ་ལབང་པའར་ཡི་སེམས་བ། །ཞེས་གྲསངས་པའྲི་ཤིར། །ཁོ་ཨརཾ། ཐག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བརྔ་མང་མང་ལམ་ ཡྱེས་ན་མཐོང་ 
སོ་པྷ་ཆོག་པའ་ས་བོན་འག་ག།་པས་།བལ༥ཁང་། ་ཅམཞོ་པ་ཡོང་ཆོག་པའ་ས་བོན་ལགག་པ་ལ་ ་ཨ་ངོརྦ་དྲ་ཡོ་གས་ན་ཐག་ཆན་མཐོ་ང་ལམ་ བར་ཆང་མ་ང་ལས་ ངཱ བ་ཁ་མདོ་ནྲངྲ་ཡོགས་པས་།ཁུབ་ཡབ་ཐལ། གེ་འྲ་གར་ཁི་ཨོངྒ་ལཱ་ལ'་ 
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མཐད་པའྱི་ཡིརྡ་ཞེ་ན་མཐཊ། །ཁ་ཙིག།འདོད་བའ་ན། གཉི།ལ་ཡཾར་ཆོས་ཅན། བེལ་ཐལ། བརྲི་ཡིའ། །ྱབཔ།ཡས། ཚགས་ལེའེ་ནས་གྲབ་ཡིངས་སོར་མྲཾ་རུས་ཁ། འྲངས་བས་ཡིར་པའྲི་ཡི་ར་ར། ཡང་།ཁོ་ཨ་རེ། རྒྱན་ | 
མཐའ་བར་ཁང་མད་ཁཨྲ་ཤི་ཆོག་ལིདྱ་ཆོས་ཉན། །བམས་སབྱ་བདྲ་བི་ཐས་ འྲག་།ཁབ་ངས་པའི་ཆོས་ཆི་ང་ཡིན་པར་ཁལ། བི་བཅསྦ་འི་ཆོས་ལིད་ཡིན་པ་རའྲི་ཕཱར། ཆགས་།བས། ་འཛང་མྲི་དྲས་ཅེ་། གའྲ་བའི་ངོན་བྲག་པོ་གསྲར་། 
་ཡིན་པརྲཾ་ཡིར་ཟེ། གང་གག་མྡེ་ཚན་ཁ་འི་པོ་གསའཿ གྱི་ཆངྦ་ཀཱཿའབ་ཞིཨ་གཞས་རགས་ཡམ་པལྲི་ཡིར། རྒྱང་ཐ་མ་ཁས། བ་ལདི་ངག་ཡས་ཚིས་ན་མང་དང་། །ངག་བཅོམ་ལལ་ངང་ཞོ་ལ་ཨ་ནམས། །རིམ་ང་ཨིཨ་ 
འཨི་བཔག་ཤིག་འངན། །བ།ཅིས་དཔསཉིས་ཤིས་མ་ཁག་ཆིད། །ལེས་གྲསྲངས་པའྲི་ཕིལ་ཨེ་ན། པ་ིཿའ་ལེར་ཨམ་བའ་ཟར་བྱཨ་དྲ་ཡད། [བཙིག། དྲག་སེ་མས་གཉིས་ཆོས་ཅན། གས་གཅིས་ཚཿ ཆེམ་དཔ་འཆེན་པའི་ངོན་ 
མྔ་ལས་ཡིན་པར་ཐལ། འ་གཉིསྟ་ཆེན་དང་བརེན་པར་འདོད་མྲ་རུངས་ཡིན་པའི་རིར་བརྡ་ན། ཅུང གཟིས་ཀས་རེ་ལར་བཅཞེདྲ་གང་འོ་གྲ་རུལ་༧ི་ལད་བའྲི་ཕུལ་ཆེ། སེམས་ཚམ་ལས་དཔེར་ན་ས་གཞིས་ལ་ཏོག་འགླེད། 
༢ཕེཁྲ་ལི་ཆེན་གཞི་བེད་ཕ་ལར་ཐོས་པའི་བག་ཆགས་གིས་ཟག་མད་སེ་མས་བྱསསང་འཕལ་གི་ཅན་གཞོ་བེད་པ་བེའི་དོ 





རེའི་རོཨྲ་ང་འཇོག་ཡིང་། དབ་མ་པས་འཕེརན་ནམ་མ།བརི་རང་འ་ཞིན་གིས་ཨམ་མ།ཁལ་ཕཾན་བལད་འྱགར་བའི། 
ཅེན་གཞིྲི་བེང་པ་ལལ་སེམས་ཚེ་ཆོས་ཁིངྱ་ཤིས་སེམས་གབ་བལ་ངྲ་ལྔ་ར་བའྲི་ཆེས་ག།ོི་བྲིང་པ་ངའ་ངརྔ་དྲ་འཇོས་པའྲཾ་ཡིའ། ་གསེལ་ཤེཏ་ལས། འའིརྩ་ཅེན་ངང་བཏིན་པའི་དན་ཞི་ལ་ཡར་གཞོང་ཁྱྱ་ཧྲགུག་གམ་ས་གཞ 








པོ །ལ་ལོ་ཆོག་ལཱ་བཿའ་ཨི་བས་མྲ་ཤི། ཟོསྦ་སུཔྱཐཱ་ཨཆེདྲ་བྲག་ཨཾ་འཔའཨིན་ཝོས་པ་འྱ་ཐལ་འ་འྭ་ཆོགས་པའི་མགས་ཕྱབ་པ་བྲས་གྲསམ་པོ་འཁིམ་པར་ཐོབ་པའྱི་རུ་ཨཚནྲ་གྲིས་ཡིན་ནོ་། ཞེས་གསུངས་པའི 
གྱིར བཅིག ཐེག་ཆེནྭ་སབ་ཡའི་ཅིན་འཔབ་ཨིན་གནས་ཁག་ས་ཡིསནྭ་སབ་པ་དའྲི་དམིགས་ཅནྲ་བིང་པས་།ཅུཊ་གེར་ན། སོབ་པའི་ས་མས་བླསེད་བདྙསྭ་ཡ་འཚོ་སཉན། འེལ་ཐལ། བའྭཡིར། །ཐབ་པ།བས། ཆགས་ས 

2༩ ༢རོང་ཡི་ཨྲས་ཏེ། སེབ་པའི་སེམས་བླཔེ་ད་ང་སོལཆིད་ལ་འམགས་ཅས་ཨོམ་པའ་ལམ་མ་ཡན་པའྱི་ཕིར་ཁེ། མོཁ་པའྱི་རཱ་ངྦ་ལི་མབས་ཁྲཾ་ཆོགས་འགས་ཡིན་པའྲི་ཡིར་འོ་། །།ཁོ་ན་འ༽ འབེན་འཛེར་ཁྲི་ཆོས་ལིང་ཆོལ་ཆན། སྣབ་ 
3 །བའི་ེན་གྲ་འྲཾ་ཟེང་པར་ཐལ། ལྫ་པལ་ང་ཡིགསྟ་རེནྱཾ་འེང་པའ་ཡི་་ཞེ་ན། ་ཨཡྭ་ཁུཊ། ཆགས་གྲབ་ཏེ། ལོངའིད་ཡིན་པའྲི་ཕིར། འདོང་མྲི་ཡུས་ཏེ། རཔ་བ་ཞིན་གསས་འཡས་མ་ཡན་པའ་ཡིར། མྲ་གཊ་ན། བདེན་ལཛིར་ཆོས་ 
ཅན། ཁོང་ཀི་ཆོས་ཉིད་ལངབ་ཞིན་གནས་འགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་འཡག་ཆོས་ྱ་གངས་མྱངས་ན་བངྱ་བྲཏྡ་ར་ངཱ་འགུར་རཱང་གཾ་ཨསྤྱ་རཱན་མ་ཡིན་པའི་ཡཾརཾ། །ཁུབ་པཱ། གསེའ་པ་པལས། རེགས་སྩཾ།ཙམ་ཨོ༽ 

དཅངས་གང་ཕུངས་6ྲ་བཏྡ་དབྲ་ཏུ་འྱགར་དཔང་། ཞེས་གྲ་སངས་པའྲི་ཡིན། ཆགས་ཚ་མ་བར་ཞལ། བདན་འཛིན་བ་བཅག་ཚོས་ཁིད་མངོན་ཁས་ཅྭ་ཚོགས་ན་རང་གཏན་ཟད་ཅ་འགའ་བཁིཿཤེསྤྱ་རྟན་ཡན་པའྲི་ཡིའ། ཆ་ཤེས་ 
127 ཁ། རས་འང་ཀོ་ཨ་ཨོཾ་པས་གད་པས་ཐབ། \ལས་བང་ཆོ་དྲ་མོངས་ནམ་ཆོག་ཁས། །འེ་ངག་སྲོས་ལས་སྔོས་པ་ནི། །ཧོ་པཔ་ལིདྲ་གིས་ལགགས་པའ་འགུའ། །ཨཞེས་གྲ་བངས་པའཡིའ། །ཁ་ཤིག། སོབ་པའྱི་ནུ་ང་ལཾ འཡབ་ཞིན། 

















གནས་ཞིགས་ཡིན་ནྭ་བབ་ཡའྟི་ཏེན་རཔབཞིན་གས་གགས་ཡི་དཔས་།ཁུ་ཟར་ན། ཝོབ་ཕ་མཧམ་བཞག་པཔྱི་རཱ་དྲ་ལི་སེམས་གླསདྱ་ཧི་འག་ཚགས་བདན་སོ་པ་ཆོས་ཅན། འརབལ། འཕྲི་ཡིར། ཆགསྲ་བཤ་པ། 
སངསྐ་རས་ག་འིགས་གཡཚིག། ངོབྷོ་འིདྨ་ཨར་རྩ་གརྡ་ར༨་ཡམ་པའྲཾ་ཕར། འཛང་མྲི་རུས་ཊེ། རཔ་སྟཾ་ཚེན་ཆོས་སྤུ་ཆུར་འཚ ཤེས་པའི ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་པའྲི་ཡིར། །ཁོ་མ་རེ། སབས་ཆུས་ངེས་ཆི་འདུས་ཨ་དཔའངས་ 
| ཁྱས་ཁཿའིམ་འཨིན་འགས་གཉིསྲ་ཤིས་།ཁྱབ་པར་ཞ་། རྒྱར་ཁ་ཨ་ཁས། ཟགས་བགཌིས་ལས་སངསྲྱ་དས་ཤུ། 1སྨ་གསུམ་ཐོབ་པར་འཛོང་པ་ཡིན། །ངང་པོལྲི་པ་ཨ་ངངཔོ་ས། །གཉི་ས་ཡ་ཡིས་ཨི་ཤྱི་མ་གཟིས། ། 
ཞེས་གྲགས་པའྱི་ི་ལྔ་ཞེ་ཨ། མྭ་ཁུབ་ལེ། ལང་འའིས་ནི་རང་བཞིན་གནས་ཕགས་ལ་འམིགས་ནས་གོམ་པས་ཡེ་གསྲ་ཤི་ཚོགས་ངང་། རྒས་.་གལྲ་གི་འ་གས་སང་ནས་གོངད་ལཔ་ལ་བས་བསོད་ནམས་གུ་མོགས་མ 
ཅིན་ཕ་ལས་ཚེས་གྲ་མགས་ཀྱི་གཱ་གསུམ་ཞོབ་ཕོ་ཞེས་བྟསས་པ་འགེལ་པ་ནམསྲས་གསལ་བའྲི་ཡིཁ། ༄་བར་འདོད་ཨྲི་ནྲས་ཊེ། རཔབ་ཞིན་གནུས་མགས་དཛབ་བོ་ཤིདྲ་སུར་ལྕགརུཔག་ཆོས་ཆིད་གཉིས་དན་གཅིག་པ་དཔ། 
རྒྱས་༢གྲཌའ་གྱཾ་འིགས་འང་ཡ་ཤིས་ཆོས་སར་ལྔག་ར་རྩཔག་ འབས་ཐས་གཉིས་ངོམ་གཡིགྲ་ང་འདོད་འགོས་པའྱི་ཡིའ་རོ། །ངྭ་ལའ་བམ་ན་པ་ཆེནྭ་འི་ལྲ་ཀ།དགོ་བས་པར་ཡང་ཁྱ་བོར་ལམ་ལས་ས། འོན་ཁང་ཚིག་ཚས་ལ་ 
128 ཞ་འཡ་ཤེས་འེགས་སོ། །།ོ་མ་འེ། ཞངས་ཨས་ལི་སེ་མཁྭ་ལ་ཆོས་ཆི་དྲ་ཆོས་ཅན། །ཐྱོདགཡས་ཁྱགཆུལ་པ་ཨ་ཐག་ཚིནྱ་ལཕབ་པའྱི་ཆེས་ཁའྲི་བྲད་པའི་དོས་ཝོག་པར་ཞལ། རལྟི་རེན་འཔ་བཞི་ན་གནས་ཕི་གསྲ་ལུ་མཚན་ 
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༽ཆིང་འཇིག་འགོ་བའྭི་ཕལ་ཌེ༽ རཔའ་ཞིནྲ་ཟམ་ངག་ཡི་ཆརྦྱ་སཱར་པའི་ཛ་བོ་ཡིངྨ་སྭརྦ་ཁཱར་ཕཾཨ་པལྲཾ་ཡིར། ཆགས་ས། འདོད་མྱི་རུས་ཅ། །ཁོང་གནས་ལྱགརྦ་ཀང་འྲེ་བེད་བཞི་པ་ཡིན་པའྲི ཡིར་ཏ༽ 


སངསྤ་རཆུས་ལ་སེམས་ཨི་ཆོས་ཁིད་འས་ཐེག་ཆཆྦ་ས་བ་པའྲ་ཚེན་གྲི་བེད་པའ་མཐའ་དྲ་ཡོད་ལས་གྲསཔས་པའྲི་ཡིལ་ཞ་ན། བརྱི་གཞྱ་གེང་ལ་བྷཝས་ནྭ་ཕབ་པའ་དམིག་སྣ་ཏེནྱ་གེད་པ་ཙ་ཡ་ལ་འགོངས་ལ་ཁྲད་ཡང་ཞིབ་དབོར་ལམ། 
།ཁཡིག། ཡང་སྲ་ཧས་ལ་འགས་ན་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེདྲ་བི་ཡིགས་ཅན་ཡིཨཔས་།ཁུབ་ཟེལ་ན། ༡ཨ་འཔ་སོགས་ཆོས་ཅན། དེའ་ཐལ། དལྲི་ཡུར། [ཁྱབ་པ།བས། འདོད་ཨྲི་རྲུས་ཤིཔརགས་གྲབ་ཨཱ། དེ་དག་མི་གནས་ཞབས་ 
ཟེག་ཡ་གྲསམ་གི་རིགས་སོ་ཨོབ་ཁསྦ་ཁང་། མཐའ་ཞག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང།ཁ།སངས་ཧསྲལ་ལགསྲ་ཤིས།ཁབ་པའ་ཡིལ་ཏ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་།འཡས་བའ་བར་གཤགས་པའྱི་ལ་པཔོ་ཙན་ཡཾན་པལ་ 
།ཕྱཾའ། ཆ་པར། ུལ་ངེས་པདང།ཁབ་པ་དང་། །ཨེས་དང་། རུད་ཐར། རིགས་ཡོད་ཕན་ཨ་ལས་ཅན་གུན། །ཅག་འ་སངསྐྱ་ཆས་གླངཔོ་ཅན། །ཞེས་གྲསངས་པའྲི་ཡིའ། རགས་ཁི་ཐོར་འདི་ནི་ཞིབ་ 
པརྒ་ཆུདྲ་ལ་མརྦ་རཾམ་བ་ཁག་ཟམ་པ་བྲངས་སེམས་ལི་འཔའ་ཞིན་འོང་ལ་སལ་བར་བྱསན་པ་དཔ་། དཔ་དོན་སྤོ་བག་གིསྣ་གོ་བར་བའྲི་བི་མསྲ་གའྲ་ཚུལ་བྱསན་པ་ལས་ཤེས་པའརྦ་བར། །།བཙིག། དྲབ་སཾ་མས། 
ཀནྡ་བ་པ་ཁེས་གཾཿ་ཨངོའ་ལརོ་ལྔ་ཝུལ་ཁ་མ་བན་ཏ། འེ་གཉིས་ལི།ཁང་པལ་འཇས་བྲ་ཁི་དོན་གཞན་ད་བང་འགོས་མ། དགོས་ཁ་འདོང་མྔ་མཔས་ཡམ་པའ་ཕཡིལ་ཟེའ་ན། འ་ཡི་འཐང་པའ་ཐལ་༽ བའཛཙམ་མྲ་བྲ་ཀང་ 
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ད་གཉི་སྲ་བི་འཚོགྲ་ཚུལ་ཆེས་མོ་ལྡད་བའྲི་ཡིར་ཌེ། འ་གཅིས་གྱི་མཚན་ཆེང་ཨཾ། སེམས་ཚམ་པས་བོའྲ་ཁིད་ཚིག་ཙམྲ་ལཱི་སཱི་ངྲནས་ལ་ངོག། བཐ་མ་བྱ་རུད་པས་ཚིག་དོན་གིས་ཚོགས་ཚུ་ ག་པ ་འཆོས། བ༩ལ་ 
༢གགར་པས་བཅོངྲ་བལངོན་།ཁོ་ཨལ་ ལ་པནས་འཇོསག་པལ་ཡིའ། བཔཡོ་གྲབ་སྔི། སེམས་ཚམ་པས་གྲས་བིནྲ་ག་འི་བཞིནྲ་ད་ས་གང་མྲརུ་བཛི་མདོ་དྲེ་བ་པའོནྱ་ཐུ མདོའ་མཚན་འིངད་དཔ། བ་ལའ་།ཁས་གསྲའཔ་ 
བཡི་མདོ་འེ་བེས་དོནྲ་ལཾ མངོལཾ་མ་ཚན་འིང་ངུ་འཇོག་པའཁྲི་ཡིར་ཚེ། ཛ་ཡ་འི་ལབྲ་དུ་དགོངས་འགགེལ་དཔས་ཝེ་སོགས་ལས་གསལ་འས་ཡི་གཆ་གན་ཞལ་འཆམ་ཡིན་པའྲི་ཕུན། གཉིས་ཕྲ་གུབ་ཝེ། རྭཔྱར་དས། 
་ངོན་ར་ཨ་བའན་པ་གཙོ་བོར་ངངོསྲ་ས་བྱསན་པའྲི་གས་མརྡ་བ་ཇི་བཞིན་པའི་མང་འེངས་དོརྦ་བུཿམངོའ་ཨམན་འིང་རབ་། ཀར་ཚོབ་འདན་པ་གཙོ་བོར་དངོསྲ་ས་འསན་པ་འམྲ་གས་ཐནྲ་ག་འི་བཞིན་མ་ཕན་ 
པའྲི མངོ་རྲེ་དཔ་དའྦ་ཤི་མངོའ་ཡཚན་ལིངྲ་ང་འཇོག་པའྭཾ་ཡིའ་ཝཾ། བྲབ་མ་སཱང་འ་ལས། ངེས་པའི་འོསྦ་བུ་པ་གང་ལྲ་བ་ཞ་ན། ཚང་མ་ངཔ་གཅས་ དཔ་འོན་ད་མ་པའ་འབངར་མཛང་ཞས་བཤང་པ་གང་ཡན་༢། 
ཝེན འེ་ནིའེ་ལས་ལོགས་ཡི་སྦ་ང་གཞྲ་ཤིས་གསྲང་ཡངའ་པབན་ཨྲི་དྲས་པའི་ཡི་རར། ཆས་གྲསཔས་ཤིང། ལ་པའཚི་དོན་ནི་ཡཾག་ཆ་།ཁཡིག་གཞནྲ་ང་འང་སཱཔ་ཡང་ལེགས་བཤད་ལཔཔོ་དང་ལག་མཐོང་ 











ཆེན་ཨའ་ངོན་མར་ལར་ཡཆྡ་ཚཱལ་ཤིཨྲའཱ་གསལ་བར་བཤད་འཇངག་པའྲི་ཡན། ཆགས་གྲསུམ་པྲ་གཏ་སྔ༽ ཁས་ལྔུགུར་ཡས། དོཨ་ང་མ་འད་པ་གཙོ་བོན་འཇསྲ་ས་འསན་པའ་མདོལ་ད་བས་དོན་གི་མདོའམཚན་ 
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~--༅>1 །1ཆིང་ངཔ་། སརྡ་ཚོན་བདེཨ་ཡ་གཙོ་བོའ་དངོསྲ་སཱ་བྱ་ཡན་པའ་ མདོ་ངྔ་དངའོ་རྩ་བིཿ་མདོའ་མ་ཚན་འི་དྲ་ང་ལཇཾག་ལཇོག་པའི་ིའ་ཁ། འྔ་རུག་པ་ལས། མདོ་གང་དྭ་འིད་ཨ།ཡིན་བཤད་དན་ 
ཅན། \ཇ་པརོན་གྲསངས་པའངྱ་ཆོགས་ནས་བངྲ་བཞང་། །ཧེོཔའིང་བོན་ཅན་ངས་ངོཨ་ཞེས་པའྲ་གིས། །ཨཞེས་གྲསཔས་ཤིང་། ༢འ༥་ཡང་མདངོ་གཉིས་ད་།འྲ་གལ་སོགས་ཁས་ཤི་མྲ་དུ་གསལ་འས་ཡག་ཆཀན་མདན་ 
་ཡིན་པའྲི་ཟཱར་རྲ་། །༈བཡིཾག། བསོངས་ཝིཨ་བགོལསཤཱི་མདོ་གིསྲ་ལི་མཚན་འིང་ཨ། རཾཾ་ཨ་བྲ་དྒ་ཨ་ཇཾ་འཞིན་མ་ཡིན་པའ་མངོ་གྲ་ཞིའ་འཆས་ལ། བགོངས་གཞི་དང་འགོས་པ་གཙོ་བོའླ་གྲུ་ར་པ་ཞས་འཇོག་འགས་ 
པར་ཐལ ལམ་དགོ་,ྔ་བི་མངོལ་མཚན་འིང་ལ་འགོས་པ་ཞེས་སྩའ་བ་ཞི་གསའ་ཕེངྷ་ནམ་བཤད་གིས་ཀའ་་གྲསང་མན་ཡན་ཞཔ། སེརྟ་བོའྭཾསཱཿ དམགིས་ཀར་དགོབས་པ་ཞེསྲ་བུང་ཡང་ཡི་ག་ནོལ་ཆགས་སུ་ཀན་ 
་མཁེནཾ་ཁ་ཨས་གྲསཔས་འཇག་པའི་ཡྱིའ། ་ཡ་ཅའི་འགོངས་པའངྒ་ལམ་འགད་ལའ་འཆོགྱ་ན།ཡན་ཏེ། དགོཔས་པ་ཅནྲཧཾ་མདོ་ལ་མཚན་ཁིད་ངང་འགོངས་ལཝམ་གོ་པས་བྱཧདྲ་ལི་ཡ་ཚན་གཞི་ནམ་འཤད་ཁ་གྲསང་ལས་ 
ལྟར་འཀོང་ཨས།  ཝེཨ་འགོངས་གྱི་ཨངོའཾ་ཨ་ཚན་ཁིད་ཁྱེ་ལར་འཛག་ཨི་རུཔ་འཁྱི་ཆུ་ཨཚན་ཅ་ང་མ་གྲས་པབསྲི་ཕུར་དཔ། གྲསང་དགོ་པས་པའང་ཡས་ཅེ། ལགས་འདིར་ཨཚན་ཌའིད་ཝལམ་དགོངས་ཚ་མངོལ་མཚན་གཞི་ནམ་ 
འགངད་ཀི་གྲ་མངལིས་ལའ་མི་ར་ཡབལྲི་གུ།ལ་ཨགལ་ཁྱཡོད་དུ་གསལ་བར་མཛད་འདྲག་པའིངིལ་གའ་ཁེ། གྲོ་གོས་གྲབ་བོས་དྲ་ཡད་ག་གས་སོ། །གཞན་ཡང་། གཏཉན་པོ་ལ་མ་འགོ་ངས་བྱ་ཧང་ཨོཾ་རམ་འགད་ང་ཡ། གསལ་བས། 











གགྲས་སངུ་སེན་པས་ཐང་ས་མས་གགས་མ་ངེས་པ་ཐག་ཆེན་ཁམ་ལོ་ག་པའ་གེན་པའ་ཁྱ་གརྣ་བུལ་མེད་ཤིང་། མ་ཨ་གཅིས་ཁང་གསར་ཕངག་བྱགས་ལབ་ལགས་སམ་སྙམ་པས་འབི་ངག་ཁའཔ་ཡག། ནོའྱ་བུང་ཡིན་ 
དྲ་ལ་ཚལ། ནམ་བཤད་ལི་མཚན་ཆིད་ལམ་དགོངས་ཞལ་ལླགར་པ་ལྟར་དཔ་། གསརྡ་ཕ་བལོ་ ངགོ་བས་ཁ་མ་གོངས་གིས་པ་དཔ་ཨ་ངེས་པ།ལོག་ལལ་གཉེན་པོ་ནམས་སེམས་ག་ས་པ་ལབ་ཡིམ་པས། ལུགས 
འདིའ་ཨི་མཚན་ིད་ཝམ་བགོ་བས་ཤིུ་མཛ་ལྦ ཕ་དོས་མཚན་ལར་དཔའན་ལྟ་ཁོར་ལོ་བར་དང་། མ་ངས་པ་ཝོཨ་ཡའི་གཉེན་པོ་ཁྲ་ ལུ ཁདོན་ཁོལ་མཚོ་ལར་གྲང་ལྲ་བ།གས་མ་ངས་པ་ཐག་ཆན་ལ་དང་བའ་མདྲ་ད་ཐག་ 
དམན་ལ་སང་ཡལི་མང་འ་༢ཇག་གོ། གཔཉའ་ཡང་འགོངས་ལཝེམ་བཤོངས་བྲའིསྦལཿ་བཨ་ནི། གསེར་ཕང་ཁམ། ལོ་ནྲ་ལཔ་དོན་གཔཞ་ན། གྲས་མན་ཚོང་དཚིག་འམི་བགོ་པས་པ་མན་པར་ལོགས་སྣ་བཞད་ཞས 
| ༢འི་ལ་འསམས་ཁ་གྲསངས་སོ་ ཞེས་ཨ་བ་པོའ་བསམ་པ་གཤོན་པའྲི་མ་ནས་དགོངས་པའཕན་ཁ། ཐདཀར་མ་ཧཱན་པའ་ལྔ་ལོག་པོལ་ངག་ལིས་བཏན་པར་དགོངས་པ་ལའལ་ཞེས་དགོས་པ་ལེས་པག་ཆ་ནས་ལེམ་པོ་ 
132, དགོ་བས་པ་སྙེ་ལེམ་པོ་ལས་ཁེཿའི་ངག་ནི་ལྱཆོག་པོ་ཡན་པས་སོ། །ཞེས་གྲས་པས་པ་འགི།ཨོ་ནས་།གོ་དགོག་རལ་ལཱ་པང་། །།ཡོ་ཨའ། མད་ཡཾཨན་བཉེག་པོ་ཝམ་འགོབསྦི་མངོ་ཡིཨཔས་།བ་པའ་ཞལ། 


ྣ ་ཡིག་ཆར་གསེརའ་ཕྲང་ལྟག་བཀོད་ཤས་ཆ་ཞགང་འདོད་ཆགས་དང་ངྒྱ་ཆུ་ལྱ་ གུ ཁྲཅེན་པོལ་ཡ་ཚན་གུ་ས་སའ་ཆོལ་བ་དྲ་། ཨ་ཁས་པ་ལོག་པལི་གྱཉེན་པོར་མཐའ་ཐག་ཐེག་པ་གྲ་སུམ་དྲ་བཤད་པ་ལ་མཛའད་ཡོབྲ་ཀང་། 








༡༦ 





༠༠༧) ༽ཆོས༣པབྱ་ཧ།པི་བྷལཾ་སོ་པ་ཡོ་གཏེས་པོ་ ཝེ་ཨ་འགོཔས་ཡིས་པའྲི་ཡིའ། ཟ་ཁ་བླམ་ས་ལས། གཏེས་པོ་ལ།ཝ་མ་པོག་དགོབས་པ་ཡི་གངྲང་སྱོང་པ་ཁྱ་དད་།ཐི་འཞ་སོ་པ་ག་ གཏེན་པོར་བསན་པའོ།༽ 
ཨེས་གྲསངས་༢༣འི་ཕི་ལ་ཞེ་ན། མ་ཁྱའ་ཡཱ1 ལུང་དེས་འདོད་ཆགསྔ་ལི་གྲ་ཏེན་པོལ་མྲི་ཕག་པ་བྲ་ཞོལ་པ་སོགས་གཏ་ན་པོ་ར་ལེ་ཚམ་གིས་ཆོས་ཨོངས་ས་སལ་དངོས་གྱཅན་ཐེད་པར་གྲསངས་པའི་མདོ་གཉེན་པོ་ལམ་དགོངས་ས། 
བསསམ་པཙམ་ཡིན་པསྱི་ཡུན། གསེའ་ཕཔལས། དབང་པོ་གུ་འཀར་བྲ་ཞམས་གཅེསཔོ་ཁི་ཚེ་གྲསོས་པ་ལ་གྲ་ཞག་པའྲི་ཡིར་འ་ལ་དགོ་ས་པ་ཡིསྲ་གཾ ཁགལ་ཐམས་ཡད་གཏན་པོ་ལེམ་བགོ་ལས་ས་ལཆད་པ་ཨཾན་ནོ། ། 
ཞེས་གྲས་པས་པའ་ིལ། ༅་བའ་འདོད་ན། མཐ ྤྱ་ནས་འབིང་འབྲལས་གྲ་སམ་ཆོས་ཅན། འལབལ། བའྱི་ཡིར། ཚགས་ཨ། འའོར་མྲ་ནས་ཏ1 ངེས་དོ;ྒ་ས་བ་བཞིམ་ཡའི་མངོ་ཡཾན་པལྭཾ་ཤཱར་ཌཾ། ལགས་འབལ་ངགོང་ས། 
འགེལ་ཨཞག་བཤའ་པའ་ལ།ོར་ལོ་གྲས་ས་ཤི་དཔཔོ་དང་འོན་དང་། བར་བ་ཁྲ་དངལེས་གཞིས། བ་མ་དེས་འོ་རྦ་ཤྱི་མདའ་གྲ་སཔས་པའྲ་ཕིའ་མོ། །།ཁོ་ཞ་འེ། དགེ་ཨོ་པ་རག། ངྲ།པ་པོ་ལ་ཡི།འྱ་རལོ། །ུལ་འྔ་ཁམ་པོ་ཞི་གང་ 
ཟག་གོ། ཞེང་པའི་ཅ།ལྡོ་ཆོས་ཅན། གང་གག་ཡི་འདག་ཡོད་པར་བསན་པའ་མདོ་མ་ཡིན་པལ་ཐལ། ཆོས་མཨག་ཆད་འངག་མད་ར་ཁྱས་ད་པའ་མངོ་ཡན་པའྲ་ཕྱིར་ཌེ། ཆོས་ལི་ཡཱཁྤ་ཧཱ་གྲསམ་ཝཿ་ལཾཿ མངོ་ཡཾ་ན་པའ༥ 


ཚིའ་ཆེ། ་སངསྦ་རས་ཆི་བཀལ་ཡིཨ་པའྲི་ཡིར། རུགས་སྲ། །ཁུཁ་སེ། སྐམ་གྱཆ་ཡ་ཁས། བསབ་པ་གྲསམ་ནི་རབ་གེན་ལ། །ྱ༡ཨྱ་ཆ་གྲསུམ་ལན་ཡཔདག་ཝན། །ཐོག་མ་ཁར་དངམ་ཞའ་དག་འ། །སངསྤྱ་ཧས་གྲསང་དུ་ 











།ཕང་འག་ཆོགས། །ཞེས་གྲམངཔས་པའྲི་ཡིར། གོང་བྲ་མདོད་མྲི་དུ་ས་ཁེ། གངགག་གི་བདག་ཡོད་པར་བསན་པའི་མདོ་གཞྲི་གབ་པའྲ་ཡིར་ཏི། ཚ་ཤེས།ཁས། གངག་གོ་ཞེས་གངབཿགསྲ་གར་ཡིཔ། །བདག་མད་ཅེས། 
ཁམགསན་པའ་འྱགུར། ༣ཞེས་དཔ། བཨོ་བྱ་ཆཱ་པ་ལབ། ངཨ་པ་མིན་ལ་བངག་འཛིན་མཆོག །བངག་མེདྷ་སོན་པ་མ་ཡན་ནོ། །ཞེས་གྲས་པས་པའི་འྱིལ་ཨེ་ན༔ ཆ།བལ་རམ་གལ་འླ་གར་བ།ིས་པ་ཁམ་ཐབ་།བུབ་ཁུས་ 
ཉཨས། ཐཨགྲ་ཧུ་བཞི་ལམ་གྲསམ་ཐི་འངག་མེང་ལ་ཕྭ་འགས་གཟིས་བཞག་པས་ཆོག་བེར་མ།བན་མང་ཡང་། གནས་ཨ་ཁུ་པས་ཛྱ༡ཁྤྱ་ཧུ་བཞི་ཁས་ཙ ལེན་པར་འདད་པཟྲ་ཡོགས་ཁཔ་དཀའ་བརྡ་ལཡགས་དྲྭ་ཡད། རེར 
།ཁོ་ན་རེ་། ་ཕ།དཔ་མ་ཨ་བསངད་བ་ཨིང་། །ཨེས་པའི་ཨདོ་ཚེས་ཅན། ཕ་མ་བསང་ཁཿོདྲ་ལི་བཆོརྲ་བའི་ངོན་ཡིས་པའ་ཐལ། ང་ཁོདྦ་ལཾ་གཱས་བཾནྲ་དྲ་འཛོག་འགོས་པའཡུར་ཞེ་ན། རྫགས་གབ་སྟ] དའི་གྲས་ 
ཟིན་ལ་གནོད་བེད་ཕང་པའྲི་ིར། ་མ་གྲབ་ན། རྡེ་གས་བིནྲཾ་ཡ་ཛཾ་བཞིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཆ།་བལ་འདོད་མ་རིགས:ཌེ། རཊ་ཨ་བསངྱ་བཱ་འ་དའྱི་ཞཱས་ཕཾན་ཙམ་ཡིནྦ་གཱཏབསལ་དོན་ 2 
སྲེད་སངས་པ་དེ་དརིབསམ་དོནྲ་ཡི་བཅོད་བུ་ཡེ་ནྲ་ཀངྱ་སས་ཟཾན་ཨ་ཡཾན་པའྱཾ་ཕཱར། ལེགས་བགད་གཔཔོ་ལས། པ་དངས་ཞི་བསད་བ་ཞིང་། །ཨེས་གསུངས་པ་ལྷའ་གླས་ཟཾན་བཆོང་ཁྱཚི་ངོན་མིན་ཡང་སྒ་བ་ཡོའི 
134 བརྗོང་འདོད་སིདྲ་སེད་བཆོད་བརི་ངོན་ཡཾན་པ་ལར། ཞེས་གྲསཔས་པའྲི་ཕིན། །ཨོ་ཨརེ། དཆོས་ཙན། རངགི་གཟུྱ་བ་ཁ་ལ་མ་གསད་བར་སྔོན་པར་ཐལ། ངེ་ཁོརྦ་ཁ་སཱས་ཟཾན་ཡིན་པའྲཾ་ཡིར་ཞེ་ན་། 


ཨེཅ མེ 


ཀཡ་པ་མ་།ཁྱབ་སཱ་། འས་དེ་ལ་ དྭ་ལ་ཨ་སྟཾནྦ་ཀང་ཡ་ མ་བསད་བཱ་ངལྭི་ཕཱས་མཾཨ་ཁ་ལཁོག་པ་ཝ་འགལ་བའྲི་ཤིར་ཏ། དསེར་ན། ཤགེ་ལྭ་གུ་པ་གི་གྲ་བུ་གསཿ་ ཨེད་ེས་སོགས་ཤི་མ།དོས་འཔག་གངུལ་ 


༤ 


༄=། ༥ཨ་།བྱའ་༤ཱ 
ཐལ་གྲ་བགས་སོགས་ཨད་པའ་ཚ།སོནྲ་ཁང་། ཁྲ་ཟུགས་སོགས་མད་པ་འྲི་པས་གིན་ལ་འཇོག་པ་ཡི་འགལ་བ་བཞིན་ཡིན་པའྲི་ཡིའ། འདོད་མྲི་ནུས་ཌེ། མདོ་དེས་འཔག་གུལ་བ་ཁྲ་སདྦ་སེད་སངྱ་བར་སེོན་པཁྱ་ཡིར་ 
ཝ་ཡ་ཐེག་ཆེ ཆེནྭ་སྒཱ་ཁ་ པའི་དམ་ཡང།་ཁྲ་ཆ་ད་པ་ཞི། དམོ་གས་པ་ཆོས་ རྨམ་ས་ཐཡས་ད་ 


ཏེ ཟམས་ཨ་ཞག་པའི་ལ་གས་གཤད་ལི་བཤོལ་གྲ་དཔ་དནྲ་གཁ་མའྲ་ཡིན་རོ། ༽ཞེས་སོགས་ཐང་པ༽ སོ་སམཁོ་ཀ ལོ 
དེ། ༈ཨཞེས་པ་ཧས། གཡངསྔ་བབ་པའྲི་བན་ཨོང་ཡིན། །ཞེས་གྲསཔས། འབིའ་།འཙིག་ན་ར༣ གླབ་པ་ངེཾངམཾལས་པ་ཡཾན་ན་འེས་ གོ འདོགས གཅད་པར་བྲ་བའ་ གཞའཡིན་པས་།ཁྱབ་པའ་ཟལ། དམགས་པའི་ 
མཛཚམའི་ང་འའི་ཕིར། ཆགས་།ཁམ། ༢དོད་ན། གྲས་གའི་ནམ་ཀེས་ཆོས་ཅན། རང་གང་གག་བཞི་མཚན་གྔའ་ མ་ཡིཾན་པའ་ཙེགས་པའྭ་གཱབ་པལི་འེན་ཐལ། རེ་འཇལྲ་སབ་ཡལི་ངམ་གས་པ་ཡུ་ཨ་པའྲ་ཡའ། 
།ཐཁ་ཡ།བབས། རགས་གྲྭ་ཁ་སེ། འེ་འདལ་ག་ཕ་རང་འ་ཁིངད་གཏགསག་ལོ་མཚན་གཞི་འཛིན་པའྲ་སོ་འདོགས་གཏིས་དམགས་པ་ཀྱན་གཞི་ནམ་གས་ལ་དམགས་ཅནས་འཛིས་སངས་འག་ལྟ་བརྲ་ཤུགས་པའི་ཡྱའ། 

ཆམ་འྕགེལ་ཁམ། ཁེས་པ་དབནི་གོ་འབགས་ཡ། །ག་གོད་བག་ནོད་བེའ་ང་བོརྦ་ཡིན། ཨེས་གྲསབས་པཞྲི་ཡིར་གེན། ཆ་ཁར་འདོད་གྲི་དྲས་ཌི། འེ་གཡིའ་སྲྲ་གཡ་ཡའི་ཡར་ཌེ། ལུགས་ལའི་པས་གྲན་གཞི་མེ་བཞེད་ 











པ༣ྱ་ཟིར། གྲབ་མཐལ་ཝོམ་ཚིག་ལས། ཨི་༢ཚོ་དཔོན་ཝོབ་འཕགས་སེང་སོགས། ༢ ་ཡོད་ཆེས་ ལམ་རཾམ་ཆེན་མོར་གྲསངས། ཞེས་གྲ་སངས་པའྲི་ཡིར་ཟའ། །ཁ་ིག། སྩོན་འཾ་མ་ལྔ་རག་སེ༽ ཟེག་ཆེནྭ་ཕཱབ་པས་ 
ཝོ་འདོགས་གཅད་པར་བ་བའི་གཞོ་འེ་ལ་གཞྲི་གབ་པས་མཁུབ་པའྲི་ཡར་ཊ། ངས་མས་ཡིསྣ་ས་འདགས་གཅབ་པརྦ་བ་བཡི་གཞོ་དེ་ལྲ་ཕཾ་ནཔགྲི་གཁ་མཐརྦ་ས་ཁསྭཾ་ཨཱ་འདོགས་པལི་ཡོང། ཨད་ལྷ་ཚོགས་ཚོད་གཞིའ་འྲབུང་ 
འབུག་པའྲ་ིའ། འབྲ་མྤྱ་དན་ལས། འདག་འང་གཞན་སའི་དངས་འབི་དག །ཡང་འཨ་པའ་ཞོ་གཙིག་པ་དཔ། །དྲ་ཨཁ་འབས་དངྲ་བལ་པའྲི་ཤིའ། །རབ་བ་ཞིན་མང་འེ་གྲ་བགས་བླ་ཏན་བཞིན། །ཞེས་པྲ་ཚ༥འགེལ་ལས། 
གསལ་བའྲི་ཡིར། འེས་ནྭ་སབ་པ་ཡིན་ནྭ་ཁོདྲ་ཁི་ང་མགས་པ་གཞྲི་གྲཁ་པས་ཁུ་འྭ་ཀང་། ལབ་པའི་ད་ཡགས་པལ་དེས་ཨ་།ཐུབ་སེ། དཡེར་ན། ཆགས་ཡངངས་ཡན་ན་ཤེས་འཛད་ཆོས་ཅན་གཞྲི་གང་པས་།ཁལགང་། 
རུགས་ཡངའཊ་གཤེས་འདད་ཆོས་ཅན་ལ་དེས་མ་ཁབ་པ་བཞིན་ཡན་པའྲི་ཡིར་ཟེར་ཚ། གང་ལར་ཁང་ཐག་ཆེནྲ་སབ་པའ་དམིགས་པ་གྲའྲི་གུབ་དཔདན་གཙིག་ང་གགས་པ་དང་འགལ་ཁའ་འགྱུན་བས་དྲཔད་ནས་་ 
ིཁ་ཆ་གདོན་དགོས་ས། །།བ་ཅིག། དག་མི་དགེ་ལཔ་མ་འྭསན་གྲསམ་འང་། འཀར་ཆོས་ནག་ཚོས་དེ་གཉིས་ག་བྲའཔ་ཨིན་པཁྲ་ཆོས་གྲསམ་ལ་མ་འཞིན་དོཨ་གིག་ཟར་ན། དང་པོ་ལ ས་ངསྤྱ་ཧསྟ་འི་བཀའ་ངག་ 
136 །སྒྲ་ཆོས་ལན། ཁགེ་ལ་ཡིན་པར་ཐལ། དཀར་ཆོས་ཡུ་ཨ་པའྱ་ཕར། །ཁུག་པ།ཁས། རགས་གག་སྟ། རྣ་མ་བཀའ་གྱི་ཆེས་ཡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུངག་ཆོས་འཁོར་གྲཾ་ཨཚཨིད་དརྱ་ཡཾར། འདོད་སྤི་ཀུས་ཿཿ དཤེ་ 


་ །ཨི་དགེ་གངའཔ་ཨ་ཡིན་པའྱི་ཡཱཌ་ཌེ། ངག་གྷི་ཟམ་ཕར་ཞིགྲ་བེད་ཡིན་པའྲ་ཡིར། ཁབ་ས། མདོ་སེམས་བྱྱ་དངད་པ་གྲསམ་ཀས་ལས་ངག་གགསྲ་བད་ལ་ངག་ཡ་དགེ་མ་འདོད་པའ་ཡུའ། 
ཁསྤ་གཁ་པའི་གགྱ་བེདཀས། གྲ་གགས་ཅན་འགེ་མི་དགའ་འཛོད་པ་ཞི་ཀླ་གའྲི་སས་ཁི་ལགས་ཨ་པན་ནོ། །ཞེས་གྲས་པས་པའྲི་ཡིན། ཆགས་ས་ཨ་གའ་ས། དེ་ངགྲ་ག་ཡིན་པའྲ་ཡིར། ཆགས་སྲ། །ཁབ་སཱ་། མཛོད་ལས་། 
@ ངག་ཞམ་གགྱ་བེད་ཞི་ངག་ལ.ག། །ཨེས་གྲསངས་པའྲ་ཤིར། གཅིས་པ་ཁ༣། ཛ་ལོ༩་ཡའི་ཕྱགས་ལ་མཆོང་ལུསྦ་ལཾ་བས་མ་བཆོས་ཆོས་༦ན་། མ་ངག་འ་ཡཾ་ཨ་པར་ཐལ། ནག་ཆོས་ཡི་ན་པའྱ་ཕིའ། །ཁྱབ་པ་།བས། ཆགས་ 
@, འེའ་ཐལ། ཨུྱད་པ་ལས་གུག་ཁམལ་བླསད་པའ་ལོག་ཆོས་ཡན་པའྲ་ཤིན། ཐ་པ གགསྤྱ་ཆག་ལས། མུང་པ་ལས་བའེ་བ་འཀར་ཆོས་གི་མ་ཚན་འིད་དཔ། སུང་པ་ལས་སྲག་འམལ་བ་ཞག་ཆོས་གི་མཚན་ཤིད་དཱ་ 
གྲསངས་པརྱཾ ཕི འདོད་མྲི་མུས་ཁ༽ ངག་ག་ཡན་པའྲཾ་ཤཾར། སྦབ་གེང་ཝ་བ་ཨིན་ནོཿ །ཚུལ་དས་གྲསམ་པ་གཉིས་གུང་དོན་མ་གཙིག་པའ་ སབ་འ་རང་མོད། འོན་ཁུང་ཡིག་ཆལ་གའས་དཔ་པོལ་ཆོས་ལྭཁོརྱ་ལཾ་མཚན་ 
ཆིད་རལ་མཚོ་ལར་འཛོགྲ་བང་། སྐབས་བི་པརྦ་ཞམ་དཀར་ལི་ཡོན་ཏན་ལ་འགེ་བ་ཞིག་དགོས་པར་གྲསས་འབག་༢ག་འའྲི་ཞོབ་ཞི་འངག་ཁྲབས་འང་ལུགས་གཡ་ཡན་།ཁཡོན་ཆོད་དཀའ་ལོ།། །ག་ཤིག། འཀའ་ནག་འབེས་མའི་ 
137 །ཁས་ཆོས་ཅན།  ངག་མི་ངག་གཉིས་ཀ་ཡཨ་པར་ཐག། འཀལའ་ཞག་གི་ཆོས་གཉིས་ཀ་༥ན་པའ་ཡིར་ཁེ། སྱད་པ་ལས་བད་ཕག་གཉིས་གྲ་མེདྲ་བད་ཡན་པའ་ཡིའ། ཝོམ་གྲསུམ་འབ་དྲབ་ལས། འཇས་མའི་ལས་ཀུས་འད་བ་ 








དཔ། སྔག་ཁྲཝ་ལ་གཉིས་ཀ་བྱསད་པར་གྲསངས། ཞེས་གྲསངས་པའྱི་ཕིྦ་ཞེ་ཨ། འབིར་མ།ཁུའ་ཅེ། མདོ་ལས་ངྭ་ ལརྦ་བ་གྲསུངས་མ་ཞྱི་ཆུད་ད་ལ།་འཀར་ཞག་འདས་མར་ཕྱང་པའ་།ཁས་ལ་ནམ་གནྱ་ཆུང་དཁ་བརྡ་ཕག་ 
འདྲེས་མའ་ཡཾཨ་པའི་ངོས་ཡའན་ཁྲཾ1 སཡཾར་འདེས་མའིཾ་ཁས་ལཾ་བསམ་ཕྩོར་འཀའ་ཞག་སོ་སོས་ནམ་སཨན་བརྡེ་ཕག་ས་སེར་འ་ཡིན་པའྭ་ཕིར་ཏ༽ རྭ་ལར་པཆ་ཆེནྱ་ཨཾ་ ཝོ་ཨ་གྲསམ་བཾ་དོལ་ལས་གྲསངས་པའ་ཡུའ། ཁར 
༢དོར་མ་འགངས་ཊེ། ངག་མ་ངགའི་ཁ་ས་གཞིས་ཞེ་ག་སོང་གཏ་གཡོ་ཆེ་བའྲི་དོ། ཞས་འགས་བར་ལོག་བཤོས་ཡའྲ་ཕིལ་ཁཝེ། དགྲེ་ཆ། གྲས་མ་ལི་ས་ཀུན་ནས་བམངས་པའ།ཁལམ་ཡ་ན་ན་དག་བའི།ལས་ཡན་དགོས། ཙ་ངག་ 
བཟྲི་ཆ།བ་གྲསམ་པི་ཁའིགསྲ་ཤིས་ག་མནས་ཁམ་ངས་པཁ་ལས་ཡིན་ན་མཾ་ངག་བའྲ་ལས་ཡིན་བགོས་པའྲ་ཤུའ། བཔའལྲོ་གྲབ་སཱ་། ལིན་ཆེནྲ་ཕཾ་པབ་ཁས། ཨ་ཆགས་ཞེ་སང་གྲོ་མཱག།་ཨེད། །འེས་གླསེད་ལས་ཨཾ་དག་འ་ 
ཡན། ༽ཨེས་གྲས་པས་པའི་ངཔོའ། གཉིས་པ་གལ་པེ། འྲ་འིང་ཁམས། ༢འདོ་འ་ཆགས་ཞེ་ཡ་ང་གཁྲ་ལྲ་ཊ་གྲསཡ། །ངས་བླཆེང་ལས་ཞི་མི་དཨ་བ། །ཨེས་གྲསཔས་པའ་པའ། །ཁོ་ན་ར། འཀའ་ཞཊག་འྲདས་ཨབ་ཁ་བ།། 
ཆོས་ཅན མི་དག་བ་དང་ངག་བ་ཟ་ག།འཆས་གཏ་ནུང་ཡིན་པའ་ཐལ། ཆམ་གིན་གྲུ ཆུ ཡིན་པའྲི་ཡིའ། །ཁུཊ་སཱ། མཚོད་ལས། ནམ་ཨཱནྱ་ཧཱཿནཾ་ཨཾ་ངག་ངཔ་། །ངག་བ་གས་བཅས་ཐམས་།ཁོ་ན། །ཨེས་གྲསངས། 
138 |།པཿཤྱཾར] རྟགས་གྲབ་སཱ། མངོ་ལས། ཁས་འཇེས་ས་ནམས་ཡིུ་རམ་ཡཱན་ཞི་འབྲེས་མའོ། ༽ཨེས་གསུངས་པའྲ་ཤིན་། ༢ཛའ་ན། ངེ་དག་མ་ངག་གཉིས་ཀར་གལ་མོ་ཞེ་ཞ། རེ་མང་ཝོག་ཚ་བརྲ་ཆས་ས་མ་ཡུན་ཏེ། 








༄༅༅༡1 ཀརེ་ལ་དགེ་མི་འགའི་ལས་རེ་ལེ་ཞས་ཡོང་པའ་ཡར། དཔ་པྲོ་གས་བ། གསོད་པལྱི་ཡིརྲ་དྲ་ཕཱན་པ་གཏོ་བབལ་ལས་དེ་ཡན་པའྲ་ཡིར་ཁ། དབསམ་པ་ནག་ལྭ་ཕོན་ཁ་དཀལ་འལི་ལས་ཡིན་པའ་ཤའ། 
གཉིག་པ་གྲ་བ་སེ1 ཕན་སེ་མས་གྲིས་ཁྲ་གློབ་ལ་གའོ། འཚགམས་པའི་ལས་དེ་ཡིན་པའྲི་ཡིར་ཉེ། དེ་བསམ་པ་དཀའ་ཁ་ཕྩོལ་བ་ནག་པའི་ལས་ཡས་པའི་ཕར། ཆགས་ལརེར་ཞས་གྲམ་བྱངས་དཔའའར་ཚིག་ལས་བོ། 
ཁ་ཅིག སོག་གཅོདྲ་ཀི་ཁས་ཡིན་ན་ཨ་ངག་ཁཁི་ཁས་ཡི་མངགོས་པར་ཐལ། དམོགས་པའི་ཨདོའ། སག་གཟོད་པ་ཨོ་ལའི་གྭ་ཅེན་པའི་ཆོས་ཨ་ཁག་བཟྲོ། །ཞེས་ངང་། འག།ལ་ཡའ། གོག་གཅོང་པ་ལ་སོགས་པ་འང་། ། 
རྨ་ ཞེས་གྲས་པས་པའྲི་ཕིའ། ༩བོང་ན་། ཟང་དཔོནྭ་ཕཱང་ཇེ་ཅྲ་ཡཾས་ཙ་ཝ་བྱ་ཧཉི་སོགྱ་སཱའ་པའཾ་ིའ་ང་ཡ་ཨག་བསང་པའ་ཁཿས་ཆོས་ཅན། འར་ཐལ། ངེཕའ། རྙགས་གྲ་བ་ས1 བྱང་སེམས་ད་སྲོག་གཅོདྱ་སུ། ལས་ཁ་མ་གནང་ 
བཟྭཾ་ཚམ་ཡིན་པའྲི་ིར། ཨོཨ་གྲསམ་བབ་བྱབ་ལས། མངཔྱོ་སབས་ྱིར་གསོང་པ་སོགས། །ལས་ཧག་ན་བ།་བཀའ་བྲ་བ། །ཞེས་གྲས་ངས་པའི་ཤིར། ༤ཿ་ཨའ་འདོང་མྲི་རས་ཁེ། ལས་རེ་བང་སེམས་འལི་བྲསལ་འ་༥་ 
| མང་པོལ་ཚོགསྲ་ས་ལྕག་ཡའི་ཕ་། གཞི་བྱ་ཧ་ཡ།ཉབ།༽ ཁསམ་པས་བཏྲ་རུབ་ཨེ་ཨབས་དཔའ་ཁ། །དག་འམ་བོན་ཉེ་མི་འགེའ་བྲ་འུང་། །བས།ཆད་ངག་ལེགས་ཤིད་འླ་བར་ཌི། །ག།དྲ་ཤིར་ཡད་འལི་དབངྱ་གུར་ཡྱཾའ། ། 
139 ཨེས་གསུངས་པའི་འྲིལ།ཨེན། འདིལ་ཨ་།ཁྱཐ་བཱ༽ ལས་འས་ལས་འི་གྲམ་སོང་ལུག་ཁསམ་ལ་བེའ་གྲ་སངས་མི། སོས་གཅོདྱ་ཁྷས་ཁ།་ཨ་བསགས་པའི་ལས་དངོ་བོ་ཁག་བལ་གྲསངས་པ་ཨརཡན་པའ་བྱིར་ཏེ༽ འེ་འདའ་སྲོག 





གཅོདྱ་ཁང་སན་སོབ་ལག་འསམ་གྱི་རམ་སྲན་ངག་ལཁསྦྱ་ཧུ་མེཧ་པོའ་འ་གའ་བེྲ་ཁྱི་རུ་ཡནྦ་བི། ནམ་ཨན་གྲ་རཱ་མ་ཡཾན་པའྲ་ཡཾར་ཏ། ངནའྭ་ལར་ཡི་ནྔ་ལུལ་ཝོས་གྲསམ་བི་དོརྲ་དུ་གསལ་བྲི་ཡུར་ར། །ཁོ་ན་རཾ། ད 
ད་འའི་ལས་ཆོས་ཅན། དགེ་བའི་ལཁས་ཡི་ན་པའར་ཐལ། བག་སམས་ཤིས་ཀན་ནས་བླམ་ཡས་པའར་ལས་ཡན་པའྱི་ཕུར་ཏེ། རལི་གནྦ་གོང་དགེ་ས་མསྦ་ཀིས་ཀུམ་ཨས་ཁྲམ་ཡས་པའི་ལས་ཡུན་པའྱི་ཤིར་ཞ་མྭ།བུབ། | 
རྩགས་འའ་ཐལ། རུ་མི་གཱམ་ཨོ་ངབང་ག་ངན་འགོར་འགགོ་བ་ཨཾ་འའྲི། མི་ནག་འདྲི་བང་སེམས་ཝ་བྱ་ད་འསང་ན་བྲསལ་པ་།ལ་བྱསའ་མནའ་མདྦ་དྲ་གཞས་པར་ལ.ྱག་རྔར་འོང་ངོ་སམལལ་ལི་ཕྔ་རེ་བལི་སེ་མསྭ་ཀུས་ ། 
བརྦ་འགས་པའྲི་ཕུར། ཆཿརང་ཆིཿ་ཚོགས་ལས། ཐྲག་བསལ་གཞན་ཁ་ཡར་འཇྲག་ཤིག །གཡ་ཞིག་སེམས་ཅན་ཕན་བདྲའྱི་ཡིའ། །རྩམ་བ་ཝཱག་འམལ་ཆེ་བཟོད་པ། །བའ་ལག་གཡས་ནྲ་བརྡ་རབ་ ། 
པོད ཏཨཞེས་གྲས་པས་པའྲི་ཡིར། ཆ།༥ཁར་འདོའ་མྲ་རས་ཊ༽ མི་ངག་བལི་སེམསྦ་ཀྲིས་ཤན་ནས་བསཔས་པཚ་ལས་ཡིན་པལྲི་ཕིར་ཏེ། གསོང་སེམས་ལས་སུམ་ནས་བམངས་པའ་ལས་ཡན་པའ་ཡིར་ཉེ། ངེས་དེ་ ། 
བའསམ་བཅི་མྲད་གསོད་པ་ཁ། ཞུག་ས་པའ་ཡིར་ཊེ། ཐཔ་སེམས་འཔལ་འད་ལས་ག།ནན་མ་ཞག་མཆནར་མད་འྱམལ་བརྭ་ལུད་ཤ་ལས་ལྕོཊ་ལའལ་ཐབས་མྟཾ་ཆེད་ཡལ་ཕུའ། ཁབ་ས། སེས་གྱོང་ཁྱི་ཁྱཔསེམས། ཡེམས་ 
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༠༧ །བར ༈དེ་ཡཾ་ཕྱིམན་མ་ཁས་པ་ཡིས། །སེ་ཡས་ངག་པ་ཡིས་ལས་ནམས་བྱ༣ །ེས་གྲསངས་པའྲི་ཡིའ། །ཁོ་ཞལྲ༽ འཁར་ཞག་འཇེས་མའི་ལས་ཡིན་ན་ཨངྲ་བ་ཡན་པས་མ།ཁྱའ་ཡརཐལ། 
ཝར་བགད་པ་དེའཡིལ་ཞེ་ན། ཨ་ཁཁ་ལེ། འ་ཞ་གཏགག་ག་དམགས་བསལ་ཚམ་ཕན་པས། སཾན་བཏང་ལ་ཕཡལ་བར་མ་གདྲ་བང་སེམས་ཡི་ཨ་ཚད་ཀའང་མྲི་་༥བའྲི་ ཡའ ལིན་ཆེ་དྲ་པ་པའ་ཁས། སཱར་ 
བཏཡངམགས་གིས་བསལ་བ་འག །གསན་བཅོས་གུ་7ལ་འབྲང་གཅེས། །ཞེས་གྲ་སངས་༢ི༢། འདོད་སྲི་ལྲས་ཁེ༽ བཡའཡིའྲ་ལི་ཁ་ཞ་ཨ་ོ་བ་དང་ལྭའེ་༥་འལི། ལས་ཐམས་ཆང་སཔ་འ་གས་པའྲི་ཤིའ། 
ལཔལས། ཡས་གཙིགྲ་ཏ་ནག་པ་དང་འབས་མ་ནམས་གཏག།ལ། གཅིག་ཏུ་འཀའ་པ་ལ་བྱཆོན་པར་བནོ། ༽ཞེས་ངང་། ཨོ་མ་གྲ་སམ་འབ་བྱབེ་ལས། གསོད་པའི་འོསྲང་ཱན་ཡ་སེགས། །ལས་བཀའ་ 
ནམ་སྲན་ནག་པ་སང་། །ཞེས་གྲསངས་པའྲི་ཕིའ། ཁ་ཅིག། གསོངད་ཕྱིར་ཡཱན་གཏོ་ངག་ལས་ཆོས་ཅན། མ་ངགེ་བའི་སེ་མསྦ་ཁིས་གན་ཨས་བླམངས་པའ་ལས་ཡན་པར་ཐལ། རགན་སོངངསྲ་ཀྲན་ནལ་། 
འཝཔས་པའི་ལས་ཡུན་པའི་ཡིར་ཞེན། ཡང་མ།།ཁྱའ་སེ་། ིུ་གཱསྒ་ཨཾང་འགེ་སོགས་གྲ་སས་ཐིས་ྲན་ནས་འསངས་པའི་ལས་རེ་ལལ། ཇཿསྱ་ཀཱན་སོང་དགེ་སོགས་གྲསམ་རེ་རེསྲ་བན་ནས་བྲམངས་བའི་ 
14༔ །ལས་གསུམ་གསསུམ་ཡོད་པའྱི་ ཡིར། ་མཛོང་ལས། རབྱ་ངཱ་འཇྲག་བེད་དགུ་སོགས་ལས། །ཆེས་འཇུག་གེདྲ་གང་ནམ་གསུམ་ཁྱགུན། །ཞེས་གྲསངས་པའྲི་ཡིར། འདོད་མྲཾ་ཞུས་ཏེ། སའ་བཏཔ་གཙིགྲང་དཀར་ 
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།དང་གཅིགྲ་འུ་ནག་བའི།ཁམ་།སྤྱ་རུའ་གས་སོང་གཙོ་ཆེ་ཡམང་། ད་མོགས་བསལ་དཀའ་ནག་འཇེས་མཁཚིལས་ལྔ་བ་ལ་དས་གི་ཀན་སོངག་སགོ་ཞས་དག་མ་དགའ་ཁངོག་བགོས་པའྲ་ཡིལ་ཚེ། དོན་འྭ་ལའ་ངུ་་ 
ཨོམ་གྲསམྲ་བི་དོའ་ན་གྲས་པས་ཁྲངག་པའྲི་ཕིའ། ཚ་ལ་འབིས་ན་མཛོང་ལས། ཚབ་ལ་སོགས་གན་ལོང་བས། །ཞེས་སན་མོང་གི་ངག་མི་དགེ་ལངམས་བྟསན་གྲསམ་གྲསངས་པའི་བནྲ་བང་ཤེས་པའྦ་བརྲོ། །།འིས། 
གེ་འཁྲི་ལལ་དྲའེ ལ་པོ་གངྱ་རཱཿ་ཡཾན་མ་ངག་བ་ཡན་པས་ཁྱབ་ཟར་ན། མི་གནས་པའྱཾ་ཡུལངས་དང་། དད་གོགསྣ་ཤི་བག་ཆགས་ར་རེནས་ཆོས་ཅན། འའྭ་ཐལ། འ་ཕིར། ཆགསྲ་གའ་སེ། ཝ་ཨ་དོན་དམ་ 
ཕཉ་དག་བ་གཡ་ཞིཀ། ཚཱ་ཨ་ཆེས་འབྲེལ་གདག་བ་ཡུན་པའྱི་ཡུར། དཔཔ་དར་ཐལ། མཛོད་ལས། ཐན་པ། །དམ་པརི་དན་དུ་དུགེ །ཨེས་གྲསབས་པརྙི་ཡན། གཉིས་པ་འར་གལ། ཀན་བྲའུས་ལས། 

ཇེསྲ་ས་འྲབེལ་བཞི་འཀ་བ་གཡཞེ་ན་། བངག་ཆིངྱ་ལི་བག་ཚགས་གང་ཡིན་པའོ། །ཆེས་གྲསངས་པའྲི་ཡིར། ཚ་བའ་འདད་མྲི་རུས་ཚེ། ཝ་མ་འབྲ་སྔྲ་བས་ཨ་ཡན། ཕྱཾ་མ་འགྲཾ་ར་ ཆདྱ་ཀུང་ཡོད་པའྭ་ཤིའ། དང་པོ་ 








ཁ་སེ། ༄ཤེས་ལས། ར་ངན་འངས་པ་འྲས་ཨྭྲ་བུས། །ཞེས་གསུབས་པའྱི་ཡིར། གཉིས་ཕྲ་གྲབ་ཝ། འེ་ཡོད་པྱྱཾ་ནུས་དགེ་ཆ་མར་མཚམས་སྩོར་བའི་ཡིར། རྒྱད་ཁྲ་ཨ་ཁས། ཚོགས་སངས་གླ་ནི་འཕྲོ་ཡྱིའ་དང་།]1 
ཨེས་གྲསངས་པའྱི་ཕིར། །བ་ཅིག། ་མི་དག་བའྲ་རབ་ངྩྱ་ེ་ལ་ པོ་གཔྲརཱང་ཡཾན་ན་མི་ངག་ཁ་ཡིན་པས་།ཁུཊ་ཟར་ན། ལཁར་འྱ་ནུ་འྲབས་དང་། མི་ངག་བལ་ལས་ཆོན་ལིཿ་བག་ཆགས་ལྭ་འ་ཞས་ཆོས་ཅན། ༣༢ 






༄༅༅། 


།ཕྱཾར། རགས་གྲབ་སྟ། ཛ་མ་ངོན་འ་པའི་ཡི་དགེ་བ་གཡ་ཞིག། པ་མ་ཚེས་འབལ ཐཾཿཾ་འག་འ་ཡཾན་པའྲི་ཡིར། དཔཔོ་དེར་ཐལ། བོན་དམ་པའི་སངྱ་བུ་ཡཾན་པའྡཾ་ཡཾར། རྒྱད་ཟྲ་མ་ལས། 
སྦ་བ་ས་པྱ་བ༣ ཞེས་གསུངས་པའྲི་ཡིར། གཆིས་པ་བེར་ཐལ། གྲན་བཅས་ཁས། ཆེས་སཱ་འྲ་བེལ་བཞི་ཡ།་དགེ་བ་གངྒ་ཞེ་ན༔ དེ་དལ་ཤི་དྲ་བི་བག་ཚགས་སོ། །ཞེས་གྲས་པས་པའྲི་ཕིར། ཆ་ཁར་འདོད་མྲི་ནས་ཏ། 
ང་ཨ་།ཁམས་གྲསུམ་ས་དྱག་།བས།ཁབ་ཚིང་། ཡིམ་མི་ངག་བ་སངས་པའལ༡ན་རཔྱབ་པའ་ཕགས་ཨན་ཆང་ཁ།ཟབ་པའ་ིའ། ཆགས་སྲ།༽ ངག་ཡོགས་གྲ་སམ་གི་རབ་ངྔ་བ་ཝ་ཚན་གྲསམ་མོ། མང་ཡནྲ་ཚན་དྲ་མ་བཞི་ 
ཚི་སྦ་གུང་ཡལ་ཆེའ་ཟུང་སེ་གེས་དགོས་ས།། །ཁཙིག། གག་བཅས་གག་མངྦ་ལུ ཤེས་པའ་དོན་ནི་ཆོན་ཨོསྔ་ལ་ཐག་པ་དངབཅས་མ་བཅས་ཨསྤ་གེད་བེལ་ན་། དེ་མོ་ལབད་པརྡ་ཐལ། མཛོན་པ་གོང་ལོག་ལརན་འྭ་ཝསགང་ ། 
ལུགས་འདིའླ་ཕབ་གཉིས་གསྲུད་ཡག་ཟག་པ་དང་བཅས་མ་སས་ཡིས་ཁཛོག་དགོས་པའྲི་ཡིན། མདོ་ལས། ཐངདྲ་རབ་སེམས་དཔའྒ་ནམས་གིཌོན་མོ་ཡ་པ་ཨི་རམ་པརྟ་ཆོག་པའ། །ཨེས་གསུངས་པའི་དནྲ་གབ་པའྲ་འ། 
།ཅ་ཙི་ཧ། ཁདས་ལས་གག་བངས་གག་མད་ལ་དན་སྟོཔཡིད་མངོན་སུམ་དྷ་ཚོགས་མ་ཆོགས་ཚུས་འཚོག་གར་ན ཁན་འང་ཡོ་མཐོ་ང་ལས་བའ་ཚང་མང་ལམ་ཆོས་ཅན། འངས་ལམ་ཟག་མད་མ་ཡན་ཕར་ཞལ། འངས་ལས་ 
གཡྒ་ཞིག། སོ་ཅིད་མངོནྲ་སུམ་དྲ་མ་ཚོགས་པའ་ཡིར། ༼ཁྱལ་ཕ།ཁས། ཅགས་ལའྲི་ག། འངོང་མ་འགས་ཏེ། འཆིག་ལཱ་གན་འཇགསྲཀུཿའཇོས་གྱན་ཡིན་པའྲི་ཡིར། རགས་ས། །ཐུབ་སེ ལགས་འདིར་རདས་ལམ་ཟག་ 
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བཅས་ཟག་མདྦ་ལི་རོན་འངལ་ལཁ་ས་བོནྦྱ་སཾ་དངོས་གྱརནྲ་བེརྡ་རཱ་ས་མྲཾ་རཱསྔ་ལྭཾ་ཨཾ་ནས་འཇག་པྱ་རནྲ་ཚ་འྲགལ་ཡཾཿ དགོ་པས་པ་ཡ་ན་པའྲཾ་ཕ་རཾ། གསའ་ཕྲེ་པ་ལས། ཟག་བཅས་ཞོ་གངགག་ག་བདགྲ་བྲ་ལ་བའ་གཉེན་པོ་ 
ཁྱེང་ཆུས་པ་མ་ཡཾན་པ་ཆིདྲ་ཤིས། ཞེས་ངཔ། ཟག་མངནི་གངགག་གོ་བདག་དའར་ལ་བའི་གཉེན་པོ། ཞེས་སོགས་ངདང་། ཆམ་འཤད་ལས། བདག་དལྭལ་བའྲ།གཟེན་པོ་གག་པ་མད་པལྲིདན་པ་ཆེ་བའ་བཞག་པ་བཞི་ 
ཆོས་ཅན ཟག་མང་ཡ་ན་ཌེ། སངྦ་བཱའི་ས་བོ་ནྲ་བཾ་འཛོས་གཆེན་ཡཾཨ་པའྲཾ་ཡརར། ཞེས་གསུངས་པའྲ་ཡུའ། ཆ་ཁབྲ་འདོད་མྲཾ་རུས་ཅེ། ཁར་ཆང་མང་ལམ་ཡིན་པའྲ་ཡིར། ཆགས་ས་། །ཁབ་ས། ཁཆ་མོང་པ་ལར་ན། 
མཛོལ་ལས། བགྱེ་མོ་པྲཝལ་ན་བཾ་མེང་ལམ། 1ཨེས་ང༤་། ཛཾ་མང་ལམ་ཁར་ས་གྲསམ་མོ། །ཞེས་གྲས་ས་ཤང་། ཟན་ཨམོང་མ་ཡན་པ་ལལན། ཚ་འལ། ལམས་ལ་རེཡ་བཅྲོལལར་བཤད། །ཅེས་ངང་། འཡི་བྲསལ་པའ། 
ཆོས་ཨོཕས་པའྲི གབ་པ གན་པོ་ཚི་དྲ་དུ་ཟག་པ་མང་པའ་ལམ་གཙག་ངང་། ཐམས་ཅངཿཤེས་པའིཁྱ་སུས་བཅས་པསྒྲ་ཆས་ཞམས་གང་བམས་པས་དདྲི་ཕྱིར་ནེ་རག་ག་ཤས་བརྲི་མབ་པའ་གཏན་པོ་ཤིདྲ་དྲུ་སྐོལ་པའ་་ 
ཁལབ་ཟག་པ་དང་འཅས་པ་ངང་། ཟག་པ་མངཡ་གཉིས།ཡིན་པས་ཁམ་ནམ་པ་གྲསམ་མོ། །ཨས་གྲསངས་པའྱི་ཡིར། 














ལྭ ཇྲག་པ་ཐེག་མྭ་སུབ་ཡའི་ཅེད་བྲ་ག་བ་འཆད་ཡར། སེམས་ཅན་གུན་མཆོག་ 
།ཅིངསེམས་དང་། །ཨཞེས་པ་ཞས། ཆང་དྲ་ཁ་བ་འདི་ཤཾསྭ་བ། ༽ཞེས་གྲསུངས། ༢བིར་།བ་ཚིག་ན་ར། ཚེང་བྲ་བ་ཁ་ཚེས་ཕོ་ གྲསུ་མ་ཆོས་ཅན། ཐཔསམས་ཁ་སེ་མས་ངཕའ་ཚན་པོར་༢ཇོག་པའྱི་དུ་མཚན་ཡན་པར་ 








༄༅\ །ཐལ། མདོར་རུ་མཚན་རྭ་ལིད་བཤད་སངབའྱི་ཕིར་ཨེ་ཞ། མ་ཁཁ་སི། དྭ་ཝར་ཡིནྲ་ཨུཿའྲཾ་སཱབ་ཡའྱ་བེད་ཆོས་གྲསམ་ཞི་སེམས་དཔལ་ཆན་པོར་ཁཛེག་པྱཾ་རུ། མཚན་ངང་། བད་ཆོས་གྲསུམ་པོ་དསབླསབ་ 
་པརྱ་ཁབལི་ཁས་ལཿང་གྲ་སཱམ་ཨི་ཆ་དྲ་དྲ་བ་ལ་ཡཾད་ནྲོ་ཞེས་གསེརྦ་པ་པལས་གྲསངས་པསྲ ཡི། ༢དོད་ཨྲི་ལུས་ཏེཾ། ཨངསྤྱ་གུསྦ་ལིས་།བོ་ཞའ་ཡོ་དཅེས་འཕགས་སེ་བདངྡ་རེ་།ཡབ་སས་ཀན་འཞད་པའཡིར། ཁོཨ་འྲ། འ་གྲསམ་ཆོས་ཅན། 
ཟབསེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་སེམས་བླས་དྲ་འི་ཁེདྲ་དྲ་བ་བའཾ་དམཾ་གས་པ་ཡུན་ཡར་ཐལ། བི་ཆེདྲ་ངྲ་བ་བ་ཡཾཨཔའྲི་བི་ར་ཞེ་ན། ་ཡང་མ་ཁྱཁ། ཆགས་འའ་ཐལ། དྲ་ཟབསེམས་ཚོགས་ལམ་པ་གང་ག་ཆད་དླུ་གབ་པ་ལ་འཇག་པའ། 

ཐོའྤ ར་ཨ་འརྦ་འཨའཡིན་པའྲི་ཡིའ། ༢བད་ཡྲི་ཧྲས་ཌེ། འེ་འེའི་ཐོབ་བའི་དམི་གས་པ་ཡིན་པའ་ཡིར་ེ། ལམ་བྲགགས་ལས། དེ་ཡང་བྱངྒ་རཱད་ལ་ཐོབ་པའྦ་བ་ཁྲ་སབ་པའ་ཆེ་དྲངྲ་བ་ཁ་ཡཾནྦ་སཾ། ལེམས་བྱས་འྱ་ཀི་ཆེདྲ་ངྲ་བ་བ་ཞཾ་འཕྲཾཨ་ལས་གུ་ 

ཞཁས་ནས་བསན་པྭ་་མགེས་པརྱ་བརྲོ། །ཨེས་གྲསངས་ལའྲི་ཕིར། ད་ལ་།ཁོ་ཨར། ཟངསེམས་ལ་སེ་ཨས་དཔལ་འབས་མག་དཔལ་ཆེན་པོར་འཇྲོག་པའྤི་དུ་མཚན་རེ་རེ་ཨས་གེ་མས་བྱསདྦ་འི་ཟོབྱ་བུའ་དམགས་པྱ་སུབྲ་ཚུལ་གིས་འཛོག་མཚུངས་ 
་ཡིཨ་ཡར་ཐལ། འཞང་མ་ཐག་པ་བའྲི་ཕུར། རྩགས།།བས། ༣ངོང་མ་རཨང།ཌེ། དེསེམས་བྱགདྲ་ཀི་དམཡཾགསྲ་ཕུལ་གཞིས་སྦབ་ཚུལ་ཨིི་སོ་ཨས་སོ་སོར་འཛཇེག་འ་ཡར་ཏེ། ཡོངས་གསས་ལ་ལིམ་བཞིན་འངདན་ཕན་ཚོག་ས་ངང་གཞན་ 
148 དོན་རན་ཚོགས་གྒྲུབ་ཡ་ལ་གེ་མས་དཔའ་པའྲི་ལོ་ནས་ས་སོར་༢ངོག་པ་འ་ཁྲག་པནབ་ལུ་འགོའ་ལུགས་ཡས་པའྲི་ཡིར། ཞེས་སོགས་དྲ་ དྒ་ནུའྩལ།སེ། སོས་པས་ཆོག་གོ། ༧ བབུན་པ་གྲོ་སླབ་འཆད་པ་ལ། འེ་དག་སེ་སོད་ 
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བྱིན་ཁསོགས། །ཨེས་པ་ནས། ཇག་ཚན་དྲག་གས་ཇ་བཞིན་བཤད། །ཅེས་གྲསཔས། འདིའ་མ།འེན་པྲ་ཕལ་གི་སུབ་པ་དྱྱ་སོར་བྲ་ཟ་ཐག་གྲོ་སབ་པ་གྲའིས་ཚུ།ཁུད་པར་ལ། སྔ་མ་དག་ཞ་རཾ། འ་གཅིས་ཞི་གམ་བ་ཨིནྲ་ཕིཾན་བཱ་ག' 
མགོ་ཚིག་ཨ་གཙོད་པ་དཔའརམགོ་ཡག་གཏོད་པའྭ་ཨབ་པ་ལྲ་བེད་གྲསཔྩས། འགུདོསྔགཔས་ཁེན་གྲསམ་ཚོ་ནས་པ་གསམས་ཡ་ཡིནྲ་དྲག་ཁ་ཁམས་ལེན་ཡོད་མདལྲ་བས་ཅས་འྲ་གདྲ་ད་བསད་འདུག། འལ མཁུན་ 
པ་ཡུལ་ཨི་གྲཡ་པའེ་ལམ་མྲ་ཁྲགས་ལི་ཆམས་ལམ་ཡིཨ་པལ་ཐལ། ཕསྩོར་བ་གེ་ཁག་གི་གླབ་པ་དཚོགས་ཡམ་ཐོལ་ཡ་ཐག་པ་ནས་འཚོག།གགས་པའཡིའ། ཁ་ས འེ་གིས་ལ།གད་པར་ཡིནྲ་དྲག་ལཾ་༢ཡས་ལན་ 
ཡང་མངྦ་ལཱཾཿཐོ་ནས་བཞག་པ་འེའྲི་ཡིན། ཆགས་ཝ་མ་དེར་ཐལ། ཞབས་རོག་མ་བཞིར་འརྲ་ཡིནྲ་དྲག་ཝན་ངྱ་སྲོར་བས་བགགོསྔ་ཚུལ་ཚཾ ཝོག་པ་ནས་བསན་པརྱཾ་སུབ་པ་དེ་ཚོགས་ཁམ་ཞོབ་མ་ཐག་ནས་ཡོད་ལཟྱི་ཡིཾར་ཏ། 
དི་ལྔར་ངཱ་བསམ་པའྱི་སོར་ཁ་བཞིན་ང་པོ་རམ་ཚོགས་སྫོར་བཟྲ་ས་མཚམས་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་ཞསྱ་ནུན་མཐལ་འརྔ་དྲ་འོག་པ་སོགས་་སུ་མདོ་དྱ་རྐནྲ་ཆ།ཁྲགལ་ལི།དགོངས་པ་ཡིན་པའྲ་ཡིར་རོ།། ཚ་བའ་འདོད་མྲོལུས། 
ཌེ སཁས་བཇཔོ་གྲསམ་ང་བྲསོམ་བཡཡ་ཨྲཾ་ཊམ་པལ་ག་ནས་བསྟན་པརྩི་གཱ་ཁ་ཡ་ཡཾན་ན་ཁ་མྲ་ལཱགསྦ་ལི་མངོན་ཆོགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པལྱི་ཡིར་ཏེ། སྒྲབ་པ་བཞི་པོ་གཏནཔ་ཡན་ནྭ་བུངས་ཨས་ཁ་ཨ་ཡན་པས་།ཁུབ་པའ།་ 
146 ཚར་ཏེ། ལྭལར་མདོདངྱ་རམ་ཆ་༢གེ༢༥ལས་གསལ་བབྲིཡིར། དེས་ཨ་འངལུགས་ལ། སྦབ་པ་འེ་གཾིསྦིཁད་པར་ཞི་ཝར་ཝར་གཞཔད་བྟསནྲ་ཚུལ་ཙམ་ཚས་ཡུ་དགོས་པས་དོན་གཅིག་ཡུན་ཁ། སྣུབ་ཕ་ 
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= །འཞི་ཕོ་གཡྦ་རྭང་དྱ་སཱོར་བ་བྲལི་ཕོ་གངའཔ་དོན་གཙིག་པལྲི་ཡིའ་ཁེ། ་མ་ཡིན་ན་ཕར་ཕིནྲ་རྲག་ཨ་པརྲ་ག་ལ་ཨས་ལན་ཡི་ན་དགོས། ཕ་མ་ཡིན་ན་ཨཿ།ཆེན་གྲསམ་གཡྲའང་ག་ཁམས་ལན་ཡན་ 
དགོས་པལྲི་ཕཱན། འབཔྲོ་གྲབ་ཝེ༽ ཡཨ་ངྲ་ཀ ཨི ཁམ་ས་ལྡ་ཨིསྦྱ་ཧཁྲ་བས་ཨ་ཨོསྭ་ཨཁ་བྱ་སོད་ཐ་མས་ཅད་བླསབ་ལའྲ ཕིར གཉིས་པྲ་གཏ་ས། ཐྭཟེན་གྲསམ་གཾ ༢མས་ལ་ཨྔ་ཚཾས་མངོན་རོགས་བྱརདཀ་འྲས་པའྱི་ཧིན་། 
རུགས་རེའི་ནས་སཁོ། །།ཁཙག། གངསམས་ཨི་གྷཾན་སཾགས་ཝའི་མ་ཚན་ཆིད་ལ་རིམ་བཞིན་བངསམས་གྲི་གཙོང་བའི་སེམས་པ། ནས། ཆམ་ག་ཡུ་ང་མེད་པའི་ཨམས་པའི་ཤར་འཇོག་གེའྲ་ན། དེ་མ་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ནི 


| གྱིཾན་ཚུལ་གཉིས་ཁརུང་ཡང་གཞན་གྲསམ་ལ་མེ་ཟྱ་ བྲི་ཤིར་ཊེ་། འེ་གྲསམ་འཾཨ་བཞན་ཨེ་ཝང་ཡེད་པ་འཔ་བོན་འགགྲས་དང་ཤ་པང་འཛིན་དགོས་པའྱི་ཡུར་ཁེ། ཐང་སེམས་ལི་ཤེས་ཁབ་ཁ ཤེས་ཁབ་དགོས་པ།༠ 


ཡིག་ཆལི་དགོ་པས་པར་གངབས། དེ་དཔྱརཱ། མཚམ་མརྫང་ཡའྲི་ཡུའ། རགས་ཁྱབ་འིམ་བཞིནྲ་གུབ་སྟ1 བང་སེ་མསྤ་ི་པིརྦ་དྲ་ག་རེ་ར༡ལ་ཡ་པ་གཙོ་ཡེམས་འང་སེམས་བང་ཡུལ་ངེས་ལ་ངང་དག་བ། 
བྱས་གཙིག་སོག་སྣ་བོ་ཞགས་མོ་འྲང་བ་པད་མཁཚ་འདབ་མ་ལའ་གཞས་པའྲི་ཕིན། རཆམ་བཀད་ལས། གྲུབ་མའི་ངོབ་ཡ་་ན་བཅོན་ཟྲགས་གིས་ཁུཁ་པལ་འདོར་པ་ཞི་མྲ་རངས། ཟློའ་ཝྲ་འཾས་སཾ་ལརྲ་བ་པད་ 
མའི་འདབ་མ་ལྱའ་མ་འདྲེས་པལ་གནས་པའ་ཕྱིར་འོ་།། ཨེས་གཡུངས་པལྲི་ཕིའ། །ཁཙིག། གོབ་ཁམ་ནྭ་ཕསྦ་དྲག་སྲ་ཆམས་ལེན་དོམགཟིག་པར་ཐམ། སཔསྦ་ཆསྭ་ཀཾ སར་ཡྱནྲ་དག་དཨ་གཅིག་པའ་ཡྱའ་ 








ཞེ་ན མྭ་ཁུབ། འོ་ནྭ་སོབ་ལམ་ན་ཨལས་ཇེས་གལིས་དོན་གཅིག་པའ་ཐལ། སཔསྦ་ཧྭས་ཡི་སའ་ཁཆ་མྔ་རེས་གིས་དོན་གཟིག་པའ་ཡུར། །ཁབ་པ་འཐལ། ཝ་མའ་འདདང་མི་ལགས་ཌ། ༢ ཕིན་དང་པོ་ 
གཆཁིས་ཚཾཿཁམས་ལེན་ལ་ཐབསྦ་ལི་ཆ་དང་བ་ཡོད་ནམས་ཤིུ་ཚོགས་དགོས་ཤང་། ཐ་མཁ་༦་མས་ལན་ལ་ཤས་འབྲ་ཁུ་ཆ་དཔལ་ཤསྦ་ཀི་ཚོག་ས་དགོས་པ་དཔ་། ཁན་ཁ་གྲསམ་ཁ། ཅམས་ལན་ལ་ཐབས་ཤསྦའུ་༤་ 
གཟིས་དང་ཚོགས་གས་ར་འྲ་ཞས་ཡོལ་པའྲ་ཡིའ། མདོ་སྱི་ཧམ་ཁས། ཕུན་དྲ་ཚུལ་ཁཡས་བསོངད་ནམས་ལི །ཚོགས་ཡིན་ཤེས་འབ་ཡ་ཤེསྲ་ཤ། །གསུམ་པོ་གཞན་ཞོ་གཞིས་།ས1 །ཨེས་གསུངས་པའ་ 
ཡིར། །ོ་ན་རཾ། དེ་ལར་མ་ལཾ་ཨས་པར་ཐལ། ཆསེམས་ལ་བཟོད་ཁས་མ་ལུ་ཡའ་ཕྱིན་ལ་ལམ་བཞིན་ཚོགས་གྱངིས་ས་སལ་རྲ་བམ་ལྔརག།་པར་གྲསངས་པའྲི ིར་ཞེ་ན་། སོན་ཡད་འ། འཇངས་པ་ལས་དྭ་ལར། ་་ 
གྲསུས་པ་ནི་དེ་གྲཆི་ས་ལཾཨ་བ་ཞིན་ཚོགས་གཉིས་གཡོ་ཆ་བལི་དབང་དུ་མཛད་པའྲ ཡིར། ཡང་།བོ་མའ། ཝོའ་ཁསྲ་ཡི་ཡར་ཡིན་དང་པོ་ལ་ཀ་ལ་ཚོགས་གྲའིས་གའ་ཅ་ལ་ཡོད་པའ་ཐལ་། -རྒྱད་གྲ་མ་ལས། བསོད་ 
ནམས་ཕ་ལོ།༥ྱ་ཕྫིམ་པ་ཝ། །ཞས་ངང་། མདོ་སྲི་ཧན་ལས། ཝ་ཆའ་ཡང་ཨ་ཡ་ཤེས་ཚོགས། །ཞེས་གྲསངས་པའ རིའཨཞེ་ན་། ཡངམ་བྱབ་པ། ལངས་མ་ཨཾ་བངག་མད་ཤ་འགསའཀུ་ལ་བས་མ་ཕཾན་པའ་ཕའ་ཕྱཾན་ 
48 དང་པོ་ཝ་བསོང་ནམས་ཁྱི་ཚོགས་སྲ་འཇྲས་པབ་འསྟན་ཡིང་། ཕྱི་མས་ཞི་ཕའ་ཕྱན་ངང་པོ་ཝ་སངསརྒྱས་ཚཾ་སར་ཡྱིན་པ་འང་ཡའ་ཛྱཾན་གྱི་འཇེས་མཾ་པཐོབ་ཕ་ཡ་ཤས་ལི་ཚོགསྤ་ཤིས་ཚཾན་པ་ལ་འཨ་ལས་པར་བསྟན་་ 











༄༅༅། 


]པཿམ་ཡིཨ་པའི་པྱིའ། འེ་ཡང་ཡིཨ་ཏེ། མངོ་ལད་པ་ཁས། གངཚེ་ཤིས་བྲ་ཤིསྤ་ལི་བབྲ་ཁུ་གིྱ་གུན་པ། །ད་ཚེ་མགྷ་རངྦ་གཱར་ཤང་ད་ཡཾམཾཔྨ་བོབ་པོ། །ཨེས་ངང་། ༢ཇུག་ཡ་ཁས། ་ཡུལ་དུ་་ 
ལྔ་ཐིང་པ་འ་བཞིན་འའིར་ཡང་བོས། ༈ཨིཾབ།༦མས་ཡོན་ཏནྷ་བངས་ཁྲི་ཧྲ་ལ་ལིད་འགོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཡིར། འྲི་སོར་ཨི།ཁོ་བོས་ངྲབ་མའི་མཚནྲ་དུ་གསལ་བར་བྱསང་ཟན་ཏོ་། །བ་ཙིག། ཐེག་མེན་མ་ཐོ་ང་ལས་སྲག 
བྲས་ལ་ཆོས་འཚོད་ཆོས་ཅན། གློ་སཁྲ་དག་དངསྲ་དཨ་རེ་རེ་ཨས་ཡིན་པར་ཞལ། ཡྱཾཨ་སོགས་འེ་རེའིཨང་ཛྲ་རག་བག་ཚ་བའ་འྲསས་ནས་བྱསོས་པལི་ལམ་ཡིན་པའི་ཡིར་ཁེ། ཆ་ཁར། ཡཱན་པ་ལ་སོགས་རེ་འེར་ན། ། 
རེངད་ག་ཡནྲ་ཚུན་བྱཝས་པ་ག་པ་། །སད་ིག་གཅིག་གི་བཟོད་པ་ཡཾ་ས། །བྱསས་པ་འ་༢བིར་མཐོཔའའ་ཁམ། །ཞེས་གྲསུངས་པའྱི་ཕིར་ཞེ་ན། མྲ་ཁཱབ་སྭ། ལང་འབས་མཐོང་ཁ་ཨྲ་ཚེ་སོར་ལི་ངོ་བོ་ཨཾ་མངོ་ལས་སྱཾན་སོགས 
རེའཡི་ནཔྲའ་ཇྲ་གྲ་ཇག་ཚང་བའ་བྲམས་ནས་གོམ་ཚུལ་ཚས་བསན་པའ་དོན་བྲམས་ག། དེ་ཡཔ་མཐོ་པ་ལམ་མཧ་ཨ་གཞག་ག་ཚེ་ཆེས་ཐོབ་འུ་འ་ལའ་༢སས་ས་ལན་པའྲི་ནས་པ་མབཅན་ད་སང་བཟྲི་ཧ་མཚ་ནྲ་ཤིས་ཡན་པའ་ཕུའ། 
ཚ་བབ་འདོད་མྲི་རས་ཁེ། ཆོས་བཟོང་དྭ་ཆིད་གོ་གབྲ་བྲག།གས་གོ་པབ་སྲོ་རལ།ལ་ཡཾ་ན་པའྲ་སྭཱསྭ་གང་བ་ཞག་ངཀལ་བའྲ་ཕིར་ཏེ། སེ་སེ་འ་ངོས་འཛིསྦ་སིས་ཤེསྲ་རྩས་པའྲི་ཕིར། །ཁོ་ན་བ། གོ་སྒ་བྲ་ར་ག་ཀ་གཅིག་ཆར་ཆྭམ་ 


149|| སུཿལེཨ་ཡའ་ཡ་ཐོང་ལ་མ་ཆེས་ཐོབ་པ་གཙིག་།ཡོད་པའ་ཐལ། བཤང་མ་ཐག་པ་འའྲི་ཕར། ཆགས་།པས། ༢དོང་ན། བསྱི་རུང་ལ་ཡུཌྲ་ད་ག་ཁ་འ་ལ།ཁོལ་གྲསམ་བདན་སོཔྒྱསཱ་མ་ལ་ཁར་ཚོགས་པའིགཾས་རལ་གཙིག་ཡོད་པའ་ 


ཁེ. ེོང་ཁ་ 











ཐལ། དོད་པའྱི་ཡིར། འདོད་ན། གྲོ་སཁྲ་དལ།འགལ་བ་ཡིན་པ་འྲབུད། ཆེས་བསན། མཚམསས་གངལ་མ།ཅབ་པ་དཔས་སག་ཤེས་འབ་འཚེ་གྲ་ཚུལ།དྲ་ཕ་འགོས་སོ། །།གཡིག། ཝཱན་པའི་བོ་གཱབྲ་དྲག་ཀྲྭ་ཆུད་ཝན་གཾ་ 
གཡམས་ག་ཡིཨ་ན་ཉོ་བའིད་ཆོགས་པས་།ཅབ་ཟེ་ལ་ན་། དེ་འྔངའ་སེམས་ཙམ་པའྲ་བྲར་པལྭི་བུཔས་ཡས་ཆོས་ཅན། འར་ཐ་ལ། འལ [ཁཁ་པ།བས། ཆག་ས་གུ་བ་ལ། བལྱི་རུ་ད་ལ་ གཉིས་སོ ་སོཔྨྲ་མ་ལྔ་བཱ་རྩོགས་ ་ 
 ཤེས་བའ་ཁིས་གཾན་པའྱ་གྱཾན་པགི་གྲོ་སབ་གྱ་ཁམས་ལན་ཆ་ཚང་ཡོད་པའ་ཡུའ། ཆགས་།ཁྱབ་གིས་ཀྲ་གཤ་ས། ཐུཔ་སེམསྤ་ཚི་ཛིགྣ་ཆེན་པའྱི་ཕཱན་པའི་ཡར་ཕུཾན་འ་ལ་ མཚན་འཚིནྱ་ཤིས་བཡངས་ ༢༣འ༠༥ཡོང་པགིཡིའ། 
འྲརག་པ་ལས། གྲ་སུམ་པོ་དག།ཁཕས་ཆགས་སྩེས་གུལ་པའ་འ། །༢ཇིག་ཆེན་པ་༥།་ཕ་རོལ་ཡིན་ཅེས་འྱསན། །ཨཞེས་གྲསངས་པཁྭ་ཤཱའ། ར་ལ་ཁོ་ན་ར། ངེ་མ་༢ཐཞད་པའ་ཐལ། ཟང་སེམསྦ་ཀུ་ཡར་ཕིནྡ་དྲག་པོ་གཔའཱཔ་ 
ཡ་ན་སོ་པིདྷ་ཆོ་གས་པའྲི་ ཤས་འགྲ་ཤིས་ཟི་ན་པས།བཁ་ལལྲི་ཡའ་ཏེ། ངེ་རེ་ར་ལ་ཆོས་བཞི་བཞི་ཝན་འགོས་པའ་ཡྱིར་ཁ། མདོ་སྱ་ཧན་ལས། ཕྱཾན་པ་མཾ་མཁུཨ་ྱོགས་ཁམས་དང་། །རྣམ་ཕབ་མི་རྫོག་ཡ་ཤེས་ཝན།། 
༢ངོར་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཆོགས་ཁད། །སེ་མས་ཧནྡ་ནཨ་ཨནྲ་བེདྲ་ནམ་གྲསམ། །ཞེས་སེ་གཏཡཀེ་ས་རའྲ་ལི་ཁའ་ཁ་ལྲད་གལ་གྲ་སངས་པའཡིའ་བར་ཊེ། ལཔདན་ི་དྲ་ཁ་སེམས་གཡག་ལྔ་བ་ ངྱ[ྒཕྱར་ཡཕརུང་ཨོད་ 
150 འོན་ཀྱང་ཐ་ཕྱཾ་གཁྲེས་ཀའཞབ་དཔྱོད་འཚལ། བ་ཅིག ཆན་འཇག་ཤའ་ཕྱིན་ཇྲ་ག་ཡོད་མཁ་ཐཁཤཞ ཟྲངགེམས་གྱི་ཡར་ཡྱཾན་ྲཊ།འཕོང་པའྭ་ཡྱར་ཞེ་ཏ། ཨ་ཁཊ་སི། ཆན་འཛག་ཕྱན་སོགས་ངྲག་ཡྱིན་ཇྲག་གཾ༢མས་ལེན་མ་ 
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| ཁཿགྱང་གེམས་ཨྱི་ཕྱིཨ་ཇྲག་ཨང་ཁས་ཏོ་།1  བརྒྱད་པ་འཇུཊ།སྒྲ་བ་འཀའདཡ་ཁ། ཁས་མ་གཏན་གྲབགས་མདྱ་ལུན་སོགས་འང་། །ཞེས་པ་ནས། འཛེག་ལ་ཡུཾ་ན་པའ:ཤེས་པར་ཁུཊ \ཨྲེས་གསུངས།  འའཾར་ 








--༄༅༅། ]ཡཾཨ་པས་ཕར་ྱིནྱ་བ་ལྭས་འཆོང་མཾ་རགས་ཤང་། བངས་མས་གྱ་ཕཱན་སོགསྔ་བག་ཕཡིནྲ་དྲ་ག་ལཾ ཉམས་ལན་བཛོས་ཡིམ་པས་བར་ ཛྱིནྲ་ཁ་ཨྲས་བཇོང་ལཾ་གས་པའྲི་ཕིབ། བཤད་སྱའ་ལས། ཁན་ཐོས་ 
འསྲེ་ར་ནམས་ལ་ཞི། །ཕ་རལ་ཕིསྦ་དྲག་ཡཾ་པ་ཡང་ཡེང་། །གཅོམ་ཝལན་ཧག་གཅིག་ཡ་གོལ་ཡུན། །ཇག་ལ་ཕ་ཁཿ་ཁཱགས་པ་ཁགས། །ཨེས་གྲ་སས་པའྲི་ཕིའ། ལུང་འདིས་ཞོ་སངསྤྱ་ཆཱསྦ་ཀ་ཾཾནྲ་དྲ་ག་དངོསྲ་སུ་ཁྱམ་ཨ་པའྲི་གྲུགས་ 


།ཁ་ིག་ན་ལ། འའིར་བསྟན་འཇུག་སྒབ་ངག་འཇུག་ཕུལ་དེ་ལ། བསམ་གྲཟགས་བྱ་ནང་ནས་ཚནམ་མ།ཁེནྲ་ལི་བརྲ་ལཾ་ལ་ཁྔ་ཝོག་འཇོ་ག་ཟར་ན། བསམ་གྲ་བགས་གྱ་ཧད་ཆོས་ཅན། རྒྱ་འཐས་ཁྱི་ཐེབ། ཅེན་འགྲ་པོ་ག་པའྲཡ་ཡཾན་ 
པར་གལ། འདིར་བྟསན་འྔ་དག་ཡ།ལ་འྲག་པོ་གསྲའ་པ་ཡན་པལྦ་ཕིར། ཆགས་།འས། །ཁུཁ་སེ། ཆ་ཁར། འཇུག་པལྱི་སཱབ་པ་ཞག་ཆེན་ལ། །འཛེག་པ་ཡན་པའ་ཤས་ཕར་བ། །ཞེས་གྲསངས་པའྲ ཕར འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཆིས་ཕོ་འདྲུན་ཝསྲ་ལི་ལས་ཡིན་པར་ཐལ། ཐས་ཆེན་ཡ་པའ་རིར། རྫགས་།ཞས( [ཁྲབ་ཝ། མདོ་ཝརྐྱན་ལས། དམཾགས་པ་ཆེ་ཁ་ྲི་ད་འངན། །ར་བཙིནྱཾ་ཕུབ་པ་གཉིས་ངག་དང་། ༽།ཐའ་ས་ཁཿ་མཁ་ས་པའྦ་གྲཱ་ར་པ་ངང་། །ཡེ་ 
ེས་ཁྱ་ཚོན་འྲ་གྲས་ཆོས་པ་ངཔ། །ཡངདག་འ་གབ་པ་ཆེན་པོ་ངང་། །ཨ་པསྤྱ་ཧས་འཕན་ལས་ཆེས་པ་སྟེ། །ཆེས་པོ་ལའྲ་རམས་ངཔཝན་པས། །ཐེག་ཆེན་ཞས་ན་ངས་པར་འཚོང། །ཅེས་གྲསཔས་པའྲི་ཡིར། ཝ་མའ་འདོད་མ། 





(ས་ཏ འེ་ཐོབ་པའི་ཤྱི་རོལ་ཡ་ཡང་ཡོང་པའི་ཤྱིར་ཏེ༽ ཝ་གས་ཁོས་འཇགས་འསྟོད༡ལལ། །ཁྱོར་ཁུཾཿའསྙ་ཨལས་ཕྱིཌ་ཁྱོགས་པའི། །མ་བོ་ཨ་རཾ་ག་གཾས་ཝ་ངས་པ། ༽གྲཾ་འཚེ་ལ་ཁའ་ཛྲ་སོ་བནས་གུཔ། །སྱ་ག་འྲས་ལ།ཡང་ དཾ 
༢ཐུང་སང་པ་ལྲ་གཞ། །ཞེས་གྲསངས་པའྲི་ཐྱར་། །ཁ་ལིག། རྱ་༢ཐས་ཁྱི་ཆོས་འགུ་ཡོ་གཏའུཏལ་འཇུག་པའི་སྒབ་པ་ཡིན་ན་འཇུག་སྦྲབ་ཡཨ་པས་།ཁྱལ་གེར་ན་། ཟག་ཆེན་ཚོགས་ཁ་མ་ཆོས་ཅན། འར་འལ། བའྲི་ཡིན། ཆབས་ 
གབ་པ ནམ་མ།བེན་ཁ་༢ག་པའི་སྲབ་པ་ཡུན་པའྲཾ་ཤར་ཁ། ཆམ་ཅྭ༄ན་བ་ཁྲ་ཡཾརྦ་རྲ་ཡགས་པའྟི་སྲཔ་པ་ཡཾན་པའྲཾ་ཡིར་ཏ། ཟངསེམས་ལམ་ཡིན་པཚྭཾ་ཕཾར། ཆཱགས་།བྱབ་ས། ༅་བའ་འདོད་མྲི་དས་ཇེ། ཨོམྲ་བང་གཙོ་ 
བོའྱ་གུར་པའྭ་སཱཁ་ཕ་ཨ་ཡཾམ་ཡི་ཡར་ཏ། ཐོས་འསམ་གཙོ་བོརྦ་བྱ་ལ་ཕཁྭཾ་ཨཱ་ཁ་པ་ཡཾན་པའྭ་ཤར་ཁེ། ཆོས་མངོན་ཆོཕས།ཡན་པའལྭཾ་ཕཱར། ཚགས་།ཁྱབ་ཐྲ།། ཁ་ཤཾག། འྔདག་སྦུབ་ཡཾན་ན་ཐག་ཆེཧྲ་ཧྲཾ་མུ་འཐས་ཧུ་ཆོས་ 
|ཟི་ལཾ་གས་ལ། ་ངམིགས་ཆིའྲ་དྲ་བབ།ནས་ཁྔ་རུ་ག་པས།ཐའ་གལ་ན། ཐག་ཆཨ་མཐོ་པལ་མ་ པས འཝས་ཆོས་གཟོ་དྲ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ དའ་ིའ། ཆགས་ས། འདོད་མྲི་ནས་ཏེ¡ འེ་ཁྭཾ་སེད་པ་ཀས་དམ་ཁས་པའི་ ཡོམ། 
3 ངཔི་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཤྱིའ'ཉ། ལ༨་ཛོ་བ་ ཡལིལཱ་ཡབ' ཐ་མང།༧འྲ་དབ་པའི་གོ་ཡམ་ཡམ་པའི་ཕའ་ཏེ། སྔོང་ཉིང་ཨའོསྦ་ལ་མ། 'ང་ཆོགས་པལི་ཝོབ་ཁལམ་ཡན་པའྲི་ཡར། ཆགས་ཇ། [བ་ 'སྟེ། ཚ་གབ།ལསཿ། སྲེས་པ་ན་མ:་གྱིས་མ་གྲོཊ" 
182 །།ཡན ་ཨེས་གསུབས་པའི་ཕྱན། ཁ་ཤིག། འྔརྲག་གབ་༢༨༦༢༠༡༩༨༨ ༦་།ོ། །ཁོ་ཨ་ཡཨ་བེ་ས་ན། འེ་ཡ་འཐང་པར་ཐལ། འ དཔ་།་ ཡྱེབ་ཝ་ཨ་བྱཆང་པོ་གང་འ་ཡཾ་ན་ཞྲ་གམ་མ།ཕན་ལ་༢ྔ་རབ་པའ་འྔངག། སྩབ་ཡིཨ་ཡའཾཿ །ཀྱབ་པའི་ཡྱའ་ཏེ། རྣམ་ 





༡༦༤༢ 


153 





༄༅༅༔1 1གཤན་ང་ཁང། རྒྱ་ལ་ཁྲགས་པ་འེལིད་འཁྲས་བྲ་ཁལ་འཇུཊ།ཡ་ཡིས་མོད་ཚུ"༢ ཡལཁ་གྱཾ་ནཡ་པའི་གོ་ཞས་བྲ་གར་ངྒ་བེའོ། །ཞེས་གྲསངས་པལྲ་ཡར། །ོ་ཨ་རེ། འཨ་སབ་ཡིས་ནྲ་ཆུ།འབས་ལི་ཐག་ཆེན་འྲག་ 
།ཁ་འ་འཇུག་པས་།ཅའ་པལ་ཐལ། འ་ཡཾན་ནྱ་ཧཱ་༢བས་གི་ཐག་ཆེན་ལ་འྔ་རག་འཚག།གཟིས་ཀ་ཡིན་པས་།ཁབ་ལལྱི་ཡིར་ཏེ། ནམ་བཤད་ལས། རྒྱ་དཔའགས་ཤས་འཕྲས་པའི་ཐག་པ་ཚེན་པོ་ལ་གོང་ནས་གོངང་ལྔ་རུག་པའྭ་ 
སྱབ་པ་ཡིན་པལཾྱིའ། ཞེས་གསུངས་པའི་རྱྱིར། ཆ"བལ་འདོད་ན། ཞེག་མནྡ་ཕོར་ཁ་ཨ་དོད་ཆོས་ཅན། དེར་ཁལ། དཕལྲཾ་ཡིར། ཚགས་ས།། འདོད་ཡཾ་གགས་ཊེ། དེས་དེ་ལ་འམ་ཉན་དུ་འཇུག་པའ་ཡར་ཏེ། དེས་སྱོར་ 
ལམས་བཞི་དང་། ས་བྱར་དང་། སངསྦྱ་ཆས་ཀུ་ས་ཁལ།ལཨ་ཅན་།ཅོ་ཨར་འརག་པའི ཡིར་མེར་བ་རང་། ཚུའབསཧི་ཟེག་ཆེན་དྲ་གུ་རེ་ཁ་ཁལ་འག་འཛེག་གི་ཁྔ་ངྲག་ལླབ་ས་སོར་ངོན་གཅིག་ཡན་མན་དཔ། རྒཌི་ཚེས་ 


` ༨¡¬,=*. 6 


ལ་འཇལ།པའི་༢ྔ་ངག་སྦབ་བྱདངྲ་ཀི། འཇངག་ཕ།ལ་ཐག་ཆེན་དང་འ་བྱནད་ སོང་འོར་གཙིག་པའིན་ཡིན་ངང་། བདག་ཙག་ག་སོན་པ་དཔར་བཙུན་བམས་མགོན་གཅིས་དྲྱ་ནུད་གཅིག་པའྱི་བང་སམས་སྐོ་སུསུ་ 


 རྒྱང་ཚཾ་འཇངག་སྲའ་ཨཾ་འཇཇག་ཡལ་ཐག་ཆེན་འགལ།མ་འགལ་སོགས་བནལ་རགསྦ་ཀིས་དྲ་བར་དགོས་པཞྲང་ཨསྟས་སོ་མརོ། །་ཤིག། ཁྲརརག་སྨབ་ཡིན་ན་ཨི་ལཱགྲ་བུང་འྲབལ་གཱི་མྱོར་ཁ་ཡཾཨ་པསབྱབ་ཐར་ 


ན ༢ད་པལྟི་རེན་ཅརྦ་གྲི་བྲངསེ་མས་ཕྫོ་ར།ལམ་པྱི་རྒྱང་ཤྱི་སྟེ་པཉྱིད་རྩོགས་པསི་ཐོས་འབམ་ཚིཿཤེས་འབ་ཆོས་ཤན། དེར་ཐལ། བའི་ཡིར། ཆ་གསྲ་བ་ལ། ཐེག་ཆེནྲ་གྭཾ་ཕྱོར་མཐོང་སྲོམ་གསུམ་འེ་འ་ལ་ཐོས་་ 


བསམ་སྙོམ་གསུམ་ག་ཡོད་པའྲི་ཡིན། ཆ།ཁའ། ངས་འྱབེད་ཡན་ལག་དང་མཐོང་བའྲ། །ལམ་ང་ཨོས་ལའ་ལམ་ལིད་ལ། །ཡཔངས་ཡབྲད་སེམས་པ་དང་། །ལཇལ་འཔས་ཚོགས་གོམས་པའ་ལམ། །གེས་ 
གསུངས་པའྲི་ིའ། ཆ་འབ་འདོད་མྲི་དྲ་ས་ཝ་། སྩོ་པཆིད་ལ་ང་མཾགས་པའྲི་ཨོམྲ་ཟུཔགཾ་ཕོཌ་ཁ་མ་ཡཾན་པལྲི་ཡཾར་ཏེ། ཟུཔསེམས་སྦོ་སླམྤྱིརཱ་པྲཾ་འདོད་སམསྦ་ལི་ངོབོ་ཁྱ་གཱ་ར་ ཡཟི'ོ་ཡཕུན་པའྲི་ཡིར། ཧ་ས 

ལ་མ་ལྱཡ་ཁས། འའོད་པའ་།གསས་ན་ས་ཡཐཆོན་པརྦ་རུད་པའྱི་ལེ།དེ་ལ་བརན་ནས་སེ་སྦྲ་བུང་བྱསད་ཕར་འགད་པ་ལ་གཅོ་གས། ཁས་དངཔོ་པལ་གནས་སགསགས་ས་མད་པའ་མངོན་པ་ནས་ལསྲ་དུ་ཨན་བཤད་པའ། 
ཡྱིར་རོ།། ཞེས་གྲསངས་པའྲ་ཤུཾའ། །ཁོ་ན་ར། ཨོ་པའིདྱ་ཆོགས་པའྲ ཐོས་གསམ་གྱི་གྱོར་ཁ་འེ་ལ་ཨི་ལྱག་ཡོང་པར་ཞལ། འེ་ལ་ཨཾ་ལྱག་གཾ་ལྐོམ་བཾའེ་ནས་ཡོད་པས་ྱྱིལཞེ་ན། མ་།ཁྱབ་¥། ཐོས་བསམ་ཚྲ་བློ་ 
ཞ་༢པའང་གྱི་རིད་ངོན་དྭ་སོམ་མ་ཐགྲ་པ་ཨོ་སྤ་བསྲང་མ་འྲགོ་བརྲི་ཡུར་ཊེ། འེའ་ལྱགུར་པ་ལ་སེ་མས་དྲག་སྔོ་བསྔ་དག་ཡརྲ་བེང་འ་ཞིལྲི་ལོ་ཨས་ཡམ་མངྲ་ང་འབྲེས་པརྲ་བེད་འགོས་པའྭ་ཡུའ། མའོ་ལྭ་ཆན་ལས། ངེ་ 





གོམས་པ༥ལས་འྲར་མྱི་བད། །འ་ནས་འ་ཡ་ས་ལས་དཔསེ་མས། ༈ གི་ནྲ་འཱ་ཕྱངས་པ་ཆེ་ཐོབ་ནས། །ཡང་ལྦ་སུང་འང་འཅས་གེསྲ་བ། །ཨེས་གྲསངས་པའྲི་ཡིའ། མ་ཁྱབ་མཚམས་གི་ཆྱ་གས་ས༽ འ་ལ་སྟོ་པའྱིད་སློམ། 








ཿ༨༩༡པང་འཛིསངང་ཤ་ས་འབའ་ར་ཨས་ཡོང་པ་གས་ཞིག། ཏཔའ་འཛིནྭ་ག་ཞོམ་ད༥ལངོ་ཨྭ ཨོས་ང་ཨི་གནས་གི་ཨོས་ནམས་དོམ་གཅིག་པ་ངང་། ཤགཾས་འཁྱ་ལུ་གོཐཔ་ང་ངྭ་པྨ་སོ་མ་ང་ང་ལུག་མཐོང་སྭཾ་སོ་མ་ཟྩལ། 





--༅༧། །དོམ་གཙིག་པའི་ཡྱིའ། ན་ཁ ཆོས་ཨྲི་ཨཾང་ཞི་ཝོམས་པའང་འདི། །ཚ་གནས་ཁ་དྲ་ཞེས་ལའྱ་བ། །ལྕག་མཐོང་ལམ་ཡོ་འེངོན་རམས། །ནམ་པར་ངྱ་པར་པར་ཤེས་པའྱ་བ། །ཨཆེས་གྲསངས་ 
བཞྲཾ་ཡིར་། །བཤིཡ། ལོང་ཤིད་ལ་ངཡགས་པའི་ཨཞི་ལགྲ་ཟང་འབེལྭ་ཕྱི་ཕོར་བ་ཡ་ན་ན་ད་པང་འཛོག་ཡི་ཐོལ་གྲཉིས་ཀ་ཡན་པས་།བྱབ་པར་ཞལ། ཟེག་ཚེ་ན་མཐོ་བཁམ་བར་ཆང་མད་ཁམ་འ་དེ་གིས་ག་ཡིན་ཞེས་ཡིག་ཆར་ 
གསུངས་པའི ཚིར།ཨེ་ཞ། ཨ་ྱབ་བ1 ཨོས་སོབྦལི་པར་ཨ་འེ་གཉིས་གངགཙོ་ཚ་བལྭི་སོ་ཨས་ལཇོག་པའྲ་ཡིར་ཆེ༽ ཐངས་མས་སྦོར་ཁམ་གྱཾས་སེ་པཅིད་ལ་ཨ2ཉམ་པར་བཙག་པའི་ཚེ་སྩོར་བཞྲི་ དྲས་ན་སོ་སཁྭ་ཆོག་ཡལ་ཤེས་ 
4 ཟབ་ལི་ྱཔངྲ་ལོཨ་གཙོ་ཆེ་བས་བྲཔང་སོམ་དཔ་། དངོས་གཞིའྲ་དྲས་ཨ་སེམས་ཆེ་གཙིག་པའཙང་བ་ལཛནྷ་ག་གནས་ཆ་གཙོ་ཆ་བས་འཆོག་ག་མ་ང་འབདང་འགོས་པའ་ཡིན། ས་ཐོའ་ཉས་ནི་ཡག་ཆར་རེ་གཉིས་མཾ་འགལ་འར་ 
གྲས་པསྲ་བང།ཁབ་ཨརགསད་མ་གྲས་པས་པས་འཚོགྲ་ཚུལ་གཅིས།ཀ་འཐང་དམ་པམ་པ་ཚབ་དྲ་ཡོད་མཚོད། ཕཡཱ་ཞོས་བསམ་གོམ་གྲས་མྲ་ལུ་ངོས་མཛིན་ཞྲཾ་གཞས་ཐམས་ཅདྲ་གལ་ཆེ་ཡང་ཡིག་ཅའ་མ་གསལ་བས་འདིལ། 
མདོ་ཙམ་བཆོདན། ཐོས་པ་དཔ་ཐོསྲ་བུང་། བསམ་༢༣ འང་བསམ་བུང་། སྙོ་མ་ཕ་འངྒ་སམྱ་བཱ་པྔ་ཁང་པར་མ་ས། ཁེ་ཡང་། གྲ་སང་བབྲ་བི་ཚིག་རོན་གཞན་ཁགས་ཐོས་ཞས་བོ་ལ་ལིརན་པའ་ཡོན་ཁ༽ ཐོས་པའ་ཡཛན་ལིད། 
185 མཛན་གཙོཾ་ཨཾ། ལློབ་གཅེར་འས་བཀའ་བོ་ད་རམ་ལ་གོ་ཁ་འཛིན་པ་ ལྔ་བ་འ་ཡནྱ་ཐཾ། འེངས་པ་བཀལ་བྲསར་ཁིཿ ལ་པའསྦ་གང་བོ་ཁ་ཡི་བ་ཡཔ་སད་པ་ལྭ་བ་ཨཾ་གཏན་ཡ་ན་ཌ་། སཱན་ཛ་ཁྲོ་བོསྦ་ཧལ་ཡཚན་ལུས། ཐོར་ 
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ཆད་ཟོ་ཕཊལ་ཅ་སོ་ང་བཟི། །ཆོས་གང་ཞོས་ནས་ཐོར་བྲག་པའ། །ར་ལ་ཐོས་པ་ཞསྭ་བར་བཤད་། །ར་བར་ཐོསྲ་ཆང་འལ་མ་བྲགཔ། །འ་ལ་ཐོས་པའ་མང་མ་འྦ་བཱ་པ། །ཞས་གྲསངས་པའྭཾ་པར་། ༢འའི།བངསྱ་གང་འངལ་བ་ལཔ་དྲང 
མཛོང་༢ག༡ན་སྲ་བངས་སོགསྲ་སགསལ།ཁོ།། གོས་པའ་དོན་ཚད་ཡས་ཅ་འེས་གང་བཤས་གཏེན་ནམ་ལཔ་ཚད་མ།ལ་འྷ་རན་ནས་ལ་གས་པའ་གོ་བའྲི་བོ་འ། བོསྣ་ཟུམས་མཚན་ཆི་ད། མཚན་གཞི་ཨཾ། སོའ་གྲཧརད་འས། 
གྲང༤ལ་ཚིག་དོན་གསར་ད་གོ་བལི་ཡང་དབོར་ལ་བ་སྟ། ལམ་རམ་ཁས། བངཔོར་གཞན་ཁས་ཆན་ནས་གཏཞན་སྔོབས་ཁིས་བས་པརྦ་བང། ཆེ་ས་ངཔ་། གསེར་རམ འབིར་གྲས་པརའ་ལཊ་ཡ་།ར་ སྱེས་པའེ་ཤེས། 
བ་ཐོསྲ་བུཔ་། ཞེས་གྲ་སུངས་པའི་ཡྱིར། ཐོས་པའ་ངོན་ལ་ཚང་མས་ངེས་པ་༢ཇེྲ་ཕིརྡ་དྲ་ལ་པ་ལ་གསྲ་ཐིས་སེམས་པ་ར། བསམ་པར་མཚན་ཅིད། མཚར་གཙི་ཞི༽། གཆུང་ངོམ་ར་ཡས་པ་བཞིས་སེཡས་པ་ལྔ་བ་སེ། 

ལམ་འིམ་ལས། གས་ཨ་ཐོས་པའི་དོན་དརང་ལས་ལཔ་འཔན་ག་ལསྔ་ཚུལ་གྲ་ཞིནྲ་ད་བསམ་སྔ། མང་པོགསྲ་གིས་ངས་པརྦ་བུད། ཆེས་གྲགངས་པལྭ་ཕྱིར། ཐོས་པའི་དོན་ལ་ལཾགས་ལས་དྲ་པད་པ་ལས་བས་པྱྭ་ཆེད་པ་ས་འཁྲ་འུ། 
ཕི་བརྲ་བོ་འྭཾ། བས་མྱ་བུཔ་ལི་ཨ་ཚན་ལིད་། ཅ་ཚན་གྲའི་ཨཾ། སླ་ཡི་རྔག་དངྲ་ཕཔ་པོ་འཁག་མདྦ་ཆོགས་པའྲི་རེས་འཔག་ལ་བས༽ གསེར་ཕཔལས།1 དལི་འངོན་མགྲམ།་པས་བཆགས་པ་ལས་ངས་པྱ་ཆེད་།ཁྱིཿགས་བབ་ཨཾ་བསམ་ 
£`; ཞེས་གྲུཏས་ཡའི་ཇ་ར། ཞོས་བསམ་གྱིས་གྙོ།་ཁརོགས་འཅང་ཡ་འོས་ཁ།བྱ་ང་འཇོག་ཤི་བགས་ཀིས་སེམས་གཞཞན་དས་ག་ཡང་བརྡ་བོ་ཨཁ།འདེང་།པགྲ་ཡེད་པ་ང། སོམ་༢ལི་ཨ་ཚ་ན་ལིང། མཛར་གཞོ་ཞ། 
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་༄༅3† ༈གེ་ཨབ།་གཤའ།འྲ་བ་འངྲ། ཆེར་བཛོགས་བདྲཨ་ལ་བ་9། ཁཊཕཤ༥ལ་ཅཔ་ཊཡཕ། འི་ལྕར་ཐོས་བསམ་གིས་ངེས་པར་བས་ཁེ་ཐ་ཚོམ་དཔྲ་བའཊ་བ་ཨ་ཡང་དང་ཡངྒ་དྲ་འྲའི་ས་པལ་པའྲ་བང་པ་ཁ་ཞོས་པ་ཞེས་ཟའ། ཞེས 
གསུངས་པའྱི་ཡོར། གསསྦ་བཔ་ཡིག་བེས་པའི་འོན་ཁཿ་ྱ་ཡའ་འཚོག་ཚི་གིགས་ཤིས་གོམ་སོབས་གིས་དབས་པའི་ཡིནྭ་ཕཔས་ཤིས་བན་པའ་བོ་འཾ། ཨོ་མྦ་ཐུཔ་ས་ཨ་ཚན་ཅིད། མཚན་གཞི་ཞ། ཛ་ལ་ཛི་སེང་ལ་ངམགས་པའ་ཞི་ལཱག་དང་། 
འསམ་གྲབགས་ཁླ་ཆངྲ་ལི་འཇོས་གྔའ་ལ་བྭ་ས་། གསེརྦ་ལ་བལས། བས་ཕྭ་རིཔ་པ་དཆིང་ལྔ་པེ། གཙིག་ཡལ་ཊང་ང་འཛིན་གོམ་པ་ལསྤྲ་གཏབ་ཞྲི་སོོས་བུང་གཡཞ་ས་འབྲ་ང་འདད་པར་བརོ།། ཞེས་གྲསཔས་པའ་ཤིར 

ཅྭ དྭ་གུཔ་ཚོགས་གབ་བཤཀད་པ་ལ། བཚཆེ།འངྱ་ཕསལ་སོགས་པྲ་དྲག །ཅེས་པ་ནས། ལིཨ་པ་ཡན་པའ་ཞེས་པརྡ་བ། །ཨཞེས་གྲསཔས། འའིར་།བ་ཤིག་ན་འེ། ཚོགས་གིས་གངྦ་རྦང་ཡཾརྐ་རྷ་ཕཱ་འྔར་ཆེན་པོས་ཟསཔས་།ཁབ་ཟར་ན༔ 
༧མ་མཔག་ཚོགས་གཏིས་ར་འེ་ས་ཆོས་ཅན། དར་ཁལ། འཕྱི་ཕུའ། །ཁུཁ་པ་།བས། ཆགས་གཏ་སེ༽ ༧ཨ་འཔགྱི་རུད་ལ་ཚོགས་གིས་མཚན་ཌིད་པ་ཡོད་པའྱི་ཕིར་ཌེ། ཁན་ཐོས་ཨྱི་བཏྦ་དཱབ་ཐོབ་པ་ལ་ཚ་གྲསུམ་ཡན་ཆད་དྲ་ཚོགས་ 
གཉིས་འསགས་དགོས། འྱར་ཁྲ་གྱབ་པྲ་རབ་ཐོབ་པ་ལ་བླམལ་པ་གྱ་ཆ།་ཡན་ཆད་དྲ་ཚོགས་གིས་བསགས་བཏཤོས། ཐ་མ་འྲ་བཏྲ་ར་ཐོབ་པ་ལ་བྲབལ་པ་གངས་མད་གྲསུམ་དྲ་ཚོགས་གཉིས་བས་གས་ངགོས་པའྲི་ཡུན། 
157 དཔཔྲོ་གཁ་སྟེ་ མཚོང་ལས། རྱར་ཁྲ་ཡིང་པ་གྲསམྦ་ཤིས་ཐབ། །ེས་གྲསངས་པའྲ་ཡིར། གཁིས་ལྲ་གབ་སེ། མཛོད་ལས ་གསྲེ་བུ་གྐམལ་པ་གྱ་ཧཱ་ཡྱི་ཆུས་། །ཨེས་གསུབས་པའྲ་ཤིར། བ་ ¡ 
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།ཚོང་ལས། འ་གངས་མད་གསུམ་ལ་སངསྤ་ཆས། །འླབཔང་། ཞེས་གྲསུངས་པའི་ཡན། ཚ་བར་འདོད་མྲི་མུས་ཁེ། ཆན་འགྱི་རུད།ལ་ལ་པར་ཆེན་པོ་མེད་པའྲཾ་ཡི་ཁཾ།༽ དཔལ་ལན་ག་ཁས། ལ་པདོན་ལ་གྱའོལ་དདག་ཨོ། ༈ 


ཆི་ཆེས་པོ་པྲ་འལ་བའ། །རསྤྱརལྦ་ཧུལ་བཛི་གྲས་ཁལས་སླེས། །ཐག་པ་ཆན་པོད་མ་འམགས་སོ། །ཞེས་དང་། གཡ་པའ་འབང་ཡུག་ལས། གླ་བཇ་དཨན་པ་ལིདྲ་ཡུར་༢ཕང་། །གཞས་ལའ་འབད་ཚོལ་ཚན་པོ་ཨད་། ༈ 
པངག་འྩཆེ་ཁ་ཆེན་ཕོ་པ། །གཞམྱ་ཁི་ངོར་ཞ་བྲ་མགས་པ་ཡན། །ཞེས་གྲ་སུས་པའྲི་ཡིའ། །ཁོ་ན་རེ། ཆ་ཨ་རབ་གཾ་ཚོགས་ཆོས་ཅན་། ཚོགས་བཏགས་པ་བའཡན་པར་ཐལ། ཚོགས་༥ལ་བ་ཡན་པའྱི་ཡཾའ། དཔེའ་ན་ 
ལྭ་ཡཱན་ལ་འཤའ་ཕན་མ་ཡན་པ་བ་ཨཾཨ་ཡཾ་ན་པའྲ་པཾའ། ཞ་ན། ཆ་བར་ཨ།ཁུཊ་པཱ] ༢ཨ་འངས་ཚོགས་ཆོས་ཅན། ཚོགས་མཚན་ལི་ང་ཡ་ཡན་པའ་ཐལ། རཔའ་ཡྱཾ་བངྲ་རྭབ་འྱིནྲ་བརྨ་ལ་ལམ་ཡན་པའ་ 
ཕྱིཊ། ཚོགས་ཡལ་བ་ཡིཾཨ་ཕར་པཟ།་འགལ་ཆ1 དཔེར་ན་ཚོགས་ལམ་ཕ་ལ་བ་ཚོགས་ཁལམ་ཡིན་པ་ཡཞིན་ཡན་པའྲི་ཕིའ། །ཁཡོག། ཡབྲར་ཆེན་པོ་དསཱ་སྔ་རེ་ཚང་མད་གིས་མ་༢ག༡ལ་བར་ཐལ། ཡག་ཆའར་ཡ། 

བཞ་གྲསཔས་པ་འཁྲི་ཟིར་ ཨན། མཁུབ་པེ། ང་མོ་འགཅིས་ཚུ་ངོབོརྱ་བུ་ར་པའ་ཡམ་ལྔ་ས་བཞི་ཡ༣༡དམ་ཚམ་ལ་བགོངས་པརྭསཔའའལྱི་ཡིའ། ཁའོང་ཨྲཾ་ནས་ཁ། ས་བྔ་རེ་ཆེན་པོ་ཡན་མྔ་ནམ་པབ་མོ་འཚེ་བ་ཡཨ།་ 

བགོས། ལ་པརཾ་ཚང་མད་ཡར་ན་ཏཔང་འཛིན་དཔ་ཤེས་བབ་༢༢ བ་ར ཡིན་དགོས་པའྲ་ཡར། ང་པ་ཕྲོ་གྲ་བའ། ཤ༨་པོ་ལ་འབྲ་བེང་ཁམས། ཞམ་པའ་མ་ཚ་བ་གང་ཞེ་ན། ཚམ་པར་༢ཚེ་བའི་གཉེན་པོ་ས། ལིངྡ་རེ་བཛོ་། ། 





ཁཿ 








~- 1 །ཞེས་དཔ་། འེ་བཞིན་བྲ་གྲན་བྱངས་འཇབྲ་པ་བ་སོགས་ཁིས་གངབ་ཤར་པའྲི་ཕུར། གཉིས་པྲ་གྲབ་ཝ། ཚད་མད་བཞི་བོ་གཡྲར་ཡན་ན་ངའོ་ཉཔང་འཛིན་དཔཤེས་གབ་གངྦ་རུང་ཡུན་ཁབ་པ་གུན་ 
གས་ལ ཁྲ་སཱང་གཾནྲ་སཾ་དཨ་ང་ཇངས་པ་ལའ་ཡི་ན་པའྲི་ཕིའ། ཁ་ཤིག། ཚོགས་སྱུབ་ཡན་ན་འཔའབས་བང་མེན་འངོས་ས་འ་བནྡ་བེར་ཡཾན་པས་ཁབ་པར་ཐལ། འེ་ལ་རངའབས་ཟང་མེན་འཇོས་ས་ཁྲཡིནྲ་བརྡ་ང་གསར་ 
བྲིངྒྱ་རྩ་འགད་གཉིག་ཀར་གྲས་པས་ལའྲི་ཡིར་ཞེ་ན། ་མ་།བའ་སེ། ་ཨྱཾ་བང་སེམས་འཕགས་ལམ་གཞས་གཞས་ཡི་བབཆེ་ན་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པ་ཚམ་ཡིཨ་པའ་ཡིའ། འཛོར་ན། འོ་ན། ཐག་པ་གྲསམ་པོ་བ།ངྲ་རྲང་ལོ། 
འཕགས་ལས་ཡིན་ན་འཔརཔ་སྲོ་བདྲ་བུབ་ཡི་མས་པས་།ཕྱབ་པའ་ཐལ། འདོར་པ་གང་ཞིག། -རྒྱ་ཨཛ་མཚུཔས་པའི་ཕྱིར་། ༢ངོང་མྲཾ་ནས་ཆེ། ཟང་རུབ་གྲསམ་པོ་གསྲའ་པ་ཡིན་ཞ་ལ་སེའ་ལམ་ཡཾན་བགོས་པཚ་ཕའ། 

ཚ་བའ། ཟི་མ་གང་དཔ་མྱི་སེ་བའྲཾ། །༣ཡཿཤེསྔ་བརྦ་རཱལ་ཅེས་འ་ཚད་འེ། །ཞེས་འཔ་། མཛོད་ལས། ཟ་འདང་ཨྲི་ལེ་ཤེས་པ་ཞི། །རྡ་རབ། ཅེས་གྲསངས་པའྲ་ཡིར་། །ཁ་ཅིག། གྲབངས་བཞི་པོ་གངའང་ཡན་ན་ངན་འགོར་སླེ་བ་ 
།ཁེགས་པའི་བརགས་ཨིྦ་ཁྲ་འགོག་པ་ཐོབ་པའི་གྲྭ་བཏས་ཡིན་པས་།ཁུབ་པར་ཞལ། ཡིག་ཆར་སོ་སོའི་ངའོ་བ་ཞག་པའ་ཡིར་ཟའ་ན་། ཨྭ།ཁཊ་སེ། ད་ནཾ་རམ་བཤདཀུཿགྲས་བཕིན་ལུལ་ཡན་ལ། ངེ་ཡང་གབས་༢འཚིབ་སན་ 
ཟཝི་གཙོ་བོའླ་གླུ་མ་པའི་གྲ་གངས་ལ་འགོངས་ལྲ་པ་ཐལ་གཉིས་ཀའ་གསལ་འའྲི་ཡིན། འདོད་མྲི་ནྲུས་ཁེ། བགོད་པའི་གྲ་མངས་མ་གཏོགས། ཚིག་དང་དོན་དཔག་སང་མགས་ཀྱི་གྲ་ཐུབས་གསམ་ཞི་ཚོགས་ལམ་འངལས་ཨ། 


ཆགས་མཆང་ཡོད་པའྲ་ཡིར། འེར་ཐལ། གར་གྲགངས་ངེ་ལ་ནམ་སྲན་ངང་། ཐོས་བསམ་དཔ། ཊིཔང་ལཛིསྔ་ལི་གྲ་བ་པས་གྲསམ་འཕོད་པ་ལམ། ད་བཔོ་གཉིས་ན་ལམ་ཨྲ་ལུགས་ཉས་གུང་ཡོད།ལ།གྲབསས་རབྲང་བིར་བ་དཔ་། དཱ 
གསུམ་པ་ཞི་ལས་ཞུགས་།ཁོ་ཨལ་ཡོང་ལ་གྲ་བངས་ཆན་པོ་ཞེས་པ།་ཞིང་། དེ་ལ་ཡངྦ་རཱངའྲའི་པཆེ་གསུམ་དྲ་ཡི་སེ་ལཨ་བཞིན་མོས་སྱོང་ངང་། མདག་ས་བངུན་དང་། དག་ས་གྲསམ་ག་ཊང་ངལནྲ་ཤཱུ་གྲ་བངས་ནམས་འཇོག་ 
བགོས་པའྲི་ུར། མདོ་ཁྤེ་ཆུན་ལས། ནམ་སན་ཐོས་ཁ་གོམས་པ་ངང་། །ཉིངང་འཛིནྲ་ཤིཿགྲ་བངས་དག་ཞི། །ཆང་ང་དཔའ་ཆེན་པོ་ས། །ཆེན་པོ་དེ་ཡངྒ་ནམ་པ་གྲསམ། །ཞོ་ཝན་ཡ་ཞགས་ཞཡས་པ་ཡཔ། །ཨ་ངག་ས་པ་ 
མས་ཤིན །དངྲ་ད་དངན་ལབ་པཔོ་ས། །དག་པའ་ས་པའི་གྲགངས་ཆན་ཡིན། །ཨེས་གསུངས་པའྲི་ཤིར། །ཁོཞ་ར། བཟོད་པའ་གྲགབས་གང་ཚོགས་ལམ་ནས་ཡོའ་པའ་ཁལ། ར་ནས་འགོད་པའྱུ་ནུ་ལི་གྲ་གངས་འཕོད་པའ་ 
ཕྱིར་ཏེ། འ་ལྔར་གཨོད་འཛོམས་གཏིས་དང་གསེར་པ་ང་ལས་གྲསངས་པའ ཡིར་ཞེ་ན། ཚ།༥བའ་མ་།བྱབ་པ། དེ་རྲད་ཡོད་གང་བཟོད་པའགྲབཔས་བཅོས་ཐའཕིན་པའྲ་ཡིར་ཌེ། བཟོད་པའ་གཟུངས་ངོས་ནྭཾ་སྨོར་ལས་བཟོད་ 
པ་ཡན་ཆའ་ང་འཇོག་པ་ནམ་འགང་འཔྲ་ཚོགས་དཀལ་སངའ་གཉིས་མྔ་འན་ངང་། ་ཡཾ་ག་ཆལི་འགོངས་པཁ་ཡིན་པའ་ིར་རོ་། འདིར་ཡིག་ཆར། ཞོ་ཝན་མ་འཡས་ཞགས་པ་ཡང་། [ཞེས་པ་ཙམ་ཞོག་ད་་པ་ན། 
160 གཱིལ་གཞཟྲངས་གསུམ་ག་ས་མ་ཐོབ་གོངནས་ཡོད་ཤིང་། ཆིན་ཡོ་གྲསམ་ནི་ཨོསྱ་སོང་ཡན་ཆད་ད་ཡོངྡ་ཚཱ་ལ་བསསན་ཕྱཾ་ཡིར་ངུ་ས་མཚམས་གསལ་བཟི་ཚིག་ནཔ་གཙིག་གློས་པ་ཞྲཾ་ལུ་ཁྱ་བུཁྲ་ཁིསྲ་གུ་འགསལ་བཞིན་དྲུ། འབྲལ 





ྦ 
ད 


- >] །ཞགས་མྲ་ལགས་ཅེས་པ་ལམ་དྲ་གུགས་མྲ་ཞགས་ལ་སེམས་སོ་ཞེས་མ།ཅས་་ཛི།དགྲ་གུང་བཤད་འཇྲུག་པ་ཞི་ཡ་ཨཚན་ཚེ་སྔ། གུན་མ།ཝེན་ཡན་པས་གཆྲ་བི་ཚོད་གྲབང་དཀའ་བ་འདིས་ 
ཁྱང་གསའ་ཁལོ།  ༽།བ་ཤིག། སྟོང་གཨི་ི་གཱ་ག་པཡུཏ་ཡི་ཨན་གཙིག་ཅ་བལྔ་ ཕྱ་ཚགས་ཡང་དག་གཤས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་།ཁུབ་པར་ཐལ། སྩཾཔཁྲིཌི་གཱཿགངའཿཡཾ་ན་ན་བླི་གུའ་གཿཡིན་པས་ཁྱབ་པའྲི་ཡུར་ཏ1 
འགེལ་པར། འངའ་ངབ་གོས་གོང་པའྲི་ཡུར། །སེང་པ་ཁིད་ནི་ཆི་གུར་འདོད། །ཅེས་དང་། ནམ་བསད་ལས། ནམ་གོཾ་མེ་མཚེདྲ་རྦག་ཆོས་ཅན་། བདེན་པར་མད་དེ། གདེན་པའ་གཅིག་དང་དྲ་མ་ང་ ཐལ་་ལྟི་ཕུར། ལྔ་ཨ། 
རྣམས་༩ལ་ཡང་རྫགས་ཆོས་འེ་བཞིན་བྱ་ལུར་བརྡ་བརྲ།། ཞེས་གསུགས་པའྱི་ཡུར། འདོད་ན་། དེ་ཡཾན་ན་གཞན་དོན་གབས་ཨི་གཡིགྲ་འྲ་བལ་གྱི་ཆགས་ཡཔདག་ག་ཡིན་པས་།བཁ་པའ་ཐལ། འདོད་པའཾ་ཡུར་ཨེ་ན་། 
༢ཕིར་མ༅ཊ། འདོད་ན། མུ་ཨཱ་བདེན་ཨད་ཆོས་ཅན། འེར་ཐལ། དལྱི་ཕུན། །བུཐ་པ་།བས། ཚགས་གླུ།བ་པེ། སོ་པ་པའིད་སྟོ་ངཔ་ཚིངྒ་ཀི་སེ་པག་ཞི་ཆོས་ཅན་ཡན་པའྱི་ ཡུར རྲརག་པ་ལས། ཙོཉིད་ཞེས་བའི་ 
སྟོདཉིད་གང་། །ཧྱོཔཉིང་གྱོངཆིང་ངྲ་འདོད་རེ། །སྟོ་བཆིད་དངོས་པའྟི་བོ་ཅན་གུ། །འཛིན་པ་བླབོས་ཕར་གྲས་པས་པ་ཡཾན། །ཞེས་གྲསཔས་པའྲི་ཕིའ། ཆ་བར་འདོད་མྲི་རུས་ཏེ། དཔ་པོའྭ་ཚགས་སྩོར་ལ་བཌེན་ནས་༢ 
161 ཆོས་ཅན་གཙིག་ལཾ་སིཔདུ་ཨྱོང་ཁྱིད་རྫོགས་པའི་ཆེ་ས་འཕག་འཇྱུ དང་ལྭ་སེས་པ་ན། ཚད་མ་དའདྲ་ཤིས་ཆགས་ཕྱོར་གཏན་འགོད་པ་ལ་ཨ་ལོས་པར་ཚོས་ཅན་གཞན་ཐམས་ཡད་བདེན་མདྲ་དྭ་ཆོགས་པའ་ངསཤས་ ༢༢ 


བཅོལ 





༢ཁནྲ་ཁུབ་པ་གང་ཞིག། གཞ་མང་ནྭ་སོང་ལིདྱ་སུབྱ་བེདྲ་ཤཱ་ྱི་ནོལ་ཡཔངགྲ་འ་སོང་བྲ་བག་ཨེདྲ་དྭ་ཐལ་བའྭ་འྱ་གུར་བའྲི་ཡིཊ། དབཕྲོ་ག།་ཝ1 ཨདོ་ལཔ། གཅིག་གསྲ་ཀ་པ་ཨཾ་ཐམས་ཅད་ཤེས། །གཙིགྲ་བསྱ་ཀུ་ང་། 
ནི་ཐསས་ཅང་མཐོང་། །ཇྱི་ལེད་མང་བ་བཞེདྱ་བཱས་ཀང་། །ངེ་ལ་ཇགས་པ་གཱེ་བ་མད། །ཆེས་དང་། བྲ་ཞི་བྱ་ཧ་པ་ཁས། དངོས་པོ་གཙིག་གི་ལ་བུ་གང་། །ར་ཞྲིཀྲ་ལྦ་བཾ་ལ་བོའ་བ་ཤད། །གཟིག་ག་སྟོ་པཉིད་གཏན་ 
ཡད དའ་ཨྲི་གཱྦ་གི་སཾང་པ་ཆིད། །ཅེས་གྲསངས་པའི་ཡྱིའ་། གིས་ཕྲ་གའ་ས། ཨོཔྲ་བན་ལས། ཕགས་པ་གཡག་བཆེཨནས་གང་གག་གཨེངྲ་དུ་དྲས་ཨལ་ལ་ཁ་ཨ་ཐའ་ཐུག་པ་ཁེས་པའི་གིག།པ་ཞེས་ཕུབ་སོགས་ག། ཁཱ 
བུཉཔའདེན་མདྲདྲ་བོ་།ཁྭ་ཤོགས་པ་ཙམྲ་ཡིས་ངས་ཕར་བེངྲ་རས་པའྲ་ཡིའ་ཏེ། གཞན་དྲ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མདྦ་དྲ་གིགས་གོབས་ཁིས་ཁས་པའྲ་བེད་པ་ལ། ཤེས་བའི་གསལ་འཕྲིཁྱལེ་བྲ་ཡཾད་ཚད་ལེ་ལ་ནས་འདེན་ཨད་ 
དྲ་ཆགས་ཁྱིས་བསླབ་བགོས་པའ་འྱ་གུར་ཞེང་། ི་ལཱ་ན་ས་སྤྱ་ཧས་མ་ཐོབ་ཁལྲ་དྲ་ཆེས་ཐམས་ཅད་བངེན་མདྦ་ངྲ་ལིགས་སོབསྤ་ཤིས་ངས་པ་མྲི་ཕང་པརའ་འྱག་མཚོ། ༽ཨེས་གྲས་པས་པྲ་ཡུའ། ༢དིར་ཡུལ་ཉོཔཉིང་ཆ་གཱས་ 
ཡལ་ཅན་ཡ་གིས་ཆྲི་གཱ་ཁ་ཕ་ལས་པའྱི་ཆུ་མཚན་མི་གསར་པ་པདངྒ་རམ་བཤད་གཉིས་བསར་ནས་བྱསས་ནས་གསལ་ལོ་། ཁོ་ཨ་ར། མ་ཨཱ་བདེནྭ་ཙོཔའེ་སོཔཆིདྱ་སཱབྱ་བདྲ་ལཾ གན་དོར་གབས་ཀི་ཆགས་སྐྱོའ་རྣམ་དག 
162] གཾ་ཤེས་འདོང་ཆོས་ཉན་ཇུ་འཇོག་གགས་པར་ཁལ། ངེ་མངོན་སུམ་དྲ་ཆོགས་པའྟི་ནམ་ཕར་མཾི་ཆོག་པའི་ཡེ་ས་འེ་བྱང་གི་ེས་བ་བདེརྭ་ལོ་བདྲ་སབ་པརྦ་བེད་པའ་ད་ལང་བ་ཡན་པའ་ཡར་ཌེ། སབས་འདིན་ཡེ་ཤེས་ལི་ 


༄༅† །དམིག་ས་པ་ལ་དྲ་པོད་པའྱི་གཱབ་པག།མཔདག་ཡག་ཆར་འགོད་འདུག་པ་དི་ཡིར་ཨ་ན། མ་།ཁུཁ་སེ སབ་ངག་འཆྲི་ཤེས་འདད་ཆོས་ཅན་ནི་སེམས་པའི་ལགས་གྱི་ནམ་པར་མ་ཆོག་པའ་ཡ་ཤེས་ལ། 
ཟེར་དགོས་པའྲི་ཡིར་ཁེ། ༢༩༧ཐོགས་མ་ཡི་ཡལ་ཅན་མཾཾ་ཚོག་ཡ་ཤེས་ཡལ་ལེ་པྱིང་གངྦ་བྲ གེ་སྭ་ཕཱབ་གྲསམ་ཚའ་བངརྲ་གཤྲང་འཛང་མཁབན་ཡིན་པའྱི་ཡུར་ཌ། ༄ཚ་བའ། གཞཿ©ྦ་ཁྲི་ཆོསྣ་ཕྔམསྲ་གང་མོད་ཁ།། ། ཞེས་བ།ལ། 
།ཕང་ཧོན་པ་ཡཾ། །ཨཱ་ཁ་ཕ་གང་པར་འཆོང་པ་གང་། །ལེ་ལ་།ཁོ་བོས་མཚའ་དྲ་ཚེས། །ེས་གྲས་ཡས་པའྲཾ་ཡུའ། །བ་ིག། །ཡག་ཆར་ཡོ་ངས་སློང་ག་ཡ་ཚན་ཧིད་ལ་།ཡོན་ཏ་ན་ཞསྱྱ་བང་བ་འབི།ཡ་ག་ནོར་ལྲང་ཁས་མཡན་པ་གེའ་ ། 
བགོས་ཏེ། འེ་ལྲང་ཆར་བགག་བའྲི མཚན་ཅིད་ཁ་ལ་བཝལས་མགསལ་བའྲི་ཕིའ།དཔ། གཞན་དྲ་ན་ས་དཔཔོག་འགོག་བདྲེ་སླྲ་བཏ་དར་ཐལ་འཕྲ ཡིར་ཁཾ། ས་འ་ཀལི་འགོག་བའེན་ཞི་ར་པའཔགཾ་སྐོན་དཔྲ་ཁལ་ཨང་ཡོན་ཏན་ 
ཚོགས་པའི་ཡོམཏན་ཡིམ་ཡ་ཡིར་ཁེ། སཕསྦྤ་ཧྲས་ཤཾཿ ས་འགོག་བའཇནའྱི་ལོན་གན་ཟད་ཡོན་ཅན་ག་ཚོགས་གུ་ཡོན་ཅན་ཡམ་པའྲི་ཡོར། ཞེས་གར་འ་ཁང་། གཞམ་ཡང་། ས་འ་ངངདའི་ཡོབས་སོང་ཞོབ་པ་ངང་འ་ངག། 
ཚེཾགས་པ་ཛྲཿས'་ཨཁས་ཅ་ཡིན་པལ་གཞག།། ས་ཁོག་ཨལི་འོག་མཚི་ཡོངས་སྫོང་ཚོགས་ཡ་ཁཡས་གོཔ་མ་གོང་མཁ་འཕས་པ་རྲས་མཁས་ཡན་ཡའྱ་ཡིར་ཁ། “ཞེག་པ་གསུམ་ཁྱ་སྭངས་རྩོགས་གྱཾ་འཾགས་ཞཾ་ས་འབཔོ་ཨསྭ་ཧུན་ 
163, མཐའ་བའ་དྲ་རམ་གིསྣ་ཚོགས་དགོས་ཤིང་། གངས་ཨེད་གྲས་མྲ་ལིུ་ཚོགས་གང་གེག།ཆེན་ཚོགས་ལམ་མསྱ་ནན་ཨཐའ།་ཁའ་དྲ་བཾསྲ་ཤིས་ཚོགས་འགོས་པཁརཡིལ་དང་། གཞཨྲ་དུ་ན་ས་འཔཔ་ནས་ཐག་པ་གྲས་ས་ལུ་གངས་། 
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ཅོགསཤི་ཡཾགས་ཆོ་གས་པ་དང་། ས་བྱ་རྐད་པ་ཨས་གཏས་མེད་གྲསམ་གི་ཚོགས་ཚོགས་པའ་བཁགས་མདོ་བྟསན་བཅོ་ས་དངོསྲ་ས་ལགལ།པའི་ཤི། རྫགས་ཁཀྲིས་ཀ་ཨྒྲབ་པ། མངྒོ་ལཱད་པ་ལས། ཆ་ཡི་ཐཾགས་པས 
བམ་པ་འབཔའི་ཐ་མཚི་འའ། །གྱམྲ་གིས་ཁཱང་བྲཱ་ལཱ་པྲང་འེ་ཡོཔས་ལག་པས་པ་ལུའ། །འེ་འཞན་དཔཔོར་སེམས་ཁུང་བརྲ་རུབ་མཚོགྱ་རྭ་ པེ །མསྲ་ཤིས་དཀར་པོག་འཕྲོན་ ཁ་ན་ཆོགས་པའི་སངསྦྱ་ཆས་འྱགུར། །ཞས་དང། 
ཚ་འར། སེམས་ཞི་མ་མས་བརྲ་རུབ་བའ། །རིག་མན་ཡི་མས་སང་མ་ཡན། །མའ་མའི་དཔེ་ཕྲི་ལཱ་ལྭ་ཐིས་ཞོ། །ཟབ་མོཕ་ཆོས་ཆེདྲ་ནམ་པ་བྱ་ཧད་། །ཅེས་གྲ་སངས་པའ་ཡིའ། ཞེས་གུང་གེའ་ན། འའྲི་སྐོར་ཞ་ཡག་ཆར་ 
ཛོགས་ཨོ་པཙམ་ཁམ་འངལགས་ཆེར་ཨི་གསསལ་ཁས་འྱ་ ར་ཨམ་ཞིའ་ཆ་གངོན་པརྡ་བའོ། །།ཨཡིག། གངབས་མའ་འདཔོའ་ཡོགས་བསགས་ཚར་ཁ་དཔས་གཏིས་པར་ཁ་ཡོས།་པྲ་ངས་ཨཁགས་པཡན་པར་ཐལ། འས་དང་པོལ་ 
ཚོགས་ཕ་འའྲི་ཤི་མ་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་ཝ། བ་དངས་དང་པོའྲི་སྒོམ་ལམ་ཐོབ་པྲ་དྲས་མ༡མྲ་དུ་འདོད་འགོས།པའྲིཡི་ཏ། ཐེག་ཆན་སོས་ཁཿམྲ་ཤི་ངོ་བྲོརྱ་གུམ་པའྲི་ཚོགས་ཡན་ག་པས། ཡེའ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་གསྲག་པལོ་ 
ཚོགས་ཡིན་པས།ཁྱཝ་པའྲཾ་ཡིར་ཌེ། མདོ་སྭཱཾ་ཧྒན་ཁས། ག་བས་མེད་གི་ས་ནི་ཆོགས་པ་ཡས། །སོམ་པ་ཡི་ནི་ཚར་ཕིན་ཌ། །ཞེས་གྲས་ས་ཡལྲི་ཡིར། །ཁལིག། ས་བྱརལིཔའ་ཡཾན་ལྱག་པའི་ཁྱང་ཡར་ས་འོག་མ་འོག 
མ་ལ་ལྕོས་ཞས་ཡན་ཟར་ན། ང་མི་འཐང་པར་ཞལ། ངེ་ནི་ས་བངའ་ཡལ་ལྩོས་ནས་ལཇོག་པའྲི ཡིན་ཆེ། ས་འྱར་རེ་རེ་ཁ་ཕབ་ཡིན་བྲར་ཀ་༠མསྲ་སུ་ལྦ་ཀང་ལིམ་བཞིན་ཕྱཾན་ཡའི་ཡར་ཕྱིན་སེགས་འེ་༢༢༡༠མས་ལེ། 
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~---=2>] །གེས་ལྤགཡང་ཁྱག།ཡ། ག།་ྷ་ཞིག། ས་འོག་ཨ་འོག་ཨ།ཁ།ལྕོས་ཨ་ཐམས་ཅངྲ་གང་ཡལྲ་ཡིན་གྲ་པུ་།།ལ༩ལས་ལས་ཆེས་ལག་ཅུ་འྱགུ་པལི་ཡིན། ཁ་པཡྲོ་གྲུལ་དེ། འབས་མཐལ་ལས། ཁྱང་པའ་ཅན་ང༤་། 
།ཁྱང་མེང་ཞི། །ས་བྲར་དགྲ་འགེས་པརྡ་བ། །ཨེས་གྲ་སུངས་པའི་ཡིའ། གིས་པྲ་གབ་ཏེ། ལ་བོ་ག་མ་ཁོག་མ་ཡས་གོངས་གོང་སར་ཡོན་ཏན་གེ་ཚན་བྱར་གཉིས་བྱར་ཁྱགར་དང་བྱན་ཁྫགར་སོགས་ལུས་ཆེས་ལུག་ཏུ་འགུར་ 
བཟྲ་ཡཾན། འརག་ཡ་ལས། ཞོ་ཝན་འབྲ་འ་འགའ་བར་གཞས་པས་ཡོན་ཏན་དེ་ངག་ཞོ། །ཐོབ་པའྲ་གུར་ཡས་དབ་ཞིན་ཁོ་ཞརྲ་བ་མ་མད་གཞས་པས། །འངག་ལོ་པའ་ཡང་ངག་༢ཐོབ་ཕར་འླགུལ་ཁེ་སྭ་ཝ་པོ། ། 
འདི་འག་ནསས་ལ བརྲ་དབ་སེམས་དཔའ་ཕིས་ཞི་འབུམྲ་ཕག་འང་། །ེ་འྲ་ཕག་བྱར་འཞོབ་ཡིངའང་ཡིས་བེ་བ་སོོང་ལགུར་འཐོབ། །ཨཞེས་གྲས་པས་པའྲི་ཡིར། །ཁ་ཙིག། མཐོང་སངཆོག་པའྟི་ཉན་པོརྦ་གུའ་པའཾ་ 
ཚོགས་ལྗྲབ་ཡཾཨ་ཨ་མཐོང་ལམ་གཉེན་པོལ་ཚོགས་སྦྲབ་ཡིན་པས།ཁབ་ཟེའ་ན། ཐེག་ཆེནྱ་ཐོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཐ་མཚ་ཡ་ཤེས་ཆོས་ཅན། འར་ཐལ། འྭཾ་ཡིའ། ཆགས་གབ་པ༽ དཚི་གཉེན་པོ་ཡན་ 
ཡ་གཔ་ཨིག། ཚོགས་སྨབ་ཡན་ལའྲ་ཡིན། ཆགས་གཞིས་པ་ས། དཔཔོ་དེའ་ཐལ། དེའི་གཉཏས་པོ་བཞི་པོ་གངྲརང་ཡིན་པའ་ཡཱ་ར་ཏེ། སངྦ་ཧག་པདཔཡགཔ་ཡི་གཉེན་པོ་འལ་གོང་བལི།གཏན་པོ་དང་། 

གཞིཌཾ་ཀཉེན་པོ། ཞག་བྲསང་གའི་གཏེན་པོ། ནཨ་པའ་སུན་༢ཐིན་པའ་གཉེན་པོ་སྟེ་བྱ་ཞི་ཡོད་ཙང་། དེ་ལ་ཡང་རིམ་པ་བཨཞིནྲ་ང་དེ་ངང་ངེའགཏེན་པོ་བར་ཆང་མང་ལམ་དང་། རྣམ་གོལ་ཁམ། ཁུད་པའ། 











གྱལམ། ཕྩོར་བའཾལ་མ་སྟེ་ཨཾ་འཇོག་པའྱར་ཏ། མཛོང་ལས། གཏེས་པོ་ཞམ་བྲ་ཞཾ་གོཔ་བ་དཔ་། །གཞི་ངཔགྲག་ང་ཉིད་ནམ་པལ་ན། \སུམ་འྱའིན་ཞེས་བ། ཨེས་ང་། མངོར་མ་ལསནི་ནམ་བཾ་སྟ། 
ཁུད་ཕའ་ཆན་འཔྲ་ཉཨ་གོལ་དཔ། །བར་ཆད་མང་དཔྱ་པོར་ཞེས་བ། །ེས་གྲསངས་པའྱི་ཡྱར། ཆ་ཁར་འདོད་མྲི་ལུས་སོ། །ཁོནྦ་གྲསཱཨ་འྲངས་ལས། ལཞི་གཉེན་ཁྲ་ཆེན་ཁའེནྷ་ཞེསྦྲ་བུ་པ་ཞིང་། སན་འྱཟིན་པའ་ 
གཉེ་ཨ་པོལ་ཚོགས་ཁམ་འ། པཔའའ་གཏེན་པོའ་སྦོའ།ཁཝགང་འྲ་ཞག་ཡར་ཨཛའ་ང། ལཡལར་འདོདྲ་བང་འོན་ལ་ལགལ་བ་མེད་པའ་མདོན་ཞོ།། །ཁཙིག། གོམ་སང་ཆོག་པའ་གཏན་པོརྦ་གྲར་པའི་ཚོགས། 

སྦབ་ཡ་ནྭ་སོམ་ཁམ་གན་པོལ་ཚོགས་སྦྲབ་ཡཨ་པས་།ཁའ་གརྐན་། ཞེག་ཆེས་གོས་ཁ་མ་ཐོའ།ཁ་ཨཀྱི་རངྱ་ཀ་གོས་ཨངྒ་རོག་པ་ངང་པོལ་ས་བོ་ས་ཁོངྲ་ཕརདྭ་ ལོ་བའིད་ཀ། ཨ་ལ་ཨ་པར་བ་ཞག་ལཞམ་ཤེ་ས་ཆོས་ 
ཅན། ངེར་ཐཁ། ངལྱི་ཡིར། ཆགསྦ་བ་ས། སྒོམ་གཔྷཆོག་པའི་ེས་པོ་བཞོ་པོ་གསའཔ་ཡིན་པའྱི་ཕར་ཏེ། ཐེག་མེནྷ་གོམ་ཁམ་ཨྱ་སྦོར་འའཾལམ་ཡིཨ་པའྱི་ཕཱའ། ཆགས་ལར་ལའ་ཁོ།། ཚ།བར་འ་དོད་ 
ཨཾ་རཱས་ཏེཾ། ཨཁོ་པལམ་གཉེན་པོལ་ཚོགས་སབ་ཡིསཔའི་ཕི་ར་ཐ ལཱ འཇུ་པ་བེས་ཁྱ་བུངྱ་གཱའ་པ་འཆ་ང་པ་ལ། ཆེངྦ་དྲ་ཐ་དང་མཧཨ་ལིད་དང་། །ཨཞེས་པ་ནས། བེས་འྱཔྱ་གཱཁ་ལ་ ་ཡིདྡ་ཞེསྲ་བུ༣ ར། 
166 ཨེས་གཡུཔས། འདིའ།ཁ་ཤིག་ན་ར། ནམ་མྲའནྲ་ད་གངན་ཨཾ་ཟ་བལ་ངས་པར་ཁྲབན་པལ་སེ་མས་འཕའྱི་ནལ་འབོར་ངས་ཁྱའ་ངྱགབ་པའ་མཚན་ཤིད་ཞེར་ན། ཐེག་ཆེན་མཆོ་ངའ མ་ཆོས་ཅན། མཛོ་ནྱཾ་བཱདལ་ཐལ། 

















༄༅༠། ༈མཚན་ཆིད་༤འཕིར་། རྔགས་གབ་པ་། ༢རཔའགས་བང་ཆེན་ངེས་པར་འབན་པའ་སེམས་དཔལ་རལ་འབོར་པོན་པའ་ཕིར་ཁེ1 ཚོགས་སྒྲབ་འཇུ་བཇུན་གང་རུཧ་ཡཡཾ་ས་པའི་ཡྱཾའ། [ཁྱབ་པ ༢གྲེལ།་ཡབ། ཡ་ང་དག་ 
པར་འྲ་གཊ་པའི་ངོ་ཁོས་བུབྲ་རུ་བ་ཆེན་པོ་འྔ་ིན་པར་བེར་པའྲི་ཡིལ་ནྭ་ལིརར་ཆེས་པོ་ལ་སོགས་པ་ན་ཚོགས།ཡན། ཞེས་གྲས་པའྱི་ཡིཌ། འགའ་མྲི་ནྲས་ཚེ༽ འག་སའ་ཡེ་ཤེས་མ་ཡན་པའྲི་ཕིར། ཁྱབ་པ ཁེས་ཁྱུབུངྱ་གུབ་ལའ་ལ་མཐའ་ 
ས་འྱ་རུལ་པ་ཞས་ལངོག་པའི་ིའ། ནམ་བཞའ་ལ་ས། །ཁྱད་པར་ལི་ལམ་ས་གྱ་ཆུད་པ་ཡ་ན་ཆད་ལྔ་བས་ན་ངས་ཁྲུགཔྱ་སབ་པ་ཡང་འོན་ཡོད་པའ་ཤེས་པའྲ་འཁྲོ།༽ ཞེས་གྲགསས་པའྲི་ཤིར། །བཡིག། ཁེས་ཡལ་འཁྱུགཔས་གྱནད་པོ་གསྲདང་ 
3 དངངས་ལླགང་ས་བ་པ་གྱཆང་པོ་གཏྲན་པའགལ་ཁ་ཡིན་གེ་སན། དེ་ཨ་འབད་པར་ཨལ། འི་གཉིས་ལ་མཱ་ཁལ།་ཡོང་པའྲ་ཡུལ་ཊེ། ཟམ་མ།ྱེན་འེ་ས་ཡ།་ཡིན་ལྱ་ཡཤིམ་ཨ་ཡིན། ས་འ ཐོ་ག་ཨལི་ཡག་མ་རེས་གཞིས་རྱིཡ་ཡིན་ལ་་ 
ང་མ་ཨ་ཡིན། ཐེག་ཆེན་སོས་ལམ་རྡོ་རེ་ལ་བར་ཊིང་ང་མཛིན་རེ་པ་ཕྱཿ གཉིས་ཀ་ཡིན། ༡ན་འཔག་ལམ་ལྔ་བ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའིཡིན། ཆགས་གྲགན་གྲསམ་ས། གྲསུམ་པྲ་ག་བ་སེ། དྲ་ལ་ཨ་གཔ་ཞཾག། ཡིཨ་ཡིན་པའྲ་ིན། 
བབ་པོ་རེར་ཐལ། ར་ངེས་པར་འླ་གངས་གྱ་ཧད་པ་ཡིན་པལྲི་ཡིར། ཆ་ཁབ ལམ་གྱི་ཡུ་ལ་ཅན་ངེས་འུགུཔསེ། །ཞུས་དཔ། འྲགེལ་པར། ྲི་ཁན་པའྱ་བཾ་ལམ་སེ་། ཞེས་དང་། ནམ་བཤད་ལས། ནམ་མྲ། རན་ད།ཁང་པར་ 
167 གྱི་ལས་རོ་ཆེ་ལ་བྲའི་༡་པང་འཛིན་ཁྱཾས་བསུག་པ་སྔ། ཞེས་ཁྲ་་པའི་ཏིུན། གཞྲིག་ལ་འེ་ཁལ། འེ་ལེས་ཁྱགཔ་སྲབ་ཕ་བྱ་ཧད་ཀ་ཡིན་པའྲ་ཡིར་ཝེ། གངས་མེད་གྲསམྱ་ལི་ཚོགས་ཚོགས་ལྕོབ་སྦཤིས་ནམ་སྲ་ལེན་དུ་བས་ 
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པའ་འགང་ཁའི་དག་སལ།ཡ་ཤེས་ཡིན་པའྲིཡིའ། ར།༥་ཚབ་རམ་པོ་ཆེའིི་དོམ་འདྲནྲ་འུསྷི་ནམ་ཁྲ་ཨག་གས་ཆེན་ཕ་པའ་ཁས། མཚནྲ་ལིང་ཞཨཾ། ཚོགས་གིསྤ་བི་ལྗོབསྤ་ཀུས་ནམ་མྲ།ལེན་དུ་ག་དོན་མཾ་ཟ་བལ་པས་ལར་འབན་པའ་ 
དག་སའི་ན་ལ་༢ྱ་བོར། ཞེས་གྲསངས་པའྲི ཕུལ་ལོ ༢འརྨ་པཱས་པ། ཐང ཁ་ཨེཅམ་ས་ཆཕཅོག་པྲཊབ་གད་ཞས་ངག་༡ག་བསམ་གབ་དྲ་ཡིས་བླ་བ་ང་། །ངེས་ཁྱབེད་ད་མིགས་ནམ་གཤམ་བ།ལགས་མཆོག་བྱ་ཆས་པའྲི་རུ་པ་གས་ 
ག་ཡོ། །ླསབ་ཁ་བ་ཞི་ཡི་ཝ་ཕ།ཡཡང་མགས་ཆེདྱྱ་གན་འང་ཊོག་མཛེས་པའྲ། །ཟཊཿ་ཨཱཿཨ་མཧེན་པའ་ཡཨ་ཁེན་གབྲ་གས་རའྲི་བམས་ཨ་གོན་མཚོདྲ་ཡིར་བྱགངས། །ེ་ཨཿ་བོང་ཕྲ་ག་མ་ཕྲ་ཁྱརྡ་ཝུང་ནས་། །ལགས་འགཀད་འབ་ཚམ་། 
སྨས་ཕའི་ཚཱལ་འསམས་ཚེ། །བཞེས་གཉེན་མཚཆོག་དངྱག་སལ་ཨ།ཁས་མང་གིི །བཀའ་ཞིན་བས་མྱ་ཐིན་མིག་ནས་མཚོ་ཨ་བྲཀཱ། །ཆོས་ཐན་སས་ཀའྱི་གུནྦ་ཀོ་པནས། །ལུཔའགསྭ་གཱ་གྱ་ནཱ་ནོད་པ་ལའི། །ཕོགས་ལཱ་པ་ཆལ་འགོང་ 
འཟོད་བཀར་ཡཔ༽ །གོ་གསལ་མདོངས་མཐའི་གཱ་པཤ་བྱ་ཡི། །ཨེས་བ་ཁ་ཞི་བརྡ་གའསྔ་ཀྲིལིགསྲ་སུ་འཆད་པ་ས། ཞམ་༠།བྱེནྲ་ལི་གབས་སོ། ་ཿ 
༡༠༥༤༧༢༢༠~  གཉིས་པ་ལསཏཀེས་ལ་ཚོ་འྲ་བསལ། ོས་བྱར་གཟིག་བཀད་པ་ལ། ཨཡོག་མོ་ག་པོརྱ་ལེད་ལ་སོགས་དང། །ཅེཨ་ལ་ཨཞས། ལ་ཨ།ཤེས་ིད་ཨི་ཁེ་འཇན་བཀད། །ཆེས་གྲ་ས་པས། ལ་མ་ཤེས་མཚོའ་བརྲ་ཀུ། 
ཆོས་བྱརུ་གཡིག་ཡོད་འེ། ཁ་མཿཤེསྱ་ཤི་ཡན་ཁག་འབ། ཁག་བོས་ཤུཁས་ཤེས་ཡའཕ་ཡ་ཤེབ།་འབ་། བརྒྱ་རུལ་ཨཿ་ཁཿཿ ཤེས་པའི ཁམམ་ཡཀ་ས་དཔ། ཞེག་ཅེན་མཐོང་ལ་མ་ཡན་ཡོན་དང་བཅས་པ་འང་། ཟས་ཆེན་གོཡ།ལམ་ 
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།ཧྲི་གྱེདཕ'ངཔ་། ་ཨོབ་པ་ཧོཤཿ།ལཅམ་དཔ་། ་འེལི་་ཨ་ཡོན་བ་སོད་འགུར་བྲས་གས་གྲ་སུམ།དཔ་། གཝོ་བྲདས།ལམ།་དང། ཆེསྲ་ལ།ཡི་མང་བའྲཾ་ཞོ་མ་ཁ་མ་ངང་། གྱབ་པ་ཡློམ་ལམ་ངང། ཅཨ་ངག་སྒོམ་ལཡ' | 
སྩེ་འམ་གཅིག་ཡོའ་ཡའི་ཕཡྱིའ། དཔཔོ་ལཨ་ཤེ་སྱ་ལི་ཡ་ཨ་ལག་འཆད་པའ། ལྷ་ནམསྲ་རྩ་བའ་བ་འཕཁྲི་ཡིར། །ཨེས་ཡ་ནས། འང་བ་ཞིན་འཛན་འ་ལ། ཁས། །ཨཞེས་གྲས་ས། འདིལ་།བ་ཚི་གཞ་ལ། ཁམ་ཤསྲ་བི་འཕན་ལག་ཡན་ན་ 
ལས་ཞེས་ཨིགད་པས།ཁྱབ་གེར་ན། ཐེག་ཆེས་སེམས་བྱཔར་ཆོས་ཅན་། དེར་ཐལ དལྲི་ཤིཀ། །ཁཊ་པ་།བས། རགས་བེར་ཞཁ། ཁམགེས་འདྱུ་ཆདལ་གསར་དྲུ་སུ་ཁ་ལ་བ་ཝོ་ནྲ་ངྲ་མྲདམྦྱ་རན་བ་མངྦ་བ་པྲརཱ་བྲཾ་༩་སེ་མས་གྱསེད་ 
ཕ་གཙིག་འགོ་ས་པའྱི་ཕིར་ཏེ། ཆ་ཁའ། ཡལ་ཨེས་ལ།དཔ། ཞེས་ངང་། ་མདོ་ལས། ལཡྲི་བ་གཔངག་ིས་ག་མདྦ་ཆོགས་བཏྲང་སེམས་མ་བླསེད་པ་འའག་གོས་མུངྤབ་མདྦ་ཚོགས་བཔྲད་སེམས་བླསད་པར་བུཌོ།༣ ། 
ཞེས་གྲསཔས་ཕྭལ་ཡིའ། ཆ༅་འར་འདའ་མྲི་རུས་ཆཾ། ཟེ་ག་ཆེན་ལ་གས་ཁལམ་མ་ཡིན་ཡིར། རགས་ས། །བའ་སེ། ་མཟེས་གྲསུམ་གཡྲའཔ་ཡིམ་ན་འཕགས་ཁམ་ཡན་དགོས་མའྲི་ཡིར། རྫགས་གོང་དྲྭ་སབས་ཟན་ཏོ་།1 
མཆིག ལ་ཡརགེསཨྱི་ཡཊཡག་"ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་ལག་ཡན་པས།།བ་བེར་ན། ག་ལཆེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། ངེར་ཁལ། བའི་ཡི ཆགས་གབ་ཝེ། ཁ་མ་ཤེས་གསལར་ངྲ་ཁོབ་ཕལ་ཁེར་ལེན་ཐེག་ཆནྲ་ང་འགས་སང་པ་ 
169 ཨེམངྲ་འགོ་ངགོས་པའྲཾ་ཡིན། ཆ་ཁབ ཁྱ་བ་པ་ད་ ཨེས་དང་མདོ་ལས། ཁོ་སྲཧ་ང་གལ་ཌ་ངེ་ང་གྲ་ཀཱངྷཀ་མངྡ་ཚོགས་བཱ་ངྲ་ང་སེ་ཨས་བླ་སེཔ་ན་འ་བག་ལ།༥ཡ་པྔ་རེ་སྔ་ས། ཡ་རང་འཁྲ་བཌྲོ།། ཞེས་གྲསངས་པལྱི ཡའ 
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།ྨ་ཨའ་འདོང་ཤི་རས་ཁ། ཐེག་ཆཉྦ་ཤི་ཁ་མ་དྲ་ཁཱགས་་ཡལ ཡ་ཛྔརཾ་ཁེན་པོ་ཐོབ་པ་ཝ་ཨྲ་ང་འགག་བཤོས་པའྲ་ཡའ། རྒྱམཁས། སོལ་བའ་ཝེར་ངྭ་ལིརྔར་དཔ། །ཨེས་འཔ། འ་ཕྱྲི་ལ།བ་ལཾ་པྔརར་འདད། །ཆེས་གྲསངཔ༥་ ། 
པལྟི་ཤིམ། ཁ་ཅིག། ཁམ་ཞེས་ལི་ཡན་ལག་ཡིན་ནྭ་མབས་མདིར་དངོས་ས་བསན་པའིལ་ས་ཤསྦ་བི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་ཁུབ་ཟར་ན། ནམ་མྱ་ཐེན་ཆོས་ཅན། དེར་བལ། དའྱི་ཡུར། ཆགསྲ་གཏ་ས། དས་གེྱི་ཅེད 
ཁས་ཤྱི་ཡན་ལག་འཕིན་པའི་ཕྱིར་ཏ¡ རེལྱི་བེད་ལས་བཡན་ལག་འེ་ལྭ་བཔའ་ཡགས་དཔ་གསངས་འ་ཡགས་བ་རའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པའ་ ཀཀ ྣསག་སཾྣྨྣྨྣ་ྣ་ྨ་ ༧ 
ི་ཆོས་ནམས་ཁས་ཆེས་ཁད་བརྲ་ངུ་ལཕགས་པའྲ་ཆོས་ནམས་ཐོབ་པརྡ་བརོ། །ཞེས་ངང་། གསའྲ་ཕང་ལས། ཁང་པར་དུ་ལཕགས་པ་གིས་ཞི་ལམ། ༢༧ལྷ་རརྒྱ་དྲས་ བ་གཅས་བ དད སྒུས 
འཟསྲ་ལི་ཟག་ཆེན་བྲབང་བར་སཾ་པ་མཆོག་དཔ། དག་བལི་བཤས་གཟེན་དབྱ་བརྔབབྲྱ་གཿཡ་མས་སོགས་ལྱ་ཆ་ནྭ་ལ་པྲ་ད་བགང་དོ། །ཞེས་གྲསངས་པའྱི་ཕིའ། གོཔྲང་འདད་མྲ་ནས་ཅ། སབས་འའིའ་དངོས་ས་ 
བབན་པའ་ཡ་མཁག་ཁཿ་ཕོ་གཔྒ་འཡ་ཡཾཨ་ན་ལཱསཿཤས་ཚོགསྦ་བེརྒ་གཱི་ཆ་གསྭ་སྭཱ་གཱཌ་པའི་སེ་མས་དཔར་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་།ཁཁ་པའྱི་ཡིརཾ། བྲསས་དོན་གན་ཕེཔལས། འབར་འཇས་ས་བྱསས་པའ་ལམ་ཤེས། 
[70 ཆ་ཡམལག་ག་མཚམ་ཆད། ཁམ་ཤས་རྒུ་འིགགས་མདངོན་པའི་ངྒྱ་ཆུལ་མ་ངོནྱ་གྱཱའ་ཡ་དཔ་བལ་ཁ་སོགས་ཁམ་ཤས་ཚོགསྤ་བེདྲ་ཀིཿ་ཿ་གསྲ་སྭུ་ཁུ་ར་ལའ་སེམས་དཔའྱི་ནངྱ་ལཱཾཡོན་ཅ་ན་ནོ།། ཞེས་གྲས་པས། 





ེེཀི༩ ནཱ 


༽པའི་ཤྱཾའ1 ག་ཨཱན་ཡ༥༨༽ སཿསྦ་ཧཱསྦ་ཤི་སའ་ཁམ་ཤེས་ཤིའཡན་ཁག་འཇོག་ཡིགས་པར་ཐལ། འེར་ལམ་གེསྲ་བམག་ལག་ལ་པོ་གསའ་པ་ཡོང་པའི་ཡྱིའ། རེར་ཐཁ། ལམ་ཤ་སྔ་བི་ཡན་ལག་ཝའི་ནང་། 
ནས་དངཔོ་གྲསམ་ཞི་འདིར་བསན་ལག་ཤེས་གྱི་གུས་བྲསས་ལའི་ཡོན་ཏ་ན་དཔ། བཞི་པ་ཞི་དའ་ངོ་ཁོས་བྲམས་པའ་ཡོན་ཅན། ཝ་པ་ཞི་འརིལྲ་བས་བས་བྲསས་པའི་ཡོན་ཏ་མ་ཡན་པའྲི་ཡིར། ནམ་འཀད་ལས། ཁལ་མཕཀས 
སྱེ་བལཾ་ཆེཨགགས་འཔ་བལ་བ། ཞེས་པ་ནས། མངག་ཨིན་དངྱ་གེད་ལས་ཚམས་གིཨ་ཁ་མཤེས་གྱ་རུ་དཇང་བ་དཔའགས་བུ་ཞམས་གཤད་དོ། །ས་གྲསཔས་པའྲི་ཡིར། ཁ་ཤིག། ཡན་ལག་ཁ་ཝནྲ་ཁཾ་ལམ་ཤེས་ཡཾ་ཨ་ན་གབས་ 
4 ༢དིར་འངོས་ས་བྱ་ཕན་པའི་ལགས་ཤེས་ཡིས་པས་།ཁྱཁ་གེའ་ན། ཁམ་རང་འྲ་ག་བཅོམ་པཤྱི་ཚོགས་ཚན་སོ་བསྲཾ་བངསམས་ལ༢ཕགས་ལཨ་ཆོས་ཅན། བེའར་ཐལ། འི་འྱིར། ཆགསྲ་གཡའཉ། ་ཡན་ལག་གཞན་བྱ་ཤིར་དོགས་པ། 

ཐཾ །མེབལ། དེ་རཔབ་ཨིརྦ་བཾཿ ཡམ་ལག་ངང་ཝལན་པའྲི་རིར་ཁེ་། ལ།ལོལ་བ་་འདོའ་ཁའི་ར་པ་བཞན་ཅན་ཡིམ་པའ་པྱིའར། ཆ་ཁར། རཔའཨིན་འང་མ། ཞེས་དཔ་། གསལ་བས འ།བོའ་བ་མོ་འདོར་བའི་འང©ཡིན། ཞེས་དྲ། 
ཨའོ་ཁས། །ཁོ་བོ་ཞི་འེ་འག་ལི་ངག་བལྲི་ཆ།ཁ་ཤོགས་ཁ།་འག་ཆད་མྭ་བྲེད་ཁ། ཞེས་གྲསངས་པས་ཤིའ། ཚ།ཁར་འདང་མྲི་ལུས་ཁེ་། ཞབས་ལདིར་དདོསྲ་ས་འསན་པའ་ལ་ཨ་ཤེ་ས་ཡི་ཨ་ན་འཡན་ཁམ་ཚོན་མ་སོང་གྲི་བང་སྐྱེམ་ 
འཕ་གས་ལམ་༥ི་ན་འགོག་པའི་ཡིར་9ེ། དེ་ཡཾན་ནྭ་ཧཨ་མོཔས་གཙོ་བོར་མ་གོང་བར་གཙན་ངོརྱ་སུབ་པལ་ཡན་ལགྲ་ངྲ་ཐེད་པལི་རཔབ་ཞིན་ཅན་ཡིས་དགོས་པའྲི་ཡར། ཁགལ་པར། གརྦ་རཱ་འྱ་འ་སེམས་གྱླབེད་པ་ཞི་ལཁོར་བ། 
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གང་པའ་སེམས་ཤྭནྱ་ཡི་ང་སྦ་ཧིད་པའྲ ཞགས་པ་འིབྱ་ལུས་ཧོག་མོངས་པ་ནམས་ཞམས་ཁདྲ་དུ་ཨ་ལངས་པ་ཨེས་བཏ་ཞིའཔབ་ཞིན་ལུན་ནོ། ༽ཨཞེས་གྲས་པས་པའྲི་ཡུར། འེ་ལ།ཁོ་ན་རེ། ལ་མཿཤེས་ཡན་ཨྭ་ཧམ་ཐོསྦརི་ལམ་ 
ཁལས་བཔའ་ཨིན།ཁད་པའྦ་ཞྲགས་པས་མ།ཁུཊ་པར་ཞལ། ༡གའཔདག་བཅོམ་པའྟི་ཚོགས་པ་ཨོན་སོང་གཾ་བུང་འཡུགས་ཁྲ བཏྤ་རབ་སྦུབ་པའཾ་ཡཡ་ཨ་ལགྲའ་བཾྱ་རཱཧོ་ཨ་ཨོངས་མྲ་ཐཾད་པའྲ་ཡུར་ཨེ་ན། ཨ།ཁབ། རགས་ས། 

༢དོད་ཡི་ལ་གས་། ངམ་མ་ཁམ་ཨོ་ན་མ་སོང་ཡཾ ལ་ཿཿགེསྦ་ཁང་འཾ་ལབ་ཡུན། ངག་བཙོམ་ཡེམ་སོང་ག། ལམ་ཨེས་ཀ་པཛ་ལར་ཡིཨ་པའྲི་ཡིའ། འབཔོ་དར་་ལ། ངམ་མའ་མ་ཡན་མ་སོང་གྲི་བུང་༢གས་ལིས་ཆོ་ས་ཨོངས་ 
ཆེདྲ་ར་གཏན་ས་ཨོ་ཨོང་བའྲ་བཏྦ་རུབ་སབ་པའའམན་ལག་ངྲ་བེད་པའྲ་ཕིར་ཏེ། འྭཾ་ལཱངྫ་རཱ་དང་སོསསྦྲ་ཐིས་འཁར་བྱསར་སོགསྦ་ཀི་ལཱས་འྲ་ནཔནསྲ་སས་ས་པབྱགུད་པའ་ཡན་ལག་ཟད་པའྲི་ཡུའ། འོ་རྲས་པགསྲ་ཞས་པ་ 
ཁས། ི་ལརྡ་གོགྲ་ལེར་སརྦ་པཱཉ་ཡ་གཙངྒལཱང་། །འ་ཨ་བཱ་འཨ་ཤི་པ་པའི་ཞིང་ལ་ཡན། །ར་ཁ་ཨིཨྦ་བྲངྒ་ར་སཱཾམས་འཕའ་ཆོས་མོངས་ཁུང་། །འཨི་ས་བསྤྱ་ཧས་ཚས་ནམས་སེདལ་ཡ་ན། །ཨེས་གྲགསས་མཁྲི་ཤིར། གཉིས་པ་ 








དར་ཁལ། ང་ལང་སྦི་བཔ་ལ་གགསྲ་ལིས་རྭྒར་ང་ལ་ཅོས་མོངས་མདྦ་ཀུང་ཡོད་པ་ལར་སཱལ་ནས་༤་ལའྦ་གེད་ཡའི་ཡིར་ཏ། ངེས་ལས་ཧྱམ་གྲི་མི་རཆ ཟྲས་པས་གུཔ་ཡོ་པ་ཁར་བ།ནས་པེ་ཁ་སོགས་སོོན་ཕལྭ་ཡྱའ། 
རྒྱད་ཞ་ཨ་ལས། འཾ་འཨཾཨ་ཡང་ངག་མཐོ་པ་འའྭ་ཕྱིན། ཀསེ་སོ་གསྣ་ནམས་ཁམས་ལང་སྲ་གུཁྲ་གང་། །ཧྷཾཔཿཆེའཾ་འངག་ཆེངྱ་པཱཿབ་ངཔ༽ ༽༢ི་འཇན་དངས་བར་པཡོན། །ཞེས་སྲས་པས་པཁ་ཕྱིའ། །བཔ་ཤིག། མངོས་པའ་ 





--༅༤,\ །བྱྱ་ཆུལ། བཅོམ་པའྱི་ནད།ོ་ཨ་སེ་མས་བྱསེད་འཔལས་ཤེས་ སྭ་རཔ་ཡཨ་ཕར་ཞལ། ཆཚ།བར། ལ'་ནམས་རུཡཁྲ་བ་བའྲཾ་ཡིར། །འོབྱ་ཁིས་ཨོག་མོག་པོའ་ཨཛར་འཔ། །ཞས་དང་། རྒྱཨ་ལྔ་ཡལས། 
མོས་ཅོག་པོཁ་ཨཛང་པ་ཞི་ཅ།ངོན་པའ་བྱ་ཧུས་འཅོས་པལྱ་དཱ་ད།ོོ་ཨ་ལ་ཆོགས་ཕྱྭ་སེ་རྩ་ཞེག་ཤེས་པརྦ་བ་བའྲི་ཡིར་མཛའ་དོ་། ཆེས་གྲསུཔས་པའྲི་ཡིར་ཨེ་ན མ་༼བཁ་ཝ། དྲ་མཱ་ཇཱས་ས་འད་དགོས་པར་བགང་པའྱི་ཡིར་ཅ། 
ཞཨམ་བཤའང་ཁབ། ཚིག་ཁུཏ་ས་ངོན་པའི་བྱ་ཆཌ༣་བཅོས་པའྱི་རུད་།ཁོ་ཨ་ལ་གེ་མས་བླ་གད་དང་ལ་མཿཤས་ལི་ཆོགས་པྭ་སུའོ། །ཨེས་གྲསཔས་པའྲི་ཡིན། ཆ།ཁར་འདོད་མྲི་རས་ཏེ། ལ་མ་ཤསྭ་པཱ་རཱ་ཡགཾ་ཨས་མས་ཅན་ཡ་ན་ན་ལས་ 
-ཞེབན་འབྱུ་དབལ་སྭེ་རྲས་ཧཾ་སེམས་ཅ་ན་ཡི་ཨ་པ་ས་མ་ཁྱའ་ཡའྭ་ཤིར་ཁ། ཁམ་ས་ཁྲག་ས་གྱི་སེཐས་ཧན་ཡིན་མཁང་རྒྱ་འཔའགག་ཁྲའཾ་ཁ་མ་ཤེས་ལིས་ཡའ་ཐོབ་འེས་ཡ་ན་པས་།ྱ་ཁ་པའྲ་ཡིར། ཁར [ཁྱ་བ་༧་ངང་། 
ཞེས་དང འགལ་པར། སེ་ཁོ་བམས་ཅང་བ་ཨ་ཡེད་པ་ཡ།༦་དག་པརྡ་ཚོགས་པའྲི་གཏྲང་ཁྲ་ཤི་མཐའ་ཁུག་པ་ལན་ཡིན་ཅེ། ཞེས་གྲས་པས་པའྲི་ཕི། །ཁོ་ཨའཾ། འཨང་ཚུལ་བཡ་ཁཞང་མར་ཐལ། ལ་བོར་བ་ལ་ཝོཨས་མཐལ་ངྔ་ 
ཕྱཾ་མཐལ་གཡཡང་མད་པའྲི་ཡུའ་ཌེ། དེ་ཐོས་མ་ངང་ཨཐལ་མ་མེདཔ་ཨོ་པཔ་ཆབྱི་སོང་གཞ་ཆོས་ཅན་ཡན་པའ་ཡི་སྔ་འེ་ན འབར་མ།ཐབ། ལོ དགང་ཆེཊ་།ཁོས། པ་ཆོས་ཅན། ཕ་ནང་གཉིས་ཀ་ཡི་ཨ་པར་ཐལ། ཕཡ་ཨང་ 
173 གཁྲིསལཿ་ོྱའཁྱི་སྟེ་བག་ཞི་ཆོས་ཅན་ཡཾཨ་ཡའི་ཕྱའ། ཡང་དྲས་གསུམ་ཆོས།ཅན། ཝི་དམགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ་མི་ད་ཡིགས་ལ་ཨོངྷ་འིངྦ་ལཾ་ཡོཔ་ག་ཞི་ཆོས་ཅན་ཡས་པའ་ཡིཊ། མྔ་ཚུངས་སོ་། ་ཐོན་ཨབ་འདད་ 


ཤལས 





ཨི་འཾ་གས་ཌེ། ལ།ཐོར་ཁ་ཁ་ཐོག་མལི་མཐལ་ཡོད་ཆྤྱ་ཆུ་མད་ལསྭ་སེ་དགོས་པས་གནྭ་ཁཱཿ མཁལ་མདྦ་གཱཔ། ལཁོར་བླ་སེ་ར་པའཾ།ཁས་ཧོན་གཉེན་པོས་གད་པས་ཕ་ཨའི་ཡཐའ་ཡོང་པ་ས་བོན་བཞན་ཡན་པའྲི་ཡིའ། དཔ་པོ་༥ 
གྲབ་སེ། ཚ་ཤེས་ལས། ལ།ཁོན་བ་འབལ་ཞིག་ཛོྦྱ་བཾ་མཐའ། །ཡོད་མ་ཡཱན་པཕར་མ་གངྲ་ལཱཾཊ །ངངོས་སོ་ཐ་ཡབ།ཅད་ཆིངད་ཁ།་ཡཔ་། །ལེ་རྦ་བཾ མཁའ་ཨོ་ཡོང་ཨ་ཡན། །ཞེས་གསུངས་པའྲ་ཡིར། གཏིས་པྲ་གུབ་སྔ། 
བ་བྱ་རུ་ཕ ལས ཁི་ཝར་ས་བོན་མཐའ་མཐོ་པ་ཞཾཔ། །འཁ་ཐོག་མ་ཡོད་མན་ལའ། །བ་གཞནྱ་རཱ་ཨཾ་མ་ཚངྱ་ཡཾར། སཿ བའང་འྱུབབར་མ་འྱག་ར་རོ། །ཨེས་གྲ་སུབས་པའྲ་ཡིའ། གཞན་ཡང ཟ།བོའ་བ་ཁ། 
ཐོག་མཐལ་གཆིས་གསམང་མེད་པའ་འདོ་ད་ལ་མོ།འབད་པར་ཐལ། མདོ་ལས། ལ།བོན་བ་ལ་མཐམལ་ཡོད་མདྦ་ལཱ་ཡྩོགས་གྱའི་ས ཀ་གྲས་ཨ་ཤང་རེས་འྲགངས་ཟམས་གིསྱ་གུང་ཤོགས་གཉིས་བཤད་པ་གངྒ་ཞིག། ཐོག་ 
ཨཱཿམཁལ་ཨེར་ལ་ཐ་མཁི་ཨཞལ་ཡོང་ཡ་འྲ༦གགས་གིསྔ་གབ་པའ་ཕྱིན། ཆགས་ད་པ་པྱོ་གྲ་ཁ།ཕ༽ རྒྱན་སྣ་འམས། ཁ་ཤིག་ཨ་འེ། ཀ་པ་འའི་སབས་རྒྱས་ཚྱི་འཾགས་འའི་ཐོག་ཨ་མེད་པ་ཡིན་པ་ལམ། སངསྱ་ཧས་ཟ་འ་ 
ཟུབ་ཨ་སེམས་ཅན་གངས་མད་པ་ཡོངས་སྲ་མཿངས་ལས་ཁདལ་སོདྦ་ལིའ འྭ་ལའ་ཨ་ཡཔ་གཞོག་བ་ལ་ཟང་པ་མད་པས་མཐལ་ཡས་པའྲི པ་ཨཨ་མ།བལ་དཔའར་སཱ། ལེས་ཡ་ཨས། གཞན་བག་ན་འ། གཡགཉེན་ 


174 པོལི་ཆོས་དྱ ཕང་པ་ན་འྲབ་བའི་ཆོས་ཅན་ངྲ་སང་བ་ང་ཨ་གཏན་པོལྲི་ཐོགས་ཤིྱ་ངུ་ལེལ་བ་ན་ཤི་དྲ་བ་ཁྲགིབ་མར་འྱགུར་བྲ་ཡཱ་ད་ལ་ཡཾན་ཏེ། དཔེལན་གསེརྱ་ག་བ་ཨ་ལ་སོགས་པ་འཨཾན་ནོ། །ལྭ་བ་བ་༥༥པ 





~¬ >†¥ །གངག་ཨེད་པ་། ཨགས་པའི་ཨ་ཙན་འཁྲའི་གཉེན་པོའ་འབོགས་མངོན་དྲ་གུར་པ་ཅ་འགིབ་པའ་ཆོས་ཅན་ཡན་ནོ་ཞེསྱ་བ་བའི་མང་བཞིནྲ་ལི་གཏ་ན་ཚིགས་ལི་ཡོ་བསྲ་ཤིས་འ།ཁོར་ཁྱ་ཧུན་ཆད་པ་ 

ཡ་ནཾ་ཞེས་འདད་ད།། ཅེས་གྲསངཔས་པའྲི་ཡིའ། ༅་ཆགས་གཞས་པྲ་གཏ་ཕེ། བངས་མ་གག་མའི་ལུང་ཡམ་ཁ་བཅེན་ཨས་སེགས་ཧན་ཐམས་ཅད་འཚོངྱ་ཆ་བ་འའཚ་ལྱཆ།ངེས་དཔའཚྒྱ་ཆུ།ཁརྲི་དྲས་སཾང་པ་ནམས། 
„ ཁེགས་པརྡ་གབ་པའྲི་ཡིའ། དཆར་ཞལ། རུན་ཨཁང་ལཁོར་བ་མཐལ་ཡད་ཝར་བཀོད་ནས་མཐུལ་ཡོདྲ་ཁུ་ ལུགས་ཕྱིས་བགོད་པས། ཨ་མས་ཝ་ཨ་དོན་ཁས་ཁཀགཙཾཔྱ་ཕ་ཨ་ལ་འབས་གུགས་གཡང་ཡཔདགག་པ་མ་འྱབུ། 
ཌྭ བའྲ་ཟིར། འེ་ཁུར་ཡངབ་མདོ་ལས། ཞོག་མངྦ་གཱཿྦ་ཀུཔ་ཐ་ཨ་ངཔ་ལན་པ། ཞེས་དང་། ཁགོ་བ་ལད་དག་མ་ལས་ས་སྱ་ཆས་ལྱགན། །ཨཞེས་ངང་། རུདྲ་ག་ཐོགས་འགེལ་ལས། ལངའ་ཨིནྲ་ཤཱས་ན་མ་པར་ངག་པའི་ 
# ཟིགས་ཡོད་༢༣ི་རཡར། ༢གལ་ཡངྒ་ནམ་པའ་ངག་པར་མླགུརབ་ཨི་ཁོས་མ་ཡིན་ནོ།1 ཞེས་གྲསངས་པའྲི་ཕཱར། །ཁ་ཅིག། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚོས་ཅན། སཔསྦྱ་ཆཱ་ས་བཀླི་ཧཱ་འཚོགས་པ་ཚང་བར་ཐལ། 

༢ ཚ་རྱ་ར་ཡ་ཡཾཨ་པའ་ཡུའ། ཟེའན། མ་ཁྱབ་ཏ། འཐས་བུ་སེ་ཟཿ་ཡཾཨཿྦ་རཱསཚོགས་པ་ཚང་བས་མ་བབ་པས་ཕའ། རར་ཁལ། ཨསྦྲ་ཀི་ས་འོན་ད་ཁ་ལཔཁགས་ཞས་མུག་སླེ་ཟང་ཨྲ་རཔགིས་ཡོད་པའྲ་ཡིར་ 
17 ཏེན བེ་ལྔ་རྭ་ལུད་ཇོད་གཤར་སོགས་གྱི་ཆེན་དང་ལ་ཕང་ཡ་ལླགཌ་མ་ལྱགན་གཞིག་ཡོད་པའྲ་ཕིཌ་ཏེ། འཕའར་ན་ལསྱྱ་ཆས། དབབ་པོ་ད་ཨ། ཞོ་གསལ་བ་འེ་ལྔ་ཚུལ་མིན་ཡཾངྱ་བརྱ་ཁྱི་ཆེན་ད་པ་འཕད་པར་ཁླགུར་ཨ་ 





ལྱགན་གཟིག་འཡོད་ཡས། འེ་ཨལས་འཛོད་ཆགས་སེ་རུང་ྲི་རུཔ་གིས་ཡོང་པ་བཞིན་ཡིཨ་པའྲ་ཡིན། ཚམ་འྭ་གལ་ལས། རྒྱ་ཚོགས་པ་ལས་འཁག་ས་བྲ་སླེ་བར། །ཆེས་ས་བཡོབ། པ་གང་ཡིན་པ། །དོན་གཞན་ལ་ ། 
ནི་ཡི་ལྕོ་སྭ་ཤའ། །ཛ་ཨི་མབབ་ཞིན་ཡིཨ་པའ་བཆོད། །ཅེས་ངང་། རྒྱ་མ་ཚོགས་པས་འབས་བུ་ནོ། །ཆེསྲ་ས་འཕོག་པ་གང་ཡིན་དེ། །ལུག་མ་ལ་མདཔརས་མདྦ་ཡིཊ། །ལས་ལས་འདང་ཆགས་རེས་ཡོག་བྱཡིན།། 
ཞེས་གྲསངས་པས་ལམ་ཁཞིིནྲ་གུ་བ་པའྲི་ཡིར། ཚ་འལྷ་ཝགསྲ་གྲབ་ཉ། སམས་ཅནྦ་ཁྲཱ་གླཾབ་པ་དེ་སེམསྤ་ཀིཿརཔབཞིད་ལ་མྲ་ཞུགས་པས་སེ་མསྲ་ལི་ལཔ་འཞིན་ཁོད་གསལ་བ་ནམ་མ།ཁལ་ལ་བུ་ངང་། སླཾབ་གཁྲིས་ 
གིན་མ་ཁོ་བུར་བའྲི་ཕཾན་ལ་བཱ་ཡཾཨ་ཕལྲ་ཡཱའ། ནམ་༢གལ་ལས། སེམས་གརབའ་ཨིན་ཚོང་གསལ་ཁ༽ །བི་མྷ་ནམས་ཞི་ཞོ་བུར་བ། །ཆེས་གྲསུཔས་པའྲི་ཡིཊ། །བོ་ཨ་རཾ། སེམས་ཅན་ཡན་ན་འཚཧ་ཁབ 
ཟླ་ཁབས་མ།ཁཁ་པར་ཞལ། དེ་ཡན་ན་འཚ་ྱྱ་ཆ་བལྱི་ཆྐེ་ན་དཔའྲ་ཕང་པར་ལྱ་བུར་བ་ཡཐོད་པས་མ། ཁྱཁ་པའྲི་ཕིའྭ། དཔེར་ན་ནས་ལི་ས་བོན་ཡིན་ནྲ་ཆ་ལང་དོང་གཤའ་སོགས་ཁྱི་ཆན་དཔའ་ཤད་པར་འྱ་གུར་བ་མཐོད་པས་ 
) ཨ་ཁའ་པ་འཞས་ཡིན་པའྲ་ཕིར་ཟེར་ན། ངག་ཅིས་གཏན་མ་མྔ་ཚུངས་ཁ། ནསྲ་ལི་ཨ་བོན་བྲེ་ཆུ་ཡང་བོད་གཞའར་སགས་ཀྱི་ཆུན་འཔ་མའྲ་ཕང་ཡའྨ་ཆུན་ཆད་པ་ཕོང་ལ། སེམས་ཅན་ལ གསར་ངྲ་སོཌ་པ་བྱ་རན་ 
176 |ཆད་པ་གཡཡང་ཨེང་ཅང་། སངས་རྐྱས་ཁྱི་མྲཾན་ལས་ཞཾ་གཅོའ་བ་མ་སྟོ་ཡསྱ་ལ་བརྡ་བྱཾ་ར་་ཨཾ་འཆང་པས་ཨ་སེམས་ཧན་གཔཡ་ནྦ་གང་ལཚྒྱ་ཆཱ་བལྕཾ་ཧུན་རཔངས་པར་འྲཕད་པར་ཁྱ་གན་བའྲ་ཡུང་། དངབ།འཨཡ 








-3>† །བཞིའྲ་བབ་སེ། ཨདྲོ་ཕུང་ལས། མ་འིག་ལྔ་བལ་ལྭ་ཁོབ་འའིན་གང་ཨང་རཕལ་བ་མང། །ཅེས་དཔ། ཚ་བར། དེ་བཞིན་ལ།ཁོལ་བ་ཛྲ་ཕཾ་ད་འའ་འི། །ལས་ཞྱི་དུ་ན་སཾ་ལཇ་ད་པར་འདོད། ༣ཆེས་ 

ངཡ། སྨོར་མཇུཊ། ཁམས ལེ་གཞིན་བཏས།ྱ་ཧབ།ཞྤྲ་འ་འའི། ཁྱ་ཆུ་ཁས་ད། །ལབི་གཆེན་བསོང་མམས་གློ་གོས་ཞང་ལགའ་ལླུབ་པ་༽ ༽ཨཞེས་གྲས་པས་པའྲི་ཡ་ར་བོ་། །བ་ཅིག། སེ་ཨས་ཅན་ཡིས་ན་འཚངྱ་ཆཱ་ངས་ཡིན་པས་ 

„¿ མ་ཁཁ་པར་ཨལ། ༢ཁྲི་ཚུམ་ཆང་བུ་སེ་མས་ཅན་ཡོང་ལ་འདི་ཕན་ཆད་ར་སེསས་ཅན་མྲ་ཡིང་ཡའྲི་དྲས་ཤཾ།་ཡན་པ་ལཛིན་མྲི་བབ་པལྲ་ཡིར་གཟན། ཨ།བྱབ། ཆུགསྲ་གཏ་སེ། ལབོར་བཀལ་འའི་ཡན་ཆད་དྲ་མྲ་བུང་ལ། 
ཌ[ ཟའི་ནསྔ་བ་ཨེས་པའ་ཐོག་ཡལི་མཐལ་དབ། ༢བི་ཡོཾན་ཆད་དུ་ཨཾ་འྱགུང་ཤེས་པ་ཐ་ཡལ་མཐལ་རེ་བ་ཡཾན་པ་འཛིན་མྲི་བབ་པའ་ཡན། འཇདུག་པ་ལས། ཐོག་ཡ་བབཡྲ་བ་མ་ཨབའ། །འེ་དག་ཨད་པས་ལབོར་བ་ནི། །ཐོག་མ་ 
` ཐ་མ་མེད་པའ་བྲ་ཛད། །ཆེས་གྲགངས་པའི་ཤིར། ཚ་བར་འབོང་ན་། འོ་ན་འཚངྱ་ཆཱ་ངེས་མ་ཡཾན་པའ་སེཨས་ཅནྲ་ང་མ་ཨིག་ཡོད་ཡར་ཐལ། དམ་གཅའ་འབྲི་ཡིའ། ཆགས་།ཁས། འདོད་མཾ་ཡགས་པར་ཞལ། ད་ངགཨ་ཨཾ་ 
རྒྱད་ཁི་གྲཾབ་ཡ་རྟག་པ་ཡིན་པས་སཡཛྲ་ཨྲི་ར་བ་ཡང་མ་ཡུན། མཾ་ཚག་ལ་ཡནྦ་ག་གོ་པྲབདྲ་ཧེ་ཐབས་ཨེད་ཡ་ཡང་མ་ཡ་ན། གཅན་པོ་ཡོདྱ་སཿ་ཤིས་མ།བན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡན། ཐབས་གསྲ་ཀདོནྡང་གཉེབ་ 
177། བ་མི་གྲཾང་པ་ཡང་ཡ་ཡཾན། བོན་ངུ་གཏེར་བ་འཕོད་ཀུཔ་སོན་མ།བན་མ་རྱ་བུངབ་ཡབ་ཨ་ཡན་པའྱི་ཡིའ། ཇི་གང་དྲ་ནམ་འྲག་ལ་ཁས། ཅག་ཌིདྱ་ཡིར་འཨ་གཡས་ཡེད་ིལ། །ཡང་ནཐབས་ཨོ་མོ་ཤེས་ཡར། །སྨོན་རྣམས 


ཨ་ཟང་པ་ཏིང་ཅེས། །བཿ་བའ་ཡོབས་སྐུ་ཆོག་གངསན། །ཨེས་སོ་། ཅ་གས་དང་པྲོ་ག་ཁ་པེ༽ འེངག་གྱི་ཧརྲ་ལྱཱ་གཱཾབ་བསྱྱི་ཆ་ཡོང་པས་ལཾཾ་ཆག་པ་ཡཾན་པརཕྱིར། ནམ་ལགལ་ལས། རྒྱ་ཡོད་ཁྱའ་འང་། ཨེས་སོ། ། 
རྟགས་གཉིས་ཕྲ་གབ་པ། ར་བངག་འཛིན་གིགྲག།གཉན་པོ་གོསས་པས་ཟང་པར་བད་པལྲ་ཡིར། ནམ་འགེལ་ལས། རྒྱ་ཡཾ་ཞཾ། །གཏེན་པོ་གོམས་པས་བདྲ་ཕིར་ཁ་། །ཞེས་སྐ། ཆགས་གྲསམ་ཕྲ་གབ་ས། 

རྒྱུ་འདག་འཛཾཨ་གྱ་འབབཚཨ་ཤེས་པས་དཕི་གྲར་ན་པོ་ཤེས་པའང་གབ་པའི་ཕིའ། ནམ་འྲགལ་ཁམས། རྒྱ་ཕ། འཔབ་ཞིཨཤེས་པ་ཡིས། །འཤེས་པ་ཡངཔྒ་ག་བ་པ་ཡན། །ཨེས་སོོ། ཆ་གས་བོ་ཕྲ་གུ་བ་ས། ས་པས་ 

ཆུཨ་བི་མས་མངོན་མཐོ་དཔངེས་ལ་གས་འོ་ར་དུ་གརར་གཞྱུབ་ཁབའྲི་ཕའ། ནམ་༢གལ་ལས། བེ་ལན་ཐུག་བྲཝལ་གོན་པའྱི་ཡུར། །ཟབས་ནམས་ལཨཾ་མངོན་སྱོན་ཨཛོང་། །ཅེས་སོ།། རགས་ཝ་ཕྲ་གབ་ས1 

ལྟོནཕས་ཁུགས་བཚེ་འས་གཞན་ལ་ཐབས་ཕྱིེ་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་ཡྱིའ། ནམ་འགལ་ཁས། ཨྱོབ་པ་ཁིད་གཟིགས་ལམ་གྲསངས་པ། །འྲབས་མདྲ་ཡར་ན་བྔ་པན་མཾ གྲསུཔས། །ཐུགས་འཅེ།"ཝན་ཕྱཾར་ཆོ་མ:གུན་ཡང་། ། 

¦ གཞན་ཤཾ་དསྔངྲ་ཐཱརྷ་ཡཾར་ར། ༽ཨཞེས་སོ།། །ཁ་ིག། ཞེག་ཆན་རཨས་ངསྲ་ཤྱཱ་བྲབས་མས་དང་། ན་རཔད་ག་བཅོམ་ཝོན་སོང་གྷྱ་བངས་མས་གཏག་གས་ཁྷད།ལ་ཁྲ་གཔས་ཨད་གྲསུམ་ཙམ་དྲ་ཚོགས་བསགས་ནས་འཚང 

178, རྒྱ་མཚུཔས་ཡིན་ཕར་ཐལ། ར་གཉིས་གས་ཚོགས་ཁམ་།ཁད་པར་པན་ཨསྤ་ནུན་མཐའ་འབྲ་རུ་ཁསགས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གངས་མེད་གྲས་མྲ་ཡི་ཚོགས་།ཁོ་ནར་ཁྲམས་པལྱི་ཡུརྨ་ཞེ་ན། མུབ། རྔགས་གྲབ་ཏ། 








-༄༅༅། །དེ་གཉིས་ཀས་ཚོགས་ཁམ་།ད་པར་ཤན་ཞས་ཐག་མན་མཐོང་ལམ་གུ་ཁར་དུ་འསགས་རུཚོགས་ ཁྲ་ག་བས་མད་དཔ་པོའ་ཚོགས་དགོས་ཤང་། ག་དང་པོའ་ཞོས་ཁམ་ནས་ས་བདྲན་པའ་འརྲ་ང་འསགས་ 
ཚུའི་ཚོགས།ལ་གངས་ཡད་གིས་པའི་ཚོགས་དགོས། དག་ས་གྲུསམ་བ་སཁགསྤྱུ་དུའི་ཚོགས་ཁལྲ་གཡས་མེད་གསུམ་པལ་ཚོགས་དཤོས་པའི་ཕིར། རྒྱན་སཱ༠འས། བྲམ་ལ་པ་གངས་མང་༢༣ དང་པོས་ཞཾ་ཚོགས་ །ལས་ཞས་འཆམས་ཏེ་ 
༨ ས་དཔཔོའི་ཡར་ངྭ་ཚོགས་ཕླུག་ར།། གཉིས་པས་ཞྲི་ཕཾ་མ་ཨད་པའལ་ས་ཅས་བྲགང་སེ་འདྱན་པའི་འའྲ་དའོ་། ་ཡབ་གྲསལ་པྲ་གངས་མད་པ་གྲསམ་ཡས་ནི་ཡི་ག་ཡོ་ཁ་ཨས་འྲབང་ས། སངསྦྦ་ཆས་ལི་གའི་འ་དའོ་། ཞེས་གྲགངས། 
ཁཾ བ༣ྱིར། ༄་བར་འདོད་ཡྲི་དས་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་ཚོགས་འསགས་ཕྭ་མུའ་ཐུལ་ཡ་།ཁུད་ཕའ་ཆེན་ཡོ་ཡོད་པའྲ་ཤཀ། ེར་ཐལ། ཝ་ཨས་འསལ་པྲ་ག་ངས་ཡེད་གྲསུམ་དངཤ་ཨས་བ་ཞར་ཚོགས་ཁས་གས་ནས་འཚངྱ་ཆུ་བཟ་ཨྱ་བ་ཀ་ 
ལས་འགཀའ་ཅང་། ་མ་མས་གངས་མདྲ་སུམྲ་རྨ་ཆ་།གྲསུམ་དྲ་ཚོགས་ཁ་སགས་ཞས་ འཚངྱ་ཆནྲ་ཡིམས་ བཞི་བཅུལ་བསགས་ནས་འཚངྱ་ར་ཁལ་བག་བགྲི་ལས་འགད་པའི་ཡིར། དབ་པྲོ་གག་ཏེ། ཟབ་འགོབས་ལས། གཆིས་པོ་དདགྲ་ཀུང 
བྲམལ་བྲ་གངས་མད་༢༠ བ ཚི་བྲམས་ཚུར་བུར་ལྱགར་རོ། །ཨེས་གཡུངས་པའ་རིའ། [བྱཐ་ སཿ གསེའ་ཐང་ལས། ས་ག་ལབ་ཞྲ་ག་པས་ མད་གཙིག་ངང་། ༅ིལ་ཝར་ན་བཞི་བྱརས་བཏྡྲ་རུབ་ 'སྐམས་དབའ་ཁས་ ་ཤུལ་ཤེ ལོ། ། 

179 །ཨྲེས་དབ། རམཨ་བའགད་ལས། ༢འལ་ཁཆེན་ཞས་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོལ་གགས་ངས་པ་དཔ་གནས་གབས་འ་ཅ་ཤོས་ས་གསས་ངེས་པྲ་དྲས་ཨཆམ་དྲ་ཚོགས་ལམ་དྲ་ལྡརག་པ་གཉིས་གཞ་མད་པའྱི་བཏྲ་དུབ་ཐོབ།ཡ་ལཿ ག་པ ' 
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ཆེན་པོལི་གས་ཡིནྲ་ཁྱ་མུར་ཞང་། གཡིག་ཤོས་ཤིན་འུ་བུལ་བཟྲི།ཕུང་པར་ཡཔཤེས་པའ་ཐ། ཞེས་གྲསངས་པའྱི་ཡུའ་ར། །།ཁོ་ཨ་རཾ། ༧ཨའཡངག་བཅོམ་ཕས་འཚང་ཆུ་ཚེ་ཁྲགལ་ཆནྲ་གས་ཨད་གསུམ་གྱཾ་ཚོགས་) 
ཁསགས་ཨི།འགོས་དགོས་ཡབ་ཞལ། རེ་ངག་ཚེག་ཆེན་ལཨ་ད་འྔ་རྲག་ཆ་ས་འབཔ་ཞས་ལྔ་རག་པའྲི་ཕུར་ཌེ། ཅོག་ག་འབའ་འ་ལས། འལར་ན་ཡཔའོན་ཨོངས་པ་ཡང་པའ ཤས་བའྲཱ་ཐཱཾབ་བ་ཨཱངས་པའ་ཡྱའ། ཨཨྦྱཧས 
རྣམསཤྱིང་བགླ།་འ་ཞ་བའཁུ་ལྱོན་བ་ཁྱེད་འ་འས་ང་པཡོར་ལྱག་པའཾ་བས་མ་པ་བག་ཡལིས་ཞས་ཁེ་བར་བཟཟུཔ་དྲ་བསྲ་རབ་སེམས་འཕལ་ཕྱོད་པ་ཡཔཀྲན་ནས་ཏེན་མེངས་པ་མད་མཛྱི་བབྲརབ་སེམས་དཔལ་ཡན་པའ་བྭལ་བའྲ་བནྲོ། 
ཝེས་གྲགངས་པའྲི་ལི་རྡ་ཞེ་ན། ་མ་ཁཁ་པ༽ རེ་ཨི་ཐོག་མའ་བྲར་སྲ་ཚུ་ལ་ཡཾ་ན་ལ1 བའ་ན་འཛན་ཨོང་བི་ཐོ་ག་ཡ་ཁ་སན་པ་ཡམན་ཙང་། ལྷག་འསམ་ཡངུརྒུ་འབྲས་བདྲན་ཚཾ་ལྱག་བསམ་ཁ་སྱར་འགས་པལི་པྱིཞ། 

ཚབའ་འདོད་མྲཾ་ནས་ཁ། འབས་ཐག་ཆེན་ལམ་དུ་འངག་ལ་ཚོགས་ལམ་ནས་འཇུག་གོས་པའྲ་ཡིན་ཏ། ཚོགས་ཁ་ཨྲ་བཱ་གབས་ས་ཚོགས་གྲཉཆས་མཐལ་ཡས་པའ་ཐོས་ཁསམ་བས་གཏན་ལ་ཡབ། འཞས་འཛག་ཆེན་པའ་ 
གམྦྲ་བགས་བྷ་བལ་པྲ་གས་ཡད་མཁ་གོས་པའ་ས་ངབཔོའ་ཡོམ་ཏན་བྱ་ཧྲ་པག་འྱར་གྱས་སོགས་ཐོ་བ་པའྲ ཡུའ། ལངག་ཤེགས་ལས། ༧མཐོས་བ་མང་སང་སྦྱ་ཧྭས་མམས་བག་ཆ་གས་ཤིས་ཆམས་པ་དང!་ཁང་་འཁེན་ 
གྱིསྱ་མོས་ཕ་མང་པའྱ་གྲརཨས། ཟག་ཕ་མད་པའི་དྲ་ཁིངས་ལས་མར་སད་འ་ཡང་འཇིག་ཚེནྲ་བིཿདཔའའི་ག་ཅེན་ཁས་ཁདས་པ་ཟག་པ་ཨད་པའ་དྲ་གཡས་ས།གཏོགས་པཁྷ་ཚོགས་ནམས་ཡོངསྲ་ས་བྷསངནས་ཚོས་ཤི། 





༄༅། །སླ་བསམ་གྱིས་ཨི་།ཁྱབ་ཡལ་ངབངབེད་པ་འབྲ་ང་ཐོབ་པར་བླགུན་རྨོ། ཨེས་དང་། ནམ་བཤད་ལས། དེས་ནྭ་འན་ཐོས་ལ་ཆོསྲ་བི་འདག་མདྨ་ཆོགས་པ་ཡོད་པ་འམ། ཡང་པར་འདོདྱ་ཀུང་། 
རྩངྩས་ཐེག་པ་ཆེན་པོལ་ཚོགས་ཁམ་ནས་འྔ་དག་པལ་ཤེས་པར་བཌོ། །ཞེས་གྲས་ས་པལྱཾ་ཡིར། 7 གཆིས་ཕ་ཧན་ཐོས་ལི་ལ་མ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་སྟོན་པའ། ལ་མ་གེས་ཤྱིདཁྱི་ཚུལ་ཁ"ཞཾ། | 
ཞེས་པ་རས། ༡ན་ཐོས་ལམ་༢འཤེས་པའྲ་བ། །ཞེས་གྲསཔས། ༢འིའ།བ་ཤིག་ཞ་ལེ། གཡས་འདའ་མདོའླི་ས་གསྦ་ཤིེས་པར་བླུ་ཆུ་དང་། བན་པཅ་ྱགི་གས་ཤིན་ རྨ་ཁ ཚ་ཚ 
¿ མདོལྱི་སས་ཟཾན་ལ་བདེན་བཞིྲི་ནམ་པ་ཤེསྤྱ་ཧུ་དཔ་དག་བདེན་པར་མ་དམོགས་པ་ཤསྲ་ཚུལ་བྲ་སུར་བཙམ་ཡིསྲ་ཀང་། བསྟན་བཅོས་འདིར་ཏན་ཞོསྤ་བུ།ཁམ་ཤེས་རུ་དང་། མྟི་རག་ 
སོགསྦྱ་ལྷི་རམ་པ་ནམས་བདན་པར་མ་དམཾགས་པར་ཆོགས་པ་གསྲ་ཚུལ་ད་དངས་ས་མཛད་པའྲི་ཡི། ལེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། བཟས་བྱམས་མཛོན་ཙོ་གས་མདོལས་གསྱལ་པྲ་འེ་བཙུནྲ་ཤིས་བསན་བཅོས་ཞགསལ་བར་ 
་ སགོ་ཐུསཅས་ལ་ན་འཚ་སས་གྱུག དུ་ལེ་དཚགབ་ཐགས་སལཿ་བུན་མས། བསན་འཅོས་སུ་ཁམ་ཐོས་ཤཱ་ལམ་ཤེས་པརྦ་བྱ་ཧཱ་དཔྷ་མམ་པྭ་ནམས་མ་ངམ་གས་པར་ 
181 རྟོགས་པ་གས་ཚུལ་ལ་མཛའ་དོ་། །བ'སཱར་ཟུང་ཡང་ཨི་ཨྤ་དྲན་པར་མཾ་ཡསམ་པཾ། མངོན་རོ་གསྱ་ལཾ་ངོན་ཞཾ་མངོན་ནཔྲད་གབ་པས། འེ་ལྲགས་པ་ཁྔ་ང་འཛུན་ཉིང་ཚད་མ་ཡན་པས་སོ། །ེས་གྲགངས་པའྲི་ཡིར། 
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བ་ལ་།བོ་ན་རེ། གྐབས་འབིའ་བསན་པའ་ལ་མ་ཨྲ ཅན་ཐོས་གྲི།ལ་མ་འགང་ཛུལ་ཅ་ཡམ་པའ་ཐལ་། ཉན་ཐོསྦཀཱ་ཝཾ་སོདྲང་འདེན་བཞི་ལ་བ་རན་པལྟཾ་ནམ་པ་འྲརྲ་བག།འ་འཤང་པ་གཏ་ཞིག། འབིར་བད་ན་ལྱའཞ། 
ལ་བཅེན་པའྱི་རམ་པ་སོ་གྲསམ་བཤད་པལྲ་ཐ་ཁྲ་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ ཆགས་བང་པྲོ་གབ་ེ། མཛོད་ལས། བཾ་མེད་འྱྲ་ད་ག་གྲ་ཞན་ནམ་མད། །ེས་གྲསུངས་མའྦཾ་ཡིའ། གིས་ཕྲ་གུབ་སེེ། ༢འིར་འདེན་བའ༢ 
ལ་བརེ་ཊ་ཡའྲཾ་རམ་པ་ཉམས་མང་གྷི་རམྲ་གངས་ལིོ་མས་སོ་གྲས་མ་དབཤད་པའྲི་ིར། འེར་ཐལ། ་ཨྲ་གམ་སོ་སོལྷཾ་རམ་པ་འྱ་ཧད། །ཐཿཅ་མོང་གི་བྲདྲ་ཨ་ཏྲི་ཝཱ་གྲྭ་བ་‡ྲ་གི་ནམ་པྲ་ཆེར་གཉི་ས་ཡོང་པ་གསྲ་ཞག། 
འགོག་བད་རྒ་གི་འྲདུན་དང་། ལམ་འདུ་རྔ་ལི་བྲཞི་བངས་སྲ་སམ་ཡོད་པའཕིར། གསེའ་ཡེ་པ་ལས། སཱགྲ་ག་ར་སོ་སའ་རཨ་པ་བྱླ་ཧད། ཟན་མོང་དཱ་བྲར་བྱ་ཞཾ། ༢གོག་པའི་འདན། ལ་མྲ་ལི་བྲ་ཞྭ་སེ། རམ་པ་སོ་འསུམ 
རྟོགས་པའ་ཡུལ་ཅནྲ་གྲི་ནམས་སོ། །ཆེས་གྲསངས་པའི་ པུ ཆ་ཁར་འཛང་མྲི་རུས་ཏེ། མདིར་ཕྱས་ན་ཤེས་པའྲ་བླུ་རུའི་ལམ་ལ་ཧན་ཞོས་རུ་ཆོགས་གས་དགོས་པའ་ ཡོར། ཆ༢འར། ཧན་ཐོས་ལམ་༢བི་ཤས་ཡར་ 





ཐུ ནཨེས་ངང་། ཆི་ཧཱ་ཡལས། ཁཨ་ཐོས་ལམ་གྱི་འདན་པ་བ་ཨི་ལ་འམཾ་གས་པའི་རམ་པ་བྲར་བྲག་གྲི་ནམ་མར་གཞ་ག་པ་བཤད་མན་ཅོ། ༽ཨཞེས་དཔ། རྱན་ས་པལས། དེ་ལྔའ་ར་ཨ་པ་འབས་ཐག་པ་ཆེན་པོའ་ ་ 








རྣམ་པ་ལལ་རམ་ཁ་པས་ཁྱིས།  ལ་༡ཿ་ངོ་བོ་ཁིདྲ་འུ་ཁྟས་ས་པས་ཁམ་ཐོས་ཞི།ལམ་ཨ་ཡན་པ་ཤི་དྲ་ད་ཐལ་བའ་མ་ཁྱག་ར་རོ་། ཨེས་གྲས་པས་པའྲ་ ཕར། ཡང།བོ་ན་འ། འདན་བཞྲི་ཟམ་པ་སོ་གྲསམ་ཨ།༢ང་་ 


= 


སི །པའ་ཞལ། འའིང་བྱས་ན་རམ་པ་འ་ངག་ཞྲི་སུམ་བྲ་འ༨༧བྲ་དྲག་བཌེར་གྲ་གུས་དཔ་བྲར་བག་དྲ་པང་འྲང་བཡྲི་ཡིར་གར་ན། ཨཐུཁ་ས། ཆོག་ས་དཀར་ངེས་ཟླབང་ག་ཁྷ་ཞི་གཙིག།ཏ་གུས།༥ 
ཨསྤ་སམྲ་རུར་ཁང་། གར་ཁྱུབ་ངགིས་ཁྱ་གས་རྔ་བ་ན་ཨོང་ཡ་བྲར་བ་ཞེ་བྲང་ཨྲ་ངྲ་ཐས་ནས་ལེརྦ་དྭག་དང་། གཱཾ་དོན་ངཱ་དེ་ཁས་ཁེས་ལྔརུངག་བཞི་ཡང་གཟིག་འུ་ཐུས་ཞས་ཆེ་གྲསུམ་མ་ས། འེ་ཡང་འྲས་ན་མ་ཆོ་ག།༢༤ 
སོགས་བྱ རྨ་དགྲྭ་ང་ལྲང་བར་བཤད་པའྲི་ཡིར། གོངང་འཛོང་མྲི་ར་ས་ཅ། འདན་བཞྲ་རམ་པ་སོ་གྲས་མ་ཞཾ་མདོ་ལས་གསལ་བར་གྲས་པས་ཤི་ང་། ༢ཕགས་པསེ་ང་ག།འི་སྲ་གིས་སོའ་འཞགྲ་ངུ་འགལ་བཛྲ ཡིའ། 
ཤེསྔ་ཟེང་ན་ཨཱ་པབ་གིསྲ་སཱ་ལེ་སཡིག། །མཙིག། ཁམ་ཐོསྦྱ་ལྷི་ཆོ་གས་གགསྲ་ས་གནས་པའི་ལས་ཤེས་ཡིན་ན་ཆམ་ཛོསྦ་བི་ཁ་མ་ཤེས་འགི་ལ་མ་ཤེས་ཡན་པས་།ཅབ་སེའལ་ན། གངཟག་གི་འངག་འཛིན་གངས་པའ་ 
འདོད་པར་ཐེག་ཆེན་ཨཁོང་ལམ་ཆོས་ཅན། འེར་གལ། དའི་ཡུའ། ཆཱ་གསྦ་གཅ་སེ་། ཆན་ཐོས་མུ་ཐངས་གྱི་ཆོགས་རིགས་ཡན་པའྲ་ཡུར། རར་ཐལ། ད་ལདའྲ ཆན་ཐོས་མཐོང་ལ་མ་དྲ་འན་ཐོས་ཀི་གབས་ལཿ 
རྩོགས་རིགས་ཡིཨ་པའྭ་ཡུར་ཁ། ཁན་ཞོས་ཆི་སེ་མས་གྱགེད་འེ་ཁན་ཐོས་བེ་ཐའསལ་ཆྲ་བན་ཨོང་ཨ་ཡཾིན་པ་ཡན་པའྲི་ཕིར། ཆགས་ས། ༄།་པར་འདང་མྲི་རུས་ཅེ། ཆང་ཐོས་ཚ་ཁམ་ཡཀེ་ས་བཞིལ་བཅམ་ཡཞེས་ཡི་ན་ 
ྭ་ཧམ་ཞོསྦ་བིཿགེས་འཁྱ་ཀྷི་ཆགས་འགས་པའི་ཁུབ་པའྲ་པྱར། དེར་ཐལ། ངྭ་ལརྱ་རཱཨྦཧ་འྫམ་ས་རོཨ་དངྒ་རྩམ་འཤད་གཞིས་གར༡སརཔ་ག་ལམས་ཤེས་པའ་ལ་ཿ་ཤེས་ལུ་ཨ་ཛན་ཆེད་གྲསུངས་པཟཤལས་གསལ་པའི་ 











ཕྱིམ་ངཔ་༽ སྩེས་ད་གསུམ་འགང་པས་ཐེག་པ་གྲས་མྱ་ལི་ཆོགས་བགས་བེང་པསྔལངྒ་གྲབ་ཡའྲ་ཕིར་རོ་། ཙེ གསུམ་པ་འཕྱ་ཧུལ་ག་ལས་ཞེ་ས་ཡའི་ལཅཉག་པ།འཆད་པ་ལ། རྲངྲ་བུང་བདག་ཉིད་ཆོགས། 
ཕརྲི་ཡིའ། །ཆེ་ས་ཕ་ཨས། ་ཡཔངག་འྲསས་ལར་ཤེས་ལརྡ་བ། ༽།ཨེས་གྲསངས། འདིར།ཁ་ཙིག་མའ། བསཾ་རྭུ་ལ་བའི་མངྱ་ཧཱཌ་ཡསན་ཝབ་དཔོན་ཁ་ལྗོས་མི་བཤོས་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། བསྲ་བུ་ཨ་གྱིས་པ་ 
མདང་པར་གཅིག་པའ་དམ་ཡར་པའི་ཡིར་ཞེ་ན། མ་ཁུབ་ས1 སིང་པ་ཐ་མའི་ཚེ་མོབ་དཔོན་ལ་མཾ་ལོས་པ་འྲ་ཐུངས་ངོན་ཡས་པའྲ་ཡིར།ཅ༽] ངཚ་ཁཞན་ལ་ཆོས་ཆན་ནྭ་ལན་ཐོསྲ་སྭ་འྱ་གུར་པའྲ་ཡིའ། ནམ་ 
འགང་ཁལས། བྲག་བཅོམ་ཐོའ་པའྲི་ལ་ད་ལ་ལོབ་དབོན་ལ་མ་ལྔོས་པར་གརྡ་རཱ་བ་ཐོབ་ཕར་ངས་པ་ཡིརྦ་བུ། གཞན་དྲ་ནྭ་ལམ་ཐོས་ཨཱ་ལྕག་ར་བས་སོ། །ཆེས་གསུངས་པའ་ྱིར། ཆ"འའ་འབད་མཡི་དས་ཁ། བསྐལ་ 
པ་བྱ་ཆར་སཔསྤྱ་ཆས་མཆཆས་པའྦ་བུས་ཞས་ཆོས་ཐོབ་སྭ། གནས་དག་ལ་མཁས་པའྱ་བས་ཅྲེ་བངྒ་ར་ཁྲ་ང་ཡིད་པརྦ་ཁེད་པརྲི་ཕུར། གཡེར་ཕེངལ་ས། བསལ་བབྒྱརན་སངས་རྒྱས།འྱབ་པའ་མྲས་མརྡ་ཁུས་ཏེ། 
རངྱབྲངྤ་རཁྲ་འ་ཡཱ་ཨ་པའ་བེང་ཙིཔ་། ཨས་གྲགབས་པའྱི་ཡིའ། །ཁ་ཤིག། བསེ་རྭ་ལྔ་བས་སྦོར་ལ་ཛོད་ཡན་ད་སྟན་ཐོག་གཅིག་ལ་ཨངོན་དྲ་བད་ཕར་བལ། མཛོད་ལས་དྱ་ལར་ད་བཤད་པའི་ཡིར་ཞེ་ན། 








ཡངམ་ཁྱབ་ས་། ལུགས་འབིའ་བསྲེ་ར་ས་བས་ཚ་གཅིག་ལ་སྦོལ་ལམ་མཁོབལས་ཨོས་ལམ་མ་སོབ་ལམ་བཞ་བྲགོདྲ་གུང་སྟན་གཅིག་ལ་མཛོད་ལར་བོད་པ་ཡི་ཁྲ་ཞད་པའི་རྱིའ། གསེར་པང་ཡས། ཚའཕོས་ 
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ཤྭ 


༄༈། །༡པའྱི་ཡིཨ་རེ་འིང་ཁ་ཁ་མ་ལུག་མ་བཞྲིཾ་སེུད་པར་བྲཞདྲ་བཱའ མཚོར་པ་ལ་ར་གདན་ཐོག་གཅིག་ལ་ངེས་ཕའརླ་སིད་པར་མ་འདད་དོ། །ཨེས་གྲས་པས་པའི་ཕིར། །ཁ་ཙིག། རངྱ་ཧཱ་ལ་རཕྱག 
ཕར་ཡ་ཤེས་ཡིན་ན་ཟབ་བ་གེ་ས་ཝན་ཡིན་པས་ ཁྱབ་པར་ཐལ། བངྒྱ་ཆལ་དྲག་བཅོམ་པའི་ཡ་ཤེས་ཡཾ་ཨ་ན་ཐབ་པ་གཉིས་ལན་ཡིན་པས་།ཁྱའ་པའྱི་ཡིར་གེར་ན། མ་ཁག་སཾ། རངྱ་ཧཱ་ལ་དྲག་བཅོམ་པའི་ཡཾ་ཤཾས་ 
ལ་ཤེས་པ་ཟབ་པ་དང་མ་གཇོད་པ་ཟབ་པ་གཅིས་ལན་དགོས་པའྲི་ཡིའ། གསེའ་པང་ལས། མ༡མ་བྲ་འགྲ་ཏ་བྔཇོད་པའི་ ཡུལ་མ་ཡིན་པའ་དནྟ་ཆོགས་པ་ཞི་ཞེས་པ་ཟབ་པ་སྟ། གཞནྲ་བུས་ཟངལ་བསསན་མ་དགོས་བའྲོ།། 
ཆེས་ཐོའྲ་འ་པག་ལི་ལྭབསྣ་ཆགས་ཁས་གྒྒནནྲ་བུས་ཨི་ཆོགས་པ་ཞོ་ཨ་བཆོད་པ་ཐབ་པ་སྟེ། ༄༅་བའི་ཡངྱགས་བྲསས་པ་གཞན་ཁ་འངཔགས་བསན་མི་དགོས་པརོ། །ཞེས་གྲ་སངས་པའྲ་ཤིལ། ཆ་ཁར་འདོད་ན་། 

ལངསྤ་ཧས་ལས་གདམས་བག་ཐོབ་པའྟལ་དེ་ལ་གནས་ཕལི་ཁབྱ་ནལ་འཕགས་པའི་ཡཾ་ཤེས་ཆོས་ཉན་། འེར་གལ། དལྲི་ཡིར། ཆགསྲ་གྲ་བ་༔༽ དེ་ལྲད་ཡོད་པའྱི་ཕིན་ཌེ། བསྲ་རྭ་ལ་བཱ་འཔ་ཚོགས་སོད་ཆྤེ་ར་པགྲསམ་ཨ་ 
རིམ་བཞན་སབས་རས་ལས་ཚོས་ཐོས་པའྲི་ལ་འབས་ཞ་མཐཿ སུ་ཚོགས་ལས་དཔ། སྫོར་ལམ་བང་། ཆོངྒ་ག་མ་ཐོབ་ཡ་ཡོད་ལ། ནདཔའ་༥ཡན་ཆད་ཐོཁ་པ་མེད་པའྱི་ཡིན། དང་བྲོ་གབ་སེ། དྲ་བུ་ཨ་ལཱ་པཔོ་ལས། ༢གལ་ 
ཨིག་འགལ་བ་བྱ་ཧར་སཔསྤྱ་ཧས། །ལྱུག་པབ་ཞམས་ཁ་ཡགས་མཆོད་ང་། །རངྒ་རྒལྱ་བརྡ་རཱཁྱ་ཡུའ་འྷར་མས་ཞས། ༽ཨྲིཨ་པའ་ཁྱེང་ངོ་། །ཨེས་གསུངས་ཡའི་ཕྱིབ། གཉི་ས་པ་གྲབ་སྙ། བཅིད་ལས། གཞན་ངས་ 
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ནིན སངས་ཆུས་མཆེས་ཐས་ངས་འབབེདྲ་ལི། །ཆ་མྲབནྭ་སིང་པྲ་ཆོགསྤ་བང་ངོ། །ཨཞེས་གྲསཔས་པའི་ཡིར། གྲསུམ་པྲ་གབ་སེ༽ ེ་ཉིར་ལས། ཤ།ན་ཞོ་སངསྤྱ་ཆས་རྦུའང་ལ་ཁྲགས། །ཐོབྱ་བེད་ངྲག་བཅ་མ་མངོན་ 
མྱི་བེང་། །ཅེས་གྲ་སཔས་པའི་ཨྱིར། གོ་ངྲད་འདོང་མྲི་ནས་ཆེ༽ དེའྲདའི་འབྱ་རུལ་འབགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ར་ལ་འབིའ་ག་དན་ལས་གངདམས་ངག་ཧན་པ་ཁས་ཐོབ་པསཀེས་པ་བབ་པ་མནྦ་བང་། འེས་ལྷ་ལན་ལ་ངག་གས་ཆོས་ 
མི་སྙོན་ཕས་ཨ་བརོད་པ་ཐབ་པ་ཡིན་པའ་ཡིར། གསའ་ཕང་ལས། ཟའ་ཕ་ཡ་མ་ཁ་ཨྲཾ་ཡི་ཡས་གྱང།ཁྱབ་ལ་འེལ་ཡི་ཝ་མས་མ།བྱབ་པོ། །ཨེས་གྲསངས་པའྲི་ཡིར། འེལ་།ཁོ་ཨ་འཾ། ཆམ་བང་ངྲག་བཅོམ་པལི་ 
་ཡཿཤེས་ཆོས་ཅན། བབ་པ་གྲཌས་རང་ཝན་མ་ལནྲ་ཡི་ཝད་ཕར་མད་པར་ཐལ། ཐད་མཐའི་མེ་ཨོབ་དཔོན་ལ་མི་སེོས་པ་ཧན་ཐོས་ངྲག་བཅོམ་འའརང་ཡོད། ངག་གོས་ཆོས་སོན་པ་ར་གུལ་ངྲག་བཅོམ་ཁའང་ཡོད་པའ་་ 
ཡིར་ཟེར་ན་ཨྭ་ཁུབ། ཆགས་གཉིས་ཀ་༥ཡག་ཅན་གསལ། པ་མར་འདོད་མྲ་ནས་ཏ། ༡་ན་བཔདྲག་བཅོམ་ཁ་ ཤེས་པ་ཟབ་མ་ཟབ་ཡོད་པ་གརྒ་དཞིག། མ་བཅོད་པ་བབ་མི་བབ་ཡོད་པའྲི་ཡུན། དང་པོ་དེར་ཐལ 

༢ན་རཔངམ་བཅོམ་ཞེ་རིམ་བཞཞནྲ་སཾང་མཐལྱ་ལ་སངསྦྲ་ཧས་སོགས་ལས་གངམས་བཡག་ཐོས་པ་ལ་ཞན་ལ་མངོནྩ་གུའ་དང་། དརི་ལེ་བ་ཞན་ལས་གདམས་ངག་མ་ཐོས་པའ་གཔྲབ་པ་མཐོ་བ ལ་བཅླི་ཆེན་ཙམ་ལ་བཅེན་ 
ཞས་ཆན་མོ་ཡས་སངས་པའི་ཡཿེས་མངོན་དྲྭ་ཁི་ད་པས། ཐོས་པ་ལ་སོ་གས་པའྱི་རླ་ཆེན་ཚང་བའྭི་ཁགས་ལྱིས་འ་འདའི་ཡ་ཤེས་སྐྱེ་རུ་ཡབར་དཔོག་དཀའ་སསྲི་ཁུད་པའ་ཁྲབུང་བའྲི་ཡུའ། མངོལས། ཏ་ན་ཐོས་ན་མསྱཀྱཾ་ནམ་ 
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-༄༅༅། །གོག་ི་འྲགོ། །རཔྦྱ་རཱལ་ ྣམསྤུ་ཁྱི་ཆནྲ་ལི་འབུཿཤེས་ཝན། །ཞེས་གྲསངས་པའ་ཕིར། གིས་པ་དེར་ཐལ། ཆན་འངངྲ་བ་བཅོམ་འེ་རམ་བྲཞནྲ་ཆོས་བསག་པའ་ངག་འྔ་བ་ས། སྟ་བ་གསས་ཱ་དངཔ༔།བཏད་ 
ཕར་དྲ་འྲགས་བོ་ཐོབ་ཚ་འངག་གས་བ་བྲ་བས་སོ། །༢འི་ལས་ཕང་པ་གྣ་ཞན་མཤེས་སོ་ཞེས་སོགས་གཞན་ཁལྭ་སོག་པའ་བེད་པ་ངང་། གཡོ་མྦ་ག་ ་ཨེད་ལུས་ཨ་ནམ་ མྱཆུར་ཙམ་ ་ཨི་སེ་ཨས་ཆོས་ སྩོན་པར་ཁད་ཡས། 
དག་འཅོམ་ཐོབ་པལ་གཉན་ནྔ་ཡིག་ངག་ལ་ལྲ་བསྟ་ཆགསྲ་ལུས་དཔོག་དཀལ་སྲ་འབུང་བའྲི་ཡིའ། ནམ་བཤད་ལས། །ཨ་ིག་ངག་གིས་སྔོན་པ་དངལས་ཡིས་ཆོས་ཉོན་ གེས་མའི་ཆལ་ཆོགས་པརྡ་སེད་པ་ལ་།ཁྱད་པར་མེད་ 
པར་འདོད་པ་མི་འགས་ཌ། ལསྦ་ཤས་པ་འའལ་བྟས་ན་པས་ག་བ་ཞམས་ཞཚིསྣ་ཛ་༢ྔའཌ། དངལན་པ་ཙུམ་ ཞིག་ཆོགས་རྔལ་སཾ། བདག་མེདྱ་ལཱ་ཆོགས་པ་ ་དཔ་ཝན་པར་ཆོགས་མྲི་ནས་པའྡཾ་ཡིར་དཔ་། ངག་གི་འབྲས་ 
རྟགས་ལས་ནས་པའ་ཡྱིར་ར། །ཞེས་གྲསངས་པའྲི་ཡུར། ཡང་།འོ། །ཡོ་ཨ་རཾ། རངྒྱ་རུལ་ལསྤ་གིས་ཆོས་སྟོ་ སྟོན་ཚེ་ གྲངས་ཟས་སྟོན་པ་པོ་ལ་འདག་མདྱ་ལྭི་ཆོགས་པ་པོའ་པར་ཆོགས་ནས་ཡའ་ཐལ། ལུས་ཁུས། ཆོས་བྟསན་པ་ 
ལ། བྷརེན་ཨས་གཇུཿཔ་ ་ཅས་བངས་། 'མངྦ་ཆོགས་ པ་ ོའ་པའྲི་ཡལ། །བྱཁ་ སེ ་ངག།ཡའྲབ་སྣ་ཆལ།་ས་ལས། འེ་ལྷར་རྙོགས་ ་༣དྲ་ཛུལ་ ་མཚུངས་ ༢༢༢་ཤིར། ཆྩོག'བཀའ་ སྣང་བ་ཁས། ལྲས་ངག་ 'པཀིཌཿིཁཀ18 ཁྲང་ལ:ཨཱན་ སོང་ 
དགོས་མ་བགོས་།ཁྱང་པར་ཡེང་པས། ངག་གས་ཆོས་ ་བསན་པས་ཤེས་པའྲི་ཚ་ལ་ཅོགས་ནྲ་ལསྲ་ཤིས་བྟསན་པས་ཀངྱ་ཆགས། པལ་ཕྱི་ཨའོ། །ཞེས་གྲསངས་པའྲི་ཡིར། རགས་གབ་ ཝེ། ལསེར་ཕང་ལས། དྷ་ར་ 





འཆོང་བལང་པསི་ཆོས་ཝོན་པས་གྲང་ལྱ་བ་གཞན་དག་མངོན་མཐོལ་ལམ་དགེ་བའྱར་དང་། སོགས་པས་ངེས་ལ་གསྦ་བི་ལམ་བདག་ཨད་ཅོགས་པ་ལ་འྔང་ག་པའྱ་བུད་དེ། ཅས་དང་། ཚམ་བཤད་ལསྲ་ཀུངང་ལར་ 
གསུངས་པའྲི་ཡིར། ༄༅་བར་འདོད་མི་ནས་ཏེ། སརྲ་དངས་པའྲི་ཕམ་བཤད་ལི་ལངའ་ངའངའགལ་བརྡ་འགྲུར་བའྲི་ཡུར། ཆཞེས་ཐེར་བ་འང་། །ཁ་ཚིག། རརྒྱ་ཆུལ་ངྲག་བཅོམ་ཆོས་ཅན། ས་མང་དྲ་ལསྲ་བས་ཆོས་ 
ཧོན་པ་པོ་མ་ཡན་ཕར་མལ། གྷ་མེདྦ་དྭ་ཡདྲ་ཀྲིས་ཆོས་ཙོན་པ་པོ་ཡན་པའྲ་ཡིར། ཆོགས་ངཀའྱི་སང་འ་ལས། ཡདྱ་ཀིས་ཆོས་ཙོན་པ་ཡིན་ཏེ་ ཨེས་དང་། ཨོན་ལམས་ཁ་སོགས་པའ་སྔ་བས་འང་གཡཡང་ལ་བསམ་ 
ཕ་ཙས་ཤིས་གདུམ་བ་་དེ་གོ་བརྡ་བེད་པའྦ་ཕིཊ། ཞེས་གྲསངས་པས་སོ། །ཝ་མར་འདོང་ཨྲི་ར་ས་ཆེ། གསེརྦ་པཾ་པྨ་རམ་བཤང་གཉིས་གའ་འང་སབ་སྤྱ་ནསྤྱ་ཀྲསྣ་ས་མང་ང་ཆོས་སོན་པལ་གྲས་ངས་ཤིང་། སྔོན་ 
གསལ་ལས། རེ་ཡང་གཡོ་བོལ་ལྲ་སྦྱ་ཤིས་ཆོས་སྔོྱ་ལུ། པག་གིས་ཞེ་མ་ཡན་ནོ། །ཨེས་གྲསངས་པའི་ཕྱིའ། ཞེས་ཟེའ། ཡང་ཁ་ཅིག། རྱྱ་རལ་ས་མངྦ་ངྭ་ཁས་ཤིས་ཆོས་སོོན་པ་ཡོདྦ་ཀང་གངམས་ངག་སྔོན་པ་་ 
ཨེད་ཅེས་པལང་ཤ༥ི་ལ་ཐང་ཡར་ཐལ། རྭ་རྐྱལ་ལ་སྔ་བིས་ཆོས་སོན་པའི་ཚ་གྲངལྲ་བའི་ཡརྦ་ལཱ་རམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཆོས་ལི་ཚིག་ངོན་གཉིས་ཀ་འཆའ་པའི་ཚིག་ང་ཨྲི་པ་མང་པར་ལས་ཤིས་སོན་པའ་གདམས་ངག་ ་ 
188 ཡིན་པའི་ཤཾར་ཆེ་། དཔེའ་རྩྱ་ཆུ་ནྲ་ཆོམ་།བ་མངྲཾ་རེ་འཛ་ྲ་སམས་པའྲི་ཟགས་ལ་གལ་བའི་མངོནྟ་ཆོ་གསྦྱ་རན་བཞིན་ཡན་པའྲི་ིར། དཔ་བོན་གཏིས་ཀྲ་གྲབ་སེ། གསེར་ེདལས། ངག་གྱི་བ་རཔ་ས་ཚན་པ་ལ་ 











རཆ" །༢དོད་ན་ཡང་། ཁགྲ་ང་མ་ཟོན་ན་བསསན་བཙོས་མ་བཚམས་པ་ངང་། བསེ་རྭ་ལཱ་བསྭ་བང་གདུལ་བ་ཁ་ཆོས་མ་བསན་པའ་འྫགུཌ་ང། །ཨཞེས་གྲསཔས་པའྱི་ཡིར། ཞེས་ཐང་གེར་ཏེཾ། 

༢འི་ངག་མི་ཡག།་ཅར་མཡ་གསལ་ཞིངར་གོའ་འཆར་གོ་མ་སྨས་གཔདན་མང་པས། སོ་སའ་ཡག་ཆའི་ཁས་ལན་འངྲ་གོ་བླབ་ནྲ་བ་ཨིབ་ཆ་ར་གངོན་པར་བརྲོ། །ཨ་ཅིག། རྩྒྱ་རཱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ 
 ཤེསྦ་ཀྱི་ཆེན་རེགསྦ་ལི་ཁུང་ཡརྦ་ལི་མངོ་ནས་གྲ་སཱངས་པའི་གང་གག་ཝ་ཡོ་གསའ་ཡིས་ན་རྦྱ་རུལ་ཡིན་པས་ཁྱ་བ་བརན། དེ་ལོ་འཐང་པར་ཞལ། གབས་༢བའི་མངོ་གྲས་མ་ཀས་སམས་དོན་ལ་འྱ་ཆུལ་ 

གྱི་ལམཿཤེས་པའི་ཁམ་ཤས་ཁྱི་ནམ་གཞག་གི་རནྲ་ཁི་གང་གག་བསསནྲ་བང་། སྲས་ཐཾན་ལ་འཁྱི་སེ་ཁལྱི་ཆེ་སྔ་སི་གསག་ག་བཔན་པ་ཡན་པའྲི་པུར། བཔཔྲོ་ག་བ་སེ། *ཆ7བིཛིབ་དན་མཐོ་པདང་། ྲ 
བྱ་ཆང་ཧོ་ང་པའི་ལ་བ་ཕཱ་ན་ཚཾགས་དཔ། སཱད་པའྱི་ཧུལ་སས་བདེན་མ།ཁས་གྲསམྲ་གིས་འགས་ངེས་འྱ་གུལ་ཚོགས་ལམ་པ་བྷཔན་ཅིཔ་། མདོ་གྲསུམ་ཀའྲི་ཡིལ་ཨ་ཝོག་པས་དགས་ངས་འཛ་ 
རྒྱ་ཕྱོར་ཁམ་པ་འསྟན། གྲསམ་གརི་ངྲག་འཅོམ་པས་འརྱ་རལ་མཐོ་ང་སྐོམ་མཾ་སོབ་པ་ནམས་བསན་པའ་གསར་པངངཔ་ངོན་དྲ་གྲས་པས་ལ། ངེ་ཡངྱ་ཧཱན་པྣང་སཾ་དགོངས་པ་ཡན་པའྲི་ཡིར། 
གོཔས་ཆ་ཁས་གཉིས་པྲ་གས་སེ། མདངོའ་དངོས་བསན་ལྭ་ ཡཾར་མི་ཝོག་ལལྲཾ་ཟ་པསེམས་སོགས་ངེ་ངག་འཆོག་རིགས་པའྲི་ཡིར། ཆཅོགས་དཀལི་སྣཔབ་ལས། གཔངག་འཇིར་གླལ་ ང་པ་པོའ་གང་བག་གཾ། 














ཅེན་ངང་། ཆོས་ཁིང་རིགས་བི་ཆེན་གཉིསྣ་བས་ནས། དཔཔོ་གཡསདསྤྱ་ཧས་དཔ། གཟིས་པ་འང་སཔསྱྱ་གས་ལི་སེ་ཨས་ལི་ཆོས་ཁང་ལྲ་བེད་པ་ཨཾ། གབས་འའི་ཆེརྦ་ ཡཾ གང་བ་ག། རྒྱལ་སྲས་ཕྱཾར་ཝ' 
ལཝོག་ལ་སོགས་པ་ཡན་པར། རྒྱལ་སྲས་བདེར་ལ་མ །ཐས་དང་ཟིལ་མི་ཝོག་པ་ངང་། །ེས་སོགས་ཁིས་བྷསན་ཅིང་། ཡཿམརྒྱས་འབྲིཔའསྲས་གསུ་མཿཀ།་ལས། ཐང་སེམས་ཆེན་པོའ་འཤདང་པ་དང་དངས་ 
སུ་ལགས་ལོ། །ཨེས་གྲསུངས་པའྲི་ཤའ། 7 བཞི་པ་ཟག་ཆེན་མཐོཔ་ལམ་པ་ཨ་ཡོ་ན་དཔ་འཆས་པ་འཆའ་པ་ཁ། བདན་ངང་བདེན་ལ་བཟོང་པ་དཔ། ཞེས་པ་ནས། ལ་མཿཤེསྭ་འིྦ་ལྭི་གད་ཤིག་ 
ཨན ཞེས་གྲགཔས། ༢འིར་ཁ་ཡིག་ཨར༽ ཆམཐོས་ཝེ་པའ་ཨཡོང་ལ་སྲ་བཱ་།དྲ་འི་ག་ཨ་ཁདོ་དྲ་ཚུལ། འྲག་ལ་མེནྲ་དྲ་བཀོང་པལ་ལགས་གསུམ་།ཁོ་ལ་ངེས་བེའ་ན། ངེ་མཾ་འབང་པལ་ཐལ། འེངག་ལ་མཐོང་ལ་ཡ། 

ཐང་ིག་འཨིར་འདོང་མ།ཁ་ན་ཡོད་པ་གསཞིག།1 འྱ་ཧདྲ་དྲ་འདོད་པའང་ཡོད། འགྲུར་འདོད་པ་དཔ། བྱར་གཅིགྲ་ས་འདོང་པཁང་ཡོང་པའྲ་ཡིའ། དང་པྲོ་གཁ་པ། ཝེ་པ་ཁ་ལས་བདེན་བལ་ལ་།བཨས་གོཔ་འོག་ཞས་ 

མི་འྩ་བེར་པར་བཞིཚཿ ཤེས་པ གང་ཅིག་ཨ་བ་ཞར་འདོད་པའྲི་ཡིར། གཉིས་ཕྲ་གུབ་སེ། །བཤིག་གོིས་།ཁམས་གོང་འོག་ཨ་བདེན་པ་བ་ཞི་བྱ་ཞྲ་ཐས་ནས་ཆོས་ཤེས་བཞི་དཔྲ་རེས་ཤེས་བཞ་ལས་བཟོད་པྲ་བརྡ་དུ་ཡ་ 
190 | ༢ངོང་པའི་ཡྱིར། གསུམ་པ་གྲབ་སྟེ། འགལ་ཨིཊ་ཞི་ཆོས་གེས་ཆེས་གེས་བྱ་ཧད་དཔད་རྩི་རེསྲ་ས་ཞི་གཞསྦ་བ་སེམས་གཅིག་དཔའ་གུར་བསང་པའྲི་ཕིན། གཞི་ཕྲ་གག་སེ། གནས་མ་བ་པ་གོགསྦཤས་འདེན་བཞི་ 


༄༅.1† 1ལ་།བཅས་གོ་པའོག་གི་ཆོས་འའྲི་ཆེས་ཤེས་བྱ་ཧད་ངང་། བེརི་སཱེཔྲ་དུ་གཞན་འཇིག་ཅན་པའ་ཞེས་པ་བཞི་སེ་བྲར་གིསྲ་ས་འདོང་བའི པྱར སོ་སོའ་ཤེས་བད་ནི་ཆོག་ག་འབའ་བ་གངལ་ལ་ 
ཝུས་བ་ཇེ་ཡ་ཐ་ངང་གགས་ལྷ་རམས་ལས་གྲས་པསཁེ། གོ།་མང་ཡིག་ཆར་གསལ་ལོ།། འལ་།ཡ་ཅིག། འྲགལ་ཆེནྲ་བ་བཀོད་པའལགས་གྲ་སམ་ཞེས་པ་མ་ཆབང་པལ་ཐལ། དེལ་ལུགས་གཉིས་ཚག་ལས། 
ཨ:བྱང་འའི་ཡར་ཏ། གསེརྲ་ཤེང་དཔྱ་ཚོགས་ཁཀའི་སྣ་ཡའར་ལུགས་གཟི་ས་ཙ་ཨ་ བགོང་ནས། ཁགས་གིག་པ་ཁ་སོན་འཆོད་ཅིང་། དཔཔོ་ལ་འགག་པ་མ་མཛང་པའྲ་ིལ་ཞེ་ན། །ཇ་ཅིག་འདིར་མ་།བྱབ་སུ༽ 
ཤཾི མློབ་དཔོན་ཁི་གྲསང་ཚིག་བླ་དངཔ་ཡེ་ཨྣཾ་ཆེ་ཡབྲ་སལ་གྲསམ་ཡ་འྲགལ་པ་གྱལ་ར་བཤངྱ་ཀང་ཆོག་པའ་དན་༦ན་ཡན་པའྲ་ཕུའ་ཟང་། འོཨ་གང་བཱར་ མཆན་སོགས་གང་བླགགས་ནས་ཨཞབ་དྲ་བོང་རཚལ། །ཁ་ཅིག། 
རཾ  ཤྲིས་བཟོང་གང་ཅིག་མ་ བྱ་དྲབ། ཆོས་ཅན། རཾ་མ་ཅན་ཁོ་མརྱ་སི་འར་ཐལ། ་ཁམ་ཅན་བ་ཡེ་ཁ་གང་ཞིག། ཙེག་ཆར་ངདྲ་མྲ་ས་བའྲཾ་ཕུར། ཟར་ན་ཨ་ཁུཁ། འརོང་མྲི་རཱས་ཊེ་། རབྱར་དྲ་ག་གི་མངནས་གཅིག་ཆར་ 
ྱྱསི་ཁ་བཱ་མ་ཡོད་པའྲཾ་ཡིར། ངེར་མལ། བཟོ་ད་པ་བྱ་ཧད་གཅིག། ་ཅརྨ་སཱུ་བ་ གས་ཞིག། ཤེས་ཡ་བ'ྱ་ཆད་ག།ཅིག་ཅར་པེ་བའྲི་ཡིའ། རུགས་གཏི་ས་ཀ་ 'གྲབ་པཱ། མཁྲབ་གཞསབ།་ཁྲན་གཟིག་ལི་མཐོ་ང་ལམ་བར་ 
191 ཆད་མེད་ལམ་འབྩ་ནམ་གོལ་ཁལམ་ཁ་ལོག་པས་ཤེས་བཟོད་འྲརྩ་དྲགང་ཡེ།་འའྲ་ཡིར། འཐེལ་ཆེན་ལས། རིགས་པའྟི་ཕོ་བསྲ་ལཱས་མ་ཞོང་པའི་ཁམ་མངོན་པར་ཆོགས་པ་སྐང་ཅིག་མ་གཡིག་ཡིན་ཡང་། མངོན་ 


རྙོགས་པ་སྐང་ཅིག་མ་འུ་རྲཡ།ི་དང་བཀང་པ་ ཡིན་ནོ །ེས་གྲ་སུངས་པའྲི་ཤིར། །ཁོ་ན་འ། ངེ་ཆོས་ཅན། རམ་ཅན་ོ་ཨརྦ་པཱ་བར་ཐལ། མདོ་ལས་བྲཾ་སད་གྲས་པས་པའི་ལཨ་པ་ལའ་དྲྭ་མེ་ཁའྲི་ཕཊ། 
ཟཿ༥་འང་ལས། རྣལ་ ༢བོར་བརྩི་དུ་ར་ལ་ བདེན་ཡ་བའ་འ༥ང་ལ་གས་པའ་མཐོང་ལཡཿ་ སེ་ བ་ན་ཡང་གོ་ལྔམ་ང་ང༠། ངང་མྔབན་པརླ་པཱ་ཁ་ ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གྲསངས་པའི་ཡ་ལ་ཨེ་ནྭ། ༢བར་མ་ཁྱབ་སྔ། ང་ཞི་ཆཾས'་ 
ཐོཁྲ་ཇ་ངེས་ཤས་༢ཇེརྔ་ལུལ་ལ་འགོངས་པའ་ཕྱིའ། རམ་བཤང་ལས། ངེ་ཤྡཾ་ཆེས་ཐོབ་ངུ་ངས་ཀེས་ཝ་ལྲང་བ་ བརྲ་ར། ར་མཆན་བྲ་སེ་བརི་ 'ངདོན་ཡཾ་རྩཾ་ཧཱཾ། ངེས་ཤེས་ འཇྲེན་པའེ་ཚང་མ་ 'ལིམ་ཅན་།བོ་ན་འྲ་བུང་འའི་ 
བོན་མ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་སབས་འའིར་གྲ་སངས་པའྲི་ཕིའ། །ཁོ་ཨར། ཐེག་ཆེན་མཐོ་པ་ལྔ་ལ་ཤེས་བཟོད་གང་ཅིག་མ་ཁྲར་དྲག་ཆོས་ཅན། ངོན་ངམ་།ཁེ་ཞར་སློ་ད་པལ་ཅན་མ་ཡན་པར་ཐལ། །བོདྲ་ཀཾས་དཔས་པའ། 
ངེས་ཤེས་འེལ་དོན་དམ་རམ་ཅན་ཡང་སོད། ཤཱཉྡ་ཇོའ་ནམ་ཅན་ཡང་ཡོད་པའྲི་ཡུར། ངཔཔོ་ངེར་ཐལ། ཕཡ་མི་ཆག་སོགས་བྱང་བྲ།ས་ཆོས་ཅིང་དན་པའ་ངེས་ཤས་བསུ་དྲག།ཡོང་པའི་ཕུའ། གཏས་པ་ 
དེར་ཐལ། ཕལ་ལན་ཤེས་འགོད་གདཡིག་མ་འྲརྦ་དག་དས་པའ་ངེས་ཤེས་བྱར་དགྲ་གང་ཡོད། སྔག་འྲཔ་ལ་ཆོས་བཟོངྱ་ཤིས་འདོང་པའྲ་ཕག་བདཨྡ་ཁ་ཆོས་ཅིང་མ་ངསྦྲ་སུམ་བྲ་ཆོགས་པར་དམ་པ་གོགས་་༥༠ 
192) ཡཱཡ་ཡུཊ།ཅས"་ཝྲགས་ནས་དན་པའི་ངེས་གེས་བྲ་རད་གྲྭ་གང་ཡོད་པའྲ་ཡིའ། ཆགས་གཉིས་ཀྲ་ག་པེ། ཀནྡ་ཆོབ་ནཡ་ཅནྦཾ་ཨཾ་ཏེས་ཤེས་ད་དག་ཨ་བཔའད་འྲ་བྲ་ཀིཿམང་ཨ།ཝ་ཨས་ཅོགས་ཟན་ཆོགས་ 














- ༈པའི་བྲོ་ཡཾ་པའི་ཡྱིར་མེར་ན་། འཇར་མ།ཁྱབ་ས། འ་ངག་ཞི་རང་འདྲནྲ་བུར་ཤེས་བགོར་ཀང་ལིག་མ་བརྨ་དག་ཁམས་ཨྱོང་ས།ི་འཔར་ག་གིས་ཆོགས་མན་ཆོགས་པའ་ཡིའ། རགས་ས། ཅ་ 
བར་འདོང་མྲི་ཆས་ཁ། འ་བྱླ་དྲག་ཞི་མཚན་མང་འབལ་ཨིག་ལི་ནམ་ཧནྲ་གིི་མངོནྲ་སམ་ཡཨ་པའ་ཡིའ། ༢སེལ་ཆེན་ལས། བཟོབ་པ་འཔཤས་པ་ཐམས་ཅང་ལྭ་རལ་འབབོའ་ཡ་མཚན་མ་མང་པའི་མཚན་མ་ལ་་་ 
གཅས་པར་རིག་པའྦ་བརོ། །ཨེས་གྲ་སུངས་པའྱི་ིའ། །བཅིག། ཤེས་འཟོང་གདིག་ཨ་བྱ་པྲ་དག་ཆོས་ཅན། ཚས་གཅིག་འབྲ་ལས་ཞ་འད་གཡྲར་པད་མྱི་ལེ་བར་ཐལ། རས་གཅིག་།གོ་ན་ཡང་མི་སྲི། ཛས་། 
ཐ་དད་།ཁོ་ཨར་ཡང་མྱ་སེ་བརྲཾ་ཡིར་ན་མ།ཐུཊ། ཆགས་ངམ་ཕྲོ་གཁ་ལ། -ེས་བཟོར་གཆིསྣ་ཚས་གཙིགྲ་བ་མྱཾི་པ་བརྲཾ་ཡིར་ཝེ། དེ་གཉིས་ས་ཡརྭ་སེ་བའྲཾ་ཕཾར། ཆུགས་གཉིས་པྲ་གྲབ་ས། འགོད་པ་བྱ་ཧདྲ་ཛས་ཐ་དད་ད༔ 
མི་སཱ་ཨཔ། ཤེས་པ་གྱདརྦ་ཧཱར་ཚས་ཟ་འདྲ་བྲ་མྱ་སེ་བའྲཾ་ཡིན། ཆ་བར་འདོད་མྲི་རུས་ཏེ། འེ་བྲར་བྲག་ཚས་་ངང་དྲ་ལ་འཱྲ་ཤར་ཏེ། ཛ་ཡིརྦ་སཱ་ཁྲཾ་ཡཾར་ཏེ། ཆུ་༢བས་ཡུན་པའ་ཕཕྱིའ། ཁ་ཙིག། ཤེས་བཟོདྨ་གད 
ཅིག་མ་བྲ་དྲག་ཇས་མཞལ་གད་ཤིག་ཆ།ལྔ་བེད་དེ། སློ་སེ་ལས་།ཁད་འྱའེད་འགོས་པའྲ་ཡིའ་ཨ་ན། དེ་ཨཾ་འཐང་པའ་ཞལ། བྭ་བཚགས་གི་གད་ཅིག་མ་ཁྲ་བེད་འགོས་པའྱི་ཕིར་ཏེ། རངྡ་ཕུལ་ཅོགས་པའྲཾ་བཱ་བརྲཾ་བྲ་༤ 
་གོསྦ་ལིཾ་སང་ཡིག་མ་ལྭ་བེང་པའྲཾ་ཡིན། ༢གལ་ཆེན་ལས། སེ་མསྤ་བྲི་གདཡི་གྲྭ་གཱཿ་ཤེསྭ་བཱ་ལ་ཤེས་པྱ་བུ་ཁ་ཡོབསྲ་སྭུ་ཚོགས་པ་ཡིན་པར་བྲག་པང་། ཨེས་གྲས་ཡ་པའྲི་ཕིར། །ཁ་ཅིག། ཐག་ཆེས་མཐོང་ལ་མྨ་རམ་ཤོལ 


༡༦ྟེརཿ༠ང 
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ཱ ` བརབ རལ ཡ 
མས་དེ་ལ་ཞད་ཤིག་ཝ་ཕྱི་བྲཉིས་འཇོག་མོ་ལིགས་ཅེ། འེ་ལ་ཞ་ཞེས་བཟོརྦ་བུ་གང་ཅིག་མ་ཅཆེན་བཞའ་ཐལ་ཞིང་། གང་ཅིག་གྲ་སུམ་པ་སོགས་འདོདྱ་བང་འགོགྲ་ད་མང་པར་ཁླ་ག་འའཕེར། དར་ཐལ། མཐོཔ། 


ཁཿ་མཧ་མ་གཞག་ནི་ཤེས་བཟོང་བྲ་ལྦྲ་དགཀྲ་ཆ་ལྔ་ཤིས་ཕ་བའི་ལུགས་ལར་ནྲ་སང་ཡིག་འ་དྲ་ག་།བོ་ནརྒྱ་སེ༽ ད་རིང་ཝོག་པས་་ཁའ་ལྕགས་ལར་ནྣ་གང་ཡིག་གཉིས།ཁོ་ཨརླ་པཱ་ཁའ་ཡུརཾ། དཔཔྤོ་ཐུབ་པ། འྲ་དག།་ 
ཉིངའ་ཟམ་པའ་འགོ་བྭ་ཝལའ་དྲ་སེ་ཁའི་ཕཱཌ། མ་ངོང་ཁས། འབན་པ་མངན་པའྟ་ཆོགས་པ་ཞ། །སེམས་འཇྲ་དག་ཤྲོ་རམ་གྲསམ་སེ། །ཨམཐོ་པདམ་གཡྱ་བ་བ་ཞེསྤྱ་བཟོ། །ཞེས་གྲསངས་པའྲི་ཡིར། གཉིས་པ 
གྲབ་ཏེ། ཚོབ་ཤེསྱ་ཀི་མྔ་དག་ཐོགསྲས་མཁམ་གྲྭ་ཞག་གི་གང་ཤིག་གཞན་སྤུ་རུ་ཨྲ་ཡང་པའྲ་ཡིར། རིགས་ཕྲ་བབ།ྲ་པ་ལས། ཆོས་ཤེས་པ་ཡ་མྔ་རུག་ཐོགསྲ་ས། །འདི་ལྲ་བྲ་བག་ཡོང་ན་ཞི། །དངོས་ཡོ་ 
ཞིས་འུ་ཕཊ་འ་འཡང་། །གཡགས་པཱ་བརྡ་ནམ་བཌགས་པ། །རྣམ་པར་ཅམཾ་མཁས་ང་ཡས་མོ། །རྐྱེན་ལས་ཟུང་བའཾརོན་མ་མཆོང་། །ཨེས་གྲསངས་པའྲི་ཤའ། གལེ་སྔོ་་ིད་མངོནྦ་སུམྲ་དུ་གསའ་རྩོགས་གྱི' | 


ཨཁ༢མ་གཞག་ལས་འྲ་ཞིག་ལང་མྲི་དབ་ཡས་ཡྲ་རམབ་ན། ང་ཡང་ས་འཐད་ང། ༤ཞསྤྱ་གང་མད་ཡིཔ་ལ་གས་པ་ཁཔ་རག་ལ་འཁྲི་ཤིབ། འར་ཁལ། ༨་ལྷ་ཨ་ས་ངངཔོ་་སབས་ནས་གྱངབའསརྒྱས་ཞམགྱིས་ 














ཨམ་གཞག་བས་གོཔའགོས་པར་ཕླུགན་ན། འ་ཞི་ས་བྱཧད་པ་ཉས་ཡན་པའྲ་ཡིན། ལྔ་དུག་པལས། རྒྱ།པ་ཁ་ཞམས་གིག་འགོག་ལས་སེད་ཁར་ཨཛོར། །ཡེས་གྲས་པས་པའྱི་ཡིར། ཞེས་ཟེའ་ཁཟ། 





རྒྱ་དཔའཡེལ་བར་འགགཔགའི་ངོན་ཡིན་པའྲི་ཡིར། རེ་ལར་མ་ཡཾན་ནྭ་སོམ་ལམྲ་གྲི་བེད་པ་ལམ་དྲ་མྭ་རྲགས་ནའང་ཡོང་པའ་ཐལ་ཡོ། །འ་ལ་།ཁོ་ཞ་འ། སློན་རེ་མང་པར་ཐལ། གྒོམ་ལ་མ་གྱི་བྱེད་པ་ལ'་་ 


-¡ །ཡིག་ཆརི་གྲསཔ་ཡིན་ངེ་ཨི་ཨ་ཨའི་།བས་ལེནྲ་བྤཱི་རཱ་ན་བཀོང་པ་ཙམ་ཡན་ཉམ། ནམ་ཚོལ་ལམ་བ་ལ་བརགལ་མཐལ་བྲངྱ་བྲས་པའྲི་གད་ཤིག་གྲཉིས་པ་ལ་བལ་འགོབས་པ་ཞག 
ཡིས་ནམ་ཆ་མ་༢ཚལ་བས་ད་པོང་ཝན་དག་གས་གྲོ་གོས་གྲག་བོས་དགོཔས་དོན་གསལ་འཁྲ་ཟད་འགས་སོ། ཏ ཝ་པ་ཐེག་ཆེན་ཨོམ་ལམ་ཨི་བྲེད་པ་འཆད་པ་ལ། གཱན་ཞས་ཆཾ་རཔ་ 
ཐམས་ཅང་ལ། །ཨེས་པ་ནས། བྲ་རབ་རང་ནཾ་ཆེན་མཆོག་འིང་། །ཆེས་གྲསཔས། ༢དྲི་ཙིག་ཨར། ཧུངསམས་གོམ་ལམྦ་བི་བེད་པ་ཡཡིན་ན། ཆེ་སྦ་བི་གངགག་འཕྱུ་རུད་གཟིག་པའ་གསགག་གྲུ་དྲ་གུས། 
ཁྲམས་པས་མ་བྱའ་པའ་ཐལ། ིར་ཕ་ཐ་མ་ལ་གཞནྱ་ཆུ་དྲ་ད་གཏོགས་པ་གཙིག་དགོས་པའྲི་ཡིར། གསེའ་བྲང་ཡས། བྲེ་རྭགྲ་གང་གཁིསྲ་སྭ་ལྲང་ཨཱ་གང་ངང་གྲ་འནྱ་ཆུ་དྲ་དུ་གཏོགས་མཁྱི་བེད་པ་ལ།ངང་གཅིག 
གོ ་དཔཔོ་ལ་ཡ་ང་གཞནས་གཞསྤ་བྱི་བེད་པ་བཞི་འང་མཐའ་ཐག་ཡ་གཙིག་གོ །ཞེས་གྲསངས་པའྲི་ཡིའ་གེའ་ན། ༢དར་མ་ཁྱབ་ས། དེ་ནི་ཨར་གནསྦ་བིས་ཐོགས་མཚོང་ཆནྲ་དྲ་བུར་པལྲཾ་བྲང་པ་དེ་གཞན་ 


༣^.༽; 








གཞན་་རུ་ངྲ་བ་གཏོ་གས་པར་མགདྱ་ནཱདྲ་ད་མ་གཅོ་གས་ཕའཔ་ཡོའ་པའི་ཡིའ། ཞམ་འགད་ལས་བྱེང་པ་ཐ་ཐཞ་བདག་འབས་པ་འགང་པའ་ཡིལ་ཞེ་ན། བཿ ཤི་ཨྭང་ཡ་འཐད་པར་ཁལ། འེ་ཞྲཾ་ཧཾཿ༥ལཨཡ་གཿ 
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སྙེས། །བཟེང་༢བས་ གྱི ་འབང་དྲ་བས་ནང། བྱར་པ་ བང་པོ་བྲའ་ང་། རྒྱ་མཐྦན་ཚཾ ཐོ ཅི་ཏ་་ཐྲུག་ ནས་ལ་པ་ངའང་། བངས འབྲས་ཁི་དཔང་ཁུ་ཁས་ ཨས་ཐ་ཡ་༢ཇོག་ པར་གྲསངས་ ཤེ འྲབས་པ། ཤསུམ། 
ཐོ པོ་ཡིན་ཚདྱ་བེད་པརྡ་སྭསྔ་ཧཱང་ཨ་ འཇོང་པའྲཾ་ཡིའ། ཁོ་ཨར། སདཔ་པོ། ཨ་ཐེག་ཆན་ཨམ་ ལཿ གི་ཁྱེད་ཡ་ མང་པས་ཐལ། གསེའར་པེ་པལས། ས་མཚཛཨ་བ་ས་ཁ། ཉིས་པའི་སྲད་ ་གཟིབ་བད་པ།་ | 
སངསྤྱ་ཧས་སལ་བར་རོ། །ཨེས་གྲསངས་པའྱི་ཡིརྦ་ཞཾ་ན། མ་ཁྱའ་སཾ། ང་ཞི་ས་དཔཔོའ་གོམ་ལ་མ་མ་བ་ནད་པའ་ལགས་ཡིན་ ཡའྲི་ཤིརུ་ 1 ༢༢བྲ་ཡིནྡྲ་ཨི་སཱབས་ འདར་ས་དང་པོའ་ཞོས་ཁས་བཞེད་པའ་ 
ཕྱམ། རྒྱངབ་ ་འམ་ཊིཀ་ཁམས། ས་འཔཔོའ་ཤེས་བཞཟོདྐ་གད་ཤིག་མ་བྲར་དང། གིས་ བྲམ་ས། ་ཕ་ཡའོ་པ་བརི།ལ་མ་ཡིན་ཡ་པའ་མི་འགག་ལ་ ་ཆེན་ངུ་མའཾ་ ༥༠ཡནྱ་བིསྔ་ཚོགས་འགོས་པས་གོམ་འཨྲ་བིས་ བས་ པྲེ | 
ཡང་ཡོད་པའ་ཤེས་པ་རྦ་བའོ། །ེས་ ་གྲསུངས་ པའྲི་ཕིའ། † ཇུག་པ་མོས་པ་གྲོམ་ལམ་འཆང་ཡ་ལ། ཨོས་པ་འངག་ངོན་དངན། །ཞེས་པ་ནས། ཟམ་པ༣ ཆིག་གྱན་དཱ་འདད། | | 
ཆེས་གྲས་ངས།། འདིར་།བ་ཅིག་མའ། ཡོས་པ། ཡྲོམ་ལམ་ གྲསམ་རིམ་བིན་མ་ ངག་ས་ཁྲངད་ན་དང་། ས་གྱ་ཧད་པ་ངང་ངྲ།་ཡ་གཏིས་ངང་། ས་བྲར་པ་།བོ་ཨལ་ཡོང་པ་ལཕིན་པར་ཐལ། ས་ ས་དགའ ད་གསུས་ 





རམ་བཞིན་གཙོ་བོར་བཁག་པའྱི་ཡུར་ཞ་ན། ་མ་།ཁག་སེ། འདིལ་གཙོ་མྲེ་རུང་ས ཁྱང་པར་ཞི་མ་དག་ས་གྲངཉ་ལ་ཆེས་གོབྲབཱ་ངྱ་ཆུལ་ཕ་མེ་ཡོད་པ་དཔ། ས་བྱཧད་པ་དཔདྱག་མགྱུ་ཆེས་ཐོབ་ 










~-༄༅། །ང་གཞན་འོ་སྤྲ་བརྡ་ཚུལ་ ས་པསྒྱ་རས་དཔ་ཆ་འདར་སོཔ་བས། ས་ར་དཀ།ཡི་དབཔྲ་དྲ་ཐས་ཞས་ལ་མ་ལྔ་ལིན་རང་འོན་དང་། གཅ་ས་འོས་དཔ་། གཞན་འནན་མོས་པ་ཞོམ་ལ་མ་ཞེས་གཙོ། 
ཁར་འཨག་པའི་ངས་ཡིན་པའྲི་ིའ། ཝོ་མ་མར་༢ཛང་མ་ིགས་༩། ཨམོས་པ་སོམ་ལམ་གྲསམ་ར་ལ་ནས་ས་འར་ཀྲ ཇེས་ཐོབ་ན་ཡོང་པའྭ་ཡྱིའ། རགས་མ་ཕ་ཁའིས་ཀྲ་གྲབ་དེ། ནཆམ་འགད་ལས། 
དྲསེ་བ་ཞི་བགྲ་ཏྲ་ངྒ་ཆལ་བ་ཨ་སངས་པའི་གསས་གབས་དཔ། བངག་གཞན་ཨཁམ་པརྱ་ཆོགས་པའ་གཞམ་གབས་དང་། ཆམ་པ་གསག་ཅདྲ་དུ་གསནན་ངན་།ོ་ཨལ་ལྔ་དག་པའི། གནས་སའས་ག་དབང་ང་ 
་ན་། མ་ངག་བ། གྲདན་ངང་། ས་བྱ་དད་པ་བྲ་ཀ་པ་གཉིས་ངང་། ས་བྲར་པ་ལ་བཞག་པ་ལའ་ལ་པ་ཡང་། གཡོ་ཆེ་བི་དབངྲ་རྲ་ཟམ་པ་ཡའྲ་བི༽ གོམ་ལམ་བ་བ་གཟྲ་ཇེས་ཐོབ་ན་ཡོའ་པར་བཞག་པ་ལ༥་ 
གཁལ་བ་མང་དོ། །ེས་གྲ་སངས་པའྲི་ཡིར། བས་ཨ་མོས་༢།་གོམ།ལམ་གྲ་ས་མ་ ལོག་ཆ་སྲ་ཡེ་བ་ངང་། གཙོ་ཆྲ་དུངག་།ཅལ་པར་ཁཟོག་ཞུབ།་པའང་ཡིན་ནོ་། 1ཆྲི་པཱ་པ་ལས། ༢བགྲསས་ཁལ་བསམ་པའི་ཐེན་ 
ཨས་།བྱང་པལ་ཨེའྱ་ཀུང་སྤྱོ་འཕྲི་ཞོ་ཨས་།ཁང་ཡལ་ཡང་ཅེས་གྲསུངས་པའ་ངོན་ཨི། ཁའི་གྲསམ་གངལ་ ངབ་པྲ་དྲུ་གུས་ནས་ལངོག་པའྱི་ཆེ་སྦ་ཤི་ག་སྟ་སབས་།ལྭ་ཕར་བས་ཆོག་གམ་དྲ་པར་འགོས་སོ། 

ལྭ བངྔཨ་པ་འརི་ཡན་ཡོན་བྱ་ཝོའ་བྲགར་བྱསགས་གྲསུམ་སྔོན་པའ། ་གས་འབ་པ་ལོལ་ཕཡཨ་པ་ལ། ༣ཞེས་ཡ་ཨས། བཀར་པ་དང་ཡི་ཁྲམ་གས།པར་འདོད། ༽ཅེས་གྲ་བ་པས། འབྲིར།ཁ་ཤིག་མ་འ། ཐང་སེམ 
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ཉོམ་ཁམ་པ་ངས་ཨོས་ ་་ཨོ་མ་ལམ་ཨྒོམ་ ཁས་གབསྦ་ཆས་ཆངས་མ་ཡསས་ཆུག་སགངས་རྗིརཔརི་མདོང་ཡན་ཊན་འཇུར་པངོ་ཁ་གངན་ཡནན། ལོས་པ་ཐས་ལམུ་ཁའི་ཤན་ཡོན་ཡན་པས་ཁུང་བེར 
ནཾ ཆྱམྲ་བི་གྲང་ལྲ་བ་དྱྒ་ཧ་ར་གཅིག་ཡའྱི་བང་སེམས་གོམ་ལམ་པས་ཡམ་གྲསམ་དོན་གསམ། ་འྱབུ་པགནསྲ་ས་སོམ།པ་ལ་ཇ་བྲ ནྲ་བམས་མགོནྲ་བགས་བྱགས་པའྱ་ཅ་བྲ་ཆོས་ཅན། དའ་ཐལ། བ་ཡལ། 
།ཁྱའ་པ་།བས། ཆག་སྲ་གབ་མེ། ང་ཁང རྲ་ར་བྲམརཡསླི་ཚུང་ཁང་ཡད་པའི་ཆེར་ཆེ། རྗེ་བཙན་གྲཾཿ ཅུས་ཆུང ཆ་དེ་གའིསྔ་གས་བྱསས་པ་ཡོན་ཏན་རར་ནས་ཡོང་པའྲི་ཡིའ། ཝྔ་མར་འདོད་ཨཾ་རཱས།® ༽ ད་ 
ཆེ་འཛུར་བམས་ཡགོ་ང་འྭདའི་ཨོབ་པ་ཨོམ་ལམ་ཐོའྱ་མོང་ག་གཏགག་ཨ་ཡིསན་པའ་ཡའ་ཅ བྱྱེ་ར་ཨྔ་བཾ་ གང་ལ་བ འསྒུ་དུང་ཐ་ངང་པར་གངནག་ཡ། ་ཡིན་པའི་ངཡྱིའ། རགས་མཝ་མ་འ་ར་ནས་གའོ། །གཞན་ཡང་། 
ཡམ་ཡོན་བསོ་ང་བར་བམགས་ གྲ་སུམ་ཞང་ཡམ་ཚུན་ངོན་གཅིག་ཡན་མན་དཔ། ་ཡམ་ཡེན་ལའི་གྲསམ་བྱས་བ་ངང་ཡ་འཕག་གོམ་ཁ་མ་ གཟིས།ལའང་མྱ་རྒྱུ་ ཡན་མན་སོགས་སྲོས་པས་ཚག་གོ། 


༧ 


ཙཾ འརྱང་པ་བཛོ་བ་གོམ་ལམ་སྔོན་པར། ོངས་སཱ་བམ་བྭ་ཁང་པལ་ཅན། །ཞེས་པ་ཨས། བསོའ་ནམས་ཆ་འབུང་འདག་ཧད་དོ། །ཨཞེས་གྲསཔས། ཁ༩འིར་།ཁ་ཡིག་ན་འ། བཝོ་བ་གོམ་ ་ལ་མ་ལི་བསྲེ་རུམ་ | 
བགེ་ཆ་དེ་ཁ༥འཔ་ག་ཞན་གཉིག་ཀཞི་ངགྲ་ཆ་འཕོང་པར་ཐལ། ཁེས་འཔག་ཞམན་ཁ་ས་ཀའི་བགྲེ་ཆ་ཚོག་ས། ཐང་ཨཾ་ཡཨ་ལག་འྭ་སཱཁ་བརྲ་བེད་པཾ་པཱ རྱིཾར། རྙགས་ མཚན་ཀང་ཁ་སེ་པྲང་།ཁས། ༢དོང་ད། 





~--=༢༡.† ༽ལོ་ན། ཆ་བ གྲངཡ་བ་བྱ་རྒྱང་གཅིག་པའ་གཏགག་གྱུ་དབྱཀ་བཝ་བྭ་ལོམ་ཁམ་ཁི་ཁསྲོ་ཆུཌ་ འགྲེ་ཆ་ད་ཁ།། བངག་ཅག་གི་ཝོན་པལ་བའ་གྲ་སལ་ངག་བ་ངང་། ན་ཐོས་བི་གཞི་གྲསམ་ 
གྱི་ངག་འའང་ཡོང་པར་ཞལ། འདོད་པའྲི་ཡིར། ཆགས་།ཁས། འདོད་ཡ་འགས་ཏེ། མདོ་ཨས་འག་ལ་དགསས་ཅད་འལོ་ཁའ་གྲས་པས་པ་ཞྲོ་གས་ཡི་ན་ལག་མ་ཡན་པའྲ་ཡིར། གསའ་ཕཔལས། བཞནནྦ་བི་བགྲཾ་ར་འམོ་། 
བར་གྲ་གུངས་པའི་བོན་6། ༢ཤ༩།དོག་མང་པའི་ཡ་འབྱ་བྲས་པ་ནྲ་བེད་པ་པོ་འང་སྔ་བངུས། པར་ཞོབ་པའ་ཁག་བ་བཅིང་བམོ་ཁ་ཁལ་བཏགས་སམ་ལམ་མོ། །ཨཞེག་གྲ་སུངས་པའྲ་རར་། པ།ཞ་ཨ་ཡ༣༤༽ ད་ཡི་འབང་པལ་ཐས་། 
རེས་ཁན་ཐོསྦ་ཁི་ཞི་གྲསུ་མྲ་བི་བགེ་འ་ཁན་ཐོས་བརྲི་ཚོགསྣ་བངག།ཕས་ཁགྲ་འྭ་གལ་ཁརྲ་བེད་པ་་ཨ་ཡིན། ཟངསེམས་རཔསི་ཚོགས་བང་གི་ཕཨ་ཁབཿྦའཱ་བཱཌར་ཁརྦ་བ་ད་པ་ཡ་ང་མ་ཡཾ་ན་ལའ་ཕྱིར། རབས ' 
གཉིས།ཀ་ངེའ་ཁལ། དེས་བྱསཱ་རྡ་ལཱ་ལ་ལར་ས་སབ་འགས་བ་ཚོ་གསྲ་བང་འྲབི་པ་མདང་པའྲི་ཕུར་ཁེ། འ་ལ་ན་ལས་འྲབས་མཞྡ་ཛུན་ཆོལ་བར་གལ་པའྲི་ིན། ཨདོ་ལས། འ་ཡང་བས་ཨས་རེག་པའ་མོལྦ ག་ཡིན ། 
གཞསྦ་ཡིས་བར།་པ་ཆོལ་པར་འགུལ་པའཔ་མེད། །ཅེས་གྲ་སངས་པའྲི་ཡིའ། གེའ་བ་སོགས་འྫཔརྱྱ་ན།ལ་༤ར། ཁནཁ་ཁངགས་ཀྱི་ཧོ་ནས་ཨིབ་ཆ་ངན་པརྡ་བརོ་།། ལཱ ངགྲ་བྲ་ཇེ་སྲ་ས་ཡཾ འངྲ་གོམ་ལམ་ 








གྩོ་ཨ་པའ། ཐབས་ངང་ཤི་ང་ཡགས་པ་ངག་གས། །༦ེབ་པ་ཨས། ཨོཿ་པ་ཡ་ན་པར་མབའའ་བཆོའ་རོ། །ཞེས་གྲས་པས། འབའ་།བ་ཅིག་ཨ་ར། གཅཞནངྦ་ལི་བསྲཾ་ཆ་ལ་ཇེསྭ་སྭ་ཡ་རངྱ་བས་ན། བང་པ་པོ་ང་ངཔའསོད་རམས། 








མལས་པོར་ཐོབ་པས་ཁུཊ་པའ་ཞལ། ཆེས་ས།་ཡཾ་འཔབས་ར༥བང་གཞན་བསོད་ནམས་ཨམ་པའ་འཁོལ་པའྲི་ཡིལ། མེར་ན་མ༡ཐབ། ཅགསྲ་གུབ་ས1 དྭེ་ལརྡ་རཾ་ཡབྲ་སུས་གྲསམ་ཀ་ཞལ་འཆམ་དྲ་གྲསས།་ | 
ཕའྲི་ཡུན། འདོ་ཡི་ན་ས་ཁེ། གཞནྲ་ལི་ངག་བ་ལྔ་རསྲ་སུ་ཡི་འྲ་བས་པས་ཞི། ཁེད་པ་པོ་ལས་བསོང་ནམསྲ་རུ་་ད་འཐོབ་ཡང་མོད། མ༢མ་པཕའ་བྲ་བོབ་པ་༥ཡཡོད། ལག་པོར་འཐོབ་པ་ཡང་ཡོད་པའ་ 
ཁྱཾན། གསེར་ཤྲེཔལས། འེ་ཡང་བློ་མཉམ་ན་མཁམ་པོ་དང་། མི་མཉམ་ན་ཡངའ་ལྟར་འཐོབ་ཤེས་འཆད་དོ། །ཞེས་གྲསངས་ཕཁྲ་ཡུའ། །ཁཡིག། མོས་བཛ་ཡཾ་རངགསུམ་པོ་ཟག་འཅས་གོམ་ 
ལུམ་གཅིག་སྭ་ཝོག་བསྡ་ཡེ་བཙམ་ཡིན་ཤེཀ་ན། འེ་ཨཾ་འྲབད་པར་ཁལ། མོས་བྲམོ་ཡ་འཛག་ཨོམ་ཁམ་གྲསམ་པོ་ངའོས་ས་ནས་གཏམ་ལྲང་། ཆེད་ཁསྦ་གི་ཝོ་ནས་མི་ཁྲད་བཟྲི་ཡེན། དཔའ་བ་གལ། 
དུ་གྲསམ་ཕིམ་བཞིན་དད་པ་དཔ། སེ་མས་པ་བདུན་པ་ཙེ་འིགས་དང་། ཡིད་བའུའི་འཕབ་ཞིན་ཅན་ཡན་པའྲ་ཕར། ཆགས་ནམས་བམ་ལར་གས་པེ། གསའ་ཐཡ་ལས། ཕཕལ་བ་ཨ་མད་པ་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་པའ་ངང་པའ། །ཨཞེས་ངང་༽ ཆུན་ལས། བརར་ཕྷ་རམསྭ་ལྭི་ཧོན་ལམ་ཞི། །སེམས་པ་འྲད་ཨ་ངང་བཅས་པའོ། །ཨཞེས་འཔ་། གསེའ་ཕེང་ལས། ཕག་དགྲ་བད་པའ་དེ། ནས་ག ཞགྱགསྔ་བུས་་ 
པ་ལ་རང་གསྔ་བས་པ་ལྷར་གེ།འགལ་བ་གོམ་པས་སོ། །ཨེས་གྲསངས་པའྲི་ཡིན། ཆ་ཆགས་གིས་པ་དར་ཐལ། དེ་གྲས་མྲ་ཤིས་མ་བཞིན་དགྲ་ཆ་གསོག་པ་དཔ། མི་གད་པ་དཔ། འཕེལ་ 








།པར་བྱེང་པའི་ཡྱིར། རྕགས་ལཾམ་པའ་གྲབ་བཱེ། མངོ་ལས། ཁསམ་ཡོི།ཕུབ་ལ་དངྲ་བས་པའི། །ནམ་པརྦ་ཡཱན་པ་བསམ་མོཁྱབ། །ཅེས་ང། མངོ་ཁས། བཾ་ལའ་རཱ་ཐཾགསྦྱ་ཧ་ཨ་ཚོ་ཝ | 
མྲཝཱཔ། ་མཚོ་ མམས་བརྡ་ངྲ་ན་ངེ་མཾ་མཛད། །ང་བཞིནྭ་བངྦ་ཧབ་མཆོག་བསོས་དག་བ་ཡང་། །བརྒརབ་མ་ཐོབ་བརྡ་དྲ་འེ་མཾ་འཚད། །ཅེས་དཔ། ཆེ་ཁ་ཨས། འབད་ཕྱ་དཔྲ་དསྣ་ཟབས་ཆེན་ཚོགས་སད་ 
༩༩༥ ༠༤༤༤ ༧ འཕུཔ་སྦྲབ་པ་སློམ་ལམ་སྱོན་པ་ལ། འེ་ཡཾ་ཛོའོ་ཁྱང་མཆོག་འིད། །ཅེས་པ་ནས། གཏོ་ངབརྡ་ཁེད་པ་དོན་ཆེན་ ་ 
ཉིད། །ཅེས་གྲ་གཏས། འའིལ།བཡིག་ན་འ། ཅོགས་པ་ཨཐའ་བགལ་འབས་བརྲ་གུར་པའྲ་བ་གཉིས་པའྲི་ནམ་གོལ་ཁམ་ཆོས་ཅན། ཅོགས་པ་མཐའ་ཟག་ལོ་ལ་གྲྭ་ཇས་འཇོག་བེང་ཡན་པར་ཐལ། སླབ་པ་ 
ཐོམ་ལམ་ཡིཨ་པའྲཾ་ཕཾལ། །ཐབ་པ་མཚནིརྱ་ལ་སེ་པྲད་སོང་། ཆ་གསྲ་ག་ཕེ། ་ཡོའ་པའྲི་ཕིར་ཏ། སངསྐྱ་ཆས་༢ཕགས་པའ།དངས་ལི་གངུ་བརྡ་གྱར་པའ་། ཨང་བམས་ས་གྲངས་པ་པ་ལོད་པའྡྲ་ཡིར། ཚེ 
འདོད་ན དྲ་མ་ཡིན་ཕའ་ཁལ། འཆི་འབས་བ་ཡིན་པའྲི་ཡིར་ཨེ་ན། མྲ་ཁུབ་ཉེ། ལག་ངེས་འཛོག་བེར་ཁྱ་ཆུས་མྭ་ཁབ་པའྲི་ཕའ། ཀཱ འུ་གཟིག་ཕ་ནམ་ངག་ཨོམ་ལས་ཁུད་པར་ཝས་ 
ཨ་པར། སབྦྱ་ཆས་བསསན་བྱུཕན་སེགས་ངང་། །ཞེས་པ་མས། གཞེན་པྲོ་འིདྲ་དྲ་འདོད་པ་ཡན། །ཞེས་གྲསངས། འའིར་།་ཤིག་ཨ་ནེ། ཝངས་པ་མཐའད་གུག་ཞྲི་ཆེས་སྲུ་གཟ་པའ་ས་གཉས་པའྨི་ནམ་གོལ་ 




















ལམས་ཆོས་ཅན། ལངས་པ་མཐར་བུག་ལ་ཁག་ཇས་འཛོག་བད་ཡིམ་ཡར་ཐལ། ནམ་ངག་གོམ་ཁམ་ཡིན་པའ་ཕར། [ྱབ་པ་མཚནའིང་ལ་སོང་། ཆགས་གའ་པ། ད་འྲད་ཡོང་པའྲི་ིའ། ཚ་བར་འདད་ན། ད 
ལུཔས་པ་མཁའ་འགྲ་བབ་པ་ཁོརྒ་ཀི།ལག་ཆྲེས་ལ་ལོས་པ་ར་ཐལ། [བོང་རེའི་ལ་ཀྲ་ཆེས་འཇོགྲ་བར་ཡན་པའྲི་ཡིར་ཞེ་ན་། ༢འིའ་མ།ཁཐ་པེ། ལགྲ་ཇེས་འཇོཤ་གེང་ཆེས་པ་གོ་ཐོབ་ལགས་པའ་དབངདྲ་ཐུས་པའི་ | 
བན་ཆང་ཡན་པའྲཾ་ཡཾའ། ཝ་མྱི་ཁགསྔ་གཿ་པེ། །ྱོལ་ལ་མ་ཝོས་པར་ད་ཝོན་ནསྲ་བྲབ་པའ་ཡར་ཟེའ་རཾ། །སྨས་པ། ཨཱངྡ་རཾའ་ཡོན་ཏན་རོལ་མཚོར་ཆོགས་རིགས་གྲསམ་གླ་ཆུལ་ཚོགས། ། 
ཤགྲེས་གཟོད་བ།སེན་ཝ་ག་འབ་འྭ།ཅིལ་ཡན་ཡོནྦ་བེང་པའྨཾ་ན་ཨ་རག་མཛེས། ༽ཟག་འཅས་ཟག་མདྲ་སོམ་ལམ་རབ་བྱ་བལ་ཁབ་ལེགས་ཁྲལ་བའི། །ཆུ་ལབས་ལམ་ཤེས་གབེའར་ཁྲ་བང་འདྲི་བསས་མགོན་ | 
གཟིགས་ཨོདྱ་ལར། །ཞེས་པ་ནི་བརྡ་གཁསྲ་ཀི་ཚིགས་ས་བཅད་པ་དྟེ། ལ་ཨ་ཤེསྱ་ལྱི་གབས་སོ། ། ༤ གྲསམ་པ་གཞི་ཤེས་མཚོན་བརྒ་བུ་ཆོས་དྲ་ག་བཤད་པ་ལ། 
གེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གཞས་ཤིངཔ། །ཞེས་པ་ཞས། དེ་འད་གྱན་ཤེས་ཆིདྲ་དུ་འདོད་། །ཅེས་གྲསཔས། གྲ་ཞི་ཨེས་མཚོནྷ་བིངྱ་ལཱཾ་ཆོས་དྲག་ཡོད་ད། ཤེས་པས་ཕད་ལ་ཡི་གནས་པའི་ལས་ཤེས་དཔ། 
ཝིང་ཇེས་ཞི་ལ་མི་གཅནས་པའི་ཁ་ཿཿཡཞེས་དཔ། འྭ་བས་ཕམ་ཁ་འཔགའི་གནི་ཤེས་དང་། མི་ཨྔའའ་ཡོགསྦ་ལི་གྲ་ཞི་ཤཤེས་དཔ། གཉེམ་པོལྲ་ཤོགས་ཤིཿཁཞི་ཤེས་དཔ། གཨི་ཤེས་སབས་ཤིཿ་བང་ 





2] །སེ་མསྭ་སོར་ཁ་དཔ། སྩོར་འའཾཛེཨ་སྱངས་མཁམ་ཁང་ངང་། ཟེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་སྟ་བྱང་ ཡོད་པའ་ཡུའ། དའི་དཔ་པོ་གཅིས་འཇད་པ་ལ། ཆརམ་ཕ་ཧཊ་ཨཱཐཧའ ཅས 
ཨེས་མནས། ཤེས་རབ་ཕ་ལོལ་རྱིན་པལ་འདོད། །ཅེས།གྲ་ས་ང་ས། ༢བལ་།བ 'ཡིག་ཨར། ཆན་ར༨ངྲལ་འཅོམ་། ཉོངས ཅ་ན། ཕཡཾང་ཨཾ་ གྲཆིས་ཀརི་མཐར་ཐུཔ་བར་ཞལ། ངོན་དམ་ལ་ ལྩོས་པའཾཿང་ བ་གིས་ཤར་ | 
ལཱ་པབ་གང་ཞིག། ཐུང་སེམས་ལ། 'ལྩོས་པའཾ་དེ་གཉེས་ཀའ་ལུཔ་ཁའི ཡིར་ཨེ་ན་ཨ་ །ྱབ། རྩགས་འང་པྲོ་གྲཏ༽༔1 གྦ་ཤཾ་འདན་འཛར་གྲིས་འཙིངས་པའྲ་ཕཱིར། ལངཔ་གཤེགས་ལས། མཕེར་ན་ཤང་རྱི་ཆུ་ཨཚོཿ ་རུ།། 

ཤཱི རྭ་ཟབས་ནམས་ཤིས་འབ་ག་ཡེངས་པ། །ང་བཡིན་ཁན་ཐོས་ཆོངས་པ་ཡང་། །མཆཚན་འིངྦ་ཤྲིས་ཞི་འབྲ་ཏ་ཨ་ཡཔ་། །ཨཞེས་གྲསངས་པའྲི་ཡིར། ཆགས་གཅིས་པྲ་གབ་སེ། སིད་མརྦཾ་ལཱ་བ་ ཨ་ཨཐང་ཨཅིག་འཱ་དཱར་ 
ཌཱ ངང ཆའ་པའྱི་སཱང་ལངས་ཁ་་ཨ་ཐ་གཡི་གྲ་ངྭ་བངྱ་བར་ཞེན་ པའྲི་ཡིར། ཆ་བར། སད་དང་ཞི་བརླྭ་ ལུང་བའྲི་ཡིལ། །ཆོགས་པ་དཨན་པ་ཚི་ད་དཔན། ༣ཨེག་གྲག་པས་ པི་པིའ། ཚ་བར་འདོད་ཨི་འིགས་ 
ཏེཿ རགྲིང་མཐར་མལྱང་བཁྲིྱིའ་ཁི ེ་གིབ་སེ་ད་བུའེ་འཚིང་བ། ལས་གོལ་པའི་ྱིའ། འཇུག། རཕལླི་ཤི་ཀྲ་ཝེ་ཨ་ལས། རེ་ངག་ལྭ་ཁོར་བའི་འཚངབ་ཁམས་མ་གོལ་བར་ཨས་པྲ་གུསྲ་གང་མ་འདོད་ཙཔ་ཡ་ 
203 |འཨྲང་པག། ཨེས་གཡུངས་པའྲི་ཡིའ། ཁེ་ལ་།ཁོ་ན་རེ། ཞེག་འམན་འཕ་གས་པ་ཡིན་ན། ཟང་སེམས་། ལོས་པའྲཾ་སཾད་མཐལ་གཅས་པས་མ་གྱའ་པར་ཐལ། དེ་ཡན་ནྭ་གཾད་ཡར་སཱ་ཁ་ལ་ལཐལ་གཅིག་ཏུ་ 














རོརྦ་བའ་འཛིན་པས་ཨ།ཅབ་པའྲ་ཡིར། དེར་ཐལ། སང་པའྱ་སཱ་བ་ཆདྲ་ང་གཆེའ་ནས་འཛེན་པའ་ ཅན་ཐོས་༢༥གས་པ་ཡོད་པའྲི་ཕར་ཁེ། ཚོག་མིན་དྲ་ལཱ་བཆ་དྲ་ང་གཆེའ་ནས་འཛན་པའ་འེ་ཡོད་པའི་ཕིར་ཏེ། 
ཤཙོ་འོར་རོག་མིནྲ་དྲ་པེ འལ ཆེ་དྲ་ད་བསམ་གཏན་གལ་བྱས་མྲ་བར་པའ་དཡོང་པའྲ་ཡིའ། མཛོད་ལས། མེ་ངང་གནས་པརྡ་བྱ་ཡིལ་དང་། ཞེས་གྲྭ་གངས་པའི་རྱིའ། ཆ་པར་འདོང་མ་ནས་ཏེ། ཡག་ཆ་ 
ཟམམས་ད༦༢ག།༥་པའིར། ཟེའ་པ་ངཔ་། ཡཇང་།ཡོ་ཨ་འེ། ཟམསེམས་ལ་ལོས་པལྲི་སང་ཞི་གྲཆས་ཀལི་མཐརྦ་ལཱ་པ་གྲཾ་ཐཔསེ་མསྱ་ཁང་ཡོད་པར་ཐལ། སིད་པརྒ་པེ་ས་འང་ཆད་པའྱི་སུང་ལངས་ '་ 
གཆིས་ཡ་མནའ་གཟིགྲ་ ང་དོརྱ་བ་ད་གངྲ་བལ་ཞེན་པའལྲ་བང་སེམས་ཡོང་པའྲ་ཡིན། འེལ་ཐལ། ཟང་ར་ཡགས་གིས་བགཉིས་ཁ་ལམ་བཞིན་མཐའ་གཅིགྲ ང་དོརྦ་བ་འངག་ྲ་བར་འཛན་པའ་ཕུའ་ 
ཅེན དེ་གཉིས་ལིམ་འཨིན་མཐལ་གཅིག་ལ་དོའ་བ་དཔ་ས་གའ་གསཡིགྲ་འུ་གངྱབ།ཡིན་པའྲི་ིན་ཚེ༔ འེ་གཟིས་རམ་བཅན་འོབ་བ་དངྲ་གསྱབ་ཡིན་པ་གཡམཞིག། ག་ཡལ་ཡང་མཐའ་གཞིས་སུ།། 
དོགས་མི་བཤོས་ིར། ཞེས་ཟེར་ཅེ། ཞིབ་ཆའཚོལ་འགོས་སོ།། 7 གསུམ་པ་འས་ཕྱཨམ་ལ་འབཇབའ་གཞི་ཞེས་སོན་པ་ལ། དེ་ཨིཾ་ཨ་ཚན་མར་དམགས་ལོ་ནས། །ཐབས་ 
ཨ་ཡའི་ད་ཡས་འིཔབ་པཱེ། །ཞེས་དང་། བཞི་པ་འབས་ཡཱམ་ཁ༥་ལེ་བལི་གྷ་ཞ་ཤེས་སོས་པར། འེ་ཨཾ་ཐབས་ལ་ཨྟབས་པ་ཡས། (ཡང་འག་ལེ་བ་ལིདྲ་ངྭ་བཤད། །ཅེས་གྲསངས། འཛིར།ཁ་ལབ༽་ 


༄༅: འ ༨. ས་ 

༤ ཁྲའི་བྱཞི་བ། འོད་པབ་ ས་འདར་འེ་བསས་པལ་བགོས་པ་ 

ལཱ སཿ རལ ཕོ ཆང བ།ཞི་ཤེས་ དེ་ལ་འབས་ཡུམ་ལ་རིངབའི་གཞི་ཤེས་ཡོད་པའ་ཐལ། སྲ དཿ ཁེ 

¦ ༠; ༈ཨའ། རྒྱན་གྲཾ་ཆང་ང་ཐ་བའི་གཟས་ག་དཔྱུ་རུད་ཁ།ཅིག་ པར་གངགག་གྱྭ ཆདྱ་ལི་གཞི་ཤེཊ དཱ 'བཤགཀང་༢ཿབ་། འ་མོ ཀྲས་ཧི་གོལ་༨༥ནས་པའ་ཆདྲ་དྲ་མཾ་མབན་ ཡོགས་ཤི་ག ཨིཞེས་ 

| 'གྲབ་པ། འེ་འསྟན་པ་གཡོ་བོར་མ་སྦྲ་བརྡ་ཤོགས་དོར་པའལ་ཆད་ཡ་ན་ཤིར། ཟམ་བཤད་ལས། ལ་མི འེ བོ་བ 

ཀཀ མུ་ཁྲི མ་ལྭ་ཧ་བལཾ་གཞཾ་ཨཾས་ཡན་དགོས་པའྱི་ཚིར་ཌ། དུ་ཡེན་ནྩྱ་ཆནྲ་ཁི་བཡན་ཐར་གཙོ་བོརྒ་གན་པའི་ཨ 
_# ང་བསྙན་མེངྱྦ་ཀི། ཞེས་གྲས་ས་པའྱི་ིར། ་མའ་འདོང་མ་རགས་ཁ། དྲ ་ ཡ་«„⁄ མ་ལ་འང་བའི་ག་ཞི་ཤེས་ཡོད་པའྱི་ཡིར། བ་པ་ཡལ། རྱམ་ཁཾཿབྷསཱར་བཱརི་ཨཱ་བརླ་གྲཌ་ 
འའ ཡིན་འགོསྲ་ཡིར། འེ་ལ་།ཁོ་ར་རེ། འེ་མི་ལ་ཐང་པར་ཐལ། དད ་ འབས་ཡཿ ཤྲཾ་ཨངོན་ཡར་ཆྫོགས་པན་ིཨ་པ༽ ཞེས་སོགས་གྲསངས་པའྲི་ཡིར་ཟར་ཁ། ཚོགས་ལིགས 
ཾ ༥ལ་འབབྲ་བརི་གཙོ་བོ་མེ་རགས་ཅན་གྲསམ་ཚ་ སོའོ་ལའ་འང་ དང་འྲི་གྲབག་པོ། 

༡ =མ༢ས་རཔགི་ལ་ས་ཡོད་པའྲི་ཟིར། ནས་བཤད་ལས། ནཿ ཨཱལ་ཏའབྲ་ཧར་ཨ་ ་ གྲགགས་སོ་གསྲ་ཕང་མོ་སེབཏིད་དང་། །ཨེས་པ་ནས། ལྕེའ་པའི་ འཇྱངགེས་ཨི་ྔཁནྲ་ཡོགས། ། 

་ རཆ སྭ་ལི་ལ་།ྒ ཤེང ཚོར་ ྱེུས་སི་སྦན་ཡོགས། ། 

དབ ི་ཨ་ཤེད་འབོར་་་གའོ། ལྕ ་པ་ཨི་མནྭ་བོག ་ མད། །ཅེས་པ་ཨག། འཞ་འས་མ་མ་ཁུབ་པར་འདོད། །ཅེས་གྲསངས། འདིར ཁ་ལིག་ན་འ། ཨ་མྔ་ན་དང་གཉེན་པོ 
ཞེས་དབ། བག་པ་ག།ཉན་ཕོ་ཕོག་སྦ་ཀི་གཞི་ཤེས་སྔོན་ཡར། ཨཱིན་ལ་སོ་གས་ལ་ངར་འཛིན་མད། 


ཐྱོགས་ཀི་ཀ་ཾཤེས་གཉིག་འདད་༢།།ཁན་དང་། བདེན་ལཛིནྲ་གིས་བཙིངས་ཅ། གཡིབས་ཆི་ ག་ཞ ཤེ་ས་གཉིས་མ་ཁས་དོན་གཙིག་ཡན་གར་ན། དེ་མ་འབད་པར་ག། གདན་ལཛིནྲ་ཡིས་བཅི་ལ་ངའི་གཞི་ཤེས་དེ་ 
ཁྱྒྱ་དང་ཡས་འདོང་བུང་། ཞལ་ལླུགུར་པམས་ཅི་འདོད་པའྲི་ཡིའ། དཔལོ་དེར་ཨལ། དེས་རིགས་ངེས་ཆ་རང་གིས་ཆོས་རམས་གདེན་མད་མ་ཅོགས་པར་གྭ ཞེད་པའྲི་ཡིན། གསེའ་ཕེ་པལས། སོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
ཁ་གས་ལཝན་འྱ་བེད་དང་ཞི་༢ཚོཿ་དཡོན་མོབ་དང་ལཕགས་སང་རེ་ས་ལབ་པས་དང་བཅས་པའི་ རྲ་ཕིན་པ་ནམསྲ་གིས་ཆན་ཟང་གས་ཆོསྲ་ལུ་བདག་མདང་མ་ཆོགས་པར་གྲསངས་ཁ། ཞེས་གྲསངས་པའྱེ་ཕིར། 
རྩགས་གྲྭཉིབ།པ་ཁེན་ཞལ། དས་འཕགས་པ་ཡི་ན་ན་ཆོས་ཞམས་གདེན་མངདྦ་དྲ་ཚོ་གས་པས་།ཁྱབ་པ་འཕགས་པ་ཡབྲ་སས་ཀི་དགོཔས་པར་བྲགལ་པའྲི་ཡུན། གསེའྲ་ཕཐངཔ་ལས། དེ་ན་དཔལ་ལན་ནྲ་གས་ 
ཛཡ་ཨ་ནྩར། སོབ་འཔོན་ཞི་པྭ་ལ། ེར་ལྦཧང་། དགེ་ཁྱ་ལ། གི་ཨ་ལ་ཨི་ཏྲ་མམས་ཁཧམ་ཁཔལ་ཆོས་དང་གཞིན་མད་པར་ཅོགས་པ་ཡོད་པར་བ་ཞེད་དོ། །ཨེས་གྲས་པབ།༧༣ཁཕྱན། །ལྡོན་རེ། སྐབས་ 
གྲསུམ་པའི་གྲཞང་འའི་ཆོས་ཅན། ཁྱོངྱ་ལི་ཆེདྲ་དྲ་ཁ་བའཾ་ གྲག ཁ་ཨ་མཔག་རཾགས་ཅན་ཡོད་པར་ཞལ། མི་མྔ་བསྡ་ཕོགས་ཆི་ཁ།ཞིཿཤེས་བསན་པའྱི་ཡིཌ། ཞེ་ཨ་མཁུཊ་པེ། དེ་བསན་ཕྱ་འབསམས་ 
ཅི་ཆེངྲ་ད་ཡཾ་ན་པའྲཾ་ཡཾར་ཌེ། ེ་ཨག་ང་མཆྲ་ད་ཅི་ལཱ་ང་ཁཁྲི་ཆེདྦ་དྭ་བསན་ཡའྲ་ཧིའ། ལའིརི་ཨཛའ། བཅོཅར་ལྱ་ར་རངས་གས་ཐེ་གཏྦ་ཕབ་སེ་མབ་དཔའ་ཞེག་པ་པོའ་མགས་ཆུ་བྱའམརེགསྱི་དུ་ 


2 ་༄༄༅༅༅། ༽ཨོ་ཐབས་མི་མ་ཁས་པས་ཤེས་འབྲལ་་ལོའཿའྲ་ཡིན་༢༥༢༨་༩།ངམགས་པའྲི་ཚུལྔ་བུས་ཤས་པའ་བྱབས་ཨ་ཤས་རབྲ་ཆི་ཡ་བོྲ་འ་ ཤྱཨམ་འདོར་པའ་འྱ་གུར། ར༦ངྲ་ཟེང་པར་འགྱུར་ 
རྭོ། །ཞེས་གྲསངས་པའྲི ཕྱའ། ༢འིའི་འཇོའ་ཁ་འངརང་བ་གཞིས་ཞི་མེ་ཁའི་དངྲ་ཕིཿམཁ་འབཡད་ཁས་ཞེས་ཁི་སྣང་ལས་སོ།།  འཇུནཔ་གཞི(ེས་གབས་ཨྱི་ཐམསེསས་གྫོཿ སྙེཌ་ཁ་ ལ༢ཅང་ད་པའ། 
| གྲ་བགས་སོགས་འ་མི་ཅག་སོགས་དཔ། །ཞེས་པ་ནས། ག་པའྷ་ནམ་བྲད་ན་གེསྔ་བེད་དོ། །ཞས་གྲསངས། ༢ཁིར་།བ་ཡིག་་རེ། ༈ སྐབས་ ༢བར་དངོས་ས་ བསྟ་པལྱི་བྲརས་མསྦ་འཱ་ཝོ༔ ར་ཁ་ཡི་ན་ན། ཤྩོམཁམ 
ཤཱི ཡཾ་ཨ་ཕས་ །ཁྱབ་ཟེའ་ན། འེ་མི་འཐང་མའ་མཁ། ང་ཚོགས་ཁཿམ་ཆསྱ་ད་ན་ཨཁའ་བརྡ་ད་ ཡོད་པར ཡི་ཏེ། ངེ་ཛི་མང་ལ་ཧཨ་སྫོང་འབས་ལ་ མཚར་འཛྲིརྭ་པ་བ་ཁྲ་སཾརྦ་དྲ་ལོཊ། ཁགོས་ ༢་ཤྱིའ། གསེའ་ཕང་ 
| ལས། ཇི་གིད་མ་ཛན་ཆམ་བེ་ངག་ སྩེ་ཁ་ ་བླ་སིྲ་དྲ་ གོཿས་འགོས་པས་ཚོགས་ལམ་ཅནས་ས་བྱར་པའི་འའ་ཁ།་བྔ་སག་གོ། ཞེས་ངང་། ནངས འཀང་ཡས། ༢ངིར་།བྱང་གྲཞིལྲ་གོ་ཨས་ ལྫོར་ཁམ་ སར་ཡཾ་ཧཱས། ་འརུ་པའ་ 
བརྲ་ངྲ་ཡོང་ང། \ཨཞེས་གྲས་པས་པའྲི་ཡིར། འེ །ཡོ་ཨ་འ༽ གྲ་ཨང་མའིའི་དངས་བྱཝསན་གརྦ་འེང་ཕོ་བྱའིངཱ་ཚོགས་ ཚཕོལ་བ་ཡས་ན། བབསམས་སྫེོལལ་ཡ་ཡཨ་པས་ །ཅྱབ་པར་ཐའ། གྲ་ཞཔའདིར་བསན་ 
207 | ཐྲན་གཙོཿ་བོརྦ་སཱ་ར་པའྲཾ་ཟཾ་རྦཾ་བཿ་ཨཿཨ་ཨེས་སོ་ སྗོ་ ་འའཕར་ན། བང་སེངས་ ཕྱོར།ལས་ ༧བི་ར་པས་།ྱབ་པའི་རྱིའ། རྨམ་འགང་ཁམ། འ༢འའ་བཤད་པར་བ་བའྲི་གཙོ་བོ་ གཞ་ཤེས་ཡོའ་བ་ ཨིཾ་མཐོཔ་ལ་མ་གཱ་ 


སབས་ས་ལངལ་ཁརྭ་བ་བའི་མངོསྣ་ཆོགས་བརྩི་ཆུ་མྟཾ་ཁག་སོགས་འརྲ་དག་གྲི་ཞམ་པཅནྲ་གི་བངས་མསྦ་འུ་བོར་ལས་འ་འིང་ཡིན་ལ། ཨེས་གྲས་པས་པའ་ཡིལ་ཟེར་ཏེ། འེའི་ཨ་ཚན་གཞིའ་བསན་པ་མ་ཟེའ་ 
ལམམ་བྱཏག།གྲོ། །བ་ཅིག། ཇཿ་ངཀའྨ་ནམ་གྲ་སུམ་སྩོར་བ་ཁྲ་བད་པར་ཁལ། འེ་བཀའ་ཡེངྱ་ལི་ཐོཌཁཁ་གྲསམ་ལྱ་ བེད་པའྲ་ཡིའ། གགས་ཆ་ལས། སློལ་ལ་འཀལ་བ་ཞམ་གྲསམ་ངང་། །ེས་ ༠ ༥ 
གྲ་སངས་པལི་འྱིལ་ཨེ་ཨ་མ་།ཐཁ་བེ1 ༢ག༥པ་ཁེས་ངེ་ལག་འགང་ཀང་མདོ་དཔའྲག་ལ་ཆེནྦ་རགང། འང་བའི་མྔ་འན་པའི་ཕིའ་། རེར་ཁལ། ཁ་ངཀལ་ཁ་ཨྲ་སཱ་ཨ་མ༦ལ་འཔ་། སློ་ལ་ཁ་ལཕ།ལ་འསྲང་འགད་ཕར་ 
ཡྱའ། འེར་ཐལ། ྭཿྱའེན་ཁྲ་ཨཱ་ཨ་ནི་རཾམ་ཁྲ་ཞིན་ཆེད་དྲ་ཐཿ དཀལ་བ་དཔ་། ཕྩོར་འྱ་བ་དཀའ་ཁ་འང་། ལས་བཁྲཀར་བའང་ཡིན། ལེར་བ་ན་འག་གྲི་ཕུལ་ཅན་ཡིན་པའྲི་ཡིར། གསེའར་ཕེཔལ་ས། 
ཅ་བཀར་ཁ་གྲསམ་ཡུལ་བྱ་བོར་ཡལ༦མ་ང་འགང་ག་གཞི་མྔ་འམཕར་མྱི་བ་པ། ཨེས་གྲསངས་པའྲ་ཕིའ། གཱར་ཚོ་ཁ་ངང་དོཨ་དྲ་ཨ་ཁམ་དགི་གས་ཡའྟ་པཱོ་ར་བ་བྲར་པོ་ ཁ་ངྲ་དཔ་དཔ། ཀྲྔ་ཚོབ་ 
དདོན་ད་ཨ་རམ་ཆནྡ་གྲི་ཝོར་བ་བྱར་པོ་གངའཔགཾཨ་འགཨོནྡ་མཱ་བྱ་ཞཾ་ཡོང་མེད་དྲ་པར་ན་ཚོདྒྱ་ཆཱ་ཡོད་ངོ་། །ཝཱབ་ཞམ་བྱངསྨྱ་ཀ་ཁླ་གོན་ཨེཁྷ་ཡང་ཁས་གྲསངས་པ། ལབ་འཔེ་དས་ཝོ་རྔ་ལུལ་ནཾ། ཟག་འཆས་@ 
26 ཅེན་འབྲེལ་ཆམབ་ཆོངས་ལ་ནྲ། སཔ་ཡང་འདེན་ཡའ་སྲ་བཤ་སེ། ཞག་ཆགས་།ཕོ་ངསྲ་སྱུ་ག་མ་ཁའ་པཱ་ཡག་ཡན་པའྲི་ཕྱིན། དཔེར་ན་མ་ཁམ་བཞིན། མདྩོ་ཡས། ཇི་ལར་བ་ཡོ་གཅོནྲ་རྭཱ་མཾ་ཁ་མ་ནྭ། ། 


2 ༄༅༅༽ །བུ་ཕྱོ་བ་་ཞིཔ༥ི་བ་ངེས་མཐོང་ན། ༽བཔཨ་འགར་ཞང་ཤ།་ནས་མ་བགར་ལབ། །ཆོས་ནམས་ཐམས་ཚད་དེ་ ཉར་ཤེས་པརྦ་སི་ས། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ཅན་བཔཆོས་འད། རཆྐྱེན་མཉམ་ཧུ་། 
ད སྡོ རྲེ ཤངས ལར ༢༥་བོལ་འིང་ར་ལ་ཚོལ་བཿ་ ་བད་ལི་བྲ་་ 
།ས་གསསས་ལས་གཡབཞ་སྣཔལ་འཤན་པའིའཛིར། དཔརྭ་སཱ་མལྱི་རྲ་ཀངསོགས་བ་ཞིན། མངོ་དེ་ཁས། གཱ་མ་གེད་པ་ངགུ་གས་གྲཟགས་བལ་ཏི། །ཅ་འཕྲགཔཔོ་ཤརྷར་ཝ་མོགས་ཆས། །འེ་ མཆཆུད་ 
། ངོ ཆའང £ ལེ ་བའི་ལཱང་བ་ཡན་པའ་ ༥བ་གྲ་ད་ཁྲ་ངྱར་ལུང་ 
།སྣཕབ་གང་ཡང་མེད། །ཆོས་ཟམས་གམས་ལད་དྭ་ལར་ཤེས་པརྡ་གིས། །ེས་སོ། །རེ་ངོམ་ངམ་པར་མང་དྲེ། བངེན་པར་ཡོད་པར་འགུལ་ ་བའི་ཨྒང་བ་ ཕན་པ ཛྱཾར། མ་ལྟ གྱུག ་ 
| ངོ་ར་ ཡི མྒི་ད་མི་བོང་ཡད་ སེམས་༄ནྭ་སཡོངས་པ་ད་ཁ་འྲག་ང་འདོད་བ། མ་འདེནྡ་ཆཱ་ཨཾ་འྱཏང་བར་ཡང་མྲཾ་མས། །ཚེསྣ་མམས་ཐམས་ཅང་ངྭ་ལར་ཤང་པའ་ཤུས། 
ཁ་བཞིན། མདོ་འེ་ཁས། ཨགྱ་ཆ་ཁ་ཨྲི་བ་ན་ཡོང་མང་ན། །སེ་མས་ཅཆྡ་མོངས་པ་ང་ལ་འྔ་བང་འདོད་དེ། ༽ ཆཱ་ན་འ | །ཤོ དད ་ 
4ཾ ེས་སོ། །འེ་བདེན་པར་མང་ད། ཆམ་ལ་རག་ཁལས་པའ་སཔ་བ་ཡན་པའྲཾ་ཤིལ། འཔའ་ནྲ་བག་ཆ་འ་ཞི་ན། མངོ་ལས། ཛྭཾ་མབ་མ་ངས་ནགས་བཱ་ཁོང་འངས་ས། ཀླག ནྭ་ག་ :' | 
| ལེ ཡེ འོ ༣ ༤ ༢༣ ཿ "3 ༥ ལེ རལ ར་བ་པ།ར༔ ༣2སྲད་ ' ༩༣༢1/རཡབའ་ ངེ ` 
ལྟ ༈བྲག་ཆ་སང་ཡང་གྱཔབ་གང་ཡང་མད། །ཅོས་ཕྔམས་གཞམས་ཙང་ང་ལར་ཤས་པའྲ་ཤུས། ༽ཆེས་ ཕ། །ད་བཝན་པའ་ མདད། ་་ = ༢༡༤༨ ༢ 
། རོ ' ¬ 4; ༩ (4 @ ༡ ༣༣༣༤) ་ཿ ་ཾ 
209 ¡ པཟི་ཨཱང་བ་ཡཡིན་པའི་ཡྱཾའ། དཔེར་རྡ་རླ་བ་བཞིན། མངོ་ལས། ཁི་ལ་ར་ན་མ་མ།བར་འངས་པརྨ་ཟཱ་ཀར་བ། །ང་ཡཾ་ལྔ་ཟགས་བྷ་རན་དངས་པའ་མཆོའ་ཨང་ཡང་། །ླ་བ་བྱ་ཇ་ 








ཆོསྣ་འམས་ཐམས་ཅང་དེ་ལར་ཤེས་པར་གས། །ཞེས་ས། །ད་བངར་པར་མང་བ། བདེེན་པར་ལབ་པའ་ཅས་ཨའ་པའྱི་ཨཔབ་ཡིར་པའྱི་ཡིར། དཔར་ན་ཕྲ༡ལ་གི།ཁང་པརླ་ཕཱར་དཔའ་བསྱི་རཱ་ལསས་ 
འི་ཟས་གོང་ཁེརྦ་ཧཾཿྤས་ཡའ་འླབཔ་བ་བཞིན། འེ་འདན་པར་མེང་ད། འོན་ད་མ་པར་བུན་པ་པོ་ཨ་ཡིྦཾ་ཀུངྦ་བཾད་ཡར་པཱ་༦འ་ཡིན་པའྭ་ཕིའ། དཔེར་ན། སཱལ་པ་རམས་འགོ་ཁོང་དས་བརོང་སོགས་་ 
ཐེའཡལ་ལཱང་ཡཔའེར་ཨྲ་གཤ་པ་འཞན། ཕ་མ་གཏས་སོན་པས་མདོ་ལས། ཛི་ཝར་ཨཱལ་ཡའི་གའྲི་གོ་ྲཾ་ཡེལ་དང་། །ཨོ་ལམ་ཇ་བཞིནྡྭ་སཱ་མ་ཇ་བཞིན་ང་། 1ཅ༣ཙན་མ་བསློམ་པ་ངོ་བོ་ཧྲངྲ་ལུས་ 
སྩོང་། །ཆོསྒ་རམས་བཅས་ཡང་འེ་འཨཞིམ་གེས་པའྡ་ཁིས། །ཨཞས་སོ། །ཨ་རྐརྔ་རྷྭ་སྭ་ཁྱརན་མ་བྲགཔབའ་རླུ་ཟཱ་བྲག་པས་པ་ཨི་མདོ་ངརྦ་ག་བླ་རམ་ལ་ཤེས་བད་ཇངསྤྱ་ཆུ། མང་པས་ཡན་པར་མངོན་ནྟོ། 
ཀཱ འརྱའ་པ་སྫོཌ་འའི་འཛིཨ་ཏུཕས་ཐ2མཿཆིང་སྱོན་པའ། གྲ་བགས་་ཨོགས་ལ་ཆནོམ་ཡེའ་པ། །རམས་བའི་ད་ཡ་ མཉམ་པ ཉིད། །ཅེས་གྲསཔས། འདིར་།བ་ི་ གས་ར སྩོར་བདཔསཁམིད་ 
ས་མཚམས་སོ་སར་རྱེང་དེ། འ་ཝརྲབ་ས་ཁྲ་ལིས་བཤད་པའྲི་ཕྱའ་ཟེའ་ན། རེ་ཨཾ་བཟག་པར་ཞལ། གྩོར་བའི་མཁམ་འིད་བ་པོ་མྱར་བའི་གོསྔ་ཚུལ་ཡིཨ་པའྦ་ཡཾའ། འགེལ་ཆེན་ཁས། ཆམ་པ་ཧེད་ 
210 གྱི་སྒོ་ནས་ལྩོར་ཁ་སྲོམ་འགོས་ཡས། ཨེས་དཔ་། གསེའ་ཞེང་ལས། ནམ་གཞ་ད་མ༡མ་ཤིད་ནོ་སྒོར་བའཾ་སྒོས་ཚུལ་ཁ་གསུམས་པས། ཨེས་གསུབས་པའིཿྱིའ། །ཁ་ིགཿ གྱོར་བལཾ༠༦མ 





` 


༅༅། 1®་ང་ རྭེ་ཕོར། བའི་འཛིན་ཡུངབཤྱི་ ྤམ་༢་ལན ཟིད་ཟའ་ན། ར་ཡང་མ་༢ཐང་པར་ཐ་ལ། དྭ་ཧང་ཆིང་ རྗོགས ་ཡའི་ སྦྱོར་བ་ གཅབ།་༢༣་ ཝོག་ ་པྭཾ་གོ་ནས་ ཨཏམ་ ཆིད་བཨར་ཡེ་ | 
ལྟེ་བཤད་པའྲ་ཤིར། རྣམ་བཤདང་ཀ༣༥། ཤྱོར་བ་ འེ༢༣༢༤ལ་༢ ཅི་འ་བ་ཞཾ་ ཡོང་ང་། གྲ་བགས་ཁ།་ སོག ་༣ལི་ང་བོ་ བོ་དང་མཚན་མ་ དང་འྱབེ་ ཁ་དངྲ་པལ།་ཅང་ཁ་ བདན་པརྡ་ནམ་ ༣༣༥ ཡང་ པལ་པཱར་བ་ རྨམ་པ་། ། 
བཞི་ཡོད་ཡའ་ཡིའ། ཞེས་སོ ་ཡང་།ཡ་ིག། གཨིའི་ངྲངེ་བ་དང་མཛན་མཚོན་དཔྲ་ལུལ་ཅན་ལ་ ་བངན་ཞང་རགོག་པ་ དར་མཚན་འིད་ཟེར་ན། མི་གནས པའྱ་མུཔ་འངས་ ཆོས་ཅན། 1 མཚོན་ ྦ 

ཧཱཾ བྱ་དེའ་ཁལ། མ་ཚན་ལུད་དའྲི་ཡར། །ཐྱབ་པ་།འ་ས། ཆགས་དེའ་ཐལ། ཆོས་ཐམ་ས་ཅང་ལ་ བདན་ཞན་འགོག་པ་ ཡཾཨ་པའ་ཤྱིལ'ཏ] བདེན་འཇིན་འགག་ པ་ཡིཨ་པའི་ཕྱིར་ཁེ༽ འེ་ཤེས་གྲེབ་འགོག་པ" 
ཟླ” ཡིས་པ༡་ྱིར་ཏེ། འེ་ཤེས་ གྲཾབ་སོ་སོར་ཁཆགས་པས་འགོག་པ་ ་ཡན་པའྱི་ཤིར་ཌེ། དེ་ཤེས་སབ་སངཔའ་འགོབ་བངན་ཡད་པའྲི་ཡིའ། ཆགས་ས། ཁྱབ་སེ། མཛོར་ལས། སོ་སོར་བྷཏགས་པས་༢གོག་ 
མ་གང་1 །བལ་པའྲོ། །ེས་ ་གྲ་སུཔས་ པའྲཾ་ཡིའ༣ གོ་པྲ་དུ་རར་ར་ལཾ ཅཱས་ སཨོ། །གཞན་ཡང་། འདིར་ཁྭ་པནྭ་ཕོར་བ་ ་གྲར་ཆོས་ ཅན། དེའ་ཐལ། དྲའྲ་ཤིཀ། ཆགསྲ་གའ་ དཾ རམ་ འཞིན་གྲཟུགས་ | 
2¦11- མོག་སཁྲི་ངོ་གོ་ཁ་བའེཨ་ཞེན་འགོག་པ་ནས། ཕྩང་བ་གྲངན་ཁ་ཁགདའ་ཞན་འགོག་པའ་བའ་ཡ་པའྲི་ཕིན། འདོང་མྲི་དས་ཏ། འདིའ་བསན་ཅ༡༡་ཨ་ ིང་པྱོའ་བའཾའཛིན་སཱ་ངས་ ལྭ་བེད་ཤིས་ མཕོའ།་ཁ་ 


ལ་མྱི་ཧེང་པའྲི་ཡིན། ཅགས་།བང། གཞན་ཡང་། ཕློབ་བ་ །དང་དེའ་ཐ༡སཅཉིད་ས་ཨ་ཙམས་ཅི་གཡིག་པའ་ཐལ། མཉ་མ་འིད་འཛིན་སཱངས་ ཤྱ་ཡ་ལ་ལ་བྱེང་པའི་བྱིའ། ཆགངས་ །།བངཔ། ཁྱཁ་ ཌེ 
རྙལ་ན་ཨཧམ་འིདྲ་ཤྱིས་མཚ་མས་ 'ལཿཨི་གྲ་ཐ' ཚད་ཚུ ས་བ་ཡོང་པར་ལྔུགར་བིུ་ཡུཾ། མ་མའ་འདོང་ཅ། འགས་ཁེ། གསེའ་ཕེངལ་ས། དེ་གཟིས་ས་མ་ཛམས་ཅ།་ ཨཿརིག།་པ་ཁ།གཞོད་བེད་ཡོང་དོ། ། 
ཞེས་གྲས་པས་པའྲི ཡིར། ང་ལ།ཁོ་ཨའེ༽ བངེན་འཛརྲ་ལི་ འཛིམ་ས་པས་འདེ་འཛིན་ལ་བ ཐེང་པར་ཐལཿ སྩོར་བ་ལ་ངཾ་ཡིའ། ཆྕགས་།ཡས། འདོང་ན། བངམ་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཁོང་མད་པ་་་ 
བརེན་ཨེངྷ་ཏོ་གས་པའི་འིགས་ཤེསྔ་འྷི་རེད་དོ་ན་ཡཾ་ཨ་པལ་ཐལ། །ཅོང་འངེར་ལཛིནྲ་ཁཾ་ལཛིཨ་ས་ངས་ཡི་ན་པའྱཾ་ཡིའ། ཞེ་ཨ་མཁུབ། [ྱབ་པར་ཐལ། བའངན་འཛིན་ངང་འདེན་མད་ཆོགས་པའ་་ 
ཟགས་གེས་གཏེབ། ང་ཡགས་ཡ་ ཡོབ ལ་ད་མགས་ཅཞས།་ ༥༧ཛིན་སྔ་ངས་ །འངོས་ འག དྲཱ་ཨགས་ ་ཡའི་ཞཱོ་ཡིས་པའི་རིའ། ཞེ་ཨ་ཡང་མ་ ཁབ་དཱེ། ` དེའི་དན་ལ་སངས་ཀཿཕཱལ་འང་ འངོས་༢༠།་ད་ 
སོངའ་ཁྲ་བེའ་པའ་ྱིའ། ཆེ་གམས། ངེས་ཤེས་ཕལ་ཡ་ལཛན་ས་ངས་གམ་འཇིག་ན་། ༽ཨེས་གྲ་སས་པའི་ྱིའ། [ཁ་ལིག། གཟུགས་ཨྱི ལ་ བདེན་ཞེས་འགོག་ པལྭི་སྔོའ་འ་ཡཾན་ན། དེས 
212, མ་ནད ་སོགས།་ཡ་ཞ་ར་གྲ་པ་མ། ཁམ ་འདེན་ཞེར་༢ལོས། པས་།ཐུྔ,་པར་བལ། ཡིབ ་ཆའི་ཙ༽ཚན་ཁིང་བའྲི་ི་ར། ༢ཇོང་ན། གྲཟགསྤྱ་བུ་ངོ་ རེ བོའི་སྟེ ༤ ་ཙོ་པཾིང་ ར་འ རེལི་གཞན་གྲསམ་ 


༄༅༅། །གྱེ་སྙཔག་ལྟོ་པརྲིད་ཡཾ་ན་འགོས་ཡའམ། གྲ་བགས་བདན་མངྲ དྭ་ཆོགས་ན་དའི་ག་ཞན་བྲསམས་འངེན་མདྦ་དྲ་ཆོགས་པས་ཐབ་པལ་ཐལ་ལོ། ཟབའར་ཏ་དྲ་པར་ངོ་། 
ཚཱ འྲགུ་པ་མཐོ་པལམ་སྔོན་པའ། ཝཱག་འྱམལ་ལ་སོགས་འདེན་པ། ཁ། །ཨེས་པ་ནས། ཤཱས་ཤེས་ཁབྱ་ཀྲི་གདཤིག་མ། །ཞེས་གྲསངས། ༢པའ་།ཁ་ཤིག་མ་ར། ཕབས་འབིར་ཐག་ཆན་མཐོ་ང་ལམ། 
ཤཞེས་གཟོད་བྐ།་ཆག་མ། བྲ་དྲག་པོ་དྱ་གོ་འདགས་སོ་གཏིས་ཁཔྲ་བལ་བསག་བསན་པའྙི་སོ་འདོགས་ས་གཉིས་ཁ། རཾམ་པ་བཞིན་དྭ་ལཱག་བདན་ངོན་ངམ་པར་ཆག་པ་བངམ་ཆག་པར་འཛིན་པ་གྲཏས | 
ནས། ལམ་བདེན་ངོན་དམ་པར་ངེས་འགིན་ཡ་ན་མའྲ་དྲ་འཛིམ་པ་གའིས་མུ་ཁར་འཇོག་པག་ཐལ། གྲ་དངྱ་ར།འགྲ་ཡི་བགངྡ་ཛཱ་ལ་དེལ་ཡའ། ཆགས་།བས། འདོད་མ་རགས་ཏ༽ ཝག་བདུན་ 
དོཨ་ངམ་པར་ཡ་ག། འ་ཡ་ལ་བ་ཅ་ཡི་ཨ་ཡ་ཨས། ཁམ་འདེན་ངོན་ངམ་པར་ངས་འྲབིན་ཨ་ཡིན་པར་འཛིན་པའ་བརྡ་ནམས་སྒོ་འཛོགས་མ་ཡིན་པའྲི་ཤལ་ཏེ། འེ་ངགྲ་ཐོ་ངོན་མྔན་ཡཾན་པའྲ་ཡུར། | 


ཨེས་གགས་མ་ལྟལེ། གོས་པས་ཆོག་གོ། སྨས་པ། ༡གེས་འབ་པང་རེས་ཡང་ཨིར་ཨ་གནས་ཞབས་་མ་ལོ་ཁ་ཝིའ། །ཁསའ་ཉ་་འ༦་ཡོ་ཡུ་པང་ 2 


། ༤ 5 17. 
2131 མྱོ་ར་བ་འཛིན་ཧུ་པས་འབྲས་ཁྲལ་བཅག་པའ་བན་ཆེནྱ་ཤིས་གཏམས་པའི། །གཞི་ཀྲཨས་ཤེས་པའ་གཙར་ཆེ་དྲ་བམ་འཟང་ཁམས་མགོན་མཆེས་བཕིའ་བགོད། །ཞེས་པ་ན་བའྲ་གབསྲབ་ ' 


ཁེ 


ཚིགས་སྲ་བཅང་པ་ཨེ༽ གཞི་ཤེས་གྲི་གའས་སོ། ༣ ༠ྭཉེན་པ་གྲས་མྲ་ལི་ལས་མཚོན་བངྲ་བཱཾཿ ཆོས་ས་སྲ་རཱ་བཤའདྲ་བན་ཉོ་། 
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༄༅༅༅། 


1གྲ་ཆ་མ་ཚོག་འྲ་རེ་བྲ་ཕུན་སེང་གསྲ་ཚེན། །ཚངས་སྲས་མྲ་ཉེ་གྲང་ང་བས་གསོལ་འབེབས་ན། །གཞས་གྲསམ་༢།ཡོབ་ལོར་ འཨགས་ལ། སརྱད་ཁྲངལ་། ཞིཔ། །༢ཆང་མོདྲ་ཆོ་ཡ། ( 
ཁ་ཞབས་པར་ ཐྱིནྲ་ཧཾས་ཞོབས། །ཆ་བའ་ས།་བཅང་གཟིས་པ་ 'ཕྱོའ་བ་ ་འཞའི་ལས་བཤང་པ་ལ་བ་ཞི། རྣམ་ཚོགས་ 'ཕྱོར་འ' མཆོ་ནྲ་བཱངྦ་ཀཱཾ་ཆོས་ བྱར་གཙིག་ འཤང་པ། ཚེ་ ་ཕྱོའ་ མཚོ་ཧྲ་བདྲ་ཀྐཱི་ཆཾས 

'འཆུང་བགཞང་པ། མཐའར་ཡྱཾས་ལྷོ་ འཕར་བ། མཚོ་ྲ་བདྲ་ཀྲི་ཚོ་ ཅོས་བྲར་གྔ་སྦྔལ་བཤདང་པ། ག་ཅིག ་མའི་པཱོར་འ་ མཆོ་ྤ་བཾའརྲ་ཀི་ཚེས་ ལཞི་ བཤད་པའོ །དང་ཡོ་ཨོཾ། རྨམ་པ་ ་ཕཱོར་ཁའ་ བཅང ཆམས་ ་དང་༽1 | | 
། ཞེས་པ་ནས། འའི་ཞི་ཞབས་ཉ།ཞས་འངས་པ་ཡན། །ཞེས་གྲསངས། ཆམ་ཚོགས་ལོ་ སྩེར་ བ་ ་མཚོན་བྱཔཁི་ཚེས་ བྱར་གཙིག་ ཡོང་དྭ། རྩོར་འརཾ་འཛིམ་ས ངྲས་ཟཐམ་པ་ངང་། སྩོར་བའི་ལའ་ བྱའི་དཔ་། | 
| སྫོམ་བཟཾ་ཡོར་ ཏའ་ངང་། ༢གཁ་རྒྱན་གྱོན་ངང་། ཨཚོས་པའ་མཚམར་ཅང་ངཔ། ཇེག་ཆེར་ཤཱ་མབ་པ་ ཅ་མྔ་བམ་ངང་། ཞེབ ་ཅེདྲཾ་ལཱ་ངས། བྱ་བད་ཆ་ ་མཁར་ང་། སེབ་བ་ རིཌ་ཡི་ལོ་ མི་ཝོས་ འི་དགེ་ ༢དུན་ ¡ 
'ངང་། སང་ཞི་ཨཁམ་འིངྱ་ཀ་ཕྩོམ་ཁ་ངཔ་། ཙ་པངག་ཕྱོར་བ་ཁཔ་། ་ཐབས་མ།ཁས་སློལ་བ་ལེ་བྲར་བ།ཅིག་ཡོང་པའྲི་ཡིན། དབཔོ། པོ ཨ་པ ེབྲ་ཕྲིན་གོ་ཨ་ མའྲི་ཨམ་པ་ ངྭ་ཉིདྷ་མདར་ཁྱསནྱ་ཆམ་ བཞད་ ; 

215 གཞིས་ཁྱི་གྲོ་ཨས་འཆད་པ་ཁལ། གཙི་ཨེས་པ་པའྱི་བེ་ཟག་ནམས། །ཞེས་པ་ཞས། སམ ངྲ་ཝ་ཁྲག་དགྲ་ཁ་ལྔ་ཞེད། ། ཆེས་གྲས་པས། འདིར་།་ཆིག་ན་རེ། འདིར་བྱབ་ནྷ་རཆ་པ་ དྲ་ཕོར་བརྲི་ཚམ་པ་ 
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--༅༅† །ཁོ་ཨ་ལྲ་བེད་གེར་ན། རེ་མི་༢ཐང་པའ་ཐལ། རེ་ལ་དོན་ཤེས་གཟི་ས་ཀའི་ནམ་པ་ཡོད་པའྲི་ཡིར། དར་ཐལ། དེ་ལ་ཕྲལ་ཡས་གུ་ནམ་པ་ངང་། ༣༩ཡ་ང་བེང་པའི་ནམ་ 
པ་གཉིས་ཡོང་པའྲི་ཡིར། གསེལ་ཤེང་ལས། ད་ལ་ཡང་ཚོགསྱ་བུ་བདེན་འའི་ད་ཆོགས་པ་པོ་མ།ལེན་གྲས་མ་ཁས་ཡོར་པའི་ཆོས་ཤི་།ཁང་ཡལ་གྲིས་ཝེ། ལས་དང་བེང་པའི་མམ་པའོ། །ད་གིས་ཁ་དོན 
ནམ་ངཔ་ཤེསྭ་བམྲ་ལི་ཐྭ་ཉདྦ་ཀྲངསམཛང་རོ་། །ཞེས་གྲ་ངས་པའྲི་ིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཝཾ་མག་ས་པར་ཐལ། གངབས་འདིའྦི་ནམ་པ་ཁ་དོནྲ་ནམ་ངང་། ཤེས་སྫལ་དང་། ཝོར་རྦམ་ཇུ་ཨ་ཡོང་པའི་ཡྱཾར\ 
བེར་ཁཁ། ཛཱ།འདེན་མི་ཆག་ཡ་ཁ་སོགས་པའི་ངོན་ནམ་བྱ་ཆ་འང་འྲང་ནྲ་རྭ་དོན་ཀྲསམ། སག་གདེན་མི་ཚག་པར་ཚོགས་པའི་གཞཞི་ཤེས་སོགས་ཤེས་རམ་ཁྱན་དའན་གྲས་མ། མྱེན་གསུམ་ 
ཁྱི་འཛིན་སྙ་པས་གྒྱ་ངང་ངོན་གྲསམ་ཨོམ་པའླི་ཕོར་རམ་བྱ་ཧ་དཔ་དོན་གྲས་མ་ཡོང་པའི་ཕའ། རྩགས་ནམས་པྲ།འོ། །།བ་ཅིགྲ། རམ་ཚོགས་སོལ་བ་ཡམ་མྭ་གོཿྲ་བཱང་ཡིན་པས་།ཁུབ་པར་ཐལ། 

ངེ་ཡཾ་མ་ན་ཨྭ་ཁེམ་གྲས་མྲ་བྲི་རམ་པ་ཨོམ་པའིཿཤེས་རབྲ་ཤིས་ཐཾར་པས་ཁབ་པའྲ་ཡིར། ཟེར་ན་ཅཁྱཁ། འདང་མྲི་དས་ཏེ། གོ་མྲ་བུང་མ་ཐོབྱ་གང་ཐོས་བསམ་གངྲ་ར་ག་བོས་ནམ་པ་ད་ངག་་ 
གྷཞོས་པ་ཡོང་པ་གཡ་ཞིག། ཐོབ་ནསྦ་གང་ཐོས་བསམ་གོས་འེ་འྲ་ཞོམ་པ་ཡོང་པའྲ་རྱལ། དངཔྱོ་གའ་སེ། གམ་བང་གསྲ་བུང་ས།ཁུང་པར་ཡས་བཤང་མན་ཡ་ལའ་ཡན་པའྲི་ཕིའ། ་གཏིས་པ་ 








སྲབ་བེ། ཚ་འའ། ངས་འྱབེད་ཡན་ལག་ནས་བྲགཔ་སེ། །ཆཐོ་ང་དང་གོས་པའ།ལམ་དག་།ལ། །ཡཿཔའཔ=མཡ་པྲ་དུ་སེམས་དཔའ་འང་། །འཇལ་དཔའས་ཆོགས། ཨཞེས་གྲྭ་ཉངས་པའྲ་ཡིར། ཁྱཁ་སི། 
༢ཞཊིཡ་པནཔ་སེཡཉས་པ་ཁང་འཇལ་ག་འང་ངེས་པས་ཆོགས་པ་གྲ་སམ་ན། རམ་བཞན་ཐོས་བསམ་གོས་གྲ་སུམ་།ཕྱ་དར་ནས་འྲགལ་པའྲི་ཡིལ། །ཁོ་ནའ༽ རྒམ་ཚོ་ཀས་སྩོར་འ་ཐོ་ཁ་མ་མམ་པ་བྒྱ་ 
དངདས་གྲས་མ་ཆོ་བས་པས་ཁྱབ་པའ་ཐལ། མ།བེན་གྲསམ་འསམས་གེ་མྲ་ལུ་ངན་ང་རྲི་ཕ། ཨེ་མསྭ་ཁུལསེ། དནང་ལར་འཛོ་གྲ་ཁུང་ཁབ་མཁལ་བྲབག་པབ་མ་ཡིན་པའྲི་ཡར། འདོད་མྲི་དུས་ཆ། 
ཕཱོ་བཅིང་མ་ཆོགས་བྲི་བངས་མས་དཔམ་ཁེས་པའི་གགས་ཅའྲ་བྲ་བངསེམས་རམ་པ་ཆ་ལྲ་ས་པ་ཟའི་ཤེས་པྲ་དྲ་མ་ཨིག་ཁཇག་རིགས་པའྲི་ིར། །ཅ་ཅིག། ༢བིའ་བསནྭ་ཕོར་བས་རམ་པ་སོམ་ 
དེ་འཁཛན་ད་ངཿྦཾ་ཀི་ཕཕདྲ་ཐས་ཨབ་བྲགོས་པ་།ཁོ་ནྲ་ལྔ་པེང་བེར་ཊ་། ར་མ་འབང་པར་ཞའ༣\ ཧུཾར་སོཨ་སེངྡ་ཚུལ་ང་ལྭ་ཟམྲ་གཔསྦ་དྲག་ཡོང་ཡ་གཔ་ཞིག། འབིའ་བསན་སྦོར་བས་རམ་པ་ 
ཨོམྔ་ཛུལྱ་གཔའྡ་དཱ་ཧྲ་ཧ་ཙཾ་རིགས་པའ་འཇ་བཁྲི་ཡིར། ད་པ་བྲོ་གྲཁ་ཐེ། འཛིན་གངསྤྱ་ལི་ཕཊལ་དྲ་བས་ཞམ་གོས་ཚུལ་དཔ། ༡ལ་ཅན་འི་ངོ་བོར་སུར་ནས་སམྲ་ཚུལ་ངཔ་། ཆེས་མྲ་བནྲ་གྲི་ཟམ་ 
218, ཏས་གྲོཐཚུཁཔ་འང། ཆོགས་འཾགས་གྲི་ནམ་པས་གྒོ་མ་ཛལ་འཔ། མཚན་ཉདྲ་རེས་སཱ་ངྲ་པཱང་པའཾ་ཨོ་ཡྲ་ལུལ། རང་། སོན་ལམ་ག་ཆམ་པས་གོསྲ་ཚུལ་སེ་ཇག་གྲསངས་པའྲ་ཕར། འེ་ཡང་གསབང་། 


>] །ཝྔོམ་ཆགྲ་འྭ། སྟོ་པ་འཔ་འངན་བཞ་འཛིན་སྔ་ངས་ཕྲལྔ་བས་བགོམ། །བྱམས་སོགས་ཏཕུཁ༥༤ན་ངོ་བབ་བྱསད་ནས་བྱ་དམ། །ཚོགཏས་ལུ་དབང་གབས་ཆེས་མྲབན་ནམ་པས་བྷ་གོམ།། 
 སྭོ་ཕེས་ྭ།བེན་གྲསམ་ཆོགས་འིགས་གོ་ནས་བྲ་ཞོམ། ༽ཕ༡ཿ་ལས་འཇངོས་གྱ་ནུད་མཚན་ཆེདྲ་རས་ངྱ་པོར་བྲ་གོམ། །ཆལྔ་གུན་ཁསང་གསུམ་སོན་ལམ་ནམ་པས་ཁྷ་གོས། །ཙས་པ། །ཅ ཅགང་གཨའ་སང་སང་ 
སྙེ ཚམ་ཚེོགས་སྱོའ་ཁས་ཚོགས་ཁམཨདྲ་ཐོ་¡་ཚུལ་ལ་མཚོན་ན། གཾ་ཤསྦྱ་བ་དོན་ནམ་ཆེར་བདུན་ངཔལ་ཨཀསྱ་ཾདནྡ་རམ་སྲ་བག་ནི་ཡལ་ཆའ་ འཛམྭ་སངས་ཁ་༣༡དྲ་བས་ཅས་བྱགོས་ཨང་། 
ཆོཨ་ཨྭའེནྷ་རམ་པ་བྱ་ཧྲ་ཆ༡འྲཆུ་ཁས། ཟན་ཨོཾང་གྷཾ་རམ་པ་ས་བཅན་མངས་བཙི་ཨ་ཆོགས་ལགས་དངམ་ཚན་ལརྡ་ཆེས་བྱ་ོ་འཔྲགནྱ་ི་ནས་པ་ཚི་རགས་ཁིས་གྲགོས་ལ། ཟན་ཨོཾཔ་མ་ཡན་པའི་ནམ་ 
ཕ་ས་ངྲག་ཨཾ་མཚམ་འིངྡ་རེས་ང་པོང་ངངྱ་སོར་ལམ་ཧཱ་ཨམ་པས་བསོམ་པའ་ཡིབ། འདིཉསཞ་འ་༦༦གའ་ ཚལ འཁས འང ཚང་ལ ཉ་ཡན་ ག་ཐས་ལང་བ་འབོས། 
སྐོར རྟའ་ཁ།ཁོ་ཨར། ཐངསེམས་ཚོགས་ལམ་པའྱི་ནུངྲ་ཀྲི་ནས་ཚོགས་སྦོལ་བ་ཆོས་ཅན། ཆང ་ ཡའ ཐར་བ 
ཟངག་༧ཁིམ་སངས་ཆི་ཡཿལྲདྲ་བྱ་མས་ཆས་བསོམ་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ར་མ་ཁང་ཧེ། བྫས་ས་བྭ་ཨོམྱ་ཐི་ངོམ་ང་ནི་མ་ཚོ་གས་སྦོར་འཚ་ལཛིས་སངས་ས་བྲམས་ཆནས་བསོས་པ་ །ཡྲ་བེང་ལཾགས་པའྲི་ཡིའ། ས་མའ་ 


ངོ. 
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གདོ་ད་པཡ་ཡི་གས་ ཆེ འསྱ་ཆཱ་འྲབས་ཁམན་ངག་འདྲར་ལ་བ་འཛིས་སུངས་ཚི་ཡཿལ་དཱ་བྲམ་ཨས་བགོས་པར་མི་འདོད་པའྲི་ཡིར་ཌེ། ེ་ངག་འགོམ་པ་ལ་ཕྱམ་ཆན་འཚི་ང་བར་བླསེད་ནས་བསསོམ་བཤོས་པའྱི་ཕི། 
རགས་སྲ། པང་པོ་ཨི་ཅས་ཡར་ཨེམ་པའྱི་སློའ་བ་དཔ་པོ་ལ་བ་ལ་སམྔ་ཚུལྲ་དྲག་སི་ངྲ་ཨཾག་ཚང་འ་ངང་། ཞྡེསྔ་ཛལྲ་དྲག་པོ་འ་ནཔ་ཡ་དྡ་ཚུན་༢གལ་མི་༢གལ་གོགས་དྲཔདྱྱ་རཱ་ ཨངངོ་། །།འཛིལ། རམ་པ་༤ 
འབྷ་ཞས་པའི་ཨངོ་ཨ་པས་མཧམ་ཡིན་ཟེའ་ན། འེ་མི་འཨང་པའ་ཞལ། ཆམ་པལྲི་གངས་གླུད་ངང་རོན་གྲསམ་ཡྦ་བང་ལྔམ་པའི་མདོའ་གཔས་དྲ་བ་བྱར་ཆ་གྲ་སམ་ཡིན་པའྱི་ཕིར། རར་ཐལ། གཞི་ཤེས 
ཁྲི་ཞམ་པ་ཁེལ་འཇུན་ངང་ཀའཨཤེསྲ་ཤི་རམ་པ་སྲོ་དག་ལ་ངམ་བཅལ་དང་འཐད་པའ་མདོ་དག་ངང་གངག་ས།༡བན་ཡོར་ལ། ཆམ་མྔ་ལེརྦ་བྲི་མམ་པ་སོ་བངན་ལ་ཝ་ཚམ་འདྲཨ་པོ་རེ་ལེ་ལ་ལཾ་རེ་སེ་ཨད་ 
བང་ངཔ་། ས་ལའིྷཾ་རཨ་ཐར་བྱ་ནད་ལ་གཡི་ག། ཝོམས་འཇད་ག་འྲག་ལ།གཟིག། ལོ་པལ་ཡ་ལ་གཡིག། གཙཞན་བྲང་གྲ་སམ་ཁ་ར་རེ་པེ་བྲརྲ་དག་དང་། གོ་ྲགུའི་ཐ་ཅ༥ཁྔྲ་ཨཱཿ།ཁ་ལེརེ་གཞན་ཛ་ 
ཚན་བཞི་ལ་ར་རེ་སེ་མངོ་བྲདན་པོང་པའ་ཕིར་བོ། །།ཁ་ཚིག། མང་ཁྱབོར་འཔར་བཞིན་ལཤགས་པས་དམ་བཅའ་ངངའཐད་པའི་མདོར་མ་ལྔ ཞིན་ཤེས་རམ་དཔ་ངོཞྲ་རམ་།ཁོ་ཞ་ལཕན་ཟར་ན། 
220 འེ་ཡང་ཤི་རཾགས་པར་ཞལ། ེ་གཉི་བ་ཀས་ཨདོ་སེ་ལྷ་ལ་མ་པ་ཨཅིབ།་ཨ་དངོས་ག་གས་ཅི་ལི་གས་ཀཿ་འཕས་པའ་རཉན། འེར་ཁལ། དཔེར་རྨ་བཡ་ཡ་དཔ་པ་ལ་ར་བ་ཁྱ་གོརྦ་ཤྲིས་མ་མཆིས་ཞེས་པས 








པོ 1དཿ་རམ་འང་། རཐ་འོཁ་ངྱཿཨ་པས་ཤེས་ནམ་གཞྲས་གན་ལ་འསྟན་པ་གང་ཞིཡ།1 དེ་བ་ཞིན་གཤགས་པས་ཆནམ་ཅ།བའ།ཡེང་པའྲི་ཡིབ་ར༽ །ཞེས་པས་དོའྦ་རམ་ངངོ་སྲས་དཔ་ཤེས། 
ཟམ་ཤྲགས་ཀ།བས་ན་པའྭ་ཕྱིའ། ཆགས་གཞིས་ཀ་གསེའ་པྲ་ང་ལས་སོ། 1 །བ་ཅིག། གཞི་ཤེསྱ་ཤཱ་ངོ་ནྷ་ནམྲ་དྲཱ་གྲཱར་པའཾ་ཁམ་འདེན་བརོ་ཚཁའི་ངང་ཡོ་གཞི་པོ་གཏྲདང་ཡ་ཨན་མོང་ལམ་ཡི་ཨཔས་ཁབ་པའ་ 
&¿ ཐལ། དེ་ལ ཆོ་སྔ་ཕི་འྲ་གི གཉེན་པོའི ལི་གསྲ་པཱ་གནས་པའ་མཐོང་ལམ་ཟ་ག་མང་བཞི་ཞེས་མམ་འགད་ངང་ཡ་གང་ཚོབ་གྲསངས་པ་བའྲི་ཕུར། འདོང་ཐི་ལཾ་གྲས་༩༽། འེ་ཁ་མཐོ་པྷ་ཞོམ་གཟིབ།ཀ།ཡོང་པའ་། 
4 འཛོང་བགོས་པའ་ཕྱི་ཏེ། རུ་ལགལ་གྲ་སྐམ་གཞ་འོསྣ་འིཁྲ་བི ་གཏེས་པོར་ཟག་པ་མང་མའ།་ཁམ་གཟིག་འཔཞེས་སྱལ་གྲསངས་ཤིངཔ་། གསེའ་ཕེ་ལ་ད་འ་བཞ་པོ་ཆན་མཔགཁིས་ཀབ་ཡོད་ལ། ལེས་ལའང་ 
ཨཨོང་ཞོཨ།་ཨའིས་ཀ་ལཕོང་ཡ་ལ།འཤང་པའྲི་ཡིར། དེ་ལ་མ་ཐོངྒ་སོཡ་གཏིས་ཡོང་ཡར་རགས་པས་ཁངྨ་གྲབ་དྭ་། ཆོས་མོངས་པའྟི་གཱ་བ་པ་ཨཾ་མཐོ་པའཆམ་གཡིག་པམས་གོང་ཞྲ་ནས་པའྲ་ཕིར་ཞེས་གེར་ཏེ། 
། ནཿ་ཁ་ཀང་འངརཡིག་ཆལ་ང་ལ་བ་གྲསངས་པ་ཞི་མཚོག་པ་ཙ་མ་ཡི་མཆནམ་བངག་བསོབ་སོ།།༽ (ཁ་ཆག ཛི་ངོ་ཨ་འ་ཞེང་པའི་རབ་ཨ་ཐ་ལ་ལཔ་བཾལུ་གས་ལ༣། ཁམས་གདན་ལུག་མ་བྲརུ་གཟིག་བ་ཞག 
221 ཅུ་མེད་པར་ཐལ། ་ཛཱ་དོན་ཨད་པ་ལྭ་ པར་དྲ་མྲ་རཔ་གའྱི་ཡིར། །ཨེ་ན་མ་ཁབྷ་པ། གོབ་དཔོན་ལགས་ཝན་སོགས་བ་ལགས་ལ། གོས་ཁམ་ལཝ་ནི་མངྱ་ཧཱལ་གིས་མཱཁ་དཔ་ན་ཤི་སོགས་རྱྱ་རཱ་མ་འཾག་པའི་ 
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འཁྲལ་ལཱང་དྲ་མཾ་ལ་ལ་བར་ཅོགས་པ་སོགས་ལྲ་བེད་པའ་ལམ་བླགགས་ལས་གྲསངས་པའྲི་ཤིའ། འོནྦ་ཀུང་མཐོ་ང་ལསྲ་བྲག་ཨི་བྱ་ཡ་པའྱ་ཧ་སེ། གཔགས་གི་འདག་མང་ཚོགས་པ་།ྱ་ བེདྨ་ད་འདིན། 
ཆན་འཕགི་ཆོགས་འིགས་སོ་སོའ་ཡེ་དྲས་བཤང་ངོར་ཡང་ལ། གོ་ཁྕལར་འྲ་ཁུལ་བབྲི་ཨཔབ་ལས་གཞན་མྲ་དྲ་མད་པ་ཁྲ་བེཏ་ན་མད་དགགྲ་ནམ་ཅན་མ་ཡན་པར་འྲགཌ་བའི་ཕྱིར། གང་ལར་ཡངགེས་ 
ཨིའ་ཁི་གཟེས་པོའི་ཡས།སྲས་གཅཞས་པའ་མོ་བཞེདང་པ་འདའོ། ཀ།བ་ཚཾག། ཁམ་ཤིས་ཨིདོསྱ་རམྲ་དྲཱ་ག་ར་ཡའ་འགོག་འདན་ཁྲར་ཁྲག་ཁ།་ལམ་བཞན་སོས་ཁྲར་དགྲ་ཏ་འཇོག་གགས་པར་ཐལ། 
ནེ འེ = 2 ལྐ `, \ ` ༡... ༥ ༢༦ ^. 

དེ་ལྟེཔའིང་འྲ་དྲ་བ་ག་སཱས་གསན་རའྱི་ནུ་ཨ་ཚན་ཡོང་པའ་ཤར། ཟེར་ན་ཡ་།ཐབ་། རྩགས་གྲབ་ཏ། འདར་སོ་ང་གཞི་བྲར་དུག་འདེས་ཡབ་ཞན་པའི་མཐོ་པ་གོཔས་འདེན་འཛིས་གས་པའི་ ' 
འགོག་འདན་བླརླ་དྲ་ག་ལ་ལས་བཞིན་སྟོང་འིད་འྲརླ་དྲག་གྲ་གས་བསན་པ་ཡང་པའྲ་ཕིའ། ཝ་ཡའ་འདོད་མྲ་ནས་ཏེ། འགོག་བདེན་དང་སེང་ཅིད་ཁྭ་ཅིས་ཁགལ་བར་འདད་ཡགས་པའི་ 
ཛ༣ན། །ཁ་ཙཾག། ཙོ་ཁིང་བྲངྲ་དག་ག་ལངག་༢གོག་བརེན་བྲད་ཟང་།ཅེས་བཤད་བྔང་ཡང་ངྲ་པར་དགོས་ཆ། ཛཱ་སཱོ་ངཔ་ཆིད་དང་ཆེན་པོ་སྔོ་བས་ལིང་དཔྱ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྔོ་ང་པ་ཉིད་གགས 
།ཨི་ཧཱེགི་འགོག།་འདེན་འཆོག་འཀའ་བའྲི་ཕིར་ཊེ། རྭ་ལ་ནྦ་ར་དྲ་ཐིས་ཨ་འྲག་ས་པའྐ་ཆོབ་ཐམས་ཅད་སིཿ་སེ་ང་འ་གོཁ།བདེ་ན་ཡོད་པར་ཐལ་བརྲི་ ཡར་ཁོ།། །་ཡིས། འདིལ་གསམ་སྟོ་པ་ཧད་ 











-- 9† ]བྱརུ་ངཱ་ག་ཁ་པྲ་བུ་པ་ལ་ཨང་སེ་པས་ཁིདྦ་གྲིས་ཁུབ་ཧཱ་། འ་ཁ་པའ་བུ་༢གོ་ག་བདན་འརྲ་དག་གཅོས་ཆིད་རམ་ལཨིན་འཛོག་འགོས་པའྱི་ཕུར། ཞེས་བཤད་པརང་སཱང་ས། | 
ཡག་ཆལ་བ་ལས་དང་མྲ་བཅ་ཡིན་བྷ་ཆག་དགོས་སོ། །།བ་ཅཾག། འབིལ་ཁཔན་ལཱས་དཅ་པ་ལེལ་ཁྷ་$ག་ནས་སངསྤྲ་ཧས་བུ་ནམ་པའི་བརྡ་ཁ་ཞམ་པ་བྱར་དང་བང་ཨྣི་ཕམ་མྲ།བུན་།བོ་ཨལ་འཆད་པ་འྲབེལ། 
་ མས་ནཐུས། རྒས་འཤདྲ་ཚི་གབས་འདིར་ཡ༔ ཁེཨ་གྲས་སྔ་བཾ་དསྡ་ཚམ་།ཁོ་ན་གཙི་འོར་ཁྱས་ཨ་པ་གངྱ་ཞིག། རམ་མྲཟེན་ནྷཾ་རམ་པ་ཨཐར་ངག་གྲ་ཡཱལ་ཅན་ཡིན་པའྲི་ཕུར། གཉིས་པ་ས། 
¢ དང་པོ་དེར་ཐཁ མདོར་བྱས་སྤྱ་ནས་བཤད་འས་ྡ་ཚུལ་གོ་བླ་བོགྲ་ངུ་འཤང་པའྲ་ཕལ་ཞ་ན་། འའིབ་མ་ཁྱབ། ཛ་བ 
ོ | གགགོ་མྦ་བ་མྭཅེ་གྲས་མྲ་ཤི་ངོསྔ་སམ་ངང་ཤེསྣ་རམ་གཞིག་ཀྲ་གྲགས་ལ་བྱསན་ཡང་། རྒྱས་བཤངྲ་དུ་བྷ་གསྲ་བ་མ།ཐེམ་གྲསམ་ལ་ངོན་རམ་བེ་སྔ་རམ་གཉིས་ཀ་དངོས་ས་བྱསན་ནས་ཨོ་ཨ་ 
ཁེད་གཉེན་པོའ་ཤེས་ཟསྲ་གུགས་ལ་གྱསན་པ་ལྔ་བེད་པའ་ཕྱིའ། ཚ་ཁལ་འདོང་མ་ཁགས་ཆ། རམ་པ་ལདི་དག་ཆམ་ས་ཡསྤ་གས་།ཁོ་ཨན་མཐོངྱ་ཀུང་། གང་བག་གྲསམ་ལ་།ཡོའ་པ་དང་མ།བེན་གྲས་མ་ 
223 ངུ་གྱེ་ཁི་ང་པཡོར་ལམ་འོག་མ་གངག་གཏས་ས་བླསེད་པ་དཔ། རྣམ་གཞག་ཤི་རེན་ཐ་དད་པ་དཔ། ཆོགས་རགས་མི་༢ཇ་བར་ཤེས་པའི་ཆེད་དྲ་ཡན་པའ་ཡིན། ་རེ་ལར་ཡང་ལྱན་ངྱ་ཆ། ཁར 








ཁམྱ་ཡཱ་བདེ་ན་པའྲི་རེ་ས་ཨྲ་བན་པའ་། །ཞེས་སོགས་དཔ་། ནམ་བཤད་ལས་གསལ་ལྐོ།། གསེའ་པེ་པལ་ས། གཞནད་ནྲ་དྲ་བཤང་པ་ཞི་ས་སྤ་ཆུསྱ་ལཱ་ ཨམ་ག་ཞི་ཤེས་ངང་ལང་ཤེས་དཇོས་མ་འདད་པའ་ 
ལུགས་སོོ།། འེ་ལ་ཨ་ར། ཨོབ་ལ་མྲ་དྲུ་ཐུན་མོང་མ་ཡམ་པི་རམ་མ།འརྲ་ལཾ་རམ་པ་འཨོམ་པ་ལྲ་སཾང་པར་ཐལ། འགོམ་པའི་དོན། སྷོམྱ་བདྲ་ལཱཾ་བོ་དེ་ཅིང་བྷགོ་མྲཾ་བའི་ཛ་བརྦ་བེད་དགོས་པའི་ 
ཕྱིའ། ཁསེར་ཕྲེ་ང་ཀམས། འྲེ་ལར་ན། འདག་མད་པ་དཔྱ་ལ་རྔ་རེ་ཨོམ་ཞས་པ་ལར་ཡལ་ཞོམ་པ་དང་ཡལ་ཅར་ངའ་ཡངས་ཁིའྲ་དྲ་ཟོ་གོམས་པའ་བེང་པར་བིང་པ་གྲ་ཆིས་ལས་འདིའྲ་ཕི་མ། 
གཙོ་བོར་གྲ་ཟ་ངང་། །ཨེས་གྲསུངས་པའྱི་ཡིར་ཞེ་ན། མ་།ཟབབ་སཱ་ ར་ཨ ཤསྣ་ཟམ་ཨོམ་པའི་དོན་ཡིན་པའྲཾ་ཕཾབ་ ༅་ཁས་མདོང་མྲ་རྭས་ཆེ། སམྦྔ་ཚལ་ལ་སཨ་ཚོགས་ཡོང་མཁ་ིའ།ཏེ། 
སྒོམ་ཚུལ་དགྲའ་ཡང་གྲ་སུཔས། བཞིའ་ཡང་གྲས་པས་པའྱི་ཕིར། དཔཔྲོ་གཱ་ཁ་པེ། ཝའ་སོང་མ་ཐག་པ་འཁི་ཕུའ། གཉིས་པ་ག་བ་ས། ཨོ་སར་ཡང་ཁྲ་བེད་པའི་ཨྐོམ་ངང་། ངོ་བོ་འྷིལ་ 
བ་བཞིར་འགསྩེང་པའྲི་ཞོས་ངང། མཚམཨའིངྡ་རཾསྦ་སཱ་བྱ་པོད་པའ་གོཿ་ངང་། སྒོན་ལམ་གྱི་རམ་པའི་སྒོམ་སྙ་བྱང་ཆབ་སེམས་ངཔའི་ཧཱོ་མ་ཚལ་བཞཾ་ཡོང་པའི་པྱཾའ། ད་ཡང་དཔཔོ་ཨཞོ།། 











ཚོག་ས་ཁཿཿ་ད་འབང་པོ་ལ་བྲགོམ་པ་བ་ཞིན་ངང་། གཉིས་པ་ཨི་འར་ཇན་པ་༧ར་བ་ཞག་བསོམ་པ་ལ་བྱ་ས། ཧྱི་མ་གཞྲིབ་ཨི་ཛམ་ལྕབ་རོ་།། །ཁ་ཅིབ།། རྣམ་ཐར་པཱོ་གསུམ་གང་ 
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|¬ .† 1ཟྲ་པ་ཡི་ཨན། ཆམ་ཟའ་ཨི་ཧེཊ་ཡི་ཨ་པས་ྱབ་ཡ་ཟའ་ན་། ཆི་ཆཱག་སོགས་བྲརྲ་དྲག་མངོའྲ་སམམ་ང་ཅོགས་པའ་ཡ།་ཤེས་བྲ་འ་མས་ཆོས་ཆན། ངར་ཐལ། དྲ་ཕུབ། 
/རྕགས་གྲབ་སཱ། སྲག་བདྲྲ་བཿ སཱོ་ང་འདག་མད་གཉིས་མདོནྲ་སམ་དྲ་ཆོགས་པའ་ཡ་ཤེས་འ་ལོང་འིདྲ་རམ་ཐབ་ངང་། འགོག་ཁུ་མྲ་བི་ཆམ་པ་གྱ་ཧད་མངོསྤ་ས་མྲ་དྲ་ཚོགས་པའ་ཡུ་ཤས་་ཡཚན་ 
ཨངྱ་ཟྔམ་ཐར་ངང་། ཛྲཨ་བདྲ་ཧྲ་ལི་མ་ཆག་ཕབ།འཝ་ལ་དཔ་ཀཱན་རྱབང་སྭི་རམ་པ་བཞི་མདོནྲ་སཱམ་ངྷ་ཆོ་གས་པའི་ཡ་ཤེས་འྭ་སོན་མེང་ནམ་ཐལ་ཡིཨ་པའྲི་ཤུར། དང་ཕྲོ་གབ་ས1 ང་གཉིས་ནི་ 





ཟཁོརྒྦ་ར། འངག་ངང་འངག་གིལ་ལཱ་བའི་གརན་པོ་ ཡན་པའྲི་ཡིར། གལ་བརྡ་ལ་ཁག། ༢ ༩་བྱ་སྦ་བཅ། པའི་ལམ ཡཿ ངམགསྲ་ས་མང་པཝ་ ཕྱར་ཛ་། །ཨེས་གྲ་སངས་པའྲི་ཕྱའ། གཏིས་ པྲ་གུབ་ སྟེ། 
འེ་བྱརངནི་ལ་ བརླི་ཟྲ་ཚུལ་ ་ཡཾ་ནྲ་ཤཾ་མ་ཚན་༢ཛཨཡཾཿ གཏན་པོ་ཡི་ཨ་པའྲཾ་ཕཾའ། ཡཿམ་འར་ལ་ ལས ས་ པལྟ་ཏོགྲ་དཡི་གསྲ་ས་མང་པའྲཾ་ཡིར་རོ། །ཞེས་གྲསངས་པའྲི་ཕྱའ། གྲས་མ་པྲ་གབ་ད་། 
བྲ་བྲས་།ཨིཾ་ལཱ་འའི་འབས་བྱ་།མས་གྲསམ་ཁ་་གོས་པའི་གྲཅེན་པོ་ཡིན་པའི་ཅྱིཞ། ཡྲ་མ།ཁའ་མ་ལས། གྩོན་ལམ་དམགསྲ་བ་མདའ་པའྲི་ཡིར་རོ། །ཨཞེས་གྲསངས་པའི་ཕའ། ཚ་ ་བར་འདོད་ལ་བགས་ 
ཏེཏ ནོམ་པར་ཁར་པའྱི་ཨོ་ཡིན་ཨ་སོ་པའིདྲ་རམ་ཐལ་ཡིཨ་པས་།ྱབ་པའྲ་ཡིར། ཞམ་འགེལ་ལས། ལོ་པའིངྱ་ལཱ་ཁས་ཨོལ་ཁྲགུར་ལ། །གླགོས་པ་ལུག་མ་འཛོན་ཡན། །ེས་གྲསངས་པའྱི་པིའ། 











།གཞན་ཡང་། འ་འཐང་པའ་ཐལ། ང་ལ་མཨྲི་ཨོ་གཉིས་པ་ཡོང་པ་འཔ། འཁོལ་བྲཾ་ཝ་ ཁ་འཛིས་ཡཱཔས་མི་མྔ་འ་ཕྲ་དྲ་མ་ཡོང་པའ་ཐལ་བའྲ་ ཕིལ་འོ་། །ད་ལ་།ཁོ་ཨ་འ། འ་སྦི་ཆེས་ཨ་ལགས 
ཏེན ཆམ་ཞརྦ་ཁི་ཧོ།ལ་གངགག་འང་ཆོསྱ་ལི་འབུག་མེང་མདོན་ས་མྲ་རྩ་ཆོགས་པའ་ཡེ་ཤེས་ར་ར་ཨས་ཡོང་མཁྱ་ུའ། མངོ་ཧྷེ་ཧན་ལག། ༩ང་འཛིན་གྲསམ་གི་སོད་ཕྲལ་ཞ། །བདག་མངྦ་རཨ་པ་ 
གཞིས་༤ོ།དཔ། །ཞེས་གྲ་སུངས་༢་འླི་ཡི་། ནེ་ན་ཅ།བུབ་ཧེ་། ངེ་ཨྲཾ་ཟྲམ་མོང་ངྲྲ་ན་ཨོང་མ་ཡི་པའྲི་རམ་ཐརྦ་ཙྭཾ་ཨ་ས་སོའ་པོང་ཕལ་ངྭ་བབ་པ་ཡན་པའ་ཡཾར། གཞན་ང རཾ] ལཁོལ་བའ་ 
ཆ་བའླ་གྲབ་པའི་ཨ་ཡིག་པ་ལ།་འངག་འཛེན་གྲ་སས་ཀ་འཕོ་ད་མར་ཞབ་ཁའོར། མཡང།བོ་ཨ་ལ། ་ཨོ་༤་ཧིང་མངོ་ནྲ་སས།དྭ་ཆོག་ས་པའི་མ་ཤེས་ཆོས་ཆན། ཨྲ་ཧོ་ཡན་པའ་ཐལ། བའ་ཨོང་ཨཡ། 
ཡིན་པའི ཨིསོ་ཡཾན་པའྲི་ཟྱ་ར། ཞེས་ངང་། བརན་འཕིརྱ་ལི་མ་ལིག་པ་ཆོས་ཅ་ན། ལ།ཡོརྦ་ཆ་ཡི་ཨ་པའ་ཞལ། འ།གོབ་ཆ།ཨ་ཐཁ་བཱབ་༢ཕི་ཨ་ཡའི་ཕའ། ཞེས་ཟེར་ཁེ། གཞིས་ཀ་ལ་ས།བྲ་བས་ 
ན་ཡིག་ཆ་དཔ་¡ྔག་ས་ར།། །ཡིས། ༢བིང་འྱསནྱ་སལ་པའ་ལས་རམ་ཐར་བྱ་དང་ལཛེན་སུ་པས་སྲུ་བམ་ཞང་སོ་མ་པའྲ་བང་སེམས་ཁྱི་སྫོབ་བ་ལ་བྲ་ཆོས་ཅན། ༢པངཔ་དམཾགས་པ་གཅིག་ 
226 ཡ་ང་མཾགས་ཅས་འཛིན་རྙངས་འངས་ལྕག་ལྲ་དྲ་ཞགས་པའྲྭི་གོ་འདོགས་ཀུ་གཅས་པོ་ཡི་མ་པད་ཐལ། འདིལ་ཁལྱསརྭ་གོ་སྔ་བང་གཅན་པོའ་ཤེས་ནམ་ཡན་པའྲི་ཡིའ། ཆགས་ས། །ཅཐུབ་ས1 


ཤེ 


།གོངགཾ་ཤསྔ་ནམ་དང་པོ་ལ་གགོད་པའྱི་ཕོལ་ཁ་དྷེ་ནམ་ཕ་མཐའ་དག་ཁྭ་ཕར་བཁྲ་བ་ཁ་ཡཾན་པའྲ་ཤིན། ཆགས་དངས། ཝ་ཅཁ་འཛོད་མྲི་ཆཱས་ཁ། ཨོབ་པའྱི་རཱ་ངྲ་ཀི་སཱལ་ཁམ་འ་ 
བྱཧང་པོ་གངྲར་པ་ཡིན་ན་འཛིན་སྔ་བས་མད་པལ་མོས་གོ་མ་ཡིན་པས་ཁབ་པའྲི་ཡིར། གལ་ཁ་ཞམ་པ་འི་དག་མཚན་འྡ་རེས་དྭ་བོརྡ་ཤིག་ག་ས་མེ་ཞེས་གགན། ལོ་ན། ཞམ་པ་དེ་དག་ཚད་མས་ཆོགས། 
ཕའ་གཏགག་ཡསན་དེ་དགྲ་ཞོས་པས།ཁུབ་པར་ཞལ་ལོ།། ཨེ་ན་ཞིབ་ཆ་ཁྱབྒ་བུལ་བང་། ཆནམ་མྱའཧེན་ལཾ་ནམ་པའྲ་ཡིན་ཙི་ལོག་བྱ་ཆྲ་ཆ།་ཁྲར་ཛི་ཝབ་ལཛོག་པ་སོགས་དྲ་པང་དགོ་ས་ཤིང་། གཞན་ཡང་། 

གྱ་ཚོགས་ཁ་མད་ཅིག་མཁྲི་ཟ་པ་མཐའི་གཟིག་ཁ་ ཨ།ཐེན་གྲསམྲ་ཡི་ནམ་པ་ཁྱཆ་ང་དོན་གྲསམ་བངོས་ཕྲཡྲ་དྲ་ཁེད་པའྲ་སྐད་ཚིག་མལ་སྦྱོལ་བ་འེ། སྦོའ་ཞམ་འྒྱ་དང་དོཨ་གྲསུམ་ལ་ཡན་མན་ངང། སློ་འ་དོགས་ 
རྱིས་བཛ་བོད་གྲསརངགཔོ་བྲེར་པོའ་འིའ་མན་བོང་། མལེན་གསསུམ་ཨི་ཨམ་པ་གྱཧ་ད་པ་རོཨ་གྲསམ་ཀ་འཔལ་འཛིན་སྭ་པསྲ་ས་འསམས་ཆས་གོམ་པ་ཡ་མན་གསགས་དྱ་བརྒྱ་ནྲ་མངྱསེ། སས་པས་ཆོག་གོ། 
¥ གཅིས་པ་སྫོར་བའི་ལབ་ངྔ་བེ་བཤད་པ་ཁ། གྲ་གགས་ཁ་སོགས་ཁ་ཡི་གནས་རྱའ། །ཞེས་པ་ནས། འེནི་ངག་པ་མཚམས་དང་བཅས། ༽ཞེས་གྲསཔས། འབིར་།གཡི་ག་ན་ར། བླསྙེད་ 


ཁ་ས ། 


¬ 














¥ གཟིག་པ་སྱོམ་ ཐེ 
ཚུ་ལ་ཨི་དབ་པངྲ་ཐུཁ་ཕའི་སྫོར་བ་ལྔ་པོ་གཡའྲཡངཔ་།རང་འགནྡ་གི་སྦོམ་བ་ཝ་པོ་གངྒརཱང་དོན་ཨ་ཅིག ཡྱི་ཚུལ་གཾ་ཁཔདྲ་བཱས་པའ་པཱོམ་ཁ་བཅོ་ཝ་པོ་གངྭ་རཱ་པཁཔ་། གསས་ཞ་བསྱཀ་མྩོར་བ་ 
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གཅོ་ཝ་པོ་གཡྲའ་ཡདོན་ཁཟིག།་ཡམ་པར་གལ། ཐྩོལབ་ཁྲི་ཱལ་བསྩེདང་ཚུལ་ྱ་སེ་ཁུཁྲ་ལིས་ཝ་ངང་བཅོ་ཝར་ཡི་ཞེས་གསེའ་པ་ང་ལས་བཤདང། ཟསགཞིན་དཔ་གཅམ་སྐགས་ཤིས་ལ།ངང་། 
འཚོ་ཝར་ཐེ་ཞེས་རམ་བཤང་དངྷ་ཆོགས་གཀའ་རྱ།་ཡབག་བཤད་པའི་ཕའ། འབོད་ན། འབིར་བསམ་སྩོའ་བ་ངཔཔོ་ལ་ཀ་ཁ། རྱི་ཐཕ་བཙོ་ལ་ལ་ལ་ཞས་པོད་པའ་ཐལ། ༢དོད་པའ་ཕུའ། 
འདོང་ན། མའས་འདིའ་དངོསྲ་ས་བྱསན་པའྱི་སློར་བ་དཔ་པོ་ལ་ཀ་ལ། ལི་མ་འཅོ་ཝ་ལེ་ར་ནས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི ཡིར ལདོད་མྲི་རས་ཁ་། སྐབས་འ་འིར་བངོས་ས་བསན་པལ་གཡོ་ 
བརྱཾ་ཕཱོར་བ་ཇང་པོ་ ༣ ༡༩། ཡིམ་བཅོ་ཝ།འ་ནས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའྲ་ཕུར་ཞེ་ན། འདིར་མ བྱབ་སེ། རེ་ལ་ཚགས་ཆེན་ཡཱན་བང་ཆོགས་པའི་ ཕྱའ་བ་མད་པའྲི་ཤའ་ཊ། འའིར་བསྟན་ 
གཙོ་བོའྲི་པྱོལ་ཁ་ཡཾ་ན་ནྭ་སྟོ་པའིང་ཁ་ངམགས་པའི་ཨྲི་ཕགྲ་བང་ལྲག་ཁ་ཐོབ་པས་ཁུཏ། ཚེགས་ཆེན་ཕུན་བ་ངོགས་པའྱ་ཕྱོར་བ་ཡིརྐ་ན་པེ་པིད་ལྭ་སག་པ་མ་ངོནྤ་གར་ད་པབཅས་པས་ 
།ཁྱབ་པའི་ཡིར། འཔཔྲོ་གཏ་ས། ནམ་བཤང་ལས། མདིར་དངོས་སུ་བྱགས་པའ་གཙོ་བོའི་ཕྱོར་བའི་མ་ཨན་ཆིང་ལལ་ཕལ་ཅན་དང་གཞོ་ལམ་ཆམ་གྲསམ་བདེན་སོང་སོས་བལྔ་ང་ 





རྩོགས་ལཌཾ་ཿཨཾ་ཨྱག་ཟུང་འཐཡ་བི་མལ་བྱབོལ་ངོ་། ༽ཞེས་གྲསཔས་པའྲ་ཤིར། གིས་པྲ་གུབ་སྔ། འེ་ཁིང་ལམས༽ ཆོས་ཆང་ལ་གམྦྲ་བུང་ཨ་ གསལ་སང་མ་ཐོབ་པས་སྲག་པ་ཤས་ཐརྩ་ལེ་བཞི། 


ངི ཤམ རིང་ལ 


༄༄༅༅། ཀངབཿ་ངྲ་བྲས་པ་ཞི། ཅྲས་ཕྲན་རང་མོ་ཞཾག་ཨས་པམ་ལཱཱི་ཚོགས་པ་སེ་ཁས་ཚཁས་མན་ཕྲ ན་ལིངྷ་ཆོགས་པའྱི་ཕོར་བའོ། །ཞེས་གྲསངས་པའྲི་རྱིའ། དེ་ལ་ཀཁོ་ཨ་ར༽ 
ཚེགས་ཆེན་ཡན་འྣ་ཆོ་གས་པའྱི་སོའ་བཆོས་ཅན། སབས་འདིར་འཇསྲ་ས་བསན་པའི་གཙོ་བོའྭི་ཕཱར་བ་ཡིམ་པར་ཐལ་ ་སབས་འདི་ཡི་དཛས་བསན་བྱས་ནྲ་བའི་གཡོ་བོའྱ་གུར་འའྱི་ཕོར་བ་ཡིན་ 
པའ་ཕཱིན། ཟེར་ན་ཡང་མ།།བབ་པོ།། ༼བ་ཅིག། ཐངྦ་རཱབྱ་མཱར་བལྭཾ་བཱོར་བ་ཅོས་ཅན། ས་བྲདམ་པ་།ཁོ་མཚི་གཅས་གབས་གྱི་བྱར་ཁ་ཡན་པར་ཐལ། ༅ི་དོན་ཁཾ གྲ་སཱ་ པཾ་མ་ངཾ་རྲཾ་ཕཱ་རཾ། ཞེ་ན་ 
ཨ་ཁུས དེ་ཞི་འྟར་གས་ན་ཡ་ཡབལ་ཨ་མཚམས་སྔོན་པར་སང་བཕྲི་རིའ། མ་ཨཡའ་འདད་ཐ་ཡགས་ཁེ། ཨཐལ་དྲ་བོར་དངྲ་ཚ།་ཤིག།གྲཆིས་གར་སྦྱོལ་བ་ལད་གཾ་ས་མ་ཚམསས་ས་ག།ི་ས་པ་ཞས་ 
བང་པའ་བར་ལ་ཡོང་པར་བཤད་པ་ཞྲི་ཆེ་ཡབྲ་སབ་གྲ་སུམ་ཀལ་གྲས་པ་གཞིན་ཡིན་པའ་ཡིར་རོ།། །ཁོ་མ་རེ། ས་ཨཚམཨས་ཀྭ་པོར་བ་ཆོས་ཅན། ས་བྱར་པ་།ཁོ་ཨར་ལཇོག་ཡགས་པའ་གལ། 
སྱེ་ཚུལ་དཔ་གནས་གས་གང་ལི་དབཔངྲ་གསྡུ་གང་ཟ་མཁྦ་བབ་བའྲི་ཡིན། ཞེ་ན་ཅཿཁཁ་སེ། སྨྲེ་ཚུལ་དཔགསསྐ་གབས་བི་ལིམ་པ་གཉིག་འཔག་པ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་པར་སྣཔ་འཁྲ་ཡིར། ཝ་མར་འདད་ཨ་ 














རིགས་ཅེ། ཆམ་བཤད་ལས་གྱོར་འདི་ལ་ས་མཚཨས་མ་བཤའདྱ་ཀུང་མགའ་ད་བོད་དཔེ་དག་ཨོ་ལབ་ཚོགས་ལམ་ཅས་ས་བྲདན་པའི་པའ་ལ་འབོག་ལིགས་པའྲ་ཡིན། གསར་་པབ། འདི་ོག་ས་ 
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༡༢གསཔས༧་ར་འའ་རའ་ཚུརདོ་ ཆུར་ཅཅསསཇཿཉབ་་འ་ཁེ་ཆ། ཨེས་འང་། ཆོགས་དགའ་ལངབ་ལས། ཚོ་གས་ལ་ཨ་ནས་ས་བ་པའི་བརྲ་གི་ཐག་ཆེན་ 
ཐཾསྒབ་ཡ་ཚས་ཅན། ས་མཚམས་ལ་གློར་བ་ཡཾན་ཌེ། །ོ་གོར་དབླག་བ་སོགསྦྲ་ས་ས་ཨཚམས་བཅད་ཞས་བཙོན་པའ་ཐེག་ཆསྭ་སབ་བཔ་ཝན་པའྱི་ཕོར་བ་ཡན་པག་ཕིར། ཞེས་གྲསངས་པའི་ 
ཕྱར། འབིར་ཁ་ཤིག། ཚོགས་ལམ་ནས་ས་བྲད་པའི་བབ་ལ་འཇོག་ནྭ་ལ་ཐལ་མྲ་བན་འྲགོག་གའ་ན། ཆོན། ས་མཚམས་ཡཱ་ཕོར་ཁ་འ་རཔབཙརྡ་ཚཾ་བྱ་ཁ་ཡིན་པའ་ཐལ་ལོ།༽ འེས་ན་ཡག་ 
ཇ་ལི་བགོཔས་པ་འཚོ།ས་པ་ངག་གིས་ཆོགས་བཀའ་ད།ཡབ་ལས། ཕོལ་བ་ཝ་པོ་འདི་ལས་དང་པོ་མཚི་ས་ཆས་ས་ཁྱད་པའི་བརྲ་བུ་ས་ཐམས་ཅང་ན་ཡོད་པའྲ་ཡིའ་རངབ ཞིད ༅ྱཾ ཡྩོར་བ་ ཨེས་ 

་ཁན། འེ་གས་ལྩོབ་འ་འཇུ་བཨི་ཞཾ་སལི་གཞས་གཞས་སོ་ས་ལ་བསྲ་ས་ཆད་པའི་ཕིའ་གས་སསས་ཤི་ལྱོར་ཁ་ཞེསྲ་བ་ཞིང་། སློར་བ་ཟ་མ་ནོཾ་གྱོར་བ་འའི་གཉིས་གརི་འྲགཁ་བེང་མབསྲ་འི་ 





ཐོར་བོ། ༣ཞེས་ངཔ་། ང་བཞིརྲ་དྲ་མམ་བཤད་ལས། ཕྩོག་བ་ཝ་ཡོ་འབ་ཡིང་གརས་གབས་རང་དས་ལི་གོ་ཨས་ལུག་མ་ཟམསྲ་ས་བྱ་བེའོ། །ཞེས་ང་། གསེའ་འེཔལ་ས། 
འ་ཝར་བྱསེང་ཝཱ་ལ་ཁཾ་ དའབངྱདྱ་ཟས་ལྭི་སྔོའ་བ ཝ་།ཡཔངག་པ་ཡིན་ཡར་དྲ་ལེས་པའྱ་ཕོབ་བ་ བཅོ་ཝ་ས་ཝཱལན་སྦྱོལ་ཁ་ཁཿཨཱའོཿ །ཞེས་གྲསངས་པ་ལདི་དག་ཁ་ཁིམ་པར་ལོས་་ 
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ལུཀ །༧ཞི་བ། 7 གསུམ་པ་སྩྱོར་འཛི་ཡོན་ཏན་སྙོན་པར། བབདངྲ་ཀི་མྔར་བཅོམ་ལ་གགས་པ། ༽ཡོས་ཏནྲ་རམ་པ་བྱང་བཞིའོ། །ཞེས་བྲ་སངས། འབིར 
།ཁ་ཚིག་ན་བ ༢འིར་འསྱན་སྱོར་བའིཿཡོ་ན་ཏན་འེ་བྲར་ལྔ་ཞིལ་ཨ་བེས་པའ་ཐལ། ཁྲགས་པར་བྲང་བཞི་ཛ་ཕི་ཨཉིས་སཱ་གྲས་པས་པའྲི་ཡིར། ཨ་ན་མ་ཁྱབ་སེ། མ་ཡཱ་ཁཁིས་ནི་རིམ་འཞིན་ 
བླགཁྱ་བླ་གཏྦ་བངྲ་ངྭ་ཕུར་བས་བྲར་བཞིར་ངེས་པའྲི་ཡིར། གསེའ་པེ་པལ་ས། མ་ཕྱི་ཟམས་ར་འེ་ནས་ལིམ་པ་བཞྲནྲ་ཆ་མཚཨ་ཤན་བྱ་རུ་མཚར་ངྲ་སྦོའ་བརོ། །ཨཞེས་གྲ་སུངཔས་པའྲི་ཡིའ། རྔ 
བར་ལངོང་མྲ་ཧྲས་ཏེ། སབས་༢བར་མདོ་ལས་སྱོའ་འཛ་ཡོན་ཏན་མཐར་ཡས་བཤད་པྡ་ར་བཙནྱ་ིས་བྲར་བཞིའརྲ་བས་ེ་འཆད་པའ་ཡྱར། །ཁྱབ་ཏྱེ། གསེའ་ཕྲེ་པ་ལས། འོག་མ་ནམས་ཀྱང་ 
ཡོད་ཏར་དྲ་བས་ན་ཡོན་ཏམ་བྲར་བཞིའ་ཨ་ངེས་པའ་འྱགུའ་ལ་འདོང་ན་། སྱོར་ཁ་ཆིཕགྲ་སོག་སྲ་སཱ་ཡང་མ་ངེས་པའ་ཧ་ཆཔ་ཐལ་བཟོ། ༽ཞྲེས་གས་པས་པའ་ཡྱིའ། ༥།ཁོ་ན་བ། འབར་འཕྲའན་ 
མཐན་ཏན་བྱང་བཞི་ཚན་པ་གཅིས་པོ་ང་བླགཁྱ་བླ་སུབྱ་བང་དྭ་སོར་བ་མ་ཡཾན་ཐལ། བླསངྱ་བྭ་སེངྱ་བེང་ངྱཾ་སུར་ལཾགས་པའྲི་ཡར་ཌེ། མ་མ་བྱར་བྲར་བའི་མི་མ་ཁོངས་པ་ན་འཐོབ་པའ་ཡོན་ཏན་འཔ། 





ཡྱཾ་མ་བ་བཞི་ངྭ་ལ་ཐོཁ་པའ་ ཡོན་ཏནྲཾ་ཀྲི་འབང་དྲ་ཟས་པའྭཾ་ཕཾར་ཆེ། ཡིག་ཆར་བ་ཝབ་གྲས་ངས་པ་ཞྲི་སས་མཆོག་གིས་ཀའི་དགོངས་པ་ཡན་པའྲི་ཡིར། ཆམ་འགད་དཔྷ་ཚོགས་ཀའི་སྣངབ་གཉིས་ 








སཱ་ལྷོས་ཤིག། ཞེས་ཟེ་འ་ན་ཡ།ཁྲ་སས་གྲསུམྱ་བུ་དགོཔས་པ་ཅ། ༢གལ་ལཝ༥ི་ལལ་བེང་བྱ་ཆལ། འགོས་སོ།། [བ་ཡིག ་ཡོན་ཏན་བྲར་བ་ཨོ་ངྱ་ཕོར་ལམ་བཙ་ངམས་བྲར་ཁ་ལིམ་བཞིན་འཚོག་པར་ཐལ། 
ལཱ་མཱ་འཤཤྲིས་འེ་ལྟར་འཤད་པའི་ཡུར། ཞེ་ར་མ་ྱབ། འདོང་མྲཾ་རས་ཅེ། གགས་ངེས་ཚོགས་ལམ་གྲསམ་སྦོར་ལམ་བཙི་ས་བྲཱ་སང་སྐ་ནས་གུ་ས་ར་ར་ཁའང་ཡོ་ཨ་ཏན་བྱང་བཞ་ར་ཡོང་པའི་ 
ཡྱིར། ཚིག་གསས་ལབ། ་ཡོན་ཏན་འའི་འག་ན་ལས་དཔཔོ་པའི་ས་ནས་བྱ་ཆམས་ཆེ་ལན་མོངྦ་ལུ། ལགས་པར་ལྫ་བོར་པ་ཨི་ཛོད་ཐོབ་པ་ཡན་ཆད་༡ སལ་བརྡ་བ་སེ། ཞེས་གྲསངས་པལྲཡིའ། 
ཛྭ བཞི་པ་སྱཾམ་བཕཾ་སྩཾ་ན་སྙོ་ན་པར། སྩོམ་ཞཾ་འཆུ་མན་འ་ཨལ་བའཅས་པ། །དྲག་ང་ངེས་པསྦཾ་ཆོ་ཧྲས་པར་བཱ། །ཨེས་གྲས་པས། བའིར་ཁ་ངིག་ན་བ༽ སྩོར་བའྭི་སྐོན་ཡཾཨ་ན་བྲདད་ལ་ས་ཡ་་ 
པས་ཁབ་གརན། ངེ་མ་འཐང་པར་བལ༣། ༢འིལ་བསྙར་སྒོཨ་ཨྲ་དྲ་ག་གཱམ་འདྲང་ལག་མཡིད་པའྱི་ཡིར། ངེར་ཐལ། འཚི་གབྲངང་ངངོསྤ་ཤུས་བམ་པའ་ལས་ཞོ་འདང་ཁས་འཇོས་དཔ། ང་ཁས་ 
ལ།ཞམ་༢༠།༢༥ནིཊ། འྲདང་ལམ།་བང་འྲང་བ་ངང་། ༢གའ་ཞིག་འེའི་འངངལས་གྱི་ཆླཱ་བེད་པབ་འང་ལས་སཱ་བཤད་པའི་ཕིར། གསེའ་ཕྲ་ང་ལབ། འའི་འགྲ་ཀང་།ཁ་ཅིག།་འྲད་ད་ལས་མ ཚན་འིད་པ་ 
དཔ་།བ་ཡི་ག།དེ་པ་འྲད་ཁས་དང།བཡིག་དེ་ལར་སང་ནབྲངང་ཡིས་གྲསསྣ་ཆེད་པ་ཁང་བསམས་ཅས་བྲངང་ཁསྲ་ས་གྲས་པས་ཁ༽ ཞེས་གྲས་ངང་པའྲི་ཕིན། ས་མ་ཚམས་ཿ།ཐཡིག། མགས་པ། 






















༠༡] །སྦོར་ཁམ་མཆན་ཆང་དང་པྲ་ཨོ་ས་བྱང་ 2,; ང་། ` ཅི ་ཞ། ' ལཱ ༣ རེ 2 1༦ ལྭ 
ཆང ག་ཞན་ཡལ་མེའྭ་ཕྱོར་ཁ་མྲ་ཡི་འདྲ་ངུ་ཡོང་ཡིང་། ཕ་མེ་ཨི་ས་བདྲར་ཡ་ཅ་ ལེ་ས་ཀ་ི་འཐང་ང། ཨྲེ་ཟླ་ག་ལས་ཞེག་ཚེན་འདན་པ་སགས་གྱངནན་ཚོགས་ཁམ་མན་ཚད་།ཁོ་ཨར་ཡེད་ 
ཡཿ ༨ པིེ་ ༩ ` ༩; 
རད ཤཁང་ངཤ་ཐེའོ་ཁལ་ ༦༥ ༥ང་༢གང་བིང་༢༣ལྱ་བ། འབ ཧྱང་ ན་ཆད་།ཁོ་ཨར་ཡོང་པའི་ཡིའ། གསའར་བཕྲ་ངལས། ཚོགས་ཁས་དང་སློལ་ལམ་གཞཡོ་ཁེ་ཁམཨ་ཡབའ་ས་གཞིབ་པ་ནས། 
× ཁཤ། ཨོ་ལ ༢ ཡང་མ་བ ལྔམ་བྱསན་པ་ལབ་གྲྭ་གུངས་པ་ལལ་མོ་ བང ཆཚོངས།པཊ། བཀལ་བ ོ་ ཝོ 
ཨ་ འལ་ སོ རྨ འར བའི འི སྲུ མཿ ཡཿ ལན ས་གྲ་སཱངཿ ལ་ལོ །ཨེས་བང་༽ ཆོགས འཀའ་དྲང་བ་ལའང་། ༢འིདག་ལགབ་དང་པོ་པའི་ས་ན་ཤས་ཚེ་བ་དང་། ཡྩོའ་ལམ་འཨཾཿ 
ཏཱཾ ཨ་ས་བངྷ་ན་ན་ གན་འྲ་མ་པཡྲ་བལ་ཡང་འ། ཞེས་གྲབ།༦༩༢༠ལཤིར། སེཁྲ་བེང་བའེ པོ་ཡཾ། ཟབ་ ལཾ ལ་ཆོས = 
@ ༤ ་ ་ མ་ ཧིཿ འིར ྲུ བཱ རཾ !ེན་པོ་དྭ་། ཤོ དོའ་འ་ཆོས་ཅན། སྩོཨ་ཝང་ཡཕའཔ་བསློམ་པའཾ་བགེགས་བྲེད་མི་བྲབ་པ། སངས། 
ཨྨམཔ་ཤྱིས་ ཆོརྦ་བུ་གཅེས་= བི བའྲསངས་པའྲི་ཐཾར མའོ་ལྔང་པར། ན་མཐཡ་འའི་པའིང འའ ཛ་བ རིབ ལ་ཞང་བླ་ཡོར་པའ་ཅ ་ཏེ 
ཨོ་པ་པལ་གཞས་དང་བེ་ཅབབ་མ་པེཅངབ།བ།ཉ། གཏོང་དང་། །ངི་པ ལུ \ ཟུན ལྔའི་ཡ སྔ་བརྡ་རབ་བེ་ས། ངཡལ་ཁ།ས་བབས་ཝན། །འཇུང་བཞིསྲ་བབ་པར་ངཀ :ཨཞིང་ ༦ ཨྲཾ་རཱས་ཏེ། ། 
¥ཾ་ང་པལ་གཞོས་འངས་ཨབཅན་པོང་སྲ་ས། ང་ ཇ་དནད་དྲ། ་འཨཾིརྲ་བེང་དང་བདེ་གཤེགང་པི་ནྷ་དབང་ཆན་། །ཨེངས་སོ་ + བ་ཇཿ་པེལ་བའ་ ཆང་བ ་ཁའསནྦ་རཱ 
དི དྷ ངཱ བཱ ༽ རེ ཝ་པ་སྩོར་འའ་མཚན་ཆང་བའ་མངོའ་ རབ 
233 དྲ་བ་ཧ་ཨབཔ་འྲ་ཁང་པ་ལ། གང་ ་ཊ༔ཚོན་ར་ཐ༥ ༦ཉིངཿ ལེ ༩ཧིང་བྲ་ན་བས་ སྐ འས 
ངི བྩོ ཚན་ཆངྲ་དྲ། །ཨེས་པ་ཨས།༽ ཅཿཚན་འིང་འྲན་བས་བཞང་པ་ཡིན། །ཨཞེས་ཁྲ་སངལ། ༢༣ ཡཔ་ཤིཧ།་ ན་བ མཁྱེན་གྲ་སམ་པ་སྩོར་འ་གྲ་སུམ་ཨཾ་ཡ་་ 





ཚུན་འཁལ་བ།ཁོ་ཨ་ཨ་ཡི་ད་ཏེ། ག་ཞི་ཤེས་སྩོར་བ་འེ་ཡྩོར་བ་གཞན་གིབ།ལ་དང་འགའ།ཕང་། ལ་ས་ཤེས་འྲ་ལམ་མ།ྱེན་སྫོའ་འ།ཁྲིས་དོན་གཙག་ཡིར་པའྲ་ཡིར། ཞེས་ཟན། ཡ་པ།ཁ་ཤིག། 

ད་ཨཾ་འཐད་པར་ཐལ། ཁམཨ་ཤེས་བངྲ་ག་ཆ།།བྱེན་ཕཱོར་བ་གཆིས་ཀང་འགལ་བའྲ་ཕིལ་ཅ། གང་གག་གྲསུ་སྱ་ཤི་ཆོགས་རགས་ཁགལ་བའྲི་ཕིར་ཁ། ཐན་མོ་ང་དང་བ་ཨོང་ཨ་ཡ་ན་པའི་ཨམ་མ།ཁེན་ 
ཆཾ་ནམ་པ་གཟིག་འགལ་བརྲཾ་ཡིར་ངང་། རཁིར་ཡང་ཡྲ ཡེན་གསུམ་སྩོལ་བའི་མཛན་འིད་བཞི་གོ་སོད་འཤང་པའྲ་ཕུར། ཆགས་།བྱབ་གམ་པའྲ་གུཊ་ཝ། ཚ་བར། སཱན་མ།ེན་ཁང་ཞི་ནམ་གྲས་མ་། 
ཕྱར། །འེ་ཨི་མམ་པ་གྲ་སམྲ་ངྲ་འདོད། །ཅེས་དང་། ་སྲ་བི་བའེ་ར་པའྲཾ་ཆེས་ཡྲ་བཱཨ་པར། །གྲར་མ།ཟྱེན་གྲསམྲ་དྲ་ལེ་བས་ན། །ཞེས་སོགས་གྲ་སངས་པའྲཾ་ཡིབ། ཐས་པ་ལ་ཡ་མ་ན་ར། ང་ཡ 
༢ད་པར་ཐལ། ཁ་མཿ་ཤེས་ཨོཌལ་བ་ཡི་མ་ནྲ་གམ་མ།ཉེན་སྦོལ་བ་ཡཾན་ཡས་།བྱབ་པའི་ཕྱིལཟེ། ལམ་ཤེས་གྱི་རྣམ་པ་འཛིན་སྔ་ངས་གྲ་བྱས་ནས་བསྒོམ་པའ་སྱོལ་བ་ཡིན་འ་ཞམ་ལྱེན་གྱི་ནམ་པའང་འཛིན་ 
ལྷ་བས་སུ་བྲས་ཞས་སྒོམ་ཡས་།བ་པའི་ཤྱིར་ཁ1 ནམ་མ།ཐེམ་ཡིན་ར་ལས་ེས་པི་ཨ་ཡས་།ཟབ་༢ཁི་ཡིལ། ཞེས་གར། འེ་ཡྲ་ཕི་ཨ་ན་འ༣ འོ་ན། ག་ཞི་ཤེས་ཡྱོར་པ་ཡང་ན་མ།ཅེན་གྲསམ་ཀའི་ཕོར་ 
བཡིད་པས་།ཁྱབ་པང་ཐལ། ལ་ཨི་གེས་གྲི་ཞམ་པ་འཛེན་ཕྱ་ཏས་སུ་ཐས་ནས་སྙོམ་པའི་གྱོར་བ་ཡཨ་ན་ཁས་ཡེས་བངྡ་ནམ་སྲ།བེ ྤྱ་ལི་ན་ཨ་པ་རང་རྭ་ལཱར་སཨོམ་ཡས།ཁུབ་པའྲི་ཡིའ་ཁ༽ སངསྦ་ཆུསཀི་སའ། 














-༄༅་] 1གཙིཿགེས་འི་ཨ་ཨ་མ།བེན་གྲསམ་ཀ།༢ཡིཨ་པས་།ཅབ་པའ་ཡྱིར། མྔ་འངས་ཨེ་ ༢དང་ཞ། མྔ་བེན་གྲས་མ་བླཱཉམ་ཁ་ལག༩༥་འ་ཡིན་པ་འྲ་བང་ཆེས་གེལ། གཞན་ངག་ཅ་རེ། 
མི་བ ཉེབ།ཀ༢༤་༩༥་འཐང་བ། ལམ་ཤེས་སྩོར་བ་ལ་རམ་ཿཁྱེན་སྱོར་བས་།ཁྱབ་ཁྱང་། ཚུར་ཁ༥་ཨྭབབ་པའྲི་ཕ་འ། བབ་པྲོ་གཞ་ད། གག་ཨེན་མོ་ང་ལ་ཁྭཿ་ཕཱཡ། འམ  ཆོངས་བཟོ་འ་ལ་མཀིས་ང་ནམ་ཅ། ཁྱེན 
+ ཕྩོམཁཁྲིབཿཀ་ར་ཡིཁ་ཆ་ལབ་གྲསངས་པའྲི་ཡིར། གཅིས་པྲ་གུ་ཨྱེ། ས་པསྱ་ར་གྲ་བཨ་ཨོང་ཡ་ཡིན་པའྙི་ཆོགས་ཁགས་ཡོད་པའ་ཡིར་ཌེ་། ཐུམ་མོང་མ་ཡཾན་པའྲི་རམ་ཡཿའེནྲ་ཡི་ཨམ་པ་ས་ངྲས་ལཛིན་སྭངས་ 
ཌཱ ཟས་ཞས་སམ་ཕལྭ་སློ་བ་ས་བྲག་པོ་ཕེར་འཇོག་ལིགས་པའྲི་ཡིར་། ཞེས་ཀུངྱ་སཾ་སི། ཐོ་གོས་གཞོརྦ་རཱ་ཚོས་རོཁཆེ་དྲ་ངྲ་ཁས་ནས་འབད་ཕོགས་ 'གྲ་བ་ངཨཞིག། །བ་ཅིགྲ། འབཛིའ་གྱསམ་མཚན་ལིང་བཞི་ལ་ 
ེང་སྨ་བ་འཡལས་གྱུ།བཾཿ ་མ་ཛུན་འིདྲ་དཱ་ས་ སོ་ལྦ་ཡེ་ཙ འཾགས་པར་ཐལ། ་མཚན་ཆི་ད་ཐམས་ཧའ་ལ་མཚོ་ནྲ་བེད་གངགས་མཚན་གཡོ་གཡ་ཤིག་མཚོན་བ་གང་དྲ་མཚོན་པའྲི་བྱ་ཐེད་ལས་ ་གསུམ་ ཡོར 
མཚུབས་ཡཾཨ་ཡའི་ཕྱཾའ། །ེ་ཨ་མ་།ཁྱབ་བྲ། ཡྱཾམ་ངེ་ལྟའ་ཡིམ§་གྱང་འབར་ཨོཾ་གྲཱཞཱངྱ་རཱ་ ཁའ ཤེས་།ྱདྲ་ཟེད་གྲསུམ་ ཐེང་པའྲ་ཨ། ་འཇཛ་ག་ཆིད་མཚན་ཆ་བརླི་ལས་གྲསངས་ པས། དཔ་ཡོ་གྲསུལ་ལ། ཅྱད་སྦྲུབ 
235 །ཤྱི་ཨ་ཚན་ཆིར་འང་ཐ་ཟཿལ་ཡས་ 'སཱ།འཿཤིཿ ཀ་ཅཙཿཿཉིང་དྲ་གསངས་པའྲ་ཤིར་ཏེ། རྒྱ་མཚན་ཡཔའཕར་ན་སེ་ག་ ལཞེཔ་ལ་བ།དྲ་སེ་བ།་པ།་ངང་གང་གིས་སེག་པའ་བྱ་བེང་གཟིས་ལ་འྲད་བབ་འཇག་པ་ང་ 





236 





བཞིན་དུ མཚན་འིང་ཅེས་པ་ཡངགཔ་མཚོན་པ་དཔགང་ཡིས་མཚོན་པའྱི གྲ་བད་གིགས།་འཔའབ་ལ་བས་འྭ་ལལ་གྲསངས་པའྲི་ཤིན། གསེའར་ཕ་པལས། ཨ་ཚམ་ཉིངད་ཅཆེས་པ་ཡ་གང་གིས་མཛོན་ 
པང༥གང་མཚོན་པའྲི་བྱ་སེད་གཅས་ཀ་དཔའ་བེལ་བ་ཁ་དགོངས་ཆནས་ཆ་བྲནྲ་ཤིས་དཔཔོ་གྲསམ་གཡགས་མཚོན་པ་ངང་ཁ་མ་གངམཆཚོན་བྲ་རུ་མཛད་ད། །གབེད་པ་འྱག་བ་འ་གཆས་ལ་སོབ་དཔོན་ 
ཁྲིསྱ་ཧེརྱ་སུབ་ངང་ཁས་གབ་ལི་བ་སང་མཛང་ང། ༣ཨེས་གྲསངས་པའྲ་ཡིར། །ཁ་ཚིག། སྩོར་བ་འི་མཚན་ཁང་བཞི་པོ་གའང་ཡིས་ནྭ་སོར་བ་དའ་མཚན་ལིད་མ་མཐིན་པས་།བབ་གར་ན་༽ འ་མ། 
འགབ་པའ་ཐལ། འབདིར་བྟཝན་མཚཛན་འིང་བཞི་ཨཾ། ཕཡར་མཚར་ལཾད་ཁ་་མཔ་ལཾ་མཚའ་ཆད། ཨིའི་མ་ཚམ་ིང་། ཝོག་ཆས་ངྲབ་བལི་ཡ་ཚ་ཨ་ཧིད། འགས་མི་མབན་སེལ་བའི་ཨཚན་ 
ཆིད། ལོག་ཆོག་སེལ་བའི་ཨ་ཚནྲ་ིད་སོགས་རམྲ་གསས་དྲ་ཐ།ལས། གགས་མི་,ྲའུ་ན་གལང་བའི་ཨ་མནལིང་ངང་ལོག་ཆས་ངྫབ་བལ་མཚན་ཆང་གཙོ་ཆ་བྲའྲིཕིར་ཏེ། མ།ཁིན་གྲསམ་ 


ཡྱེར་བ་ཡེའཁ་ཁྲཨ་པའྡི་སེ་ནམ་ས་སིཤེས་ཁང་བེད་ངོཁམཚཨཤིང་གཞི་གྲའྲི་བས་པའྲ་ཕུར། །ཁཡིག། གོར་བ་འཆེ་མཚན་ཤད་གྲལཡོ་གཔའང་ཡན་རྩ་སོར་ཁ་ད་མཚན་ཅད་ཡན་ 





པས་ཁབ་གིའ་ན། དེ་མཾ་འཐད་པར་ཐལ། ེ་ལ་ན་ཅྭ་ཐེན་གྲསམ་སྫོར་བ་ར་རཾ། ལལང་མཚན་ལིད་ཝོཨ་=ཿངཱ་མ་ཡོང་པའ་ཐལ་པའྲ་ཕྱཀ་ཏ༽ མཟེར་གྲསམ་ཕོབ་བ་སོ་ཨོག་ཤས་མཚན་ 


༨ ༡༧† །འཇུ་ཇྲག་ཡྲག་གསུམ། འེ་གྲསམྲ་ལོ་།བང་མ་ཚན་འ་དྲ་ག། ཁེང་མཚན་ལམ་བཞིན་གྲ་སུམ་དཔ་འཇྱུན་དཔགཡིག། ངོབ་ཉིད་མཚན་ར་མ་བཞིན་བཞི་ངང་ལ་ངཔ་ 
བངྱར་ཡོང་པའྱི་ཡིར། ཅགས་ཆ་འྲགལ་གིས་ཀབ་གསལ་ལོ།། །ཨ་ཡིག། ངོ་འོ་ཁིང་མཚན་ཆོས་ཅན། མཚན་མཚོན་གིས་ཀ།ཡིན་པར་ཐལ། མཁས་འདིའ་མཚན་མཚོན་གཅིས་ཀར་བཤད་ 
པའྱི་ཡཾའ། ཞེན་མཁབ་ལེ། ངབ་ཟིད་མཚན་ན་དཔཔོ་གྲསམྲ་ཤིས་མཚོན་པརྡ་བ་བ་ཡིན་པས་ཡ་ཚོནྲ་བར་བཤང། བངའིདྲ་ཤིས་སྔཟེན་གསུམ་ཕྩོར་བའྲ་ངོ་བོ་མཚོན་པརྡ་ཁད་པས་མཚན་འིད་ 
གྱང་ཡཾམ་ཕའ་བཤད་པའྱི་ཡིར་ར། །པ།ཁོ་ཨ་འཾ། དེ་ཆོག་ཅན། ཐེདྱ་སཱཁྱཾ་ཨཆན་ཅིད་ཡཡིན་པར་ཐལ། སྩེོར་བ་མཚོནྱ་བུད་ཡན་པའྲ་ཡིར། ཨེ་ན་ཡང་མ་བཁ་སཾ་། ༧ས།ཁངྱ་བེད་ངོ་འཞི་ 
ཀ་ལ་མཚན་ཆིངྱ་ལི་སྦ་སྱར་ཡང་རྒྱ་མཚན་མི་མཛུངས་པའི་ཤྱིར། རྟོགས་དཨའི་ཨཱ་ཡབ་ལས། -གེས་།ཁྱད་ཁྱེད་པ་གཡུམ་ལོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོརལ་མཚན་འིདྲ་བ་ཨཱ་སྱར་བལྱི་ཆུ་ཨཚན་ཡོད་དེ། 
ཨཚར་ཌྲ་ལི་སཱ་སེང་པར་སཱབ་པའི་དབང་དྲ་ཐས་ཅས་ལོང་ལ་མཚན་འིབྦ་ཀྲ་སྭ་སཱལ་བ་ཡཾན་པའི་ཕར་། ངོ་བྲོ་ཆིད་བྲརྲ་དྲ་ག་ཆོས་ཅན། ཁོང་ལ་མཚར་འིང་ཤྱི་སླ་ཨྱར་འཁྲི་ཆུ་མཚན་ཡོང་ད། 

མཚན་ཌིང་ཁྲི་ཨ་ཁས་སྲུ་གབ་ཡའ་འང་བྲ་བྲས་ནས་།ཐོང་ལ་ཨམཚས་འིངྱ་ཡི་ཨ་སྦར་བ་ཡཨ་པའྲཾ་ཡིར། ཨེས་སྲསངས་པའི་ཡི་བ་འོ་༣། རེ་ཡང་མ་ཚན་འིངྱ་ལ་ཨང་དོང་ལ་ཊུ་ཞེས་པ་ངྲཾ་བེང་ 














ཕ་དཔལ་བྲ སྭ་སབ་ཚུལཨ་གཱའི་གྲ ད་པ་ལས ཤེས་སོ།། །ཁ་ཙིག། ཅཿ་འེས་གྲསུམ་སློའ་བི་མཚན་ཁིད་བཞི་སོ་སད་ཝོག་པས་དྲ་བེ་ཁའི་མཚན་འིདྲ་ད་བད་པ་མ་ལཐད་ད། དངག་སོ་སོར་ 
ཟྩཡ་པར་བྔ་ཨག་འཛོག་ཡ་མཚན་མཚོན་མཚན་ཆིང་པ་མ་ཡིན་པའྲི་ཕིར་ཏེ། དཁས་ངོ་བོ་འིད་མཛན་ཤ་འང་གཡིྲ་ཤིང་བངཔ་གཞིན་མཚོག་པ་ཡིའབྲང་། གཞམ་གྲསམ་འབས་བས་ཆུ་མཚོན་ 
ཡ༩ཿ་ཨ་ཙན་ཆིད་དུ་འཁགས་པ་ཚོམ་ཡས་པའྲི་ཡིན། དཔཔོ་ཁས། ི་མྲ་གྲཁ་པ། ༧གི་སྦྲ་ཟེང་ཁཉིསྦ་ཀས་ིམ་བཙི་མཁེན་གྲས་མྱ་ཡ་སྦྱོར་བ་ངོན་གཉིས་རྲ་ན་ཚོགས་སྒེདང་པའི་ཧས་ཝན་དུ་ 
མཚོན་པས་ཡ་ཝན་ཚམ་གཅོང་དྲ་ཡ་མོན་པ་འཔ། ཁང་མཚའྲ་ཤིས་ཆས་པ་ངེ་བག།ཆེནྲ་བྲཾ་ཡོའ་ཁ་ཁོ་ཨ་ལ་ཡོང་པར་མཚོས་པས་གཞན་ཁལཆྡ་རམ་གཅོད་དུ་མཚོན་པའི་ཤའ། གསེར་ཕེངལས། 
༢འིར་ནི་བཞི་པོ་ལའི་སྩོ་ར་བའི་མཚན་ཆིད་དུ་འགང་འགོས་པས། རལ་ལོས་ན་མཚན་འང་ཁ་མ་འའི་རཇབཞིར་ཡན་ལ་བང་པར་ཨ་ཡལ་ཆའ་ངོར་གཞན་ཝར་པ་ངང་ཤསྲ་བེང་ཅིས་ཞི་འྲབས་ 
བསྤྱ་ན་གོས་ རྤ ཧེ དེ་མངྱ་ཧྲ་གོང། ཤིས་།བང་གགངས་མཚོས་པ་ལལ་དའྲི་ལོ་ནས་ཤས་པའ་ཆས་པ་ཚམ་ཐེ། །ཞེས་གྲསངས་པའ་ཕིའ། ཞེ་ད་འབིར་མྭ་ཁུབ་སེ་། ལང་༢འིརི་ངོན་ཡི། སབས་ 
འའིར་མཛོའ་བཛས་བྱསན་༥༢གས་འསངས ་ཆས་ཁི་སལིཤེས།ཁདྱ་བེང་གྲ་སུམ་གཙོཊ་ཁོར་གྲས་པས་པས། ངེ་ངག་ཕྩོར་ཁའཾ་མཚམ་ཆེདྲ་རཱ་བཤང་ཚ་མཚོནྲ་ཚུལ་མར་བཞན་༢ཐད་པས་གསུང་དེ་ 











༄༅༅༔ །ཨཱས་ཟཾའ་ལའ་འཔ༽། ༅་བབ། ཨདོལྲི་ཡྲས་དོནྱ་ནྭ་ཨ།ལེན་གྲསམ་སོར་བའྲི གེསྔ་ཁངྲ་བ་ད་གྲ་སམ་གསལ་བར་མཛའ་པས། དེ་ངག་སྩོར་འཁྲི་མཚམ་འིང་ད་འགང་ཚེ་བཞ་ 
ཀཆང་འང་བཞིན་ངང་ཁང་ག་མཚན་ིདྲ་དའྱ་གུར་བས་མཚོནྲ་ཚུལ་ཞྲཾ་རམ་བཤད་ལའ་ཁབད་པའྲི་ཡིར། ཚོགས་རཀའི་ཕཱ་ངག་ལས། མདོ་ཁལས་རེ་བྔ་ཞིཨ་གཤེགས་པའི གེས་པ་བྲས་དྲ་ག་པྲ་ཕག་ 
ལཾ གྲསུས་གྲས་གིན་ཁམདངོས་ས་ཁྱས་ཨ་ནས་དྲི་གགས་ལླ་དུ་ཐངས་མས་གི་མྭབན་པའྲི་ ཞེས་པ་བྱར་དབ།་པ་ཡག་གྲ་སུམ་ཨས་འསྦ་བྲུ་ཚུལ་ད་བྱསས་པ་ཡན་ཞང་། བསྟན་བཅོསྲ་ས་མངོརྦསས་ངོར་ 
ཝཾ ཨམཛོས་ཅོ་གསྦ་ལི་རམ་ཡ་བཛ་ཁོའ་བསན་པ་ཡིན་པས་བ་ང་སེམས་ཨ་མ།བེན་པའྦ་གུར་པའ གེས་པ་བྱར་བཊ།་པྲ་ཐག་གྲསུམ་བྱསའྲ་བི། ད་ཁབཞིན་གཤ༽་གས་ལའི་ཡ་ིན་པ་མཚན་འིད་ངུ་འསན་པ་མ་ 
ཡིཿས་ནོ་། ཞེས་གྲས་པས་པའྱི་ཡིར་ར་། །ངར་༢འ་འ༥ཨྣཾ་ཆེ་ཡབྲ་སས་བྲ་བྲ་མ་ཨ།་བགོཔས་པ་གཙིག་པར་སྣང་སྟ། གསེའ་ཕལལ་བར་གས་ནྲ་ཕྲག་སྦ་བི་འཞེང་པ་ཞཊ།་བཤནང་དང་གྲའ་ན་པའི།་ གྲས 
:་མང་བས་སོ། །མཚམ་ཅང་བཞའི་ཟམ་བཞཀྲ་བླར་བཀོཊ།་ཁང། སོ་པའིངྷ་ཆོ་གས་པའྲི ཞེས་འབྲ་ལིས་མཾན་པའ་གཞི་ཤེས་ཕྱོར་འ་ལ་གྲའི་ཤེསྲ་བི་མ་ཚན་འིང་བཞི་ཁ་ཡིན་པས་།ཟབ། ངེས་ཟིན་ 

239 །ཡའ་ཐ་་ཆེྷ་ཆོ་གས་ལི་ཁསྭ་ཤི་སེ་མས་དཔའ་རཁ༥བོ་ལ་ཁ་མ་ཤེས་དངྡ་རྩམ་སྲ།འེསྦྲ་ཀུ་ཨ་ཛན་ལིད་བ།ི་།ཁ་ཡིན་པས་།བང། གནི་ཤེས་བ་ཁམ་ཤཞེས་བིཿ་ཞེས་མ་ཚམ་གྲ་ཆེབ། ལ་གལ།་མ་ལ།་ས་ེས་དང་ 


























ནམ་ཅཿཁྱེ་མགྱིངཤེས་མཚན་བ།ཆིས་གཟནཔ་གི་དངོས་བསན་ལ་སྩོར་ན་ཕུལ་མ་འྲང་བརྲི་ཁང་པར་ཅ་གཏོགས་ཡིར་འཏང་དན་གཅིག་ལ་མཚན་འིད་བྱཞ་ཡང་ཨང་འཆྲ་ཚུན་ཡིས།བ་མའཉམ་ཡཾན། ། 
ཞེས་གྲསངས་༢ྔབ་ག་ད༽ འོམ་འེ་ལར་ད་འདོང་མན་གང་ཡིསྱ་བང་འཆགས་མགོ་རིག་སྙེར་རྲམས་ཆེ་འར་མ་ངོན་ནོ་། །བ་ཙག། མཚན་ལིང་བའི་པོ་གསྲ་དྲང་ཡཡིཨ་ཨ་མཚན་འིད་ཡ་ཨ་པས་།བབ་ 
ཡག་ཁལ། -ཞེབ་ཅཿ་ཛན་ཡིམ་ད་མཚན་འིད་ཡན་པས།བྱབ་པ་གཏཡཞིག། གནན་གྲས་མ་ར་ར་ལའང།བ་པའི་ཡྱར། འང་པོ་འའྲ་བལ། སྦྱོར་ཁ་འའཾཿཞེས་མཚན་ཡན་ཅྭ་ པོ་ར་བ་འཁྲ་བན་ 
ཨོཾང་ཡ་ཡན་པའྟི་ཆོ་གྲས་ཡིགས་མཆོ་འྔ་བེང་ཡིདན་པས་།ཁྱབ་པའ་ཤིར། གཅཟིས་པ་རེར་ཁལ། ཙངས་ཨས་སྩེར་འ་ངའྲཾཕྱང་མཚན་ཡམ་ན་ང་འདརྭ་བོར་བ་ལམ་རངལ་སྩོར་བ་ཁས་།ཁྱང་པའ་དྲ་ལ་གས་ 
པར་མཚོ་ནྲ་བུར་ཡིན་པས།ཁྱབ་ཡའ་ཤིའ། གྲསམ་པ་ངེར་ཐལ། བང་སེ་ཨས་ཕྩོར་བ་འའྲི་བིད་མཚན་ཡཨན་ད་འབལི་ཕྩོར་ཁ་གཞན་དོརྱ་སཱབ་པའྱི་བེད་ཁགས་འང་ ལན་པར་མཚོ་དྲ་བང་ཡིན་པས་ཁུབ་། 
ཡའ་ཤིའ། འཨི་པ་འེར་ཐལ། ཕྫོརལ་འའི་ངོ་བོ་ལིང་མཚན་ཡིན་ནྭ་ཕོའ་བ་བའྲི་བེྱ་གཱབ་ཚཾཿ ཨ་ཛཨ་ཌིད་གྲ་ས་མྲ་ཁུ་མསོ་ནྲ་བཐཱཿལ་བཟ་ལ་ཚོ་སྦ་བེད་ཕ་ཨ་པས་ཁྱབ་པ་འྲི་ཡིའན། ཆ་གས་ལམས་བསོོམས། 
་ནསྲ་ག༩་པཱ། གྲང་བྱས་སྩོས་བ་ཨོམ་ཡ་མཝ་ལྭ་ལར་སོ་སོག་ཚང་མས་ངས་ཅས་གམ་འགོས།བ་གས་པའ་ཨདྲང་མཚན་འང་བ་ཞིརྭཾ་མམ་འས་བས་པའི་ཕ། ག།ག་གྲ་རའེ་ངངྐལབ། ཞོང 








--༄༅=† ]ལཔ་ཨག་ས།་བཅུང་ཡའི་བརྡ་ངུ་འགག་། སྩོར་ཁ་གྙེཊས་རེས་ཤིས་ལདི་ཝེ་མྲང་བཅ་ངནས་གོས་པསས་སོ། །ཨེ་ས་གྲ་ཕུངས་པའི་ཕྱིར། ༄༅ར་འདོང་མྲི་ར་ས་ཌ༽ ཕ་ག་ཆའི་ཚིག། 
ཟཾཨ་དང་དཛོསྲ་ས། འགཊག་ཁྲཕི་ལྔ།ཞེ་ས་ང་པ། དེས་ཞྭ་བོར་ཁ་ཁ།ཅིག་ལི་ཐའ་ཚན་ལིང་ལྔ་ཞི་ལགཀ།ཁ་༥)ཨཌེ། དེ་ལར་མཚན་གཞན་གཡི་ག།ག་གཞན་མྲབྲ་དྲ་འབྲམ་མྲི་བཅགའྲི་ིན། ཞེས་གེར། གཞན་དག 
རེ༣ ངེ་ཡ་འཐང་དྲ། ཞེག་ཆེན་མཐོང་ཁམ།་ག་བསསལ་ཆོབ་འགོད་ལ་བ་ལས་ཤེས་སྩོར་འའི་མཚན་ཅིང་འཞིཿཀ༡་ཡིན་པའི་ཕའ། འེར་ཐལ། ་འའིཀེ་ཨ་ཨཛན་ཡཾ་ཨ་ཡ་ག་པ་ཞིག། གཅཞནན་གྲས་མ་ 
རེ་རེ་ཨས་ཡན་པའྲི་ཡིར། ང་བཛྲེ་གཡ་ལེ། བྱེ་ཁང་བེ་མྦལི་ཆ་ཁས་རིགསྭ་སཱ་གནས་པའ་བེ་ཡབས་དཔའྡི་ཞལ་ལྱ་ཆོར་ཡན་པ་ཁྲི་ཚར། བཏཉས་པྲ་གྲཁ་བ། 'དེ་༡ན་རབག་གོན་ཁུ་ལམ།ཁུང་པར་ད་འཕགས་ 
ཕཁ་སེམས་ངཔལྦི་རལ་ཁྲ་བོས་ཡཾ་ན་པའྱི་ཡཱར། གྲསུམ་པྱ་གྲ་ཁ་སེ། གཞནན་ང་རྭ་ཕབ་པའྲི་བེད་ལག་ང་ལན་ཡའི་སེ་མམ་ད་པའ་ན་ལྫབོར་ཡན་པའྲི་ཡིར། ང་ཁུ ཆརཔ 
གའི་ཨཤ་ན་གཨཾ་ཁྲཱ་ཨཱར་པའི་སྩོར་བ་ཡཾཨ་པལ་2ྱིའ། བྲ་ཝེམགས་་ཁ།སྲ་གྲབ་བྱས། ལབཔ་ཤི་བ་ཕྱོད་བལི་ཡ་ཛན་ལིད་བཞིས་མཚོན་པལ་ོན་ཞ། ཐེག ཆེན་ཨ་ཞོཔ་ཁབས་ལྡག།གྲལ།་མོག་བགོད་ལ་བར་ 
ངམ་ལངི་ལཱར་ཡིནྲ་ཛཱ་ལ་ནེ་རམ་འཤད་་ 
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ཁམ་།ཞེས་ཕྱོའ་ཁ་ནམས་ཙགང་༅་ཐམ་བཞི་ས་སག་གོ་འཁྲ་བེད་པ་ཁྲ་བ་དགོས་རའ་༄ོར། ཚལ་འདིས་གཞི་གས་འངྲ་རམ་ཆྲལེན་ཕྩོར་ཁཁ་ཡང་རིགས་པ་འགེའརོ།། 





ལས། ཆོས་ཨོ་པས་ཆགས་སོགས་བཞི་སངཔ་ཞིཔ། ང་བཞིཨ་གཀེགས་པ་ལྱུགཏ་གཡཞེས་རམ་སོགས་ག།ཞི་ཞེས་ཀི་འཡ་པ་གང་ཡངརཱ་ཡབ་ལ་ད་སིགས་པའི་མལ་པ་འཆྲ་གུ་བངས་མསྱ་ཀི་ནལ་འ་ཁོན་མཚན་གཞི། 
གེཅནས་པའི་ཤ་ཨནི་ ཤེང ོའ་བར་མ་མོན། རེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཁྱུབ་པ་བཡགས་པ་སོགས་གཏཡང་རང་བཞྲི་ནམ་པ་འདྲ་གི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་མཆཚོ་དྲ་བང་དངག་ཡན་གོ་གཡིཁྲ་ང་བས་ 
ཨས་འགད་པ་གི་གྲ་བ་ལའ༤ཨིབྲ་འ་དྲ་པད་པས་གྲོ་དུས་པའྲི་ཡིར། ཞེས་གར་ཏ། ཁངི་སམ་ཡག་ཆར་ཨ་ ཅི གསལ་ཁས་མཐལ་གཟཡིགྲའ་།ཁ་ཚོན་མི་ཆོད་པར་དོགས་སོང་ཚམ་ཞིག་ ས་སི དྱཔོད་ལན་ 
དག་ལགས་ར་པལགས་ཁྲ་ནལ་གཇགས་ཡི་ཞོ་ཨས་གསལ་བའྡ་ཁིས་ཞིག། །ཕོ་ཨ་ལེ། འདེབ་བསར་ཨ་ཚན་འིང་འིའི་མཚོན་བོའ་ཨམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོང་སྱོར་ངགྲ་འ་བཾ་ལ། ་ནྭ་རགས་ཕྱོའ་ཡང་ངཡ་ 
།ཇུ་ཨུཊ་པ་འཕིད་ཡར་ཐལ། ར་ཝར་ཐས་ཆ་ཆ་ཚ་ན་གཞ་ཆོས་ཅན་དཔ་། མཚོ་མྲ་བ་ཆོས་ངང་། ་ཚ་མོ་མྤ་བེངྷ་ར་གསྲཿཔཾ་གཱའཔ་ཡི་ཨ་པའ་ཕྱབ། ཞེ་མ་ཨྭ་ཁུ་པ་པ་། འདའ་མཚོན་ལྗོར་ གགོང་པ་ཞི་* 
སྩྱོར་འས་ རཔ ཤནེ་སྤ་འླཁ།དང།ཕྱང་ཆོས་ངངྱ་བེདར་ཁལས་ཨམས་ཤེས་ཆང་ཡིམ་པས། ༤ཤེསྲ་བངྲ་ཁུ་ཐ་པས་འེས་བེས་བ) རོས་འཚི་ཡ་པ་བྲ་ཞིན་ཛ་ལྔ་བར་ཤེས་པ་ན་མོན་ཕྫོར་ང་དགོས་པྲ་གབ་མ་ 

¦ །ཡེམྲ་ཧཱི། ་ཆགས་སློང་ཆས་པངགྲ་ང་དགོ་ད་པ་ ་ཨིན་པས་ཤེས་མདོད་ཡོང་མང་སོགས་རྱ་པར་ཡ་འགོག་པའ་གྲ་བངས་པའི་ཡྱབ།་` ་ ༈ ཟྲག་པ་ཐག་མཆྦ་ལི་ཐའ་པ་ཆ་མྲ་འན་ལས་པརི་མངས་ 














༡༠༣ །ཁལ་མ།འས་ཚང་འཔ་བཅས་འཆ་དཔ་ལ། མ་ཚན་མད་བབྲ་ང་པུན་ལ་སོགས། །ཞེས་པ་ནས། ཆཅོགས་ས་ཆུལ་སཔོས་ཅཆོགས་ ་བཀར་འཞེད། །ཆེས་གྲས་པས། འདིལ་།བ་ཚིག་ 
ན་འེ་། ༢ཕར་བསན་ཞར་པ་ ་ཆ་མྔ་བན་བྲྱ་དཱད་ཁ་སེས་མ་ཐག་པ་ཡཨ་ན། འངེས་གྱ་སན་ཚོགས་ཁ་མ་།བང་པར་ཅན་ཐོ་བ་ཅ་ཐག་པ་ །བིས་པས་།བྱབ་ཟེབ་ཨ། རྒྱས་ཡྱི་ཆེང་ང་བ་བའ་གྲངལ་བུ་ཐག་ཆེན་་ 

དེ སེམས་བེར་ཞོབ་མ་ཐག་པ་ཆོས་ལད། འར་ཞལ། འེའྲ་ཡཱ་ལ། ཆ་ག།ས་ གུཁ་ ཡཱ། ཤགགས་འཕུད་ཚོགས་ཁངས་ཡལ་བ་ཐོབ་མ་གག་པ་ཡན་པའྲ་ཡའ། ལམ་བགྲེ་གས་ཁལས། སྱཾར་བསྟན་ཐྱམས་པ་ རཿ 
གངཆེར་ཨྱོ་པབ་ཐོ: ་ཐོན་པ་ནྭསྲ་བ་ངྦ་རཱབ་ཨཆོགྲ་ང་སཾ་ཡས་ ་འསེང་པ་ཚམ་ ྱཾས་ཐས་པ་ཆེང་པོའ་ག་ཡས་ས་ཞཁས་ པ་སྤྲ་ཐུཌ་ཨོ་ངྦ་ཀཱཾ ཞེས་གྲ་སངས་པའ་ཕིལ། ཆ་བ་འདོང་མྲི་རུས་ཏ ༽ འེ་འག་ལ་ཆནྲ་གྲ་པས་ 
ཨང་བྲསུམ་ཡི་ཚོགས་འསགས་པའི་༢གོ་བྱ་ཚམས།པའ་གསགག་མ་ཡིན་པའི་ཤིར་ཁ། འེས་ཐེག་བྲམས་ ཞས་བཤདང་པའྲ་ང་པར་བཞོི་ཝལནྲ་ལ་ཚོགས་ཁམ་མ་ཐོབ་པའྲི་ཤིའ། འྲེ་ཧིད་ལས། འདར་ཞི་ཐེག་ 
བྲསས་ལས། བཟང་བངང་སོན་པའི་ཕོ་བས་ཅན་དང་། །༧ྱདུན་གྟངནྭ།ང་པར་འྲགོ་བ་ཨོ། །བངྲ་རབ་སེཡས་དཔལ་གཔས་ཡེད་གྲསམ། །གཿསྦའྭ་ཆོཨ་ཕོར་ཡཛང་པ་ཡན། །ཨཞེས་གྲསུངས་པ་ལའར་བྐགས། 
243 །ཡ་གྲ་པས་ཡེང་གསུམ་ཅས་འཚ་ངྒ་ར་བའི་ལམ་གི་འགོ་བྱ་མཤ་པ།ལ་མཚན་ཅིདང་་ལྷ་བ་ངཔལན་པ་ཞིག་བགོས་སོན་པ་ཡི་ན་པས། ཨེས་གྲགཔས་པའ་ཡིར། གཁྲ་བེང་མ་རྱ་ཁའི་ཨར་།ཁྱ་བ་ 


` 











ལྟན ་ཚོགས་ཁམས།ཁྱང་ཕ་ཅན་ཐོབ་པ་ཁ་ད་ཡལ་བ་ཟོལ་པ་ལོ་ཨྲང་འགོ་དགོས་པྱ ཡོང་ལྔ་དག་དརྨ་ཁུཀ་སོགསསཱ་གསལ་ཨིང་། གོངག་གསར་ལཱ་བུཌ་སེམས་བྱསེད་ཐོབ་པ་ལས་ལྷ་བཞི་སེམས་ 
བྱསེད་ཝོན་ཇྲ་ཐོ་བ་དགོས་པ་གྲ་དང་ལ་འྲགལ་གའ་ངང་ཡི་ག་ཚྭ་ཀུམ་མྔངན་ཡི་མཔའྱི་ཡིར་ལོ་། །བ་ཤིབ།1 སཱའབ་འདིར་བངོསྲསས་བྟསན་པའི་ཐེག་ཆྲ་བི་ཐའ་པ་ཆ་མྔ་བན་ཡི་ན་ན་། 
བྐགལ་པ་ག་ངས་ཡད་གྲམམ་ཞས་འཚངྒྱ་ཆ་བའྲ་ ལམྲ་ཡི་ཐོག་ཡ་ཡི་ན་པས་།བ་ཟའ་ན། འེ་ཟའི་འཁང་པའ་ཁལ། འེ་ལ་གསས་ཡེད་གྲས་མྲ་ཤི་ཚོགས་ཡུ་འགོ་བྱ་ཝམ་ནས་ཡན་འང་སོང་གའི་ཚོགས་ 
ཁཝསྱ་ཀང་ཡོད་པའྲི་ཡིར་ཊེ། ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཤིནྲ་འུ།དབང་ཆནོན་གྱི་ནུདྲ་སི་ཚོགས་ལམ་ཆེ་འབྲིང་གཏྲརཔལ་འས་།ཐབ་པའྲ་ཡིན། བྲབས་དོན་ཕིནྲ་ཕཔ་ལས། འདིའ་དངོསྲ་ས་བསན་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
ཟར་པ་ཆ་མའནྲ་ལི་མ་ཚན་ལིད། གྲསལ་པ་གངས་མད་གྲ་སམ་ད་ཚོགས་བསགས་ནས་སངསྲ་ཧས་ཡའི་ཆད་དྲ་ནམ་མྔ ཟེན་རྭ་་རད་ལྭ་གབ་བག་ཨམཁས་པའྲི་སེ་ཨས་དཔའྱི་རུ་དྲ་ཨཾ་ཆོས་མངོན་། 
ཆོགས་སོ། ༽ཞེས་གྲསུམས་པའྲི་ཡིན། །བ་རིག། རམྱ་ལི་མེདྲ་དྲ་ཐ་པའི་གྲངཡ་བ་ཁྭ་སེ་འཐགས་གིག་ཡོད་གར་ན། དེ་མ་འཐད་པའ་ཞལ། ངཾ་ལ་སྭོ་སེ་ཡོངྱ་ཀཱཔལ་ཕགས་པ་ཡེར་པའི་ 
244 ཕྱི ངཔ་སྲོ་གའ་སེ། ག་དམས་བག་དརྲ་རེ་ས་བྭ་སན་ཁ་ཆད་ཁྲེྱ་གིས་བཅན་འགོསྱ་བི་གྲངལྱ་བ་ཡིན་ན་སྱོ་སེ་འཡིམ་པས་།ཁུབ་པའྲི་ཡིར། མདོ་སྤི་རམ་ལས། ཚོག་ག་བྷཆས་ཡིངམ་ལེས་ 











་ ། 1༧༣ ན་མ་ཁྱབ་གཱན་རྫོབ་སྩོ་ཁ་ཅན། 1ཟྱེས་པ་ལ་ཞཾ་བརེན་ཡབ་འདོད། །ཅེས་གྲ་སངས་པའྲི་ཤིའ། གཉིས་པྲ་གབ་པེ། ཟཔའ་ཡགས་མཡད་པ་གངྒ་ཞིག། ཆམརཔ་འཕགས། 
༠ཨང་པའྲཾ་ཡིར། འཔཔོ་དར་ཐལ། རྱར་ཚཾ་རེ་ན་ཁམས་ཅང་ཚ་དྲ་མས་ངས་མན་པའྱི་གང་འ་ཕགས་རམས་ཧན་ལ་ཆདྲ་དྲ་མཾ་ཁཅེན་པའ་ཡིར་ཌེ༽ འ་ལ་གཟངས་དང་ཁྲང་བརྡ་རླགུར་བའྲི་ཡིར། མདོ་སྡེ་ཧན་ 
ལས། དོད་ཤེས་པས་རི་ཆོས་ནམས་གུན། །གཟིངས་ངང་འྲད་བ་ཡིངྲ་དྲ་རིག །ཅེས་གྲསངས་པའ་ཡྱིའ། གཟིས་པ་ངར་ཐལ། རྒྱན་གངགཾ་ཆེདྲ་དུ་གྲསས་པའི་གྲང་པ་གལ་གཙོ་བོ་ལ་ཁན་འཔམད་ 
པའ་ཡཾར་ཌེ། ཟེག་མེརྦ་བི་རིགས་སང་ཚ་མདོ་ངངྱ་ཧ་ན་ལ་ཚད་གྱརརྦ་གིས་བེན་པྲ་ཡཾང་ནའར་ངག་གི་ཆེའྲ་རྲ་བ་བའི་གངས་གར་མ་གོཔ་འཕྲི་ཡིར། ཚགས་སླ། །ཁ་ཅིལ། ཐེག་མེ་ན་ལམ་ 
ཨགས་ཨྱི་བ་པ་ཟག་ཡཾན་ན་། ཁམ་ཡུལ་ཆིབས་ཁ་མབས་པས་ཁྱབ་གེབ་ན། འ་མི་༢ཐང་པར་པར་ཐལ། ཆང་སེམས་ཚོགས་ཁམ་པ་ཡི་ན་ཞ་དད་སོགས་།༥་ཝ་ཁ་མཁག་པས་མྭ། བབ་པའྲི་ཕིར་ཏེ། 
རྒྱན་ལ་བརེན་ནས་ཡུལ་ཝ་ང་འངའ་ཆོགས་བཤྲོས་བྲི་བང་སེམས་ཚོགས་ཁམ་པ་ཡོང་པའི་ཡིར་ཏ། ཟྲ་ང་སེ་མས་ཡས་འངཔོ་བསྲྲ་ཧན་ཁཿའཆེན་ཞས་དད་པའྲ་ཡུལ་ལས་ཤི་ཝ་བ་བཤེག་གཉེན་བསསེན་ 





ཚུལ་ངྱྱ་སས་བྲ་ཆུ་པའབི་པས་ ལམ་མ ཇན་པའི་ཕུལ་སོང་པའྱཾ་ཝེན་སེ་མས་བྱསད་། བཚོན་འྲགས་ཡི་ལཕམལ་བོང་པྭ་ལཱ་ཁླམབ། ཊ་པ་ངེ་འཛིན་བངགེས་འབྲ་བི་ཡལ་ཨི་ལག་གཾ་གོར་ཏེ། ཐག་པ་༥ 











གྲསམ་ཡི་ཙོགས་ལིགས་མོཔས་ཚོགས་།ལ་མ།ཁས་པཁྱ་གུལ་པ་ཨབའ་ལབ་བའྲི་ཡིཞ། ཆམ་བཤང་ལས། འབི་ངག་གི་ནམ་གཞགྱུ་ཆས་པར་ཞི། ཆ་མན་པོ་ཆེ་ལིངྲ་ཀཾས་ཨ་ཛང་པའི་ཕ་ལོལྲ་ཁྲ་ཕཾན་པའ་ 
གེ འིའསོའཤིག་པའྲ་བ་ང། །ཞེས་ཁྲས་ལོ། རན། བབྡ་འ་ཡོབ་ག་ཞྲ་ང་སས་རྩབ་དྲམ་ཁྲ་བནྲ་སོན་རར། ར་སེལ་སང་འཟྲ་གསེར་འའར། མགས་པས། མརབསྲོས་ 
ས༧ེས་པའརྦ་བུཿ །ཨཞེས་གྲསཔས། འའིས་།བཡིག་ན་ར། འདིར་གསར་ཕསྫོལ་ཁམ་བྲར་གཞིས་པོ་གམས་ར་ངྲ་ཡིས་སེམས་ཆན་བཡས་ཅད་ཁ༥ངམ་གས་པ་མ་ཁའཕིན་པར་ཐལ། བ་ཞ་གྲས་མྲ་གིས་ལི་;ཡ་ 
བཞིན་བལམ་གོར་ཕྲ་ཨ་ཚོགས་གཏིབ་དང་། གསུམ་ངཔ་། ཝ་ད གྲསུམ་གྲསམ་ས་བྲར་ངྲགས་སེ་མས་ཅན་ཁ༥ང་མགས་པར་གསབ་ཕ་པཁས་གྲྭགངས་པ་མོ་ཁི་སྩ་ཆན་སང་ལ་འརྒྱད་མ་གསུམ་ 
གཞི་འགོངས་པ་ཡན་པའྲི་ཡིར། ཞེན་མ་ཁབ་ཝེ། ་ེ་ལབ་གྲ་སུཔས་པ་ཨཾ་མཚོན་པ་ཚམ་ཡན་པའལི་པུར། ནམ་བཤང་ལས། ཛཔའ་གིང་ས་སོར་བཅང་པ་མཚོགན ཙམ་པིནྦ་བཾ་ཐམས་ཅངྦ་གུས་ཐམས་ཅང་ 
ཁ།་དཡི་ཀྲས་རམ་ཤེས་པའྲ་བའོ། །ཞེས་སྲ་སངས་པའྲ་ཡིར། །ཁོ་ན་འེ། གཙོ་བོ་ཤས་གབྲ་ལི་ཆས་ཁང་པར་དྲ་ཟས་པའྲི་བང་སེམས་སྩོའ་ཁམ་མང་པར་གལ། ༢བིར་གཡོ་བོབག་ཐབས་གུ་ཆས་ཁྱང་་ 
ལྲ་ངྲྭ་བས་པའི་འེ་བཤད་པའི་ཡྱིའ། ཞེ་ན་མ་།བྱབ་ས༽ ེ་ཨྲཾི་སབས་ངང་ཡོར་བཤད་བཅ་པས། ཁབིརྔ་ཆེས་ཐོབྲ་འྲ་ཕངྔར་སོགྷས་ཤིས་སེ་མས་༦ཿྱ་ཡི་ངནྭ་བེངྡ་ཛཱཾ་ལ་ངཔ་ལམ་ཁཡ་འགོདྡ་ལུལ་འཀད་པའི 




















སི །ཕྱིར། ལམ་འགྲིགས་ཁག། གྲབས་འཇང་བོར་ྟོ་བའེངྱ་ཙོགས་མཁྲི་ཕོ་མ་ཁམ་སི་ནམ་འཞག་གཙོ་བོར་བསན་ཙིང། འབིརྔ་ཆས་ཀི་གནས་གགས་གཙོ་བོར་བསན་པ་ཞ། གོང་འོག་ 
ཆ་གཙོམ་པས་སྫོར་ཁམ་ཡོབས་སུ་ཚོགས་པའ་ཤེས་པའརྡ་བ་བའྲི་ཕིར་ཡན་ནོ། ༽ཨཞེས་གྲ་སངས་པའྲི་ཕྱའ། 7 བརྒྱང་པ་ཕྱིཌ་ཨི་ཝོ་ག་པའི་ངཨ་༢བྲརྭ་སོམ་ཨཁོངྒ་ཀོས།་གྲ་སམ་ཕྱར་མི་ཝོག་ཡའཾ། 
ཆཱགས་འཅས་མདོན་གྱསརྦ་ཧས་ཁའཨང་དྲ་རཆང་པཡ་ཁ། ཁས་འབབེར་ཡན་ལག་ཆནས་བྲ་གང་ད། །ཞེས་ངཡ་ནས། ཞ་ཁས་ཐནབས་པ་ལ་གབ་ལ་ཧིང། །ཆེས་གྲ་མཇས། ༢གིར་།ག་ཚིག་ན་བ། ལེོར་མཐོང་ཨོམ་ 
ལ་མ་ཕྱིར་མི་ཝོག་པའི་ཆཱགས་ གྲསམ་ཁ་འིམ་བཞིནྭ་བ་པསེམས་དབང་པོ་རོ་འྲབངྲ་རུལ།གྲསམྲ་ལི་ཆུག་སྲ་ཀིས་།ཐུབ་པར་ཐལ 1 ༩ཡཾལ་བ སྱས་ཅ་གས་ཅ་བ་ཞྲི་བང་སེ་མ་ས་ འཁང་པོ་ནོ་འྭབིང་ཆུལ་གསུམ་ 
ཡྱི་དའང་དུ་བྲས་ཨས་ལཾམ་བ་ཨིན་གྱོར་མཐོང་གོམ་ཁམ་ངྱིང་ཊཊ་ཝོག་པའི་ཆ་ཁས་ཁྲི་ག་བབ་བྲར་དྲག་དང་གྱ་ན་དྲ་ད་བ་ཀད་པའི་རིའ། ཨེ་ན་ཐ།ཁྱ་བ། ༢་དོང་ཐི་རས་ཏེ་། བོལ་ལམ་ཕྱིར་མི་ཝོག་པའཾ་རྟགས་། 
ཐང་སེམས་བབང་ནོནྲ་ལྱི་ཆགས་ཤིག་།བཁྱ་གང། གཞན་གཡིས་ལ་གེ་སོས་མ།ཁབ་པའ་ཡིལ་ཏེ། ཆང་སེམས་འབང་རོན་གྱི་རངྱ་ལཱ་ཚགས་འེ་ཁྭ་ཕར་ཨཐོང་གོས་ཁམ་ཛར་མ་ཝོག་པའ་ཏགས་གྲསུམ་བ།་དང་། 














ཐྲང་སེམས་ངབང་འབིང་གྱི ཆདྱ་ཀཱ་ཆགས་དེ་ལ་མཐོང་གམ་ཕར་ཨི་ཝོ་ག་པའྱི་ཆགས་གཏིས་ངང་། ཟྲཔགསབས་བཏང་ཆལ་གྲི་ཧཱ་ཁྦ་ལཾཏ་གབས་དེ་ཕ་ཞོག་ཁམ་ཡུལ་སི་ཝོག་པའི་ཅགས་གཟིག་བ་ཡོད་པའྱི་ཕུའ། 





།རྲགས་རའེ་ནས་མའོ་ །བ་ཅི་གྲ། པར་མ་ཝོག་པའྟཾ་ཆགས་ཡིཨ་ན་ལས་ངག་གི་ཐྭ་ལང་།ཐར་པའ་ཅན་ཡིན་པས་ཁབ་ཟེབ་ན། ཟླ་པསེ་མས་ཕྩོར་ལབས་པ་འབངྱ་རོནྲ་ལཾཿ གྲགགས་སོགས་ལ་ཡ་དིནྡ་ཞེན་མངོནྲ་གུབ་ 
ལོག་པའྲི་ཚ་ལ་བཱ་ཆོས་ཅཨ། བར་ཐསལ། དའྲི་ཡིའ། ཆགས་རེའ་ཐལ། ཚ།་འའ། གྲ་གགས་ལ་སོགས་ཁལས་ལོག་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་གྲས་པས་ལའྲ་ཡུའ། །ཁྱབ་པེ། འདའི་ངལ་གི་ཡདོ་ནས་གྲསངས་༢༣འ༥ 
ཟྩམ་ལ།་དངྷ་ཆ་ཁང་ངང་བམ་མཐ་འ་རིམ་བཞིརྲ་ལས་ངག་གི་ཐྭ་སང་དཔ་ཡངྱ་ཀི་མཚན་ཨ་ལྲ་ཟེང་པའི་རྱ་ར། ཆི་ཨཱ་ཡ་ལས། རུགས་ཞི་འཔ༩།་བཅེན་པའི་ཨཛ་ན་ཡས་འསས་པའོ། །ཞེས་གྲ་སངས་པའི་ཕྱར། 
།ཁ་ཤི་ག། ཡཾལ་ཝི་ཝོ་ག་པའྭཾ་ཆ་གསྔ་བི་མཚོ་མྔ་བུལ་ལ་ཆགས་ཡང་འགྲ་ང་སངྒ་ལལ་མེང་མེའ་ཊ། འ་ཡི་འཟད་པར་ཁལ། འེལ་ཁགས་ཆགས་ཡབ་དག།འང་འང་གཞིནྲ་སུ་ཚགས།ཕང་དཀྲའ་སོངྒ་ཛ།ལ་ལ་འེ༔ 
ཡོང་པའྲི་ཤིར། ངཇ་པྲོ་གཏ་ཕ། ཆ་ཡན་མ་།ཁུད་པར་ཅན་ངྱ་སེརྦ་བེརྒ་རྩའི་ཡཔབཞིན་ལ་ཆོག་ཚེ་འབས་ཆགས་ཨིས་བབོག་པའྲི་ཡིར། མད་ལས། ད་བ་ལ་ས་ན་མའྦ་ཤས་ངང་། །]ྨ་ཕུའ་ཁས་སྲོ་རུ གས 
ལའ། ༣ཁྱངཆྲཁ་སེ་ཡཨབཿངཔའ་གོ་ཝཨྲ་བི །རགས་ནི་ཨཛན་ཨ་ངཨ་ལས་ཤེས། ། ཞེས་དང རྒྱང་གཙནནྲ་གྲ་བ་ཡ་ཁམས། རཔ་ལས་གཱོ་ཝེ་ན་འགགོ་ཁ་ཡ། །ག་བ་མཐོང་ནས་གཞན་ལ་ད༣ །ལཛན་ཡི༔ 
གལ་ཆེ་གཐོ་ཤེས་ཁྱགའ། །ཞེས་དཔ༣ འ་རྲ་ཀ་པ་ཁམ་པ། ས་སྭཾ་པ་བོལ་དྲ་་མའང་ཧེ་ངཔ་ཆིང་ཐོས་ཨས། །ཨེས་སེགས་དྲ་མས་འགད་པའ་ཡིན། གཅིས་ལྔ་གབ་སྔ། ་མ་ཚཾན་མ་ཡུང་པའ་༤་ན་ 














རོ 


།ཝམྲ་གི་གངགག་ག་རངབཞིན་མ་ཆོག་ཚེ་ཁཔའ་ཨིརྱ་ལཱ་ཊགསྦ་ཤིས་དཔོག་༢ཁྲི་ཡིའ། ཆན་གངལག། བྲབང་བབྲ་བ་ཨེསྱ་བ་བ་མ། རས་པའྱི་རཱ་ཡིས་འབས་སེ་ཞབ། ། 
ཇེསྲ་ས་དཡོག་ཡ་གང་ཡི་ཨ་ཕ། །ངང་གཞན་ཁ་ཨི་ཨི་ལོས་རྱིའ། །བ་ཡི་བངབ་ཞིན་ཡ་ན་པའ་བརོང། །ཅེས་པའྲི་ཚཡྲ་གིམ་བསོག་པའལ་བའོ། །ཞེས་གྲསངས་པའི་ཡྱིར། ཐགས་རེ་གའིས་ཀའང་ཤིར་མ་ 
@ པཕརརགསྦ་ཤི་དཔོགྲ་མུལ་དཱ་འབད་དེ། ཁས་ངག་གི་ཐ་ལད་།ཟད་པར་ཅན་ལས་དེ་ལཨྲ་ཤི་གང་གག་གབས་ཡགེས།ཁད་པ་འ་ན་ད་ཝན་པར་དོག། ཟབས་ཤིས།ཁྱད་ཕར་ཧན་ལས་ཤེསྱ་ཧུད་ད་ལྔ་ཚོགས། 
ཐུང་འྱགུང་བཱྲརཱ་དཕོག་པའྲི་ཡར། བྭ་ལ་ཡང་མངོ་ལས། རཆམ་པ་ངང་། ཇགས་ངང་། མཚན་མ་དེ་ངག་ངང་ལན་པའྲི་བཏྡ་རབ་སེམས་ངཔ་ཡིར་མ་ཝོག་པར་གྲ་བང་འར ཁུའོ། །ཞེས་སོ། 
དེ་ལ།ཁོ་ཨ་ཟེ། ལས་ངག་ག་སསས་དམོག་མྲཾ་རཱས་ཡཁ་ཐལ། ལཡོ་ལནྲ་ལྲི་ལུས་ངག་གི་ཞྭ་སད་དཔནང་གོི་བོ་མ་མྔ་བན་པའྲ་ཡིར། ཞེ་ན་མཐབ་ཝེ། ག་ཡོ་ཧན་ག་ལུས་སེམས་འབེལ་བམ་པས་ 
།གྱང་། སླེ་བོ་ཨ།ཁག་པས་ཁྲས་ངག་གི་ཟྲ་ཏདྱ་བང་པའ་ཅན་ལས་སེམས་དཔོག་པ་མ་ལྔ་ལལ་བའྲི་ཕུའ། ལྔ་པལས། འསམ་པ་མངན་ཡོད་པ་བ༽ །ཕཱ་བལ་ནས་ཞཾ་ཧ་བར་གསལ། །ཨང་ 
249 ¦ མཛོག་འབབ་པོའི་མམ་པ་ངག །རྔམ་པའ་སཡ་བབྲ་མྲཾ་ནུས་སོ། 1ེབ་དང་། ཁགས་བའཞད་ལས། གོོ་ལན་ཝལན་ན་མྲ་དསྦཀང་། །རྨམ་འྱགུབ་ལི་དལས་བསམ་པ་གོ །གབལ་པོ་སྲེའུ་ཆ།གོས་ཀུང་།༽ 








ཐཾ 








ྣ། 

་ 1ཨེས་གྲགཔས་པའྲི་ཡིར། །ཡོ་ཨ་འེ། བང་སེ་ཨས་ད་འཚ་ངྨ་ཆྭ་རུ་པཚ་མྲ་དྲཱ་ཚོཁ།ས་ན་འྲ་ཚོགས་བཏལས་ཕའ་མ་ཝོང། པའྲ་གྲབ་ལས་ཞབ་པའ་ཐལ། ཡབ།༅ལི་ཆགས་ལྫོཌ་དགོད 
ཚལ་འའི་ཕྱིར ཨེ་ན་མཡུཊ།ཉཱེ། ་ཡིག་ཆའི་ངེ་ཞྲི་ཚོགས་བཏལས་ཕི་མོ་ལ་ག་མཁ་འགབ་བ་ལ། དམན་པའི་བསམ་སོར་གང་སས་ཁུང་མ་ཆོད་པར་འཚངྱ་ཆུ་ངེསསྭ་ཐབ་དཀོས་སོ་ཞེསྣ་ཆོགས་དཀར་སང་བ་ཁས་ 
།གྲསུངས་པ་ལལ་ཡིན་པའྲི་ཤིར། །འ་ཧིག། ཕྱཾར་ལཾ་ཝོག་པའི་ཆགས་ལ་གཞན་དོ་ནྭ་གགས་བུ་ཆགས་ཤིས་།ལབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འབང་པར་ཞལ། གངཟག་གཞནན་པིྟི་ཆུགས་ཀྱིས་དཔོག་ན་དྭ་ ལར་ཡཾནྦ་ཡུག། 
གྱང་སེཡས་གཡའིད་ནང་ལི་ཆགསྔ་ཤིས་དཔོག་ཞ་མང་དན་སབས་ཤི་ཆགས་ཤིས་ླག་ཁ་ལའ་ཕྱར། ཚོགས་བཀའི་སཱ་པ་འ་ལབ། མའ་ཆོགས་ཁ༦.།དྭ་།ཁུབ་ལྲ་བ་བོབ་ཁས་མྲ་ཤིས་ངེས་པ་ཨ་བྔརང་པར་ 
ཡོང་པ་ལ་ཕས་ཡོགས་ཆོས་གཔས་ཨོོ་ང་བསྲ་གབ་པ་ན། །ཁོ་བ་ཚོཁསྦྲ་ཧང་ལས་པྲིལ་བི་ཝོས་པར་འ་བར་རློ་ལམ་བྲ་ངེས་ཤས་སླེས་པའི་གོ་ནས་གྲོ་བུར་བལྷི་ཆགས་ཡབདག་ར་འྱ་གར་བའང་གད་ད།། 
ཞེས་གྲསུངས་ཕའི་ཤིར། འོསྦ་ཀུངྒ་རམ་བཤད་ཆེས་འབང་ས་འཟིག་ཆའལ་འགད་ཚུལ་དེ་ཞི་ལེགས་བཤད་གསར་ཕ་བྲད། ཆགས་འདི་ངག་ལས་གངབག་དྲ་པིར་མ་ཝོག་པར་ལངལ་བྟརན་ནས་ 

250 འཕོག་པ་ཡམ་ལ་དེའི་ངོརྟ་ཏགས་ས་བཤད་ལུ། འེ་དག་ཁྲཝ།་ལ་ལམ་ཚད་མས་ལེས་པའྲི་ཅགས་ཨི་ཉམ་ཁན་ག་ནི་བམ་མྲི་ར་པས། གཞན་རང་ཛི་ཝ་བ་བ་ཞིན་མ།བེན་པའི་ནལ་འྱོར་ཡ་ 





།ལ་ནེ་ཆགསྭ་འཱི་བླ་སབས་པ་ལ་དགོས་པ་མང་ལ། ཆོགས་པ་ང་མའ་བ་ངག་གས་ནོ་ལས་ངག་ག་ཐ་དད་ཚམ་ཞིག་ལས་དབོག་ན་འཁྲལ་ཞིང་། ཟྭ་ལང་ྱར་པར་ཧན་ཡར་ཨ་ཝོག་། 


ད 
གྷཾ་ཆོགས་པ་ལ་ཡི་ལྔ་བས་བ་ཡི་ཨ་ངེས་ཆེ། ཛར་ཨྭཾ་ཝོག་ལི་ནང་ག་ཆོགས་པ་ཨི་གངགག་དེ་ཁཿཤརྲ་ངྭ་གོགྲ་རྲཾ་གཱར་པས་སོ། །འག་ན་ལབི་བག་གིས་ཕོར་བའི་དོན་གྲསས་ལུང་འབའ་ཞིག་ལས་འགགཁ་ཅིང་ 
¡ (ཤོ ླ „ ཤོ རབ ལོ་བ ག་ཆ ༡༨༨ །ཱ 
¡གུག་ཡངཤཁས་གྲབས་པ་ལག་ཚང་མཁ་འགོ་བའ་ཕྱིའ། ཆགས་།ང་དག་གི་རམ་གྲ་གག་ཐར་མད་པ་ཨྭ་ཆོགས་པར་གཇོས་པོ་གབསཡཀགས་ི་ཆགས་གིན་དྲ་ནམ་གཊགྲ་བད་པ་ནེ་རགས་པརི་དབྲངྱ་ཐུག་ 
ཀ 

¦ 
| 
( 
། 


། 

| 

་ །ཨས་བགག་པ་མ་ཛར་དོ་། །བཤངྡ་ཚུལ་ཁདིརཔ་ཆོགས་བཀལ་སཱང་འར། གང་དགྲ་ལིར་ཨི་ཝོག་གི་ཆ་གསྲ་ཆ།ཁབ་འབེལ་ལུང་།ཁོ་ཨུསྣ་གུབ་དགོས་པར་འདོད་པ་དེ་དག་གོས་ | 
| | 


1 ནི་བངག་མང་ཆོགས་པའྲི ཞེས་གསྲ་ཀུས་ཞི་བབག་འཚཛེར་གོ་པབ་དང་། བྲ་་རཁ་གི་སེམས་།ཅུབ་པལ་=རྦ་བེས་བངའརམ་ཡང་བརྡ་བྲཾ་བོ་འགོག་པ་ཚམ་ངང་། ཐེག་ཆེརྦ་ལ་ཐ་བསས་ཤ་སྔ་ྲཱི་ཧཱས་པ་ཨྲ་བ་ 
ཅན་ལས་ཚོགས་པའི་ཟངྒ་ཁབ་འྱབང་བ་ཙམ་ཕང་འཇོས་སཁས་ཡུས་སྦབ་མྲི་རས་ཡའ།པས་ལན་པ་ཡིན་པས། ག་བགག་འེ་ངག་གི་སྔ་ཚོགས་པལ་སངསྱྱ་ཆུས་ེས་བ་ཁྲ་གིད་པ་ཤས་དྲམ་ོ་གས་ཤས་ 


254 །སྒྲ་བ་མི་ཆས་སོ། ཨཞེག་ཁགོག་ཡབ་མཚཛང་ང། ར་ན་ཁའི་ལྔ་སས་གཤིས་བའགོངས་པ་གཡིག་པར་བ་་བས་རཿརྱ་གུ་ངག་བ།པ་ར་ཁ། ི་པི་ཝོ་ག་ཡི་ཨང་ལཾ་ཆོ་གས་པ་ཕ་མོ་ཨ་གང་བག་བ་ལ་ཤན་ | 


ཞོག་ཡིནྲ་ཟང་། གངན་ཡ་ཟ་ཡར་ཚོགས་ཟང་ཞོ་བྲངྲ་རཡ་།ཁོ་ན་ཡིན་པ་མྲི་ར་གང་ཞོགྱ་གུར་ཡུན་ཡས། འཇོས་གལལསྤ་གེས་ཆགས་གིས་ཚོགས་བངསས་ཕྱར་ཡ་ཝེག་མྲ་སད་པར་ སབྲ་ནུས་ཁ། 

འཇྲག་ཡའ། འངཀ་སེའ་ཁའང་གས་པའར་ཁས་པ་ཡིས། །[ཧ་པདྲ་མི་ཟུང་དཔོག་པའྱི་ཧུན་ཡང་འྱ་གུར། །ཞེས་གྲསངས་པས་སོ་ཨེས་སོན་ཝོང་མཛདྱ་ཆཱ།ཡན་ཞམ་སམ་ས། འྭེ་ཕརྦ་ཟས་ན་ཡབ་ ་ 
སས་གྲསུམ་གཞའི་འགོངས་པར་འབོར་འགོ་ཡིན་དྲ་པར་པའྱ་བའོ། ། 7 ཇགུ་པ་ཡྲང་ཨཾ་མཉཧམ་ཁིདལཱི་སྙོར་བ་སྔོན་པབ། ཆོས་ན་མས་མཾ་ཁ་མ་འདྲ་བའ་ཕྱཊ། །ཨེས་པ་ཨས། ལན་ 
ཨིའཾ་སྐང་འགང་ཡར་གད། ལེས་གྲ་སུངས། འབྲིལ་།འཤིག་ཨ་ར། ཡང་ཞཾ་ཡ༢ས་ཆིངྦ་ལ ལྱོར་བ་ ས་བྱཧད་པ་ཡན་མད་།ཁོ་ཨར་ལཆོག།་མ་ཕགས་ཡར་ཐལ། ཕློ་ལ་ལ་ས་ནའང་འ་ཡོའ་པའི་ཡུར། 
ཏེ སྱོར་ལམ་དྲ་མ་གང་ཆོགཏ༥་འམ་ཐའ་པསྲད་ཞཾ་མཁམ་ཆཾང་ང་པ། ཞཾཔ་བག་ཕྱོར་བ་བང་། ཟབས་མ།ཁས་གྩོའ་བ་གསུམ་ཀ་ཡོད་མཚ་ཕལ་ཏ། གསེའ་་པ་ལས། ཚོ་གས་ཁ་ཅཿ། 
ཞས་བ་ཞག་དགོས་ཆ༽ ༢འ་གྲསུམ་ཨོ་ཆོས་ཕམས་གོ་སྔ་བལ་དྲ་གོས་པ་དཔ་ཞིང་དག་པབ་ཆད་པ་ དངས་ཆས་༤རྲ་སཱན་པའྦ་བང་པ་གྲ་སམ་ཡིན་ལ་ང་གྲསམ་ི་བེ་པའྲ་བང་སེམས་ 
252 །ཨ་ཡིན་པར་འགྱུལ་ཁས་སོ། ༽ཨཞེས་གསུངས་པའྲ་ཕྱརཿ ཞེ་ད་འདིབ་ཅཉ།ྱ་འ་ཤཱན། ལངའདས་མིའེ་གྲས་སྱ་བང་སམས་ཐམས་ཤདྲ་ལུས་ཞོ་མྲ་ཚུལ་ཚམ་བཤད་ཡིང་། ངྭ་སོ་མ་པ་ཚ་མ། 











~= † 1ཁྱཾས་ཁོབ་ཡས་མ་]3ྲབ་ལའ་ྱིའ། རྟགས་ཨྲ། གོངཔ་དྲ་འདོད་མྲི་ནས་ཆ། རའིའརྲ་སཾང་ཞི་མཆམ་འཾངྱ་ལི་དནྔ་ཆེས་ཐོབྲ་ཏྲ་སཾདྱ་ཞཾ་སཾ་སོལ་བད་ན་པའ་འཛིན་པ་མངོན་གྱུར་ 
།ལླེ་ཁ་ཟང་པ་ཁྲ་བང་པའྲི་ཡུའ། ཆི་ཨསང་ལས། ༢འི་ཕ་ད་ཆད་མཡི་མྔ་འན་པ་ངང་གཉེད་པོལ་རམ་པར་ཅོབ། པའི་གཅཞས་གའས་ཡོངས་སཱ་བྲ།འགས་པའ་དབང་དྲ་མཛད་ནས། གཏྲས་ཀ་མ་འམ་པ་ཁིད་ 
བྷ་ཧོགས། ཞེས་གྲསཔས་པའྲི་ཡིན། །ཐོ་ཨ་རཾ། ས་ཁྱ་ཆུད་པལ་ཡ་ཤེས་ཚོས་ཅན། འབེན་འཛིན་སྩེ་ཨ་རཱ་ཡག་ཆོས་ཅནྲ་དྲ་ཟས་པལ་ཞལ། བརན་འཛྲན་མངོརྦ་བླརྭ་མཱ་བལཾ་གོ་ཨབས་བཅོམ་པའ་། 
ཕྱིར། ཨེ་ན་མཁབ་པཱ། འརིས་བོའྲ་དངས་ཕུང་འར་མྲ་བས་པའིཡྱིར། ཀམག་སྡ་ལུལ ཁྲ་རེ་ཡབྲ་སས་གྲསུམ་ག་འགའྡ་ཚུལ་པའ་ཚུར་འལྲང་མདྲ་རུང་གང་ས་ང་ཡང་། ཤྭང་བགགཱཾ་གས་ཆས་དྱ་ོང་ 
'ཤི་དོན་ཟུལ་མཚན་ངྲ་གསལ་ཡོ། ལྭ འྲ་ཡ་ཨཞིང་ངགྲ་སོར་ཁྭ་སཾན་པར། སེམས་ཚན་༢ཛག་རན་ང་འཨིན་ང་། །ཨེས་པ་མས། སངསྦ་ཧས་ཨཞང་མ་ངག་པ་ལིང། ། 
ཅེས་གྲ་སམས། རའིབ་།བཤིག་ན་འ། འྷམལ་བཟང་སངསྱ་ཆས་སོཔ་རང*ལ་འགྲི་སས་འྱཧང་ལ་བླ་ཆུད་ཐ་ངང་པར་ས་པསྦྱ་ཆས་བང་སེམས་གི་གཡ་དུ་འཚངྱ་ཧ་བའི་ཡོས་ླ་ཁྲ་བི་ཨིང་བད་པར་ཅན་ད་ 
253 སོ་སོའ་འགལ་བ་ཡི་ད་ན་མ་མ་ལ༢ག་ལ་ལ་ཡད་། དང་ཡཔོ་ལབ་ན། འངག་ཅག་གི་པྱོཨ་ཡས་།ོངས་སླར་གངས་ཆས་པའི་འོག་ཡན་ད་ཆོས་ཅན། སྙོམ་པ་བངྒ་རུང་གཙིག་པའྭི་བུང་སེམས་།བོ་ནའི་ 







༦ ཁི 





ཨང་དག་ཕོལ་བའི་འས་བརྲ་གབ་པའི་ཞིང་ཁྱད་པའ་ཅན་ཡི་ན་པའ་ཐལ། ང་མ་འཅའ་འའརྲི་ཡིན། འདོང་ཨ་ནས་ཆེ། རྩེ་ཕོ་ན་པ་དཔྱ་ནད་གཡིག་པའི་ལོབས་ས་།ཁོ་ཨའི་གཏས་ཨེད་གྲ་ས་མྲ་བི་ཚོགས་ཚ་ 

༢ཟས་བུ་མ་ཡན་པའྲི ཕིར་ཆེ། ལོངཔས་ལ་འེའི་ལ།ཁོལྱ་བངསམས་ནམས་ལ་ཡང་གམས་མེད་གྲསམ་ཡི་ཚོགསྱའི་འྲབས་བ་ཡས་པའྲཟིའ། ལམ་ལིས་ལས། སྟོན་པས་ཚོགས་གངསས་ཨད་པ་བསླག་ 
པར་འབས་ཞུ་ལ་སད་པ་ནམས་ཁིབྱགང་འྱའྱི་དུ་ཁམས་ཅད་བསག་མ་དགོས་གང་ཆ་གཙིག་བསག་འགོས་སོ། ཞེས་གྲསུངས་པའྲི་ཕིའ། གཉིས་པ་ལར་ཞའང་མི་འཐང་འེ། ལོངས་སྦུལ་གངག་དབང་ 
ངྲ་ཟས་ཁང་སབསྐྱ་རས་བ་ཞི་པགཡིག་ཁ།་སང་སྱ་ཧསྣྱ་ཧུད་ཐ་དད་པ་ད་མས་ལུན་ཤིག་འུ་ཁྲ་ལྲགས་ཞས་ཆོས་ལ།ཁོར་བླགར་བ་མྲ་ཕད་པའྱ་ཕིར། མཛོད་ལས། ལྱན་ཤིག་གཉིས་མིན་སངསྱྱ་ནས་ 
བཞིན། །ཞེས་གྲསངས་པའྲི་ཕིར། །ཡཔ།ཁ་ཡིག། ལོ་བསྲྲ་སྦུ་དུ་ད་ཐ་དད་པའྐི་ཞིང་ཁང་པའ་ཆན་འགལ་བ་ཡིནྟ་ཆེ། ཨིཔ་གཙིག་ལ།ཨོཔས་སྲ་དྲ་མ་ལས་ཙགྲ་འྲ་བོན་པའང་ཡད། འམྲ་གིས་ 
ཐོཨ་པའང་ཡང་པའྲི་ཡིར། ངངཔོ་ས། གཡིས་པྲ་གབ་པེ། ཁོངས་གྲ་ཁ།་ངེས་པ་ལ་ལན་འགོས་པའི་ཕའ། སྔལ་སྲ་རྒྱད་ཐ་ངང་པའི་ཨཾང་ཐང་པ་ར་ཅན་མི་ལགལ་ཏ། ཞང་གཅིག་ལ་སྤལ་སཱ། 




















ངུམ་ཝན་ཤིགྲ་ འ་བོན་པ་མདྲ་ཀང་གིམྲ་གིསྲ་བོན་པ་ཡོང་པའྲ་ཤུལ་ཊེ། དག་ཨང་བང་བཡན་དྱེ་ནལ་པ་འོད་དཔག་མེད་གཡོ་ལ།བོལ་གྲ་སུམ་པོ་རམ་འཨིནྲ་བོན་ཏེ་ཆོས་ལ་པོར་བརའ་བའ་ཞིང་ཡིན་ 





ཤེ ཛི 


ཚས། །པའི་ཅྱིར་ཏེ། འེ་ལར་ཨིང་གགོའ་ལི་ཨད་ནས་གྲསངས་པའྲི་ཕིར། ཞེས་སོགས་འཔརྱ་ཆ་ཨང་སེ་ཝོ་སའོ ༧ འཇུ་གཙིག་ཡ་ཐབས་ཐག།ཁས་སྱོར་བ་སྙོན་པར་། “ཕུལ་དང 
ཆེ ༽ཆེསཿ༢༣་ནས། ཟབས་ཁ༣ཨམ།བ་ས་པ་ཞྫམ་པ་བྲརུ། ༽ཨེས་གྲས་པས།1 ༢བར་།བ་ིག་ཞ་ལ། ཐབས་མ།ཁས་གྫོར་བ་ཐོའ་ན་བྲདད་བཞི་བཙོམ་ཡས་།ུབ་པར་ཐག། མྱོཾམ་བ་དཔ་པོ་གིཨདོར། 
འཇུང་བཞི་དག་ངང་ས་གིས་ཁསྱཀ་པའབ་ལངས་གཞག། །ཉཊཔའ་ཛིན་མཆོག་ཁ་གཞམ་ཡྱ་བརྡ་རུབ་རེག་མྲི་བེད། །ཞེས་གྲསངས་པའྱི་ཤིའ། །ེ་ན་ཨ་།ཁུབ་པཱ། སྫོར་བ་འའི་འདལ་ཆུའི་དེཞ་འཇུང་བཞེ་ 
རག་པ་པ་ལྭ་བེད་པའི་ཡིའ། ཨ་ཆའ་འདོར་མཡྲི་ཞས་ཅེ། འདྲད་བའི་འཧོམ་པ་དཔ་སང་སྤྱ་དས་པ་དྲས་མཆམ་ཡི་ན་པའྲི་ཕིལ། ལ་པལས། ཁོརྦ་ཡིསྱ་བྦ་རཱབ་པ་ང་དྲ་ས་མཧས་པ་།ཁོ་ཨར་བངྲང་བྱའི་ 
བརོགས་ཁ་གབས་གཅན། ཞེས་དང་། གཡསེའལ་ཤེང་ཁྲས། གཟཡིག་ཆལ་བཅོམ་པར་ཤེས་པརྡ་བརོ་ཞེས་ཚིག་གསམབ།ལས་བཤང་པ་ལར་།ཁས་གྲང་ངོ། །ཨེས་དཔ། ནམ་འཤད་ལས། འྲདད་གཞི་ཨམ་ལ་པའར་ ། 
བཅོཨ་པ་ཞི་སཔསྦྱ་ཧས་པ་ནཚོ། །ཨཞེས་གྲསངས་ཡའི་ཕི། ཁོ་ཨ་ར། ནམ་བཤད་ས་གསྲ་ས་ཞེག་དམན་མོང་ལམ་བང་ཞེག་མེན་སྩོར་ལམ་ནས་ལྔ་བདད་བགས་པ་བཙོས་ཞིང་། ས་བརྒྱང་པ་ 








རེ ལོ©1' ེ 4 ༤༠ ར་རོ | རམ ' ༨ ཛ་ ། 
ཞས་བ་་ཨམ་གྲ་སྦལ་འགས་པ་གཅོགམ་པའ་བཤང་པ་ཚིག་བད་ལར་མ་ཡན་པའ་བའཁ ས་ངང་ཡོ་ས་༢མ་བྲངད་དང་ཕྲ་ང་གྲངད་ལགས་པ་བཅོམ་པལྲི ཡིར་ཁེ། ས་དང་པོ་ནས་ཁས་འོནྲ་བ་ ༢ཚཾ་བ་དང་ | 





ཆེར་ལེ་དྲ་ལི་པྲ།ངལོ་བངས་པའི་ངྱིའ། རྒྱར་ཁ་ཨ་ལས། ༢་ཕགས་པས་ན་དང་ན་བ་དང་། །འམི་བྲཾ་ལ་ག་འསལ་ཆད་ནས་ལཔས། །ཞེས་གྲ་སུངས་པཞི་ང་། ལགས།གཤད་གསལའ་པང་གི་དགོརས།པའང་ཡིན་ 


པའི་འ ཞེས་གེའ་ཁེ་དྲ་པང་དགོས་སོ།། ཀསྦས་པ། ངོན་ཤེས་ནམ་པའ་འངབ་བྱ་ར་བ་ཞད་ཆིང་འབ་བྲ་བའི་ག་ཡཨར་ལཝམ། །སོན་བལ་ཡོར་ཏནྲ་རནྲ་ཁཾས་མཚན་འིད་བཞི་ཡྭ་ཱ་བ་བཅས།། 
ཚགས་སྦྩོར་ཡལ་༢ངབ་རྩགས་ཨྱི་རྲ་བསྲང་ཡྩོར་ཁཿསྲ:ཨ་ཚི་ཡངའ༦༦ན། །རམ་ཆོགས་སྱོར་འའི་པདྨ་དཀའ་པྱ་བསས་མ་གོན་བྱ་གས་ཡད་གཏོའ། །ཆས་པ་ཞོ་བརྡ་གབསྦ་ཁི་ཚགསྲ་ས་བ་ཆད་པ་ས། 
ཟམྷ་ཚོགས་སྗོར་བའྲཾ་གབས་སོ་།༣ ༄--(6??”~~ །།གཟིབ་པ་རེ་ལྩོར་མཚོ་སྦྲ་བདྲ་ལི་ཆོས་ཁྱ་ཆད་ངཀང་པ་ལ། འེ་ཡི་ཆགས་དཔྡ་རམ་ལཕལ་ངང་། །ཞེས་པ་ནས ཚེ་མོའ་ 


རེ ¬~ ་་ .༽,.„ `¢. ང་ར 7. ༦ ཅི 
མངོན་ཆོགས། ཨེས་གྲསབ། ཚེ་སོར་མཚོ་ནྲ་བརྲ་ལི་ཆོས་བྱ་གང་ཡོང་ང། ཆགསྤ་ཀྱུ་ཝེ་ཕཱོརཿ ནམ་ཁཡལྲ་ཆ་ཕར། བཅན་པའྱི་ཚེ་སློར། སེ་མས་གརྲ་ང་གཞས་པའྲི་ཆེ་ཕཱོའ། མཐ་པལམ་ཚེ་ 
མྩོའ། གྒོམ་ཁམ་ཆེ་སྱོརན། འར་ཆང་མང་པའྲི་ཆེ་སྨོའ། བསལྱ་བ་ལོག་སབ་འཇབྱ་ནད་ཡོད་པའི་ཕར། འཡ་ཡ་ཆགས་ཨི་ཆེ།ཕྩོར་ཡཱོཊ་པར། མི་ཁམ་ན་ཡང་ཆོས་མམས་ལུན། །ཞེས་༢༣ནས། 





སྩོམ་ལ་འང་གིགས་གའ་བ་ཞེང། །ེས་གྲ་སུངས། འའིའ་།ག་ཡིག་་རེ། ཚགས་གྱི་ཚེ་ལྩོའ་ཡཨ་ཨྭ་ཐུང་སེམས་བཇང་ནོརྲ་ལི་ལམ་ཡན་པས་།བབ་གེར་ན། འ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ་དཿཡྲ་བངསྟེསཱ་ 





༼ ༤ ༈བབང་པོ་ཆུལ་འགིང་ཀི་ཚེ་གོརྦ་སུང་ཡོད་པའ་ཤུའ་ཌེ། རགས་ལི་ཆེ་ཕོར་ཐོབ་ཞ་ཆགས་བྲར་གཞིས་གསྲུར་པ་ཐོབ་ལས་མ།བབ་པའྲི་ཡིར་ཆ། འེ་ངག་སི་ཡོལ་ཁ་དོང་ན་ཡཱཿཡཾ་ཝོག་པའི། 
རྩགས་མ་ཐོབ་གུང་མརོ་ལམས་ཆགས་འྲར་གྱའིས་ིས་ཡཚོན་ནས་བསན་པའ་ཆ་ཨས་ཆགས་གི་ཝེ་ཕློའ་ངྲ་འཇོག་པའ་ཕིར། གསེའར་ཕེང་ལསས། ཚེ་ཕྫོར་ཐོ་བ་པ་ལྭ་ཅགས་འབག་ཐོབ་པས་།ཁུབ་པ་མད་དོ། རེ 

འ ཞེ་ས་གྲ་ས་པས་པའི་པི་འ། །ཁ་ཡཤིག། ཆགས་བྲང་གཞིས་གཏྒ་རང་གོབ་པཞྲི་བྲབསེ་ཡས་ཡི་ས་ན་སད་མི་ཨའིས་ཀའི་ར་ཀས་ཞོབ་ཡས་།བ་གེའ་ནྭ། ལ་མ་ཐ་ཁུག་ས་གི་གང་གག་གྱི་ཆངྦ་ལི་འ་འདའྲ་མ་ལས་གཿཀས་ངཔཆོས་ 

ཨཱ ཅན། དེར་ཐལ། འི་ཤའ། ཆགསྲ་གབ་ཏེ༽། འེ་འདག་ཡི།ཁཕ་ཐན་ཁ་ཨ་ཨྲ་ཞགས།དཔཚོགས་ཁ་ས་ཞཌཔ་ཡོད་པའྲི་ཡིའ། ཁྲམས་དོན་བཉྲ་ཕེཔ་ལབ། ཡཱརྦ་མི་ལ་མ་ཨ་ཆོས་གཱན་མི་ཁས་ཁ་བནོ་སཱམ་དྲ་བན་པཙམ 
ཤཿ ནིསྭོ་སཱ་ཐ་མལ་པ་ལཆ་ང་དྲ་ཨ་ཤིག་འླ་གང་ངོ་། །ཞེས་གྲསངས་པའྱྲི་ཡིའ། ས་མར་འདོད་མྲི་རཱས་ཁེ། ཚེ་ཝྱོར་ཁཾ་རགས་ཁ་སྙོངཁིད་ལ་དམཾཁས་པའི་ཨི་ལྱ་ག་ཟང་འབྲེལ་གྱི་གྱོ་བས་གྱི་ས་ཐོབ་པ་ཞིག་དགོས་པའཾ་ 
༣ རྨཨམ་འགང་འས༽ སང་པརྟི་སཁས་སཱ་སོང་ིད་ལ་ངམིགས་པའྭ་ལག་མཐོང་སོམས་པའ་ལོབས་ཤས་མི་ཁ་ཡ་ད་ལན་གཙིག་འ་ལའ་དམགསྲ་དས་ཞ་ཡང་ཆེ་ལོར་ོབ་པལ་ཆག།སྲ་སཱཿཤས་པརྦ་བའོ་། 

257 །ནེས་གྲ་ཕངས་པའྲི་ིན། བ་ཡི མཾ་ལམ་ཨྱི་སངས་ཤྱྱས་མ་ཐོང་ཁ་དང་འཔལིད་སངསྱ་གས་པ་གོགས་ལ་མི་ཁལས་གུ་ཆགས་ཡ་ན་ངགོས་ཟེར་ནྭ། འའང་ཅི་༢ཐང་པར་བའ། འ་རྲདང་ཤིབ་མི་ཝོག་པའ་ 











ཨབས་ཅཡན་ནྷ་ཆགས་ས་འཇོག་པའ་གོས་པ་མད་པའི་ཕུར་ཅ། ཝགས་ཨྱ་མག་དང་བྲདདྲ་ཁ་མྤབ་སྦ་བང་རེ་འདང་འྩབ་ང་བ་སོགས་བཤད་པའ་ཕིར། གསེར་ཕང་ལས། མཚན་འདི་ངག་གབས་མ་ 
།ཡིམ་པའ་ཐཱ་པཨ་ཝ་གས་ས་མ་བངང་གྲ་དཔ་གི་ མྲ་བར་ཤེས་པརྦ་བའོ་ཞེས་ཚིག་བ།སལ་ལོ། །ཞེས་གྲ་སངས་པའྲི་ཤིའ། ངེ་ལ་།ཁབོ་ན་རཾ། མི་ལ་མྲ་ཀྲི་རྱ་མུ།། ཁ་ལ་དྱ་ལུལ་བ་མཚན་ིང་པ་ཡོང་ 


༥ཡརྔ་འལ། བང་སེམས་ཤྱི་ས་མཾ་ཁའཇཿ་ང་་ངྱམལ་མཐོང་ནས་འདསྔ་ཚིག་ཤས་འའི་ཡེ་ཞི་བབྲ་བིད་པ་ཡོད་པའྲི་ཡིལ། ༢བར་མདོར། མ་ཁས་ནམི་སེམས་ཙན་ ང་གྲསམ་གནས་མཐོང།།] 
སང་ཙི་ག་ངེ་ལ་པན་སོངྱ་རུན་གཅོང་གོན་ཁཡཡ་འདེབས། །བདན་པའྲི་བི་སླཱ་བླ་མབསྦ་ཤི་ས་ཨྭེ། པ་པ་པློ །ང་ནི་མ་ཝོ་ས་ལ་པ་ཁྷངཔ་ཞ་ ཡཾས་པར་བ །ཨེས་གྲ་སངས་པའྲི་ཕུར། ཝ་ཨའ་འདོའ་མ་ 
འགས་ཆེ༽ རོ།ཁམ་ཡྱི་ཆ་ཁ་ར་དངོས་ཨེད་པའྲི་པུར་ཏེ། སར་ངབ་བ་གང་པརྡཆས། སྔེད་འཇུག་ལས། ལྩ་མཁི་ཨྐེས་ཁྲ་འསད་སོགས་ལ། (གེ་ཡས་མད་ཛྱིབ་ན་ཛྲེ་ཡ་པ་མད། ] 
ཅེས་གྲས་པས་པའལ་ཡིའ། གཡ་ཁེ་བངསེམས་ཤྱི་འེ་འག་མཾ་ལམ་འ།ཁྲལ་བའ་སཔབ་ཙམ་ཨོ་མེའ་ན། འོ་ན། དེ་དཀ་ཡིལ་མ་ཝོག་པའྭ་ཆགས་མ་ཡན་པའ་ཐལ་མོ།། 











གཞན་ཡང་། བྱང་སྟེ། 
མཛེས་པལྭ་ཏོག་གི་མི་ལམྦ་བྲི་གསེའ་འོད་ཇ་གའི་མདོ་དེ་སངསྤྱ་རས་ལི་བཀའ་དངོསྲ་ས་གྲ་སངས་པ་རང་། སྭད་ཞཾ་མཆམ་མད་འིདྲ་ལཱ་ཡདོའ། མ་ལམ་ད་ཤེའ་ཕྱིན་གོམ་པ་ལའརང་ཤའ་པིན་་ 








༤] །ལྒོམ་པ་ངངོསྲ་ས་གྲ་སངས་པ་སོགས་དང་ཡང་འགས་ཨོ།། ཨེས་གེར་ར་ཡིབ་ཆ་ཛི་ལའྲ་བུང་པ་སོགས་མངས། ལོས་པས་ཆོག་གོ། 7 གྲིས་པ་ནམ་འཕཁ༅༧ 
སྩོར་སཱཾ་ན་པར། འཛམ་བ་གིང་གྱི་སེ་ཁྲོ་སཱད། །ཞེས་པ་ནས། རམ་འཕེ་ལ་བྲ་པྲ་དག་བངག་ཆིང་ད། །ཨེས་གྲ་སབས། འ་བིབ་།བ་ཚིག་ན་ར། ཚེ་མོའྱི་ཚེ་སྫོབ་ཡིང་ནྷ་ནམ་ལཕ་བྱསླ་དག་ཚང་ | 
བར་ཐེཊ་པས་ཁྱ་བ་མེར་ན། འེ་མཾ་འཐང་པཡར་གའ། ཚམ་འ་ལ་ལ་བྱར་བཱག། ནི་ཝེ་མོཛ་ཚེ་ཕྩོར་གོ་ང་ནས་གོང་དྲ་ར་ཡེལ་བའི་གཞས་སགགས་འྲྱར་རག་ཡི་ཡི་ང་ཡཾན་པས་རམ་ཅན་།བོ་ནར་འཐོབ་དགོས་ཡིན་ 

ཨུ པའྲི་ཡིན། འགེལ་པ་ལས། གོང་ནས་གོང་དྲ་ཁང་ཡར་དྲ་ལཕགས་པ་གནས་སགབས་བྱར་དག་གི་ངོ་བོ་ཅིད་ནི་རམ་པར་འཕལ་པ་ཡན་ནོ། །ཨེས་དང་། གསེའ་རྲེང་ཁམས། བསང་ནམས་དེ་ལས་དང་པོ་ 
པདེ་ལས་པྱི་ཐ་རཨས་གོང་ཞས་གོང་རྭ་།ཁྱད་ཡར་༢་ཡགས་པ་འིདྲ་བྲི་ཚུལ་གྲིས་སོ། །ཨེས་རྲ་༽ དམ་འཤདང་ལབ་། ཝ་ཁ་ཝ་ལ་ལས་དྲྱི་མ་ངུཊི་ཨ་བོང་ནས་གོང་ཅས་གོང་དྲ་ཁྱང་ད་པའ་དྲ་འཕགས་པ་ཐོབ 

བཿ ཉི་དྲ་ཤིས་སོ། ༽ཨཞེབ་གྲ་སུངས་པའྲི་ཡིའ། །ཨོཾ་་འ༣། ཆམ་ཁ་ཡེཁ་བྲར་དྲག་ཆོས་ཆན། ཚེ་མོཁཚེ་ཕྱོལ་ཁ་ཝོག་པས་ངྔབ་བ་ཙམ་མ་ཡན་པར་ཐལ། ཟཨ་ཅན་།ཁོ་ནརྦ་སེ་བའྲི་པཾར། འདོད་ཨི་ནས་ཏ་ 
299 འེ་ལྕར་འཇྲས་འོན་འཾན་ཕེང་ལས་གྲསངས་པའྲི་ཤིར་ཨེ་ན། འརནི་ངན་བྱསས་སྒོན་མཚི་འཤདྲ་ཚུལ་བཀོད་པ་ཨ་ཡཾནྭ་ལམ་ས། དི་འི་ད་ལགམ། ཟྩལ་ཁ་ཡེལ་བྲརླ་དྲག་ཚེ་ཐབ་པའི། །གངས་ངེས་ཡད་འ་ 


+; རི ,༽, ༡༡༢ པྲ 
ག་ས་ས ཁལ་བའ་འདོང་མྲ་རྭ་ངྷ་པ། དཡསྔ་མ་བླཱཧད་ 
^ ནེས་གྲས་པས་པས་སོ།། ཡ།་ཞན་ཡང་1 ནསཁཁ་བྲའུ་རག་མོ་འཛུ། ཡའྭ་ཡར་ཏེ། ཕྱཾ་དངཔ་ནང་གཙོ། 
༤ཞོ། །༢ཡས་ལོ་ཞེས་ནྲ་བ་བ་ཡིན། །ཞེས་སྲས་ ཐི. 'རམ་པ་བྒ་རནདྲ་ངྲ་ཆེ་ཡབ་སྭབ་གྲསཐ་།་གས་བཤད་ རྭ དད་དལ་ཞྲ་བ་ 
 གོ་རཾམ་ཡངང་། །མང་དེ་འདིསྲ་ཀང་འདིསྣ་གང་ཡ། ༣ལ། ཕྱཾ་མ་འགྱང་ལ་ནང་གཙོ་བོབ་གྱུར་པའཾ་བསོང་ནམས་ ནུམ་པ་བྱར། གཞན་ལ་ལྕོས་མ་ལྕོས་གྱ་ངོན་ཨོཾ་ ༣༨ ༠༠༨ ° སོ། 
། དལ མ་པ ༥དྲང་། པུ་ = “འའི་འལི། གང་བག་ ༢༤༨་༥་འ༠ང་ཅེཊ "དྲ་པང་དགོས་ 
! 5. 55 "འགསད་ཉམས་ནམ་པ་བླ་དད་ངང་ ཧུ ཆོག།་ཡ་མཐན་བ་ཤར་ཁལས་གསལ་བ་ ༥ བེས་ཨ་ཡང་ ས་ཡཾན་ནམ་སཱ། ྨ 
པྱཾ་གཙོ་བོརྦ་གྲཱར་པའ་ ལོས་པ་དང་མཾ་ལྕོས་པལ་ས་ནས་ལཇོག་པ་ནམ་ ལྷེས་པ་དང་མེ་ལྟཾས་ཡར་བསྟན་པའི་ཆུ་ཨ་མན་ཚྱས་ཡན་ནས་ཏ ཆིག།་ཨ་ར་། འཟོད་པའི་ 
ཟར་མ ་བའ་ར གངནཁ་ཁས་པ་དང་ཆ་ཁས་པ་ངྷ་ཀུ་ 'ལཾམ་འཞིན་གསགག་གཞན་ལ་ལོས་པ་དང་མ་ལྟོ །ངོ་ན་པའ་བྔ་ཆོང། །ཅེས་བྲ་སཔས། འངིར་ཁ་ཅི་ག་ན་ ཐི 
| ༢གྭཌྲ་ཝཱལ་ཡངཔ་གང་བག་ ་ ་ 'རྱི་བ།ཉིས་ངོཊ་མདོ་ནས་ ཤཕ་འཞའ་ ༥ཡཔ་ཞེས་ཆི་ཨངོན་པའ་བཆོང། ། ཟོང་པྲཾ་ཚེ་ཡོབ་ཐོབ་ན་ཅཿའེན་ 
ཤོང་པྩ་ང་མ།ང་། ངོརན་དངོས་ན་བྱགང་ལན་པཿ་པ = © (ཆེས་པ་ནས། བཅའ་ 4. འའོང་ན། བཟོང་པལྲ ཚེ "` 
གགོད་ལཱལམང་། རད ་ ༥་པར། ཀྲན་མ ཟེན་ཆིད་གྲ་སུམ་ཆོས་ནམསྲ་ཀི། (ཆེ ཕྱ དོྲ་ང་ངཆ་ཛོ་བོ་འཇགྲ་ལ་འཐང་པར་ པར། འདོད་ན། ཚནྲ་བེངྱ་ཁ་ཆོས་སཱམ་བྱརུརྷཾ་ཆོ་གས 
ཟལ མ་པ་བརྙམ་པའ་ཚེ་སྦོར་སྙོམ་ རར བ་ཐོབ་པས་།ཐབ་པཡར་ཐལ། ཤཱ་དོ་རྲ་དྲ་ 'པཿ་དོནྷ་ཡི་ཅཿེན་གྲ་སུམ་མ ནྲྭ་བཱཿ 
རི ར་ག རེབ་ཅ ན་པ་ཚོ་གས་པའི་ ཤེ་ས་འ། ཐ སྲེད པ་བ ༥གྲ་སུ་མྔ་ཇེས་མྲའ་རྔ་ཆོགས་ 
ལོའ་ི ནྭ་ཡྭ། ཨ་གྲ་སམ་ཇས་མྲབ ¬ རོ ཆེ་ན་མ་ཁྱབ་ཡ། ༣ངའ་ཨ།ཁམར། 
༢༢ རར འགའ 
260 གསུམ་ཆེས་ཨཿ༠ུན་པ་ཐོབ་པས་[ཤྱཿ 














{| ༼༢༄༅༅། 


།ལིགས་ཆོགས།་པ་།ྲ་བུད་པའྲ་ཡིའ། ཁ་ལར་མཚ་འགད་ལས་གྲསངས་ཞྲི་། འྲས་ས་ངན་རནྲ་ཕཔ་ལས། མ།ེན་གྲ་སམ་ལི་ཆོ་གས་པའ་འགས་ཆོགས་པའ་ཤེས་འབ་དང་། 
ཞེས་གྲས་ས༧པ༢་ཤིའ། ཝ་མཁ་འདོར་མྲི་དྲས་ཌེ། ནམ་ཅྭ།ཟེནྡ་ཇེས་མྲ་བ་པ་སློ་པེའི་སལ་ཡང་ཡོང་ཅེས་མངདོ་ངང་བསན་བོས་གང་ནས་གང་མ་བགད་པའི་ཡིར་། 


ཨི་འྲད་བ་གྲ་སྐལ་ཡོད་པའལ་ངང་པོ་ཨི་འཡགས་པའི་ལྔ་གས་འཡིན་མོད། 


÷ 


ཁོ་སྦྲ་སུང་།ཁོ་ང་ཤི་འཞེད་པ་ཞི་རོང་ཁིག།པས་འགང་པ་བཞན་ཡིན་པའི་གག་ངས་།བངས་བངབ་ཡོང་མེང་ྲ་པང་བགོས་སོ། 1 
ཝ་ཡ་མཐོང་ལམ་ཚེ་སྫོར་འི་ཨཱང་གྱ་ཆོག་པ་བཞི་འང་གཏམ་པྲོ་ཚེ་ སོར་རང་གྱྱི་ཆུ་ཁབས་ངོ་བོ་གྲ་སུམ་དང་འཆས་པར་འཚད་པ་ལ།། འྲངས་པ་འང་ནི་ལག་པ་ཁ༥། ༽ཞེས་པ་ནྲ་ས། ལགས་ཡོ་མབན་ཁྭ་རོག་ 


261 པ་འ་བྱེད། །ཅེས་ག་པས༽ འ༢གིར་།བ་ཤིག་ཨར། འབིའ་འསྟན་འྲ་རག།་པ་གྲ་གརྔ་ལོ་ག་པ་གྲ་བངྱ་ཆོག།གྲའིསྲ་ཀི་ངམིགས་ལ་དང་༣ གིར་འྲངག།་བྲ་ངང་ལོག་བལི་ཆོས་གཟས་ལམས་འཨན་དོན་གཟིག་ཡན་ 
ཟལ 


༧ བཞི་ཡ་ས་མས་གྲན་ཁུ། 
གནས་པའྱི་ཚེ་སྔོར་ཡོན་ཡའ། གཱང་བཨི་ཕ་འཿ་པཱོང་རག་ངང་། །ཞེས་པ་ནས། ཙིང་འཛིན་མོ་ངས་བ ཁླགག།ས་༢། ཕིན། །ཨཞེས་གྲས་ངས། འདིལ་ངས་ད་པའ་མདོ་ཚིག་ཞི་གོབ་དཔོན་ཡྲས་བཟོང་པལ་ 
ཚེ་སྫོའ་ཁྱ་ཨ་འོར་ཁསྲ་ཡས་ཀང་། ཤཛ་ཤིས་ཚེས་མཆོག་ཚེ་ཕློ་རྱ་སཾ་ མངར་འཤང་པ་བཞིན་ཆེ་ཡབ་སྲས་གྲསུམ་གས་བཞད་པའི་བགོ་ངས་དན་ཇི་ལར་ཡི་རྔ་ཚུལ་དཔ་། ཟྲ་པསེ་ཡས་བཞིའི་ངོས་འཛེན་ལ་ལགས། 
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ཟེར་ན། དཔཔོ་ལ། ཆན་བང་ཡི་ལྷས་འྲ་བས་ཆོས་ཅན། འབིའ་བསན་འ་རལ།༥པཿགྲ་བང་ཆོག།་ཡ།་དམགས་པ་ཡིན་པའ་ཐལ། ༢ྔ་དྲགྲ་བཞི་ཆོས་ཡད་པའི་པུར་ཅ། གོལ་བ་དོན་ཨབའའ་ལ་འ་དག་བལ་ཆོས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཆེ་། གྩེས་ཁང་འབང་གི་ཆོས་གོརྦ་བི་གཙོ་བོ་ཡན་པའྱི་པཱའ། [བྱབ་པེ༽ ཟརྦ་རབ་སེ་མས་ཨོམ་ལས། ༢དི་དག་ཀྲ་སྤ་གངྱ་གངྱ་བ་ས། །ངེས་རྕབུང་ལ་སྲ་ལི་ཡན་ཁལག།་འཡིན། །ཞེས་གྲསངས་ 
པའི་ཡྱའ། ཆ་བར་འབོང་མྲི་ནས་ཅེ། འྲེ་བང་སེམས་ཁ༣མྲ་ཤི་འྔ་རག་བའི་ཚོས་མ་ཡིན་པའི་པཡིར་ཅེ། འའི་ཚག་བལི་ཆོས་ཡིཨ་པའྲི་རྱ་འ་ཏེ། འབིར་འསར་ཁག།པ་གྲགང་ཆོག་གདམགས་ཡལ་ཡིན་ 
པའྲི་ཡིརཿ ལ་བོར་གྲ་སུཔ།། གཉིས་པའང་འེས་།མེགས་སོ།། ཨགཞན་ཡང་། ཅི་དགེ་འའྲི་ལས་ཁལམ་བརུ་ཆོས་ཅན། འདིར་བསནྲ་ལོག་པ་གྲབ་པ་ཆོག་ག་ངམགསྲ་ཡལ་མན་པར་ཐལ། ཁཝེག་ 
བྱི་ཚེས་ཡཾར་པའི་པིའ་ཏེ། གྲོལ་བ་འོན་ག་བྲ་ལ་ཝོགྲ་བའི་ཆོས་ཡན་པའྲ་ཡིའ། ལ་མ་སྒོན་ལབ། ཛག་པའ་ལས་ལས་ལོག་བདག་ཆིད། །ེས་གྲསངས་པའྲི་ཕིའ། ༤་མར་འདོད་མ་འགས་ཏ། 
ཁན་འངཔག་ལམ་འྲས་གཏྲ་རང་གིས་མ་འགས་པའྲི་ཕ། །ཁཁ་སཱེ། ཆ་ཁའ། ༡ན་ཐོས་ཁ་སོགས་ཡིད་ལས་འབང་། །ཞེས་གྲསུངས་པའྲི་ཕའ། དེས་ན་འདེའ་བསན་འདག་ལཝོག་གྲགང་ཆོག་གང་ 
262 བྲ ངཔ་། གིར་འདྲ་ག་ཝོག་གྲ་བངྷ་ཆོག་གཏན་པྱགང་དོམ་གཙིག་ཡིན་ཨན་རྱ་པད་དོ།། །བ་ཙེག། རྣབས་༢བལ་མའདོ་ངང་བསན་བཅོས་གིས་ཤི་མཐོང་སཱང་ཆོབ།པ་བཞི་བཞད་ཚུལ་ཁྲང་མར་ན། 
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༠༠༧] །འ་མཾ་འཐང་པའ་ཞ།ལ། མདོ་ལས་ཕ།ལ་འྲག་བཞི་བྲི་དྭག་འདན་མད་དྲ་དངོས་ས་བྱསན་ཞས་བདེན་འཛིན་སྲོ་དག་གུགས་ལ་བསན་། བསན་འཙོས་ཚས་བདེན་འཛེན་ད་ 
བག་གྲབང་འཛིན་གི་ཆོག་པ་དྲག་བཞི་སྲོ་དྲགྲ་འྱ་བས་ཨས་དངོསྲ་ས་པྱཔ་ན་པའ་ཕིའ། ཆྩོགས་འཀའ་སྣ་ང་བ་༡མ། དེ་ཡ།་ཨའད་ཁྲས། གཉིས་ཚ་འདྲ་ ཞསྲ་ས་མ་འྦ་བུར་བ་དང་། ཞེས་སོགས་ཤིས་གཏེན་ 
ཕོ་བཇོསྲ་སབྱསན་ནས་ཆོག་པ་འྲགས་ཁ༥།ལ༢་ཕངས་ཤིང་འབིར་ཆོག་པའི་དྲ་ལེ་བ་དངོསྲ་ས་འསན་ནོ། །ེས་སྲས་པས་པའི་ཡིའ། །པ་ཤིག། གབས་བདང་པོ་དང་ང་པའི་མཐོང་བ།ང་ཆོག་པ་ བཞི་པོ་གངྲ་རཱཔ་ཡ་དྔ་ལུན་ 
དོན་གཙིག་ཟེར་ན། དེ་མ་འཐང་པའ་ཐལ། ཞབས་དང་པོའི་གྲུབང་ཆོག།༡༣བྱཿནྱ་བང་གྲ་ཟཱངྱྩ་ཚོག་གཉིས་ཡོཁྦ་ཀུང་། འཕིར་གསསན་གྲག་ངྷ་ཆོག་གཅིབ་ཞོ་ནམ་བང་གྲགངྷ་ཆོ་ག་།ཁོ་ན་ཡན། གབས་དང་པོ་དང་ 
ཁ་པའི་འཛིན་ཆོལ་ཞཾ་མཚན་ཆེང་རྲད་ཡང་མཚར་གཞན་ས་སོར་༢ག་བརྲི་ཚིར། ཆ་༢གལ་སོ་སོལ་བཝལས་གད་གསས་ཁོ།། དེ་ལ།ཁོ་ན་རཾ། ཛམས་འཛིན་དང་བྟརགས་འཛི་རྭ་པེ་ཁ་ཡགས་གོ་ཡོལ་ཆེན་ 
ཅམྲ་ངྲུ་འགང་པ་མི་ལ་གས་པར་གསལ། ཨས ོ་ཕཱ་ཁའང་གདག་གདྟ་ཆོགས་པའི་ཤེབན་རཁའཕོད། འཕ་གས་པ་ཁ༧ང་བའྲོ་སམ་པའི་ཞོ་ཡོད་པའ་པར། ཁེ་ན་མ་ཁྱབ་སཱ1 སོ་སཱ་ཁ་འདག་མེད་ཅོགས་པ་ཡོད། 
ཀྱང་མངོན་སྲམདྲ་ཆོགས་པ་མེ་དཀལ། འཕགས་པས་གངག་མཐད་མངོ་རྤ་སམ་དྭ་ཆོགས་པས་བཏགས་འཕེན་ལ་ཡ་གས་པའྲ་ཅན་ཅད་ངང་། སྭྭ་སེས་པར་ལཛ་ཨྲ་ཀན་འཆགས་ཡས་ཨངས་གིང་འཕགས་པས་བླ། 








སྤངས་པས་རས་༧ཛིམ་སྲོ་ལེའི་ཆན་ཅར་བྲ་བགད་གགས་པའི་ཕཡིར། ཤེ་སྲ་བེང་ནི་གཔབ་གྲཤིས་གར་གསལ་།ལོ། །པཙིག། མཐོང་སང་ཆོག་པལ་རངས་གདྲ་ཁི་ངྲབེ་བ་བཟོད་པ་བྱ་ཆད་ལས་མད་གའ་ 
ནྭ། པེ་ཅ་འཐང་པར་འཁལ། གྲ་བང་འཛེན་རོ་ག་པ་སྲ་བྲག་པོ་།ཨཨ་སྤྱ་ཤིག་བེ་ན་ཁྱཆྲ་ཚ་བྱ་ཆད་ཡོད་པ་ལར་མཐོང་ལས་ཚ་སྫོན་འཔ་བགོང་པ་ལེ་རེའཔ་གྱ་ཧྲ་ཝ། ཁྱ་ཧང་ད་ཡོང་པའ་ཕར་ཏེ། མཐོཔ་ཨཱང་གྲཟང 
༢ཚེར་གི་ནམ་ཆོག་ལི་ངྲ་བེབ་ལར་མཐོང་ཁམམ་ཚེ་སྦོར་རཔའར་ཚད་མད་ཁམ་ལག་པས་བྱ་བེའ་ཡོང་པའྭ་ཡིན། གསེར་ཕངལས། མཐོང་ལམ་ཚེ་ཨོ་དྲེ་ལོ་ཁང་པར་སས་པ་ནས་མཐོང་གང་ག་གྲ་བུང་བ་ 
དངའཛེན་པའྲི་ལམ་པར་ཅོས་པ་བྱ་རྲ་ཆ་བྱྱ་ནང་གངས་ཕས། ཞེས་གྲསངས་པའྲ་ཡིར། །ཁོ་ཨ་ར། གད་མྱི་སྲ་ ཞེས་པའ་ཡ་ཤེས་མཐའ་བཤ་ཆོས་ཅན། ༢བིར་བྟསསྲ་བང་ཆན་ཁ་མ ཨ་ན་ཉིང་ཡན་པར་ཐལ། 
ཐཔ་ཆེའྲ་ཤི་ཨ་ཚན་༧ིངྲ་ང་འཛང་པ་བྭལྱ་ཡུའ། ཨེ་ན་མཁུབ་ངཱ༽ ངེ་ལའ་འཇོག་པ་ཞྲཾ་གབ་མཐའ་གོ་པའོགྲ་བཞ་ཨོང་ས་དབངྲརྲ་བས་པའི་ཨཡྱིན། ༩་ཨབ་འདོད་ཨཾ་འགས་@། འདིའ་འས་ནྲ་བུང་ 
ཆེནྲ་གཾཿ་མཚན་ཌིང་ཞཾ། བ་མ་ཟངྱ་སཱ་བདན་མདྦ་བྭ་ཞཾས་པའ་ཡེ་ཤེས་མཐའར་ཐྲག་ཆེས་ཡིག་ཆ་གསར་ཆིབྲཀན་ལས་འཇོག་པའྲི་ ཕིར། པའྲ་ཕིན་གྲ་ཁང་འབེལ་ལས། ཁན་ཐོས་མ་ཕ་ལར་ན་ 
དྲག་བཅོམ་པའྱི་ནང་ལི་བཱ་མ་བདྲྲ་གྲ་བ་ཨཏེ་ན་ཡོས་གད་པར་ཤས་པ་དང་། བརྡ་རྲ་གབ་སྩེ་འ་པོ་ཆང་ཞས་མི་སྩ་ བའ་ཤེས་པ་ཁཡ་འདོད་པསཕས། འབར་ཞི་སངསྤྱ་ཧས་འཕགས་པའླི ཆུ་དྲ་བིཿ ད་ཨ 











ཿ (5 ༽གངོད་ཅ་ནས་ཟངཔའམ་ཡའ་པར་ཆོགས་པའ་ཡེ་ཤེས་འང། གདོད་མ་ནས་མྟྱི་པཱ་ཁལ་ཆོགས་པའ་ཡ་ཤེས་གལིས་ལ་འདོད་ཙིང་། ད་གའིསྲ་བརྡ་མཁ་ཆེན་པོའ་བྱསབ་ 

༣ཕི་ཨ་ནོ། ༽ཨཞེས་གྲསུངས་པའྲི་ཡིའ། འེས་ནྭ་སཱ་འོནྲ་དྲ་ཇཾ་མཐང་མྱཾ་སེ་ཞེས་ཡོང་པ་རེ་བཆགས་ན་དར་སཱོཨ་ང་མངོན་པས་ཟླར་མཆ་དྲ་བིས་པ་ལྔརྦ་བཾ ངོགས་པྱྭ་པ་རོན་མང་དོ། །ཁ་ཚིག། 
ཐེག་ཆེན་མཐོ་ང་ལམ་ཕག་བས།ལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅད་། ཡྱརྲ་དག་མེ་རརྦ་ཇ་་བཊ།།ཁྲསས་པའི་སོ་དག་སྡོམ་པའི་ཁམ་ཡན་པར་ཐལ1 ཆ་བར། ཕྱཾན་པ་ལ་སོགས་ལེ་ལའ་ནོ། །ཞེས་སོག་པ།་ 
གྲས་པས་པ་ངེའི་ཕིར། ཨེ་ན་མ་ཁུབ་པཱ༽ ང་མི་ཐེ་ག་ཆེན་མཐོང་ཁ་མ་ཝག་འཔ་ལ་ཆོས་བཟོང་བསྲ་བྲག་ག་ལབོབ་གྲ་སུམ་བདན་མདྦ་དྲ་ཆོགས་པའི་ཝོག་པས་ཐམ་ས་ཅྱ་བུ༡ཕོད་ཏན་བྫམས་པའི་ 
ལམ་ཡན་པའི་ངོན་ངྲ་བིང་པའི་ཡིའ། ལཨ་བླགིགས།་ཁམ། གེག།་ཡ་ཐེ་ན་པོལ་མཐོང་ལ་ཨ་ཆོས་བཟོད་ཁབ་ཚང་ཡང་ལམ་འ་ལིད་སོང་པ་ཆིད་།། ཨདངོར་སྐ་མ་དྲ་གཆམ་པར་བཞག་པ་ཡིསྱ་ཀང་། 
བའི་ཚེ་ཕརྦ་པིརྲ་བྲག་ཀཛི་ཡཕོ་མཧནྲ་རྭས་པའི་ང་བོབ་མ་ཝན་ན། ཆོན་གཱབྱ་ལཾ་ས་བོན་ཙམ་གོང་རྦ་སྦ་ཀང་ཤེས་གབ་ལ་ས་བོན་སོང་མྲི་རས་པསྲ་བསྲ་དག་སྲོ་དྲབ།། ཨ་ཡོ་ན་ཏན་ལ་ཨ་པའོ། །ཞེས་གྲས་པས་པའ་ 
པྱལ །བ་ཡི་ག། སེཔ་གྲ་ནམ་བྱསཾ་པས་ལཾ་ཙིང་ང་འཛིན་དེ་ཨཧམ་ག་ཞག་།ཅོ་ཨར་བེང་ཟའ་ན་། འེ་ཡིི་འཐང་ཡར་ཞལ། འེ་ལ་༡གས་རེསཨིཿཛེ།ཟྱ་ཁཤིས་ཡོབ་པའྲི་ཡཱའ་ཅེ། ཞབས་འབིའ་སེ་ངག་ 
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ཆྣམ་བགྱིངས་་ཡྱི་གཁིས་གུངས་པའི་ཨ་ཨ་ཅམ་བོ་་ཆེ་ཁ་དབང་བའྲི་ཡིར་གོམ་པའིའ་མཐོང་ལམ་མཆམ་གཞག་དང×་། ཕཱ་མ་ཐོད་བནལ་ ཕོར་བའི་དེ་ཨོམ་ལམ་ཆེས་ཐོབ་ཡན་པའྲཡིའ། 
གསེའ་ཤེངལས། དེས་ན་སེ་པགྲེ་རམ་བྱགངས་གཞིས་གྲསངས་པའི་དང་པོ་ཞི་མ་ཐོངྷ་ཚེ་ལ་དཔྡ་བ་བའྲཾ་ཡིལ་དཔ་། གཉིས་པ་ནི་ཐོད་གགལ་ཁ་ལྔ་དག་པའ་ཆདྐ་དུ་འ་ཡགས་པ་དང་སབ་དཔོན་ 
ནམས་བ་ཞེད་པ་ ་ཁིད་མདོ་བྱསན་བཅོསྤ་ཀི་ ་འགོངས་པའོ་། །ཨེས། ་གྲས་པས་ ལཁྭཾ་ིའཾ། །བ་ཤིག། ཆེན་འབེལ་ཁ་ཅོག་ཚུལ་ཤི་ཚིག་ཞངལ་མས་གནྱ་བང་གྲྭཅིས་ཀའི་ལགས་འབྱབང་ལི་རེན་འ་བེལ་ 
དཔ། ཡུམས་གྲན་བང་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ཚེག་ག་ཅེན་འབེལ་བཝན་ཟར་ན། དེ་ཡང་མི་རགས་པར་ཞལ། འདའི་ཚིག་དཔ་ས་མས་གུན་ཆོན་གི་ལཱགས་ལྱུག་པ་དངོས་ས་བསན་ནས་དཔི་ ་ 
ཁགས་ལོ་གྲ་གྲབ།བམ་ཁཿ བསྩན་། ཕྱི་མས་རྨ་མཐྱངག་ལ་གས་ལོག་རངོསྲ་ས་ བ་སས་ནས་ དྲ ་ལགས་མྲ་བཞྲ་གགས་ལ་ བས ན་པཟྱཾ་ཡཾར། ༨ལར་ཡ་མྔ་ཚུལ་ འབལ་ཡན་གདབའ་ཞིང་། 
གསེའྲ་པང་ལྦ་ཀུང་། ཛུའཿ་ངས་མ་དོ་ ལ་སྭ་ཀན་རརྦ་བི་ ལགས་མྲ་བན་ངང་རམ། བང་ག་ལགས་ བླཟོས་ གའིབ་གྲསུངས་པ་ ལར་ འ་༠།ཆིབ་ཤྱཾཿལགང་ བླགོག་ངང་ལྭ་གས་མྲ་བན་ཡང་མ མོན 
པར་ཁྭལཁོ། ༣ཨེས་གྲ་མངས་པའྲི་ཤིའ། ཁྱབ་སཱ། ཨབའས་འདིའ་མདོ་མས་ཆེན་ ༢བེ་ལྔ་ཕས།ཅ། བཨོལ་གོསྔ་ཛཱལ་ཡའའོ་ག་ཞརྲ་ཧཱཾ་བཤངྡ་ཙཱ་ལ་འང་མ་འྲང་ཁབ་བསར་པའྲ་ཡིར། ་ཞེའ་ | 





ཚོང །མདོ་ལས། ཁང་ང་འཛིན་དེ་ལ།་གནས་ནས་ཅན་ཅིང་འབེལ་བར་ཁླབང་གཞི་ཡན་ལག་གྲང་གཉིས་ལུགས་དང་མགྲ་བན་པ་དང་ལགས་དང་མོ་སྦ་བན་པ་ལས་སོ་སོར་ཅོག་ 
བྲས་གཉིས་གང་ཞེ་ན། མ་ལཨ་པའྱི་རེནྲ་ཤིས་ཁྲང་བེད། ཅེས་པ་ཨས། ན་ཡ་ལྱི་ཧེྲ་ཡཾསྦ་པ་ངན་སོགས་འླ་བུང་བའ་འཁྲ་གུམ་རོ། །་ཤ་མང་ནྭ་ཡཱ་པན་སོགས་མ་ཁླ་བུང་། ལཱེ་བ་མད་ན་ན་ཡཾ་ཡ་ 
@ འགུང་། ཨེས་པ་ནས། ཨ་འཨ་པ་མང་ན་འདྲ་བེང་ཁྱགཔ་བར་མ་ཁྱ་གུ་ར་རོ། །ཨེས་གྲསངས་པའྲི་ཕིའ། འེ་ལ་།ཁོ་ཨ་བ། ཅེན་འབལ་ཞོས་པའ་ཨཐོ་པ་ལམྲ་ཙ་ཕྦོའ་ཡི་ཨ་ན་འང་ལྲ་བར་མཐོ་པལམ་ཡའ་ 
] །པཿསཁྱབ་པར་ཐཁ།། རཅ་བཤ༽ང་ལབ།། འབིར་གགང་པ་ནྱི་བངྒ་རཱབ་སེམས་དཔརྱི་ནང་ཁ།་གླསེད་ཡརྦ་བ་བ་ཀིས་མ་ཐོང་ལཾས་བྭལལ་ས་ཨས་འདལ་བརྡ་བུ་བའི་ཨཐོང་ལམ་འ་ ཆ་འགང་པ་ཡའ་ནོ། ༣ 
ཨེས་གྲ་སུངས་པའི་ཡི། ཨེ་ན་ཿ།ཁྱབ་སེ། སྒའ་ས་འབིའ་འབའ་བལི་ཨགོང་ལམ་གཡོ་བོག་བསན་ཞའ༦་། ཅེན་ཁབལ་གོས།་མཁ།་དེའ་ཐ།་ངེས་པས་འལ་འདའ་བེངྲ་ལུ་མཐོང་ལམ་གྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིབ་ཁ༽ 
སམྱེས་བ་ཆང་ངྲསས།ལབས་འབས་ཁམ་མོངས་པའི་ཡ་ལག་པའི་དབང་གྲས་བསོད་ནཡས་ཅ་མྲན་པའི།ཁམས་གསོག་ཚ༡།་གོགས་ངན་འགོའ་ཡ་ང་ལག་འྔང་། ཤི་བ ༢བིང་ཡིས་པི་ ཁོན ཤི་དལ་ཨོངས་པ་སྐིལ། 

267 འིཾག་པའཾ་འབང་གིས་རང་ལ།བོར་ཁར་ལ།ཁོརྦ་ལུལ། ེན་ཡོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡན་ཁཕ་གབྲང་བ།ིས་ཨིུ་སོ་ཨས་ཁྭ་ཁོལ་བན་ལྟ།ཁོ་རྦ་ལུལ་གསམ་སྩེ་ལཱྡ་ར་མེ་ན་པོ་བླ་གེད་པལ་ཡོད་ཤིང་། །ཀྱད་པའ། 
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ཐྱང་སེམས་ཁྱིས་ངོ་ཨ་ངམ་དང་ཤཱམྔ་ཚོ་ཁྲ་བཾ་འབང་དྲ་ཟས་པའྟི་སོ་ྔ་ཚུ་ལ་བང་འབཁྲ་དྲ་གམས་སོབས་ཁིས་གླབ་གཟིས་མངས་ཆེ་བསསྤྱ་ཧས་པར་འགགུར་བའྲ་ཕིན། དཔ་པྲོ་གབ་པ། འེ་ཞཾ་ལམ་ལ་ཨ་ད་གསལ 
ཞ༤འཇག་པའི་ཡཆོང་བཚོད་ལབ་ཡང་ཡན་པའྲི་ཕྱིའ། གཉིས་པྲ་གུ་བ་སྭ། འདིལི་མདོད། བངྒ་རཱབ་སེམས་དཔཡའ་གང་ཨཞིག་ཆེན་ཤི་ང་འབེལ་འྱབཔ་ལ། །སེ་མད་བད་པ་ཨང་པའ་ཤས་འབ་འབིལི་ཞེས་ཁེ། ། 
ཉི་མ་སཱན་མད་འོད་ཟེའ་འྲ་ཕོ་བསྲ་མན་བསལ་ལབ། །ཨམ་འག་ཐབས་པོ་གཅོམ་ནས་འཇྲ་བུང་འཐོབ་པར་འླ་ཀུར། །ཞེས་གྲསངས་པའྲི་ཤིའ། ་ཡང་།ཁོ་ཨ་ར། ཆམྲ་བང་ལྭཾ་ཆན་འྲབལ་ཡས་ལག་བྱར་གཉིས། 
རྱི་རུ་ཁགསྲ་སྲ་ཀྲཁ་ཡ་ལ་ཐལ། ཀྲས་འོནྦ་ཧཾ་ཁྱ་ཧུ་འབག་མར་ིབསཱ།་ཁམ་ས་ཡའྲཾ་ཡིར། ཨཞེ་མཁང་ཨྭ།བུབ། ཅགས་གབ་སྟེ། དེ་ལཕརྭ་བརྲ་བྲཱ་རུ་འབས་འཔའགབ་ཟངྱ་སླི་རུ་འབས་ཚར་གཞིས་ས་འགགུའ་ 
ཚུལ་གགས་ཆེ་བལྭི་ཡིའ། ་མར་འཛད་མ་རགས་ཌེ། ནམ་བང་གི་ཡན་ལག་བྲའ་གཏིས་དོན་གཙིག་ཡན་པའི་ཕྱིར་ཅེ། ༢ཕ་གས་ལས་ཐམས་ཅད་ད་ཡན་པའྲ་ཡིར་ཏ། ༢འི་ཡར་ཡོད་འགག་པ་ 
༢མྲ་བྲེད་པར། གམཨང་གསའ་སླེ་འགག་པ་ལ་བྱེང་པའི་ཕྱིཞ། ཅན་འབེལ་མདོ་འགུལ་ལས། བདེ་ན་པ་མཐོང་ལ་འཕཡེན་པ་ཡང་། ༽ཅེས་ངང་། རུད་བླ་ཨར། ལས་དང་ཤོས་ཨོངས་དབང་གི་སྱ། ། 
268 འལ་དེ་ཨེང་ཕྱིར་ངེ་མང་། །ཅེས་གྲ་སངས་པའ་ཡའ། མཁཊབས་པ།བ་ཤིག་འཕ་གས་པ་ཐམས་ངྱ་བང་དེར་བཤའང་འེ་ཡི་ག་ཆ་ངང་མྔ་བ་མན་བྱཆག་གྲོ། ༧ བྲག་པ་ཨྲོམ་ལམཿཚེ་ཕྱོར་ང་སང་ 








-༅>† ༽གཉེན་ཡ་ན་ཡོན་ངང་འཅས་པར་འཆང་པ་ཁ། འགོག་དང་འཅས་པའྲི་ལོ་མས་ལྔ་རག་བགྱ ར། །ཞེས་པ་ཞས། ཟམ་པ རྲ་ལ་བྷཆན་པར་བེད། །ཅེས་གྲསངས། འབིའ་།ཁ་ཚག་ཞ་ 
རྡེ༽ ཚེ་སྦོར་མཚོྱ་བརྱ་ཀི་ཆོསྦ་རྲག་པ་ཡའི་ཨ་ན་ཐོད་འནལ་བི་སྩོ་མས་ལྔ་རག་ཡིན་པས་ཁབ་ཟེར་ན། འ་མ་འཐད་པར་ཞལ། འ་ལ་ཨཆམ་གཟཞན་ག་གིཚེ་ཕོ་རྦ་གང་ཡོད་པའྲི་ཕུར་ཁེ། གོམ་གང་ནམ་ཆོག་ཞོང་འྲགའ་ 
. དངོས་གཉེན་བར་ཆང་མེད་ཁམ་གོར་ངྲག་དཔ་། གཞི་གཉེན་གོམ་ཁལམས་ནམ་གོལ་ལམ་སོར་ཁྲག་པོ་འེ་ཡིན་པའྲ་ཤིན། ཆབར། ཟམ་པའ་ཆོག་པ་ཞམ་བཞི་ཡ། །གཉེན་པོ་རམ་པ་བཞི་ངང་ཞ། །ཞེས་གྲ་སཔས་པ་ 
ཨྱིར། །བ་ཚིག། ཐོད་འཧལ་ཨྱི་གློ་ཨས་ལཇག་ྲགས་ཁ་པོ་གངྱ་རཱང་ཡཾན་ན་ཐོར་བནལ་ག་ཙིང་ང་འཛིན་ཡཾན་པས་ཁུབ་གེར་ན། འང་པོར་མཐའ་གསས་སམས་ལྔ་རག་ངྲག་ལ་ལུགས་མྲ་བན་འཔྲལགས་མོ་མུན 
དྲ་ལོསས་པར་རྔར་ཀ་པའི་སེང་ག་ནམ་བྱགངས་གིས་རེ་ལ་ཨས་ཆོས་ཙན། འའ་ཐལ། དྲི་ཡིར། ཆགསྲ་གུ་ཁ་དྷ་1 དེ་གཉི་ས་ལིམ་བཞནྲ་ཕགས་འང་པོ་ངང་གཉིས་པ་ཡན་པའྲི་ཡུའར། ཆ་བའ། འགོག་འང་། 
བཅས་པའྱི་སོམས་ལྔརག་འགར། །ནམ་པ་གི་བྲ་ས་སོང་ཁོངས་ཞས། །ཞེས་གྲསཔས་པའྲི་ཡིར། ཆ་ཁར་འདད་སྲི་དས་ཅེ༽ འ་གཞིས་ཞི་ཐོད་བནས་ས་ཕོ་ར་བ་ཡིན་པའྱཾ་ཡཾར་ཏེ། ངྭ་ལའ་ཨངད་དང་ཝ་འྲག་ལ། 
སམ་ལས་གསལ་བའྲི་ྲིཊ། ཙིག ཐོད་ནལ་དངོས་གྲ་ཞིས་བྲམས་པའ་ལཱ་མས་ལྔར་གྲ་བྲ་གས་གྲསམ་པོ་གངྦ་རྲ་་ཡན་ན་ཐོང་ནལྱ་གུཿ་འཇོས་གཞོ་ཡིན་པས་།བབ་གཟ་ན། བརྡ་ད་གང་ཡང་མ་སེལ་བའ་ 
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མཐའ་གནས་ལྷོ་མས་འཇུག་འགཿལ་ལུགས་མཐུན་ཇ་མཱོ་མས་པར་ཁརྲ་ག་པའི་ཡར་སེང་ཆོས་ཅན། དར་ཞལ། འརྱི་ཡིར། ཆགསྲ་གུབ་ལ། བཞོ་མདོ་དངྡ་རེ་ཡབྲ་སས་གས་དངས་གཞི་ས་།བཅས་སུ་མཛད་པའྱི་ཡིར། 
ཡ་ཨར་འདོད་མྲི་རྔ་སྭ་ཁེ་། ངེ་ལ་ཐོང་གལྲ་བཱ་ལོམས་འྲདབ་དངོས་ཁྱི་གཱ་དརོན་མ་ཚང་བའྲ་ཕིའ། ནམ་འགང་ལས། གང་ཡང་བའ་དྲ་མ་འྲུག་པའི་ཡར་འོང་ཨོཾ་བྱ་གས་བྟསན་པ་ཙམ་ཡན་པས་ཐོད་རལྲ་འུ་དངོས་ 
གཞིཾ་མ་ཡི་ད་ཏེ། བཾ་་ལཞཾ་དང་མི་འྲད་བར་སེལ་ནས་འྲགོ་བ་ཐོང་དལྲ་ད་གྲསངས་པའྲི་ཤིའ། ཞེས་གྲ་སངས་པས་སོ།། ཁ་ཤ ཐོད་ནལ་ལཾ་སོམས་ལྔརག་དྲགས་རྱི་ཡ་གཞས་པོ་གཏྲ་རུང་ཡ་ཨ་ན་བསམ་ 
གྲགགས་བྱ་ཧང་ལ་འགོག་ལ་སེལ་བའི་ཡར་སོང་ཐོད་ནལ་དཔ། ཚོམས་ལྔརག་དྲག་ལ་འདོད་སེམས་པལ་བའི་མཁ་འོང་ཐོད་ནལ་གཏྲ་རང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེརན། དྲག་ཁ་འདོད་སེམས་སལ་པའ་ཡར། 
སཔའཔ་བྱ་ཆད་ལ་འགོག་པ་ལེལ་བཞྲི་མཁ་འོང་གཉིས་ལ་ར་ཞས་ཆོས་ཅན། འལ་ཁལ། འལྲི་ཡིན། ཆགསྲ་གབ་སེ། མདོ་ནས་ཁོང་ང་འཛིན་ཁ་གསར་དྲ་བང་བལ་ཁབ་ངྲ་ད་མཛད་ནས་མ་མ་གྱའཾས 
ཙམ་དཇོས་སཱ་བྭ་པ་མྦ་ཀང་། ཐང་ཕཾམ་ནས་ཕཾ་མ་གིས་ལར་༢ཀྲ་བམ་ཚོག་པ་ངས་མཚོན་ནས་བསན་པའྲི་ཕིར། གསར་ང་ལས། ལོ་ཨ་ཡར་ཁཿ་འགོག་པ་དང་མར་ལ་འདོད་སེམས་།བོ་ན་སེལ 
270 བ་ཅེ་ཨེ་ཨ། འབམཁོབ་པྭ་ནམསྲ་ཤིས་དགའ་མྲ་ལྲ་ཞགས་པས་ཆོག།ལའྲི་ཡིལ་འབི་ཞོ་མཚོན་བཙམ་དྲ་སེ་ཨས་སོ། ༽ཨཞེས་གྲས་ངས་པའྲ་ིའ། ༅༢༥བར་འདོང་མ་ནས་ཏ། ས་ཡི་བྲ་ཞཾ་པོ་ཡན་ 
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1 ༽མཚུན་༢ག༩ཡ་བ་།བོ་ན་ཡིན་པའྲ་ཡིལ། ཆཱགས་སྲ། །བ་ཅིག། ག་ཆེའྲི་དངྦ་རང་འེ་ལི་ཁ་ལས་མ་གྲ་སངས་ཤང་ཁ་བརརད་སྟོང་པར་གྲསངས་པ་ཞི་ང་འང་གི་ཆདྲ་དྲྭ་བ་བའ། 
གྲང༩བཿརཾམ་བཞིན་ངབ་པཔཾ་རྟོ་ཆུལ་ཨུས་ཡ་ནྲ་བར་ཨ། འོ་ན། ཚི་།ཐ་ལི་ཆེངྡ་ངྲཾ་ཐ་ཁལ་གྲངརྦཾ་བྲ་ཁས་།བི་བྱཆད་སྟོ་པཔའ་ཆདྲ་དྲ་བ་བལི་ཁྲ།ངལྲ་བྲ་རུལཁ་ཁའ་ཐལ། ང་མ་བ༧འ་འབང་པའྲི་ིའ། འདོད་ 
མྲ་རས་ཏེ། ཝ་མ་ཁས་ཕྱ་མ་ནོ་བྭྲཾ་ཡིར་ཏེ། ཡམ་གསུམ་ཨ་ཆེདྲ་དྲ་བྲ་བལི་གངལ་བ་ས་ཨཡ་མ་ལས་པྲི་མ་ཕི་མ་ཆོ་བའྲཾ་ཡཱའ་ཁེ། བྱ་རང་སྟོ་པ་པའི་ཆེངྡ་དྲ་ཁ་ཁའི་གྲང་ བ་ང་མགོ་སོས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་གོ་བའི་གངལ་བ་འཕིན་པའྲི་ཡིཊ། རྒྱན་སྣང་ལས མགོ་གོས་པས་གོ་བ་མངོའ་བྫསས་པ་ལ་ངགལ་བའྲ་མེམས་ཅམྡ་ནམས་རེསྲ་ས་འཛིན་པ་བསན་པའ་ང་བཔྲང་མཛང་པ་ཡིན་པས། ཞེས་གྲསཔས་ 
པའྡི་ཕིའ། གཞན་ཡང དེ་གཟང་ག་ངབང་པྩོ་རྩོ་ཆུལྲ་གི་ཨ་ཨས་ཆ་ཡིན་པར་ཐལ། ཅང་འཕགས་གཟིག་གིས་གྱང་ཞོང་གལྲ་ཁྲི་ཙོ་པང་ལཛེན་མྲ་བང་པའི་ཚྲ་སང་རངྲ་བེད་དགོས་པ་ཁི་བྱཧང་སཾ་ད་པར་ 
བཤང་པ་ལ་བངང་། བང་བའྲི་ཚྲ་དངྦ་རང་མཾ་ངགོས་པ་ལི་།ཟ་ཝར་ཡཨ་པའྲི་ཡིའ། དང་པོ་རེར་ཐལ། གང་གག་འགའ་ཞིག་གམ་གསའ་བདདང་པོར་སྐེང་པའི་ཚེ་།ཡའ་འགོལ་སེལ་ཆོས་ཞུ་འགོག་ཡ་ནས་མཚྩན 








༧ཛེནྡྲ་ཾ་འདོང་སེམས་སཱ་ཝང་མྲ་ནས་པས་སངྒ་ཚེ་ཁྲ་ནངྒ་ཁངབས་པའྲི་ཤཱའ། གསའ་ཡ་ངལས། འོནྦྱ་གུང་ག་ང་ཟག་གྲི་ཁང་པཡར་འགའ་ཞིག་གས་སར་མ་སེས་པ་ངང་པོརླ་སེང་པའ་ཚ་འགོག་པ་ཆས་ 





272, 





ཨི་བ་འ་ལས་འདོད་སེམ་ས་ཆ་ཅང་མ་ཞི་འ་ངེས་ཝང་མྲ་རུས་པས་སདྱ་ཆེ་ ཁྲ་ནང་པའ་གསལ་བས། །ཞེས་གྲསངས་པའི་ཡུར། གཞི་ས་ལོ་དེའ་ཐལ། ཇངཔ་བའི་ལེ་༢མ་གང་གས་གབྱད་པའ་འགའ་ཨིག་ལ་ 
༢གོག་པ་ལས་འདོད་སེམས་ཁུས་ལང་རས་པ་ཡོང་པའྲི་ཤིར། གསེའ་ཕེང་ལས། དེས་ནྭ་བང་པའི་ལེ་ཁཔ་གཏགས་།བ་ཤིག་ལ་ལ་གྱ་ཧང་མའྦྲ་དཔས་པ་ལར་འགོག།པ༩ལམ་འདོད་སེ་མསྦ་ཤིས་གང་ལཝ་པྲནས་ 
མོད། ཅེས་གྲས་པས་པའི་ཕིའ། དེ་ལ་།ཁོ་ཨ་འ། ཐོང་དལྲ་བི་སོ་མས་འྔ་རག་ཡན་ན་ལོམས་འངག་ཚར་ལ་གངྲ་རཱང་ཡན་པས་ ཁྱབ་པསར་ཐལ། ཨ་མན་ཆིང་འཇོགྲ་ཝུལ་འཐང་པའ་པུཊ། འདོང་མྲ་ཧུས་ཏ། 
མཛོང་མས་འཤདང་པའི་ཐོང་ནལྲ་བི་ སྩོམས་འཇྲག་འེ་ཡང་འེ་ ཡིན་པའི་པའ་ཁེ། ང་ཨི་ཧན་འང་དྲག་བཅོམ་པས་མཐོ་ང་ཆོས་ཁ༥བར་བར་ གནས་པའི་ཆདྲ་དྲ་གེམྱྱ་རཱའི་ཐོང་ནཁདྲ་གྲསངས་ཤང་ 1 ད་མན་ལམ་ 
ཝོན་ཇྲ་མ་སོང་བའྲི་བང་སེམས་འིས་བང་གྲངལྲ་བ་ཟེག་དམན་འགས་ཆཆྡ་ཆས་ས་བྲབཔ་བཞི་མེདྲ་དྲ་བོམ་དགོས་པའྲི་ཡིན། མངོ་ལས། ལ་མ་ཐཟམས་ཅང་བླྱསད་པར་བཱ་ཨཾང་ལམ་ཐམས་ཧཅང་ཤེས་པར་ 
བའོ། །ཨཞེས་གྲབ།ངས་པའི་ཡུར། བེར་ན་བྱ་པང་བགོས་སོ།། ཙ འཇུཨ་པ་བར་ཆང་མད་པའྱི ཆེ་་ཕྱོལ་སོན་པར། སྔོང་གྲསམ་སཱ་བོ་ཁན་ཐོས་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ཆམ་པ་ཞ་ཅིང་། ། 
ཅེས་གྲསངས། འབིར་།བཡིག་ནརེ། གོཨམ་ལམ་ཙེ་ཝྨོར་དཔའའ་ཆང་མཁ་པརྲི་ཚེ་ཕྱོའ་གཉིས་འག།༦པ་ཡས་པའ་ཐལ། འ་གཟིས་ཅ་ཕིར་སེ་ འཁྲིན། ཆེ་ན་མ་[ལ ཅགསྲ་གཀབ་སེ། ཨོམ་ཆེ་ཝེན་ 








“༤ ཐི 


༡ ༄༅༅། 


།ལ་སེས། ་ངའི་ཆེསྲ་ས་འར་ང་ཨངྦ་རེ་་ཨེང་པའྲི་ཕིའ། གསེའ་ཕྭ་པལ་ས། ཨོསྲ་ཆེ་འི་ཆེས་ཁ། བར་ཆད་མད་པའིལམྲ་ཨི་ཚེ་ཨྭོ་བཱ་ཁ་ཡན་པས་སོ། །ཞེས་གྲས་པས་པ་ ལིར) 

ཚ་ཁར་འཛད་མྲི་རྦ་ས་ཁེ། བར་ཆང་མང་པའྱཾ་ཆེ་ཕྱོར་ལ་ཨོམ་ཁ་མ་ཚེ་ སྫོ་རྦ་ཤིས་[ཐུབ་པའ་ཡིའ། གསེར་ཕང་ལས། འབི་ཞི་གཙོ་ཆ་བས་ཡན་ཏ། གཞན་དྲ་ར་འབ་ཆད་མངྦ་ཆེ་སཨོས་ཚེ་མ་ཡན་པའ་འྱགུར་རོ།། 
ཞེས་ངང་། ཆམ་བཞང་ལས། སྒོམ་ཁམཆེ་སྗོར་སྤཾདཔ། བའ་ཆད་མངྦ་ཆེ།དེའི་ཁུང་པལ་ལ་བཤང་པ་ལམ། ཨཞེས་གྲ་སངས་པའྲི་ཤི། །ཁོ་ཨ་ལཾ། འེ་བིས་ཨི་ཁགཡ་དྲ་ མ་ར མཐའ སགའ་སལ་ང་ 
མ་ངག་མ་དག་གི་[ཁང་པར་ཡོང་པའི་ཡལ་ཝཾ། ཨོམ་ཚེ།ཁ་བཾ་མ་ཨ་ངག་པས་།ཁབ། བཀྲ་ཚི།ཁ བ་མ་འག།ཡབ་།ཁྱབ་ཡའྲི་ཕྱིན་ཁེ། གྲ་འདྨ་འངོས་བ་སནྷ་ཡཱ་འ་གིས་ལ་ཁྱད་པའ་ད་འྲད་ཡོད་པའ་ ཤུར ཨཞེ་ར་ 
མཁྱབ། ཆགས་གབ་དྱེ། ནམ་བའགང་ལས། ཡ་ངནྡ་ཐོཨ་ཁཿ་ཚེ་ཁོའི་དབས་ནས་བཤང་པ་ནམས་མི་ཆོག་པའྲ་ས་བོན་ངང་བཅས་པ་ ཡིན་ལ བར་ཆང་མདྲ་ཆེལྲ་ངྲས་ན་ས་བོརྦ་རང་ཟང་སུང་མང་པས་ཁྱང་ 





མཁ་ཤི་ཨྭ་འུ་མའོ༽ ༽ཞེས་གྲ་སུངས་པའྲི ཡིར། །བ་ཤཾག། འརཆང་མང་པལྱི་ཆེ་མོ་ར་འ༩་མ།བྱེན་གྲསམྲ་བཾ'། ར་པ ་བྱཧ་ངའང་རོམན་གྲསམ་ ཤྲོམ་ ལལ 'ཤྱོའ་ ༢ཡོའ་པར་ཞཁ། བྱ་ར་དོན་གྲ་སུམ་ ཨཾ ་ཡཱོའ་ ་འདྱ་ར་ཀ་ = 
ལྷི་སབས་མའང་ཡོང་པར་འགང་ག་བའྲི་ཡིར་ཞེ་ན། མ་།ཐབ་སྩ། བརྡ་ཚེའི་མང་དྲས་ན་འེ་ཁ་མེངྦ་ཀངྱ་ཕར་བལྭི་རྭས་ན་ང་ཁྲང་ཡོང་པའྲ་ཤིའ་ཏེ༽ ེའི་བངགྱ་ཆུན་དྲུ་གཱར་པའ་མ།བྱེན་གྲ་སམྱ་ཧྲ་རམ་པ་བྱྱར་ངོན་ 











གྲསམ་གྱི་ད་མ་གས་ནམ་ཨ་བྔ་རེང་པའྲི་དན་པ་པོང་པའི་རཡྱིའ། ཆ།ཁབ། བངག་པོ་ངན་པ་པའི་ན་པབ་བཞེང། །ཅེས་གྲ་ས་པས་པའྲི་ཕིར། ཝ་ཨམར་འདོད་ཡི་ལ་གས་ཁ། བ་ཡཾམྨ་རྦ་ཆཱར་མཁའ་བར་ཆང་མད་ལམ 
ཡི་མདགོས་པའི་ཡིབ། དེ་ཡཾ་ཨ་ན་མྱངྱ་དྭང་ཝརྦ་ལི་གངཟག་གྱི་ཆུང་ལ་ཟམ་མྲལིན་ངངས་སྭ་སིང་པས་ཁབ་པལྱི་ཡིར། བྲསས་དོན་ལན་ཕེ་པ་ལ་ས།། མཚན་ཌིང་མ། མཁྐར་གྲསམ་བྲསས་སོམ་བབྲ་ང་ 
གྱཆ་པའྲཾ་མ༩༧༥ ཁ་བོར་ག།ང་ཨི།༽ ཆམ་མའེན་བཇོས་ས་སེངྦ་བང་ངོ་། །ཞེས་གྲས་ངས་པའྲི་ཤིར། 


་ 


ཕྱ བྱ་ཆད་པ་ཁས་ལྱ་བ་ལོག་སབ་སེལྔ་ཚུལ་ངང་འཅས་སྔོན་པར། ༢འི་ལ་ཞི། །འབའུ་སཱ་ 
ཆམས་འྱ་ནང་མར་ཚོལ། །ཨེས་པ་ནས། ནམ་པ་འྱརྩ་དྲ།དགྲ་འ་ཁྲ་ཞེད། །ཅེས་གྲ་སངས། འའིར་།ཁ་ཤིག་ན་རེ། སམས་ཙམ་པ་སོགས་དངོས་སྨ།བྲ་ནམས་ཆོབ། ཅན། བདན་གཏིས་ངོ་བོ་གཙིག་ལ་གྲཨ་ 


མཞན་ངའཇྲར་མ་ཟཱང་བའ་འཛིན་པའྲི་བོལ་ཞེནྲ་ཡལ་འཐང་ཝར་ང་འདོང་མ།ཁན་ཡིམ་པར་ཐལ། ༢བིར་འྱགན་བསལ་བོག་སྦྲ་བྱཿ་ྱོགས་ཐ་ཧཱ་ཁར་གསུངས་པ་འའྲི་ཕིར། འདོད་མྲཾ་ནུ་ས་ཊ། སེམས་ 
ཙམ་ཡས་འདེ་ན་གཉིས་ངོ་བོ་གཡིག་ལ་ལོས་པ་ཐ་ངད་པ་ཤམ་དྲ་འདོད་པའྲ་ཡུར་ཌེ། དས་རམང་གྔ་ནང་མདོ་ཡ་དགོཔས་འྲགལ་ད་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཝོག་པ་གསིག་པ་འགོགྱ་བདྡ་ལུ་གས་པ་བའི་ 


བྱཞི་གྲསཔས་པ་གླ། ཛ་བ་ཨིན་པའ་།བས་ཁན་པའྱི་ཡིའ། ེ་རྔ་ཞིབ་ཆཁྱ་བེད་ལ་གས་ཁ། ༢དང་གསན་ཁོག་ཆོག་ཞཾ་འདེན་གཉིསྱ་ཀིཿང་ཝག་དྭ་ལར་འཛིན་པ་མ་ཡུན་པའ་ག་ཝོག་ཅན་འླ་བང་འང་བདན་ 








་༨2༧.] །ལྕོང་གཚིས་ ཁ་འ་ལྷའ་ངྲ་འཛིམཔ་ཁ་ཐུད་ཙིཔ་། སེམས་ཚམ་པས་ གྲ་བངུའ། ༢ཛིན་བྲའིས་ ལོ་ང་ལ་སཱ་ པྭ་པ་ནས་མངོ་ངོན་འཆངྱ་བང་། ངེ་ན་ངྲ་བ་མ་པ་ས་གན་ལ་ ན་ཆེན་ འྱགུང་རང་བང་ན་ 
། ཅོང་འྲགའ།གུར་འགད་ཡགས། བདན་གཡིས་ངོ་འོ་ཐ་དདྲ་དྲ་འཛྲས་པ་ལམས་ཨ་ལངས་པའྲི་ཡུའ། ཚན་འ་བཀ།ཁྱཔོད་པ་ཁས། ཉེན་ཤིངའྔ་བེལ་བར་ཁྱ་བུང་བའྲི་ཕུལ། །འགས་བ་ ་བང་ཨི་མྲ་གྲ་བ་མར། །མཁོ་ངབ་ང་ 


ལུགས། །ཇི་ལར་།ཁོ་ངྲ་དྲ་རང་པརྦ་རྤཱས། །ཞེས་གྲ་སས་པའྲི་ཡིར། །བ་ཙིག། འབིར་བྟསར་ཡོ་ག་ཅོག་འྲརྲ་བཅ་ བེན་འཛིན་ཡིན་ཟར་ ཅནྭ། འབདར་བསན་བཟོག་ཆོག་བྲས་དྲབ།ཆོས་ཅན། 
་བོ་གི་བ། རང་ལཝོབ།༢་ཐ་དང་པ་གང་ 


ཡི) 

ཡུ ཁོང་ལ 

ཌཱ གབཟའ་ཅང་མང་པའྲི རེ 'ཕྱོར་འང༨་ངམཾགས་ ཆཿ།།དངོས་ལགལ་དྲ་ཞགས་པར་ཐལ། བདན་འཛིན་ཡན་པའྲི་ཤིར། ༢དོང་མྲཾ་རྦས་ :6༽ བར་ཆང་མདྦ་རེ་ས་བའར་གཏིས་ང་ 
ཛྭ ངྲ་ཡང་ཨི་འཛིན་པའྲི་ཡིལ་ཏ་། དྷཱཆེ་ན་རྫ་བང་ཡཱུ་ས་གཱར་ཆེར་ཨཾརཾ་རམ་ ་ཅཊ་།ཁོ་ ནཱ ཡིན་ཡརྱི་ཡིཾར། ཨངདོ་ལབ། རབ་འཆོར་ནམ་མ། ཟེན་འི་ངྲ་ཤི་འམཾ་གས་པ་ཞི་འཛས་ཡོ་ཨང་པ་དང་། བངག་པོ་ཨྲཾ་ང་ན་པ། 
ནམ་ཡ་ཨཾ་ཞི་ཁ་འཔ་མཚམིང་ཨང་པའོ། །ཞེས་གྲ་སུངས་པའྲི་ཤིའ། །ཁོ་ཨ་རེ། ༢བའ་བསྟན་ཁོ་ག། ཨྲཁ་ ་འི་ཡོགྲ་ཆོཁ་འང་ས་བོད་གངྲ་འང་གགྲ་འ།འདོད་མཾ་གགས་པའ་ཐལ། ད་ལྲ་བན་ཀ་བཅུ་བྲག་ 


275, ཁྱང་འཆོག་ལིགས་པའི་ཕྱི་ཁ། འབུ་མ་པས་བའཆལི་དཡིགས་ནམ་ཅལར་ལབ་བགང་པ་ན། དངོས་སྨ་ཁས་ས་བོན་དང་ལོག་ཙོག་གྱི་རྲ་རེནྲ་ཐིས་གས་ཀ་ ཁྲ་རྨ་དག།་འཇན་པས་ཤང་ཕིན་པི་ལོ་གྲ་རྭ་ཨཱབ་ 


@ 
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པར་བེང་པའྲ་ཤིའ། བ་ 1 བའསའལ་བ་ལོབ།་ 'སྨ་བ་ཚི་གོ་ ་ངོད་འི་༢འ་ ་ལྩའ་ཡིན་པའ་ྱིབ། "བརལ ལོབ རྨ་སཱ་ ་འང་། ཞེས། ་འབྟ། *ཾ་པྣང་ལམས། ངག ཀ་བཆོང་པའ་ལཐཔ་ ཨམཁའ་བག་པ་ མེད 
པར་བོོད་པ། ཞེས་ངང་། འག་ལ་ ་པ་ྲེ་རུ་ངག་ཁིབས།། ཁས འ་བས་ནྲ་བ་རྣ་ཚོབ་ དཔརཨཱ་ངམ་ ཡཾ ་ཨོ་ཧུ་ཁཾ་ཀན་ཀ་ ཁ་གོ་ལམ་བཞིནྲ་དུ་འོན་ངམ་པ་དང་གརྡ་ཚོབ་ལ་ཧོ་ཨས་ལན་གདབ་དའགོས་ 
པཡས། ཨེས། གྲ་སངས་ × ཨེས་དྱྭ་པར་བགོས་ཁ། ཡིག ལ་ཐོབ བྲ།བ་ལ་ ་འགསཟང།། ་གངྒ་རཱང་ཅ་ བའགྲོས་ ་ཡབ་གྲྭ་སངས 'ཆང་ས་འིན་ བྲ་དྲག་ ༢ཛོག།འ ལ་ད གས་ཁ་བབ།། སོ ལཐ་ ཆིབ 
ཀྲན་ཀ་བྱརྲ་བྲག།དྲེ་ཆ། ཁའ གཱགས་བ་བཔན་།ོན་ཡིན་ཟབ་ན། དེ་མ་ །ལུཐད་པརྡ་བལ། གྲ་ཞུང་འདིར་ཆེས་འཐོལ་དོན་ངམ་ཨོ་༦ནྲ་བྲཾ་ཀྲན་ཀ་ ནམས་དངས་སཱ་བསན་ནས། ཁོག་འགོའི་གུན་ཚོཁ་གོ་ 
ཅ༤ྲ་ཡ་ཀྲངན་༢༽་ རྩལ་ས་ཤགགས་ལ་ བྭ་ཕན་པའི་པུར། འཐ འགྲཾགས་ འས། ༢དརལ་ དངོསྲ་ས་ བསན་པ་ རམས་ ཨོ ངོ་ར་ངྷ་ལ།་ པ་ག ཅན་ཚཿབནཀ་ ཡུཾ་ཨྷ་ཞཾང་། ཾ་ལ་ཀཱན་ཚོབྷ་ཀི་ཨཱ་ ཞས་ཁན 
གདབ་པའ་བཆོ། 1༠༡@ང་འབི་ངག་གསྲ་བུན་ཚོབ་གོ་ཅན་བྲཾ་ཀན་ཀ་ངང་། འེ་ལ་ངདོན་ངམ་ལ་བྷར་ཨ་ནས་ལན་གདབ་པ་ཡཔང་དོ་འྔ་གུས་འཕངས་དགོས་སོ། །ཞེས་གྲ་སངས་པའྭ་པབ། 
།བཤིག། ཆ།་བའི་དངོས་བྱསནྲ་བིཿ་ཀན་ཚོབ་ངང་ངོན་ང་མ་དོ་ཅའྭ་བཱ་ཀན་ཀ་རེའི་ལ། ཟགས་མྲ་བན་ངང་རགས་མ་མྲ བཅྲ་བི་རེ་དཔའ་གཉིས་གཟིས་ཡོད་པར་ཐལ། ཕཡཱའ་གན་ཚོའ་ 













་ 1 ༈ངང་ངོན་བམ་ཨོ་ཅནྲ་ལྭ་ཀན་ལ་ར་བ་ལ། རིགས་ མའར་ངང་རི་གས་ཡི་ ་མྲ་གཱརྔ་ ཏ་ད་གཅིས་ ཨཌྱད་ ་ཡོང་པའྲཾ་ཡཱར། ཟེབ་མམ་[བབ། ཚགས་ལལ་ཡཱ། སཱན་ | 
ཚོབ་རཱགས་ས་བཤཀོད་པའྲ་ཀནག་འེ་ལྲ་ལྔསྔ་ཚོབ་དཔང་ས་ངམ་ང་ཐལ་བ་འཕེན་པ་གཉིས་དཔ་ དོ ཤའ ། 


ཡེལ་འྲེལ་ལས། གཉིའ་གྲཨཀ་ གཁྲིལ།་ཁམ་བབ།ཟཁ།པམཉ་ཡིག།ཏའའག་ཐོ་མྲ་འན་བ།ི།བ།ཉི་ཡ།ཕོ། 
ཨ་བྱྲ་ཇཱག་ཨི་ངྲཀ་ཡ་དང་བྲར་མ་འཔ་གྱར་ཁི་ས།་པ་གྲསམ་ཨྲི་བླན་ཆོབ་ལགས་མྔབཅ་ཛ་ 
ཆོ བལ། དེ་གྲསམ་ཁྲབ་མ་པའྱི་ཀྐཱ་ནྲ་ཚོ་བྲ་ཀུ་།ཟས་ཁཱ་པས་གྲཔ་ལིགས་ཅགསྲ་པ།འགོང་ནྲས་ལརྣ་ཚོའྲ་ལ་ཨ་ཝའོ་ 

 ནཾ་ཡཱརྡ་ཚོབ་ རྷ་ཡཔྲ་སཱ་བཤོ་ང་ཨས་ཀཱ་ནྡ་ལོ་ཁ་དང་དོ་ར་ངམ་ཅགས་ས་ ་སྭ་བཤོད་སུས་ངོན་དཨྲ་དྲ་ཐལ་བ་ ་༢=ས་པའོ་ཿ 1 ཨེས་ གྲསངས་ པའྡི་ཤའ། གིག་ རོམ ཉའ  ཁྱའ་བྲ་སྦུལ་པོ་ད་བལ་ 






བ་ཞཨ་ཁྲ་ལ་གྲ་སུལ་ ཨེ་ངོ ་འཨ་འཡ།  ་ རོར ་ཅྲ་བྭཾ་ཀཱ་ཀཱ་མ ཡི 





(= ཡེན་པའི་སུན་འཛིན་ལར་གྣ༤་ཡཾ་ཨ་པའྲཾ་ཾ རྱིའཿ  ཁྱབ་པཱེ། གསེའ་ཕེངཿལས། ལ་ལ་འ ལགས་ཐའ་བན་ | 
་ཁྲ་ལུ་མ་ཡལི་ངོས་འམ་ 


| 
རྭ 
¡ 
འ 





།ཐས་ཞཔས་གངལགས་ཆག་སྲ་ས་ཁགོད་ནས་ན་ཚོ་ཁྲ་ང་ཅ།ལའོད་པའྲ་བལ་བ་འཕེན་པའྲ་ས་མ་འ 





278 








བཀོང་ཞས་དོན་ངམ་དང་འོན་ངམ་ཅགས་ས་གགོད་ནས་གྲ་རྔ་ཚོ་བྲ་ཏ་ཁལ་བ་འཕེན་པའོ། །ཞེས་གྲསཔས་པའི་ཡིར། དེ་ལ།བོ་ན་འ། རོན་འམྲ་དྲ་བརྡ་ཆེལ་དམིགས་པ་མེད་པའ་ཐལ། དོན་དམ་དྲ་ཕུལ་གྱས 
ཨེང་པའྲ་ཤིའ༣ ཆེས་ས་གས་དོན་ང་མ་འི་གས་མྤའུ་ན་ཁྲར་དགྲ་གངྒ་ར།ཁཁྲ་ཀཱགས་བསན་ཡིན་པར་ཁལ། ཆེས་འགགོལ་དོན་དམ་ལགས་མི་མྲབན་བྲར་གྲསུམྱ་ི་ཝོལ་ འགོའི གཱནྡ་ཛོ་བ་འགས་མ་མྔདན་བྱར་ 

གྲ་གམ་འྲ་ཀགས་བསའྲ་བྲི་གས་ཀའ་འྱ་བུར་བའྲི་ཡིར། ཞེ་ན་མ་ཁྱབ། ཆ་གསྦ་བབ་སྭ། གསེའ་ཕེ་པ་ཁས། འྲགཏག་པའ་བཤད་པ་ནམས་ལ་བྲག་བ་དཔའར་པ་དང་བྱར་གས་པ་གྲ་སུམ་སྲི་བརྡ་ཆོབྱལ་ལླལ། 
མྔ་འར་ཡ་ན་ལ་ཨཨནྷ་ནམས་ངོན་ང་མ་དཔྲ་ཀཱརྡ་ཚོ་ཁྲ་ཀཱ་ཡཾགས་མ་མྔ་བན་གཏིས་ཀྭ་ཡེ་ཐལ་གའྲི་ཆེས་ཁྲགོ་དང་ཝོག་པ་ལམ་འ་ཞན་ན། །ཨེས་གྲསངས་ལའྲི་ཡིའ། ཝ་ཨབ་འཇངོང་མ་ལ་གས་ཅ༽ དེ་ངག་ཞ་ 
ཝྱཾར་མཐལ་།ཁེ་གས་ཙཅཿདྲ་ཡོ་རྱ་ཀང་ར་ཁའ་དབོས་ཤག་སྦཀྲི་ཀསཀ་གཔ་ཡ་མ་ཡན་པའྲི་ཡིར། གསེའ་ཤེ་པལས། དོན་དམ་གགས་ཨྲ་བྱར་ཨ་ཨ་ཕཾནྲ་བང་མཁལ་འགགས་ལ།བཀོད་པའོ། །ཨཞེས་གྲས་ཡ་ 
པའྲ་ཡིར། །བ་ཤིག། གར་ཚོབ་གོ་ཅམྦ་བ་གནཀ་ལ་ངོན་ང་མྲ་ཡི་ལན་འབབས་པས་ཁབ། བོན་ངམ་ཨོ་༦ནྱ་བྲ་གསཀ་༡ཿ་ཀྲཱ་ནྔ་ཚོ་ཁྲ་ཤ' ཁ་མ་འའབས་པས་།ཁུབ་ཟབ་ན། འབ་པོ་ཁཊ། ལ་མ་གྲསམ་གོམ་ 
པ་ཁ།་བགོས་པ་མང་པར་འཁ།། འྲབས་བ་༧ས་རངའ་མུང་ལངས་མངོན་ང་མ་ཐེང་པའ་ཡིན། ཞེས་པལྭི་ཀསཀ་ཆོབ་ཅ་ན། རེར་ཁལ། དའྲི་ཡིར། ཆགསྲ་ག་བ་ཡ1 ལུསྔ་ངོབ་རགས་མྲ་བཅྡ་བྲི་ཀན་ 








༢༡༠༢ ༽ཀ་ཡིན་པལྱི་ཡིར་ཊ། ༢བཾར་བྱསནྨ་ཀཨ་བྲང་གཞིས་པ་འཕྲི་མ་ཡའྲི་ཕིན། ཅགས།་།ྱབ་སྲ།། མ་མཁ་འབོང་མྲི་ར་པ།ཁ༽ ལ་གནྡ་ཆོ་ཁྲ་ལུ་ཨོ་ཨས་།ཁབ་མའྦ་ལཾ་ལྦ་ལེང་འཤོས་ཡའ་ 


ཕུའ། གསེར་ཕྲ་པ་ལས། འགས་མྤའན་གཞིས་པ་གྲརྔ་ངོབ་ཁ།་བ་ཅིད་དཔ་། །ཞེས་གྲ་སངས་པའྲི་ཨཱ་ཡ། ༡་ཉིས་ཡ།ལ། ངོན་ངམ་འྭ་བརྡ་ཆེའ་དལ་གས་༢།ཅའི་བ་མའ་གཏའ་ འོས་ཁ་ཡ་ 
¢ ཛིར། ཨེ་ས་པའྱི་ཀཱནཀ་ཆོས་ཅན། འེར་ཐཁ། རྡེའྱཱ་ཡིའ། ཆགས་ག་ཨ། དོན་ང་མ་གཾགས་མྔ་འྭ་ལ་ཀཞ༩༥ཡད་པའ་ཡ་ཊེ། དེ་བྲ་རྦ་དྲག་འ་ | 
ཊཾ ཁིད ངེ་ལ་ངོན་ང་མྲ་ཡཾ་ཨོཾ་མཔ་ལརར་ལནྲ་བེང་འགོས་ལའ་པཱཿ་ལ། གསའ་ཕྲ་པ་ལ་ས། དསངམ་ལ༣༥་ཡང་བོན་ང་ཡྱ་ྱི་གོ་ཞས་ལན་གངབ་འགོས་སོ། །༦ེ་ཨ་པ་ ཡ༠༥༥༨༧༩་ྱི་ལ། ༢འྲི་ལོར་ཡ་ང ། 
ཁཾ གསལ་དབྲ་རམ་བཤད་བྱ་འགས་ཕིམ་གྲ་མངས་ཁ།། པདྔ་ལུནྱ་ལི་བ་གྲ་ལུལ་བྲམ་ད་ཨས་བྱ་བརྡ་རཱ་ལ་པཱ་འོན་ཨ་ཁ་འང་ཚ་ས་མཛད་ཨཛན་གིསྣ་ས་ཁྭ་ལའོ་།༽ །ཨོ་ཨ་༽ གཡས།་ཛ་རེཿ བང | 

ཀྱིད་ས་,འ་གགས་པ་རས་བའའ་པརྲ་གར། གསཁྱབཱ་ལོག་སྒུབ་དས་ཚེ་བཱོར་མཚོརྡ་ཛུལ།་བཤད་ངྲ་མང་པའྱི་ཕུར་ཅེ་། ཚེ་སྦཾལ་མཚོན་པའྲཾ་ཆོས་བླྱ་ཧང་ཁམ་བས་ལྱ་བ་ཁོས་སབ་སེ་ཁྲ་ཚུལ་ཨེས་བྲགཔ་དགོས། | 
279 སས་ལ ༢གེལ་ཡབའ། ཐབས་ལ་མ།བ་ས་པ་མ་གཏོགས་པྲ་ནམས་ལི་ཀནགའི་ནོལ་བ་བྱནང་མཁ་འྫགངཔ་བས་ཐབས་ཁ་ཐ།ཅས་པས་འེ་ངག་འས༩་བརྲ་བཏ། ཨེས" གྲ་སངས་པའྱི་པིར་ཅེ་ངྱ་པང་ངྭ་། པ་ 









༢ན༣༠༡ི་ངུ། ཆབ།༥༦་ 








-ོ 











།སྨས་པ༽ ལྩམཁས་ཁྱའ་ཡ་བུ །ཞག་རིས་གས་ཁྱའིལ་མ་ཆོང་ཞོམ་།ཐོག་པ་འྲའ། །གྲཟ་ངའཛིན་ཅམ་ཅོག་གྲྭ་ཕུལ་ཡ་སྤྱ་ཧ་ལ་བེར་ཙངའཛིན་མྲ་ར་སང་ཅན། །ར་ན་འཱཐུང་པཱོ་ང་ཡའཾཿརངྱ་སས་ལོག་སྦྲབ་ 
་ཡམས་ནད་སེལྭ་བེད་པཚ། ༣ ཚེ་ཨོའ་ཕཱོར་བའྲཾ་ཨོས་དང་མཁའ་པྲོ་ཟསམས།་མ་གོན་ལོལ་ཡཨོད་འྲ་བད། །ཅེས་པ་ཡོཾ་བརྡ་གཁས་ཆུ་ཚི་གསྲ་ས་བཅད་པ་པ། ཚེ་སཕྫོར་ལི་མ།བས་སོ། 11 
༄-༤((© ?༡༨-- གྲསུམ་པ་མཐའར་གས་སྩོར་བ་ཨ་ཨོནྱ་བངྱ་སཱཾ་ ཚོས་བྲང་གྲ་སུམ་འཤང་པ་ཁ། རམ་གྲསམ་ནམ་བྲར། ཨཞེས་མངོབ་བྱསན་ནས། ངེ་ཡན་ལག་གོ་གོ་ནསྤ་ཧྲས་པར་སྔོན་པར། 
ཤྱིན་པ་གེས་འབ་པར་ངག་དང་། །ཨཞེབ་ཡ་ནས། མཐའ་ཡིས་པ་ཡི་བ་བར་བྔ་ཞེད། །ཅེས་གྲ་སངས། མཐའར་ཐས་སྦོར་བ་མཚོན་བེདྲ་བི་ཆོས་བྲར་ གྲསམ་ཡོང་འ། སྩོར་བ་ཤཱཉ་ཚོགས་ཡྱིན་པའ་ 
ཕའི ་ཨཐའ་གིས་། ་ལུར་བ་ནས་ཤེས་ ་འབྲ་ཁིཿཡརྱ་ཡཾན་ཁཾས་ མཐར་ཚས་སྩོར་བལི་བརྡ་ངག་ དཔ། བསམ་པ་ཤུན་ཚོགས་སབསྤ་ཧས་དཔཆོས་དཔ་དགེ་འཇུན་དུང་། ཚུལ་།ཐིམས་དཔགཏོཡཔབ་ 
དཔྱལ་ཞཁ་མ་ ཇིསྭ་སཱ་དན་ པར་མཐའ་ཚུས་སྩོ་ 'དཤོའ་ཁྲ་བྲ་ག་དང་། ད་ངག་ནམ་པའ་འསྲ་བད་ཆོས་ཁམས་ཅད་བང་ན་དངོས་མང་པར་ངོབོ་ཆིངྲ་དྲ་ཆོགས་པལ་མཐའ་ གྱཾས་སྩོ་ ཅཙྱིར་བ་ དང་བྱ གྭསུལ་ ཡོད་ 
པའྱི འབལ།ཁ་ིག་མའ༣ གཞང་འདི་པ། མཐའ་སྱོའ་ཁང ་བྲ༨་གྲ་སྦམ། 'ངུ་འཇ་ཨཱཿལ' ་ཚམ་ ཚག་བསྟན་ཟ གེར་ན། ་ད་ཨཾ་ལ་གས་པར་ཐལ། གཞང་འདིས་ མཐའ་ ཕྱོར་གྲཾ་ཆ' ་འཚི་ངྱབ་ཁ་༥ 


༢༠༧༩ 


༽གྲ་སམ་དང་། ་ཡན་ལག་གི་ངྱབ་བ་བྱར་གྲ་སམ་ངཔ། གྱཆཧ་འང་ང་ན་གྲ་སམ་ལེའ་ནས་འསན་པའི་ཡུར། འངཔོ་དེར་ཐལ། ཚིག་ནང་ཁ་མས་མདོའ་ཚིག་གྲསམ་ཡྱིས་ 
རིམ་བིན་བྱ་སན་པའ་ཨཐར་གསྔ་བ་བརྱཾ་སཱར་ཁ་ངཔ་༽ མཐར་ཚིས་སོབ་པརྡི་སྲུའ་ཁ་ཁཡ། ཨཐར་གིས་སྦབ་པའི་ཕྱོར་ཁ་སྙེ་གསུམ་ཀ་བསྟན་པའཾ་ཡྱལ། གཁྲི་ས་ཡ་དའ་ཐལ། ཚིག་ནང་ས་མ་གྲསམ 


(@ཾ ཤས་ཞཾ་བཾ་ནྱ་བེང་ཀཱ་ཧོ་ཞས་ཆོས་བྲར་གྲསམ་དྲ་ཟ་ཁ་འཔ་། ཟནྲ་བ་ཨཾ་$ས་མ།ཉེན་གྲས་མྲ་ཐི་ནམ་པ་གྱཧ་ངོན་གྲ་སམ་གོ་རམས་ས་སམ་པའི་མཐའ་སྫོར་བྱཧ་དོན་གྲསམ་ངྲ་ལེ་ཁ་ནམས་གང་བསྔན་པའ་་ 
 ཕྱཾར། ཝ་ཚཾའི་རྫགས་སོ་སོརྦ་གབ་སྟེ། ན་མ་བཤད་ལས། ཆོས་བྱར་གྲསུམ་པོ་ལབི་དག་གས་ཟན་པའྐི་གཞས་མ།ཁེན་གྲསམ་གཾ་ཚམ་པ་གམ་ཅན་དྲ་ཞོམ་པ་ད་མཐར་གིས་པ་ཡྲ་བུ་པས་བཞད་ད། ་ 
ཤྲ 





ཨྱེས་གསུངས་པལྲི་ཡིན། །ཁ་ལིག། ཆ་ཞརྱ་ཡིསྔ་བ་ཁའྱི་ཕཱར་ཁ་སོགས་གྲསམ་ལ་གིམ་བཞན་ཚོགས་ཁམ་དང་སྫོཁ་ཁཐཔ་འངྲ་གང་འ་ཡགས་ཨཱ་ཡཨ་ཡཾས་ཁུབ་གེའ་ན། འེ་ཡཾ་༢ཐད་པར་ཐལ། དེ་ 
གྲསམ་ཞི་འམ་བ་ཞིན་གཙོ་བོར་ཚོགས་ཡ་མ་དང་སློའ་ཁ་མ་དང་མཐོང་གོས་ཁ་འདག་ཁང་༣ ཡིར་མཐར་ཧིས་སྩོར་བ་ཡཨ་ན་ཕཱོ་ཁ་བ་དགྲསམ་ག་ཡན་བཤོས་པའྲི་ཡུའ། དཔ་པོ་གལ་པ༽ ཆི་སཔ་ཨཾ 
281 གྲུངྱ་སཾ་དོནྲ་དྲ་ཆངབས་པ་བ་ཞིན་ཡི་པའྲ ིར། གཞིག་པ་གྲབ་ཧ། གཙོ་བོ་ཅྭ་ཕཱ་རྲ་ཕཱའ་བ་གྲསམ་ངང་མཐརྦ་གེས་སྩོར་བྲ་མམས་རོར་གཙིག་པ་མདོ་དངྲ་ཆ་རྔ་གཁ གྱི་དགོ།ཡས་པ་ ༥༢༨༨ ཡྱཾར། 
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ཚ་བལ། མཐའ་ཡིས་པ་པྲི་བྲ་འབྲ་བཞེང། །ཚེས་ངང་། གསེབ་འྲི་ང་ཁམ་ང། །མ་ནམས་བྱ་ཁར་བཨཞེད་ཆེས་ལཡག་ལ་ཞན་གྲཆས་གང་མཚོན་པའ་འཚའ་གང་དེ་གྲསས་ཀ་ཚིག་དེས་བྱཝས་པའ་བཤད་ 
མ་ཁལགས་སོ། ༣ཨཞེས་གྲྭསུངས་པའྲི་ཡིའ། ཁོ་ཨ་ལ། ཐབས་མས་ག་མ་ཁམ་པའྱཾ་ནངྒ་སཾ་མ་ཐའ་ཁིས་སྦོའ་ཁ་ཆོས་ཅན། ཨཿ་འེན་གྲས་སྦྲ་ཀྷ་རམ་པ་ཁ། བཅན་པ་ཨ་ཐོབ་པའ་ཞལ། མཚན་ཞིད་འཁོག་ 
ཚུལ་དའྲི་ཡིའ། རྔགས་།བས། འདོད་ཅྲི་ནཱས་ཁེ། དེ་ལ་བརན་པ་ཐབ་གན་པའྲི་ཡིར་ཌེ། འེ་རར་ལ་ཨྭཾ་ལཱགྲ་བངའབེལ་གིས་བྱངན་པ་ཐོབ་མིན་པའ་ཕུར་ཁ༽ སྫོར་ལམ་ག་གབས་སྲ་འཁིག་ 
ཅེན་པའི་ཨི་ལུག་གིས་བཆན་པ་ཐོབ། ་ཐོང་ལམ་ཐོབ་ཆེས་འཇིག་ཅེན་ལས་ཁངས་པའི་ཞྲཾ་ལག་གས་བཅན་པ་ཐོབ་པའྲི་ཡིའ། མདོ་འམས། ཞཾ་སམས་སེབས་ཆས་གཡོ་བ་ཨང་པའ་འྱགུན། ༽ 
ལྷ་ག་མ་ཐོང་གིས་ཨཾ་ལཾ་ཁང་འད་བའ་ཁྲགུར། །ཞེས་གྲས་པས་པའྲ་ཡིའ། ཞེ་ཨ་ཡ་ཨྔ་ཕུཔས་ཁེ། ༢འར་བསར་བཅམ་པ་ཐོབྲ་ཚུལ་ང་ས་སའ་ཨིི་ལཱག་གས་བརན་པའ་བསྲ་ཚམ་ལ་མྲི་བེང་པའ་ 
ཕིར་ཏེ། མྭ།ཟིཨ་གྲསམྲ་བཱི་ཆོགས་རིགས་མ་ལས་པ་ཞོ་གཙིག་གས་ངས་གད་ཤིག་ལ་ལ།་བ ཞནྣ་གོས་ནས་པའི་བངན་པ་ཞོབ་པ་ཁྲ་བེང་པའ་ཕིའ། ཕས་རྱི་ཁྲ་ཞང་འབེལ།་ལས། ཚེ་ལྱོས་ 
ཨྱི་ཆེབ།ཧྲཿ་ཡ་ཐའ་ཚྱས་པ་ འཆང་པརྱི་རཱ་མཚམ་པཡོང་ང། ཅཿ །ཁྱེམ་གསུམ་གྱི་རྨམ་པ་གྲོམ་ པ་ཁན་འཁང་ཞོབ་ཅས་དྲས་གང་ཚིག་མ་གཅག་ཁ།མདངོན་དྲ་གེརྒ་རས་མའལ་འྟརས་པ་ཐོབ་ལ་ ་པ་ངརི་ཝོན་ | 
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ཀཀ ་༅༅༅། 1ངཿབཅམ་པ་ཐོབ་ཕཾཁ་བྱ་གོ་མསས་ཨ་ཆོགས་ཁར་ཡ་ཁག་ཆག།་ས་བ། གོས་པ།ལ་ཡབ་བགོས་པའྲ་ནུ་མ་ཛ་སྲ་གིས་འགང་པའི་ཡིལ།་བ། ༽ཅ་ས་གྲ་སངས་༢་ལྲི་ཡལ། ཡང་།ཁོ་ན་ 
རེད ༢བིར་འགད་ཆོས་ཁྲལ་གྲསམ་ལ་ཆད་ལུག་གི་སོན་པོད་པར་ཐལ། ་ཡའ་ཕིན་ཁྲར་ལས་ཨ་མྲ་རཱག་ཡ་ཡ་ཐར་ཡོའ་བཤད་གྱང་པྱི་མ་འི་མ་ཚང་བ་ངཔ། ཆས་བཅྲ་བག་གི་ག།ཅོང་བ་བྲཛལ་ཞིམས 
ཆེས་ངན་གིབ་ཨོ་ཕལ་ཡིན་ངཔ་པོ་གིས་དངྨ་གློས་པའྲ་ཡིར། ཨེ་ན་རྩགས་རེ་རེ་ཨས་མྲ་བབ་པ༽ ཡའྦ་ཕིན་པཱ་མ་བཙ་མི་ཤེས་མབྱ་ཀ་ཡར་ཕཾནྲ་རྭ་བྲམས་པྱ་ཧན་སང་ཁའ་ཁ།་ཨཾག1 ཕཡར་ཕིནྲ་དྲཨ་ 
གི་སྱཾཨ་ཡ་འཔྲ་ཛུལ་ཁམས་གཏི་ས་ཞི་ཏམས་ལ་ཅྡ་ཁི་ཨོ་ཞས་གཤད་ཡི་པ། ཆེས་བརྡ་བག་ག། གཏོ་པབ་དྲངྡ་དྲཁ།།ཐིམས་གིས་ཨི་ཕམ་ཡོ་སྦྱ་གུ་གོ་ཨས་བགད་པའི་ཕར། དངཔྲོ་གཏ་སི། ་གསེའ་པི་པལས། 
ས་ཁྲས་མོ་ལསྔ་སྐུ་ཚོགས། ཡ་ལ་༢༢འྲ་ཕིས་གྲྱར་ལ་འགོས་སས་ལཁྲ་ཤིལླ་དྲག་ཅེས་དྱོམ་ཞེན། ཐབས་སྙོབས་སློམ་ལམ་༡་ཤེས་ཁལརྲ་ཡིན་བཞི་ཨ་ཤར་པིསྦ་ཨཱཾཿཨཔྲང་འཇུས་པའྲ་ཡཾཁ་ནྭ་སྐོན་མ་ད་དོ། ། 
ཞེས་གྲསངས་པའྲཾ་ཟིའ། གཞིས་པྲ་གའ་སེ། དེ་ལིང་ལས། ཝརྷ་ཧཾ་ཡཱ་ན་ཛུལ་གཟིས་ངང་འདི་གཉིས་མ.་བོས་པ་ན་འདི་ཡན་ཡོན་བན་པ་ཡུ་ཞ་ལ། ཛར་ཁྲིའ་ཁམས་ལེནྱ་སཿ ཁོ་ཁཿལ༥་ཞང༥་འསྱ་ཨ་པས་ 
སན དཞེས་གྲསཔས་པའྱི་ཕིར། ངེ་ཡང་ཡར་ཕིན་ཡི་མ་བཞི་མཿ་ཅཿ་དཱར་འངྲསྔ་ཛུལ་ནཾ། ཆམ་ཡང་ལར་ན་བ་ཞ་ཀཿཀེ་ས་རབྲ་ལ་འཐའྲ་ཡིནྦ་ང་ཁངས་ཁེ། ཀེས་བབྲ་ལ་ཡབ་ཡན་ཡཾ་ཨ༢་མ་ག་ཞག་ 














བིས་ ་བྲམ་ས་ཤིངྱ་ཡི་ཨ་བཞི་མྲཾ་ཆེས་ཐོབྲ་ང་ལཾ་མ་བ ཞིནྱ་ཕུན་སོགས་བྱཿ། ཨ'ངག་བ་ བསོ་བ་ངང་། སྨོམ་ལས་སྔ་ཚོགས་འདེབས་པ་ ང༨༣ བྲ་བག་སེ་སོལ་ཡ་པ། .ཐྲར་ ཡོགས་ཁྱབ ་ཕཾལ་གྱིས་ཐའི་བ།ཞོན་པར་ 
བེས་པར་སྦབ་པ་ངང་། གྲ་སུང་འཁྲ་ཡིུ་ཚིག་ངོན་ཨ་ལུས་པར་འངགས་བྲབང་ཨམ་གཅན་སན་པར་བེད་པའི་ཡཤེས་ལ་འཇོག་པའྲི་ཕིར། ་ཡཿཤེས་ཞབས་ཨི་བ་ཞེང་པ་ལར་ན་འེ་བཙ་ཞི་ཡངྱ་ཡིརྦ་ད་ག་ 
ཀབ་འཇུས་ཁ  ངེ་ཡང་གྱཾན་པ་ལ་མཆོས་ན་གཞའནྲ་ཁྭ་ ཕན་པ་ལྔ་རེས་སུ་ཡཾ་འཔའ་སོགས་མུས་འངག་ཕྱཾམ་པ་གོང་འཕེལྲ་དྲ་བེད་པ་ཐབས་ཅཔ།ཁས་དང་། སཱ་ས་ཡའ་དག་བ་བཛ་བ་ཨཾ་སོན་ཁ་མ་དང་། 
སེའྲ་སཱ་ས་པཾ་ཁྭ་བཱས་མི་གཞོན་པའ་བེང་པ་སཱབས་ངང་། ཝུཨ་པ་གསུམ་གྱི་ནམ་ང་ཁེ་ཐ་མས་ཅང་ལ།་མ།བས་པ་ཡེ་ཤེས་ཁ་བཞིའ་འཇོག་པའྱི་ཡིར་༽ ག་པྱལལག་༢མང་ཀིས་གབ་ཨོ་ཛྭ་ལཱ་བ་ངང་ཡ༥ ཤེ་ས་མཾ་ 
ཛཾ་སྙེང་པའ་ཕྱཿལ་ཅར་དྲ་བཞང་སྣང་ངོ་། ཀགུས།པ། པརྲ་ཕི་རྔ་དག་བ་རེབ་བསྲ་དག་ལོ་ངར་གད་གཞཤིས་ཤིབས་གྲིས། ༣མ།བྱེམ་གྲས་མ་ཆོགས་ལགས་གོས་པའ་གོ་འི་མས་ཅ༥། 
འཚོལ་པརྡ་མུན་ང། །ངོས་མང་ངོ་བོ་ཁང་ཆོགས་འྲ་ཕུལ་ཤིས་ཁྱབ།་ལའི་མཛེས་།བྱང་ཅན། །ཨ་ཞབ་གྱིས་གྱོལ་ཁའཾ་འགྲ་་ཞེས་ངཔལ་བའུ་བམས་མགོ:ྦ་རན་དྲ་བླསན། །ེས་ཡ་ཤཾ་ཡར་མཁས་ 
གྱི་ཚིགས་སྲ་བཅང་པ་ཨཱ། ་མཐའ་གྱིས་སྱོར་བའཾ་སྐབས་སོ།། ཁུ ༡,“ ༈ བཨི་པ་སླང་༧ིག་མའི་སྱོཊ་ཁ་མཚོ་སྤྲ་བརྡ་བཿཆོས་བ་ཞི་འགང་པ་ལ༣། སངིག་ཨ། །གཤིག་ 











༄༅༅། 1ལཾ་ཨངོན་ཆཱགས་ངྦ་རཱབ་པ༽ །ཨཨན་འིདྦ་ཤིས་ཨྟཾ་ཕམ་པ་ཁ་ཞོ། །ཞེས་ཨདོས་ཁྱས་ཨ་ཨས། འེ་ཡ་ན་ལག་གོི་ག་ན་སྦྱ་གས་པར་སོན་པབ། ཡཝཡན་པ་ལགོག་པ་ལ་བྱ་གང་།། 
ཞེས་ཡ་ཨས། འི་ཁཆི་ང་གང་ཤིག་གཡིག་ལིས་མཆོབ་། །ཞེས་གྲསངས། གད་ཤིག་མཁི་ཡོལ་བ་མཚོ་འྲ་བདྲ་ལུ་ཚོས།ཁ་ཞི་ཡོད་འེ། ནམ་པའ་སན་པ་མ་ཡན་པའྟི་གང་ཤིག་སྩོར་ངང་། ཆམ་པར་ཡན་པའ་ 


>. ོ་བ་ངའང་ དྲ ་་ '›; ¦ ོ་ར་ང་༤་་ ཊེ, 1 : ¢; འཡ་། རོར མི ་ཨ་ཾ བྱ" ::; ¥ $ ; *1 ༣ ར་ཤ" རག" ' 
ཌི སང་ཚིག་ཕཱོར་འང་། མཚན་ཉིང་མང་པའི་ཨད་ཙིག་སློར་ད༤། གཟིསྲ་ས་མད་པའྭཾ་གང་ཆག་སྦོར་དངབཞ་ཡོང་པའྲི་ཡུར། འབདིར་།བ་ཅིག་ཨ་བ། མ།ཅེན་གྲསཱམ་གཱཾ་ཨཱམ་པ་ལ་བ་ཝན་པ་ཐོབ་ཨ་ཟག་པའི 
ཀན ཨང་ཚིག་མཁྱི་ཕྲཾལ་བ་ཅོས་ཅན་། ཆྲ་ཚོགས་ཨ་ཨང་ཡིག་མཁི་ཟྲ་པ་ཡ་ཁལ་གཡིག་།ལ་ཞམ་པ་བྱ་བན་ཁྲསམ་གཙི། ཆབ་དྲ་གོས་པའྱི་ཕྩོའ་བ་ཡིཨ་པར་ཁར། འ་ཨེམ་ཡའི་གློལ་བ་ག་ལ་ཞཾ་། དེ་དག་ 
༈ རམ་ཙན་ངྲ་མྲཾ་ཡོམ་པའྲཾ་ཡིར། ངངཔོ་རེར་ཐལ། རེ་ཝོམ་པ་མཐར་ཕིན་པའྱི་ཕོར་བ་ཡཾ་པའྲ་ཕཾའ། བྲལས་ངོནྲ་དྲག་ལྷཾ་ཚ་བར། འེ་མཐའ། ཨེས་པ་ཇ་ཁྔབཡ་བི་དེརྡ་གྲ་བ་པའྲཾ་ཡཾའ། ༤ཤི་ས་པ་ 
⁄⁄ 


དེར་ཐལ ང་ཨི་མཐརྒ་ཡིསྭ་ཕོར་བ་གོསྔ་ལཱ་ལ་ཡཾཨ་པའ་ཕའ། ཚ་ཁབ། ད་ཡི་གོ་ལམས་དང་། ཞེས་འཔ། ཚམ་བཤད་ལས། མཐེན་གྲསམ་བི་རམ་པ་མ་ལྲས་པ་ཚྷ་ཟུས།༥པ་ལལ་གོ་༤ 
235 རམས་ངེས་སནྭ་དུ་བྱ་མས་ཞོག་གཙིག་ཁ།་སཨོམ་པ་མཐའ་ཐས་པཞྲི་དོམྲ་བུལ་ང་ངེས་པར་འདོད་དགོས་པའྲ་ཡུར་ཁོ། །ཨེསྟུ་སུམས་པའྲི་ཡར། ཆ་ཡར་༢རོང་ཅའྲི་དྭཔ་ཁེ། རྒྱན་མཐའ་་པྩོ་བཾཿ 


ངྲ་ཆོགས་པའྲི་ཞོ་བ་ལངྲ་ཤཱ་སྣ་རཡ་པ་ཐམས་ཅད་ཨངོརྦ་ས་མྲ་དྲ་བེད་པ་ཨ་ན་ཏེ། དེ་ཐ་མས་ཅད་མྲ།ེར་པ་ཆག་གཡིག་གི་བད་ཆོས་ཡན་པས་སོ། །ཞེས་གྲསངས་པའྲི་ཤིལ། ཞེར་སོན་འེ་མཾ་ 
འྲ་རུག།ཌེ། མ།ལེན་གྲསམྱ་ལི་ནམ་པ་ལ་བརཨ་པ་ཐོབ་ཨ་ཐག་པའྲི་གད་ཤིག་མཁྱཾ་ཕོར་བ་དང་། འེ་ལ་བྷརན་པ་ཐོབ་།ཁཁཡི་མཐའ་ཡཾས་སྦོར་འ་གཟིས་ཞཾ། ཅ་ཚོགསའི་ཨད་ཤིག་མཁྲི་བཱང 
མཐལ་གཙིག་ལ་ནམ་པ་བྒྱར་དོན་གྲསམ་འམྲཡུས་སོམ་པར་ཚྫ་ར་ངསྦ་ཀུང་གོཨྲྔ་ཛཱལ་ལ་ཁྱད་པལ་ཡོང་པའ་པ་ལ་ཇེ། དེ་གིས་ལ་ལམ་ལྒོམ་པའྲི་ཚོཁ།པྲ་པ་ཨོ་འཛྲངས་ཨཆེ་བར་ཡི་མ་ 
ཞིཚི།ཅང་པར་ཡོད་པའྲི་ཡིན། ལམ་འྲ་གིགས་ལམས། སྔོལ་བ་གཅིག་གི་མཐར་གྲིས་པལྟི་སྐོམ་པ་ཐ་མཁ་མ། མྔཉེན་གྲསམྤྱ་བི་ནམ་པ་འམྱ་ཚུས་སོཨ་པའྲ་གང་ཙག་དང་པོའ་ཚེ་བྲགམ 
བའྲི་ཆོཁས་ཁྲ་རུཔ་གད་ངཔ་འཅས་པའ་མ་གད་གོམ་པྭ་ཚོགསའི་བརྡ་དུང་ལག་འགོས་ལ། དེ་ནས་མ།འཡིག་སྩོར་ང་འཕོས་པའྱི་ཕོར་བལི་ལམ་ཤིས་བྲམས་ལལ་མེ་ཨ་མཾ་རག་པའྲི་ཟམ་པ་ལྔ་བུ་ཡད་ 
ལྲ་བེང་པའ་ཚ་ཚོཁ་བྲ་ཕ་མྲོ་རང་གད་ཙཨྭ་བས་པ་འ་ནས་གོམ་པ་ཆོགསྦ་ཀི་ཁའ་ལྭ་ཆོལ་བ་གཞན་མ་འགོས་པར་གལར་སེས་བས་གྲོ་རྲ་སྤ་ཆུད་། ཅེས་པ་ལར། བླ་གས་ཐོག་གཅག་ལ་ལམ་ 








ཚེ་ན་རངྒ་རམ་པ་ཨཡི་ཨ་མངོནྲ་དྲ་ཟས་པའྲི་བོ་རྭེ་འིདྲ་ཀིཾས་མམ་པ་ལ་ཞན་ཁམས་ཅད་མངོནྲ་དུ་ཅིང་མྲཾ་རས་པའ་ཕྱའ། ཁཐ་བྲགགས་ཁན། རི་ཚེ་ཡང་མི་ཅག་པྭ་སཱ་མ་ལྔ་བཱ་མངནྦ་སམ་ 


~~ 2༠/] །པ་འཨཾསྦུ་སཱ་བ་ཡཾ་ནྲ་ཧཾཀ ཞེས་གྲས་ངས་པའྲ་བུའ་། གླི་ཁོ་ན་རེ་། འེ་འཇལི་གད་ཤིག་མའི་སྦོར་བ་ཆོས་ཅན། འབད་ཚོལ་ལ་ཨེ་ལེ་བཨཾ་བལི་ཁམ་ཡཨ་ཡར་ཐལ། 

རཔྲངས་ན་རྲ་ཆ་འར་ཞི་འལྲལ་མ་ཡན་པལྱཾ་ཡིར། ཞེ་ན་མ་ཕྱབ་སི། མང་ལིགྲ་ཕོབྱ་སཾ་ཚ་ལ་མ་གཙིག་སོམ་པལྲི་ཆོཁ་བྲ་ཕྲ་མོ་རེསྭ་གཔ་ཡ་ཅ༥་ཁ་ཞན་ཐམས་འདྲ་བུ་ནལ།པ་ངཔ་གས་ཡར་ཁབ་ 
(@ཾ ༢གུཌ་བའྲི་ཡིར། ཆཁའ། རོག་ཐབས་གཙོ་ཨ་གིས་བསྩོད་པ་ན། །གམས་ཅད་ཤིག་ཅར་འྲགཡ་བ་ལུབ། ༽ཨེས་པའ་ངཔ་རོན་སྫོར་ཚུལ་ག་ཡལྲ་སཾས་ཤིག། །བ་ཅིག། ཨད་ཙག་མི་ལོ་ལ་བ་ཡན་ 
ཟླ ། མགེས་གྲཾའཁ་རང་ཕའ་དངས་གཉེན་ཡན་པས་།ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མ་འིགས་པའ་ཐལ། ར་༢ཿཤེས་གའྲ་ར་པ་པལྷ་རནམ་པརྡ་སན་འབན་པའ་གཏན་ཕྱོ་ལོས་འསི་ལམ་དང་། སོངབལ་གཧེན་པ་བའ་ཨད་མད་། 

ལྷམ་གཉིས་ཡོད་པའྲི་ཡར། ལམ་བ་གགས་ཁ་ས། ཨད་ཤིག་མཁི་སྦྱོར་ཁ་ཁ།ཡང་ཕྱོབ་བའཾལཡ་དཔ། འར་ཆད་མད་པའི་ཁམ་གཞིས་ཡོད་ལ༣ ཞེས་གྲ་སུཔས་་པལྲ་ཡིའ། བ་ག རྒན་ཁཐའ་ ། 


ྦ 


~-,. ྩ པེ སསས་ལཐབ་22 ཌཱ 
༅ྩོར་འའཾལལམ་འཇབའ་ཆད་ཨེད་ཁམ་གཟཞིས་ངྲས་༡༧ས་ཡུན་གེན་ན། རེ་ཡང་མོ་འཐད་པར་ཐལ། འེ་གཉིསྤྱ་ཧུ་འབས་ཡན་པའ་ཕིལ་ཏེ་། མ།ཟེན་གྲསམྦ་ཧཾ་ནམ་པ་ཨཿ་ལཱས་ཡཱ་ཨོ་ཡ་ཡའྲ་ཞང་ 
དུ 
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འར་མང་མངྦ་རའི་འབག་པོལྱི་ཧེན་ཡཾ་ན་པབ་བ་ཞང་ང། ངྭ་སེད་པ་ཁ་འང་ངབངྡ་རྲ་གླམ་པའྱི་རན་ཡན་པའྲཾ་ཕཾར། ཞེས་ངང། ཅོགས་ར་ཀའ་ཨ་ངབ་ཁམས། མྲ ཟེན་གྲས་མྲ་ཡཾ་ངམགས་ཕམ་མ་བ་ཆེད་ 
མཁྲི་བན་པ་ཆོས་ཅན། རཡའྲབས་ཁགྲ་ཆད་མྦ་ཆི་འདག་པོའྱི་ཧྐ་ན་ཡན་ཌེ། ད་ལ་དབངྱ་བེད་པའྱི་ཆུ།ཡི་ན་པའྲ་ཕའ། ཞེས་གྲསངས་པའྲི་ཕར། ་ཡང་།བོ་མའེ། རྒམ་མཐལ་པའ་སེ་མས་བྱསེད་ 

ཆོས་ཅན། སེམས་དཔརྡི་ཞལ་འྱབོའ་མ་ཐརྡ་ཁག།ཡཡིན་པར་ཞལ། མཁས ཚོགས་རགསང་གསམ་པརིས་དཚམ་དྲི་ནལ་འཚོར་ཅཁརྲ་བགུ་ན་པ་་ཛརུ། འེ་ལས་ ལག་པརྲ་ཁང་སེ་ཨས་ཨ་ 

ཐབས་ཤྱི་ཆ་ ་གཅཞན་མང་པའྲ་ཡིར། ཅགསངབ་དྭ།། ཡ་ཨའ་འདོད་མྲི་དྲས་ཁ6༽། དེ་ལས མཆོག་འ ་གྲུལ་བའི་སེ་མ་ས་ དཔལིརལ་༢འབྲོལ་གཞཞ་ཡོང་པའ་ཡིལ་བེ། ཐུངས་ཨས་ གཱེ་མ་ ་ལམ་ཆོ་རྔ་ྔ་ བཱ | 
ཙང་ང་ལཛར་ང་རེ་ཡཨ་པའ་ཇབ་ཏ1 དེས་རྱ་རཱང་ཝནྲ་ལཾ་གངཟ་གཱ་ཡཾ། །རུ་ད་་ནམ་མྲབེན་ ་བར་ཨ། ཆད་མའ་དངབྲས་འཇན་པའི་ ༅ཾར། ཆ་ཁབ ས་བསྔ་གས་ཆི་བྲ་ཀུ་ཁའ་མད་འ། །བར་ཡད་མད་ 
ཡའི་ཁི་པ་༤ེ་་འཛིན། །ས་གྲ་སངས་མཚི་ཡིར། ཨེས་གེབ་ཅེ། ད་ཁ་བ པ་ཁྲ་ག་མཐའ་ ས་ཡཞེ་བ།༩༣བགས་ེསྲ་ཤི་ཐང་ཁ་ཉིས་ ༢མོང་པའརྲ་སས་གང་འརོར་འགོས་ཁ༣ ཡ་ཕིར་ལེ། སིས ཙཚམ་ག་བ་དཔ་ | 
མ་ལས་གྱི་མ་ཁྱང་པར་ཇྲ་འགྲོ་ལས་ཐ་།བྱབ་པ་འབས་བའི་ས་ནྣ་རམ་མྲ ཟེན་ཞང་ཅིག་པ་ཡི་ང་པ། རའི་སང་གསར་ཐོབ་མཆམ་ཆིས་ལྲ་བ་མཐའ་ཡས་པས། རྒྱན་མཐར་གྫོར་དཇེས་རཾ་བ༢ང་ | 


| 
| 
| 





འི་མཛ །སེམས་འཕའྲི་མལ་འབོར་མཐར་བག་ངཔག་ཙིག་གཅིག་ལས་།ཁང་པར་ང་འགོར་མདདོ་ཞེས་འདོད་ན་འག ཁང་བ་ཤེ་ཞིག་འཡོང་སམ་ས་གློ་གྲོས་གྲབ་བོས་དྲ་པང་ཡའ་བའོ། ། 
ཀབོ་ཆ་ར༽ རྒྱ་ར་མ་ཐའ་ཕྱོར་འངོས་བ་ལམ་གཞིས་ཆོས་ཅན། །ོད་ཁ་མཆོག་དམན་བཾ།ཅང་ཡའ་མོང་པར་མཁ། རརྱ་རཱ་དྲ་ལརྡ་ཀྲི་གངཟག་གྱི་ཆང་ཁྭ་གོོ་བར་ཁཾ་བ་མྲ་ཕྭ་མོ་ཡོང་མངྦ་ལཾ་།བང་པབ་ཡོང་པའ་ 
ཡར ཨེ་ཨ་མ།ཁབ་ད༔༽ ་མ་ཆོག།དཡཤྲ་ཤི་།ཨྱང་ངེ་ཙམ་ཚས་མ་འཇོག་༢༣ཞི་རིར་ཁེ། བེ་གཉིས་ལི་ཨ་ཁ་ཡིནྲ་བང་སེགས་གི་ཞབས་ཤེས་ཡིུ་ཅ་མཐའ་བས་ཡི་པས་ཡསྔ་ཕུན་ལ་མཆོག་བསརྦ་བུ་།ཁྱད་མི་ ༢ངོཤ༽་ 
པའྲཾ་ཡིར། གས་བྲ་ཕཔལས། གད་ཤིག་ཨ་གཟཞཡིག་ཡས་ཨོི་མཐའ་ཐག་རམ་ཡིན་ཏེ༽ སོབ་ལས་ས་དེ་ནས་ཁད་པར་དྲ་འགོ་ཁར་ཨེད་པས་སོ། །ཞེས་དང་། མད་ཡིག་ཨ་ནྲི་བླ་ཚོགས་ཨི་ཨད་ཤིག་མ་ཡན་༠་ 
་པས་རུས་དངའཅག་འཕང་ཝ་ཨ་ཡས་ཕི་ཡ་།ཡྱང་པག་དྲ་འ་ཤགས་པར་མྲི་བའོ། །ཞེས་གྲསས་པའྲི་ཟིར། གཞན་ཡང་། འ་གཞིས་ཁ།ཨ་ཅོག་ངམ་འྱ་ལི་།ཐུང་ཡར་མེང་པར་ཐལ། ཆྒུན་མཐའ་པའི་རྒྱང་ཁིཿ 
ཧུན་ཚེཁ་ངང་ངོན་ང་མ་གེ་ཨས་བྱསེད་གཉི་བ། ཁ་ཨ་ཆོག་དམན་གི།ཁང་པར་ས་འབང་པའྲི་ཟིར་ཊེ༽ ངེ་གཉིག་རྱ་ཡ་བཞིན་ས་བསྲ་གསྲ་འུ་ གྲ་གགས་ས། དངམོསྣ་བ།་གཞིབ་ཀི་ཁགྲ་ཆེས་འཛོག་བདྲ་ཀུ་ཁསོད་ཨམས་ 
289 འང་ཕཿེ་གེས་གྱི་ཚོགས་མཐབ་ཁྲབ།འཡིན་པའིཤྱིར། ལིན་ཆེན་ཕེ་ཡབ་ལས། སངསྱྱ་རས་མགས།་ཤི་གྲ་བགས་ལཀྱི་། །བསོད་ཉམས་ཆོགས་ཁལས་འབ་ཡབ་ས༽ \ཆོས་གྱི་ཨཱ་ཨཾ་མཛའ་བྫས་ན། ༽ྱ་ཆལ་པོ་ཡ༽་ 
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| ག་ས་ཚོགས་ལས་ལྔ་ལངས། །ཨེས་གྲ་གངས་པའི་ཕྱིད། །ཕ་ཅཆིག། འགིབ་བ་ལག་གག་མེ་ངྨ་ལལ་ཡལ་ གཞན་མ སཨཱནྲ་འཱ་ཆོས་བཉིས་ལགལ་གའ་ཞ། འ་ལཾ་ལབ་དཔའ་གལ། འ་གིས་དོན་གཙིག་ཡིན་པལ་ 
ཕྱཾར་ཚེ། སླང་ཤིག་་གའི་བྩོམ་ཁ་དང་པོ་གཟིས་འི་ཨངོརྲ་དྲ་ཁེངཿམལ་གག་མདྐ་རམ་པར་ཡོན་པ་དཔས་གུན་པའི་ཆོས་གིས་འོན་གཡིག་པའ་པྱིཌ་ཁེ། ས་བདྲ་ན་པ་ཨན་ཆང་ཀྱི་ཆང་ཁྲ་སས་པ་མགའ་གག་ 
་ཡ་ཨ་ཛར་པའི་ཡོར་ཏན་བངང་། རྒྱམ་ཐའ་ཁར་པལྱི་དྲ་ད་མ་ཨྐས་པ་ཨགརྲ་བ་ག་པ་ཨན་པའ་ཐོ་ཨཏན་འེ་ཨལིས་དོས་གཙག་ཡི་ཨ་པ་ག། ཞིག མཁ¬དྲ་ན་པ་མག་ཚད་དྲ་འབའ་ག་བཀམ་པས་པ སྒྲི 
་ཡོན་ཅན་ང་འག་ཛ།ི་འགས་དཔ། ས་གྱ་ཧད་པ་ཡ་ནྩ་ཅད་དྲ་འཁདྱ་ཆོཊས་འགག་པ་མེད་པར་ཐོབ་པའི་ཡོས་ཏན་ང་ངག་གི་རགས་གྱངདོསན་གིག་ཡི་ཨ་པའི་ཡིན། འཕཔྲོ་གཤ་ཡ། སཱན་མ་ཨཾནྱ་བཾ་དོད་ 
ང་ནི་ཆྲེ་མ་མའི་འཞེད་པ་ཡན་པའི་ ཤིའ། གསའ་ཕྲ་ངལས། མདོ་བསན་བཛོག་དམ་བ་སན་ཚོདྱ་ལི་ཕཿལ་ལ་རས་སན་ངང་འ་ཡན་གཞིས་ས་ངྦ་བེ་ས། འཔཔོའི་ཕཡ་ཨི་མངགྱི་རཱང་ཁཿྦ་རྲཨ་པ་ཨཡཐའ་ཟུག་ 
བ་ས་གཱིན་པ་ངང་། ིི་ཨ་མཁང་གྱི་ཧང་ལ་འ་ལལ་གེས་ལའ་ཁ་ནས་གཞས་ཆི་ འཁཔ་བྲ་གས་ཞག་གུཞག་གོ ༽ཞེས་གྲ་སངས་པ་འྲི་ཕིན། གཏིས་པ་གཏ་སྟེ། དོས་ཕི་ཨ།་འེྲཾ་སས་ཨ་ཚོག་གིས་ 
ཀཁི་འཨེང་པ་ཡི་ན་པའྲི་ཕིར༣ ཆོ་གངས་དཀལ་བ་ཡག་ཁཿཏ། འཡང་འའི་ལབ་ས་བྲངཨས་པ་མན་ཆདྲ་བི་གས་མངྦ་འི་ཡོས!ཏས་ཞམས་ན་འབད་ཆོལྔ་ཐུས་བྱསད་པར་་བ་ཡིན་པའྲི་ཡིརྨ་མམ་པའ་སན་ 








----༄༅ །རསྔ་ཞེས་བཀལ། འེ་འག་གཏོན་བྲ་བེད་པའ་ཝོག།༢༥ཨས་ཟཊ།་པར་ཡུན་པ་ས་ཡིན་པའྲཾ་སང་ཚིག་སྦོར་ཨེསྲ་བརཾ། །ངག་སའ་ག་ཨདྲ་ལཱ་ཡོན་ཏ་ཨྷ་ནམས་མི་འབང་མང་ངུ་འཐོ་བ་ 
པའིལྱིརྷ་མམ་པའྲ་ཡན་པ་ཞེསྲ་བ་ལ། ད་ངག་ལི་འགས་མངོན་བྲ་ཐེད་པའ་ཝོག་པ་ཨས་ ཆམ་ཕུར་སྷིན་པའི་སད་ཅིས་ ༢ོ་ར་ཞེསྲ་བའོ། །ཞེས་ཁྲ་སངས་ཡིཔ་། ཚམ་ ་འགངལི འགངྡ་ཚུལྭ་གངའི་དུང་མྔ་བན་ བ་འ 
སྣང་བའི་ཤྱཾའ། འེ་ཁར་འགད་ཚ།་གཉིས་ཀའང་གུན་ཨྲ་ཕན་གྲཌས་ཕོ་ སྱོའ་བའི་མངོར་ཇྲ་བེང་ཡུལ་ལ་ ་འཨཞེང་པར་ཡ་འྲང་བས་ ག་ལྟབ་ཡང་རྲ་ཡངམ་སཱམ་ སེད བའ་ལལ་འམ་པ་གཡར་བང། 
ཉཾ། སོར་ཁ་དབཔོའ་ཨདོའ་མཚན་དཔེ་དང་སྫོབས་དཔན་འྲངེས་པྷ་ནམས་གྲ་སཔས་པས། ག་གངན་པ་ཨན་ཅད་ལ་ཡི་འཕོ་གས་པའི་ཤིའ། ེས་གྲསངས་འྲ་དྲག་པས་དྲ་པདའགོས་བ།། འའ 
 སྨས་པ།  མ་ལེན་གྲསམ་ཆོགས་རགས་སྒེ་མ་པ་མཐའ་ཕིན་ཕྲ་ བ་བཅན་པོ་ལ། །ཆོས་གུན་མཛོན་ཚོགས་ཁངྒ་ཁྭབ་ནམ་བཞིའ་སྷ་ཚགས་གོས་གིས་གུབས། །རོ་ཇྭ་ཝ་བཱརཾ་ཊཾ་པངེ་འཛིན་གགསེའྦ་ཨཾ་ཏོག་འབའ་ 
གཞི། །གང་ཡིག་སྩོར་བལྱི་རུལ་མཚན་མཆོག་འབྲི་བསས་མགོན་ཅྲདྲན་པམན་འྔ་ལགགས། །ཨཞེས་པ་ཡི་གཟྲ་གགས་ཚི་མིག་སྲ་ས་འཆལ་པ་ཕེ། གད་ཤིག་མཁྱི་པོལ་ཁཁྲ་གབས་སོ། ༽ཕྱོར་བཨཾ་མཚོན་ 
291 ཁིང་ཁི་ཆོས་སྲོ་བབ་འགད་མན་ཏོས། 9་༄༩༦༦༡༡༥༤༨༤ ༽གཡ་ཨནིག་འད་ཡིང་མཛ་ན་ནས་བོས་༧་མྲ་ཡུས། །སང་གྲསམ་ཡར་འྲགགས་རཁལཕྲམ་ཏ་རགམས། །བྱྲི་ཨློ་འབི་ཚ་མ་ 








གྱིས་གྱ་་ཐངགའ་འབྲས་ཁྱཾཀ །བསྔན་འགོར་གྙན་པའི་འཕྲིན་ཁམསྤ་གག་༢་མཁོད། །ཚ་འའིས་བཅད་གྲས་མ་པ་འབས་བ་ཆོས་དཀའི།ལས་འགད་པ་ལ༣།༠ཆས། དངས་ངང་། ཐི ཤེས་ཆོས་སྦའ།་ 
འཕྲཾ་ཨ་ལས་བཤའད་པའོ། །དང་པོ་ཨ། བོ་ག་ིང་ཁོངས་ཆོགས་བཅསག་དང་། །ཞནེང་པ་ཞས། ནམ་པ་གཞིའ་ཨཞོ། ཡ།ང་དག་བྲཆོད། །ཅེས་གྲ་སངྲས། ཁྲགས་བཿ་ཚོས་ས་མཚོ་རྲ་བེངྲ་ལི་ཆོས་བྱ་ཞི་ཡོད་ད 
་ངོ་བོ་ཆིངྨ་ས། ༢ཕེ་གས་ཆོས་ཕ། ཁོགས་སྲ། སཡུལ་དྲ།ེ་བའ་ཡོང་པའ་རྱིར། བཔོ་ངོ་བོ་ལིངྱ་སཱ་སོན་པར། ཟབ་པའི་ངོ་བོ་ཧིངྱ་སཱ་ཡཾ། །ཞེས་པ་ཞངག།། པེ་དག་འ་ངའ་ཞིན་མཚཛན་ལི་ད་ཅན།། 
ཞེས་གྲས་པས། འདིར་།ཁ་ཅིག་མ་འ། འབས་ཁ་ཆོས་ས་མཚོན་བདྲ་སི་ཆོས་ ༢ཕགས་སེང་གི་ལུགས་གཉིས་ལ།ལའ་འབད་ཟན་ན། དེ་མ་གགས་པའ་ཐལ། ངེ་ལཝ་ན་འབས་བ་ཆོསྣ་ས་ 
མཚོན་ཡའྲི་ཆོས་ཁཱལ་ཡོ་ང་པབ་ཞཁམ་བའ་ཕིལ་བ། ལ༥ཕགས་པས་བོ་བོ་ཆི་དྲ་བ། ཡོངསྣ་ལ།། ཝལ་སྲ། སངསྦ་ཧས་ཀ་ཨ་ཛད་པ་བ་པོ་དའ་བཞེང་ལང་། སོབ་དཔོན་སུས་ང་ཁ་ 
ཆིངྱ་སྭ། ་ཡ་ཤེས་ཅོསྣ་བ། མོངས་ག། སྦལ་སཱ་བཞི་པོ་ངེར་བཞད་པར་ཨའ། ཆུགས་ཁབ་མ། ང་ལར་གཉིས་ལས་རངལགས་སོབ་དཔོན་ཚ་བཞད་པ་ལའ་འདད་དགོས་ཏ༽ 
292, དེ་ཁིང་འཐང་ཝ་ཨ་དྲ་ལབགགས་གྱིས་གྲབ་པའི་ཕྱིར། གསའ་ཕྲེ་པཀམས། ལུགས་དམ་འག་ལས་གསགྲ་བཔ་ཞེ་ཞ། ལོབ་དཔོ་མྦ་ག་བཞང་པ་འདི་ལ་ཡར་བཤད་པ་ལྷརྱ་ཆུ།ཨར་པ་ངང་ 





། ˆ ༄༅༅༡། །བོངྲ་ཀུང་མང་ཡོ་ཨིག་ལས་མི་ལགས་པར་གྣ་ཡང་།ཁོ་འོ་ཨཾ་ལདི་ཆིད་འ༢ཐད་པར་སེམས་སོ། །ཞེས་གྲསངས་པའྲི་ཕུའ། །བ་ཤིག། སངས་ཧས་ཆི་ཨའི་གག་མད 
འདྲསྲ་བས་ཡིན་ན། ངོ་བོ་ཁིངྨ་པ་ཀྲཅིས་ཀའ་རེཨ་གཞི་ཆས་ཅན་ཡིཨ་པས་།ཁྱབ་ཟབ་ན། སཔསྦ་ཧས་ལ་མཚན་ངཔ་བྱར་ངང་བྱས་གཅིས་ཆོས་ཅན། འལ་ཐལ། འཛྲི་ཕིར། རྔགས་སྐ། 
འདོད་མྲཾ་རས་ཁེ། ངེ་གིསྔ་བ་ཆེན་གཨི་ཆོས་༦ན་ཡཾ་ཨ་ན་བངསྱ་ག་སྔ་སཾ་ཨལ་ཟག་མད་ཡཿ་ཤེས་ཡིན་འགོས་པ་ཁྲི་ཡིའ། དེལ་ཐཁ། རང་འཞིརྡ་རྩལ་བག་གཆབྱ་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིདྨ་པ། ཡཾ་ན་ན་། 
མཇགྟཾ་ཌན་ཆོསྭ་སྭཱ་གཱ་ཊ་པའྷཾ་རམ་མ།ེན་ཁཾ་ས་ངག་ཆས་ཀ་དྲ་ཁིངས་ཨར་བཱས། ཡཨ་པས་ཁབ། ཁྲོ་བུར་ཨམ་ངག་ཡོ་ཆབྲ་གཱར་པའི་ངོ་བོ་ལིངྨ་པཱ་ཡཨན། ར་པགྟ་ཅེར་ཆོསྲ་སྭ་གྱཱ་ར་པལྷི་རམ་མྫ་བིན་ 
ཆི་སྟ་པའ་ཨཾ་བའཾ་འ་ཁིཔས་མཐའ་བཡ་ཡཨ་པས་།བ་པའྲི་ཡིར། ཆབས་ལེ་འའཁྲ་གབ་པ། ཆ་ཁབ། འཇངག་བང་བཞན་མཚཛན་འིང་ཅན། ༽ཨེས་ངང་། ལས་འགྲེགས་ལས། ཡེ་གིས་ཆོས་ཨྱི་གླ་ངེ་ 
ཆིད་བཞེན་པས་སྔོ་ངཔའི་འང་བཞིན་ནམ་འག་གི་ཆ་བམ་མཁའ་བག་གིས་གོང་པའྲི་གོ་བར་བི་བལྔ་ཡི་འགོག་པ་མ་ངོ་བོ་འིདྨ་ཨཱ་ཨེསྲ་བོ། །ཞེས་གྲསས་པའྲི་ཡིན། །ཁ་ཤིག། སཔསྦ་ཆས་ཀྲི་ཨལྲི་བག 
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བའྲི་ཡིའ། ཆགས་ས། འདོད་ཡ་གགས་ཏེ། གངསྤྱ་ཧ་སྭ་ཀཱ་འའང་ ཤེས་དལདང་ལིག་བ་དག་ནམ་མ།ཉེན་མ་ཡིན་པའྱི་ཡིར་ཆེ། ཐངསེཨསྤལི་ད་བང་ཤེས་འདཡ་འང་གག་སོག་སྱ་ཆས་ཁགརྦ་བིཿཡ་གས་མ་ 
ཡིན་པའྲི་ཡིར། །ཟབ་བེ། རང་བཞིཨ་གནས་རིགས་གཞས་འ.ག་བ་ཅ་ངོ་བོ་འིདྨ་ཀ་དཔ། ཆས་འྱ་གརྦ་སི་ལིགས་ཡནས་འགགྲུལ་མ་ཞ་ཡ་ཤསྟ་ཆོས་སརྱ་གུའ་པའ་ཕིའ་ཏེ། རེགས་གཡི་ས་ཚཊ 
ཨཚན་ཤིང་འའྲི་ཡིལ་རོ་། འེ་ལ།བོ་ཨ་ལཾ། རང་འརྡ་རམ་ངག་ཡི་ཆའྱ་ག་ར་པའི་ངོ་བོ་ཁིངྱ་སཱ་ཆོས་ཅན། ཐོབ་ཨ་ཨང་པ་ནསྲ་གྲབ་པར་ཐལ༽ བཔང་ཨིན་གཞས་བགས་ག་ནས་འྲ་གའ་པའ་ 
ཆ་ནས་འཇོག་པའྲི་ཤིལ། ཞེན་མ་ལྱབ་ཐ་1 ང་བྲ་ཉིངྱ་པཱ་གཧིས་ཀའང་གངསྦ་ཧས་པའི་གཨས་གལས་།གོ་ནའྲ་གབ་པའྲ་པར། འམ་ཐལ། འངས་ཀམ་འོལ་ཡོབ་སླ་ལས་སེམས་མིུ་ཆོས་ཅིང་་ 
གློ་བུར་ཁྲཾབྲཾ་མ་དངལ་བ་ལ་ཚོཨ་ཚནས་ངོ་བོ་ཁིང་ས་གཁིསྲ ས་འཇོག་འགས་པའྲི་ིར། ཚ།་ཁབའ། ཟས་པ་མད་པའྲ་ཆོས་གངའག །༢ཚོབ་བྱར། ཞེས་ངང་༽ ཆོས་དྔ་བངས་བསྟོང་པ་་ 
ཁབ ག་ངྡ་ཞིག་ལ།བོའ་བྲཾ་གུརྦ་གཱར་པ། །འ་ཆིང་སྱ་ངཔ་བྲ་གས་པ་ལས། །ངག་པ་ང་རྭཾ་མུཿ་ཏན་འངས། །ཆོསྱཀླ་པཱ་ཡང་ང་འིད་ང། །ཞེས་གྲས་པས་པའྭ་ཕིའ། མང་།ཁོ་ན་རཾ། ངོ་བོ་ཁིངྨ་པ།་ 
294 གཅྲིས་ཆོས་ཅན། ལེས་༢གའ་བ་ཡཾན་པལ་ཐལ། རྒྱ་མ་མཐའ་མ་མད་དྲ་ཨྲ་བབ་ཁ་སངས་རས་པ་ནྲ་གྲ་ཁ་པའི་ཕྱིའ། འདོང་ན། མི་ཙག་པ་༥ཡིན་ཡལ་ཐལ། འདོད་པའྲ་ཐའ། ཁྱབ་སྟ། 














༄༅ 1 1ཞཨ་འགྲེལ།་ཁང༽ ལེ་བ།ལབ།འ་@་ཡིའ་ཡིན་པས་ཆནྲ། །སྔག་བཝལ་འའྱི་ཆུ་འཅམ་འིངྲ་གུཊ། 1ཅེས་གྲ་སངས་པའི་ིབ། ཞེ་མ་མ་ཁྱབ་སཱ། ༢རེས་ཁགའ་ཧེ་བ་ཡཾ་ན་ 
མྒྱ་རཱ་ལས་སེས་པས་།ཁྱབ་པ་ལཔངའི་རོན་ཡིན་པའྲི་ཡིའ། ཚོང་པ་ངེ་མཾ་བཾ་གས་པར་ཐ་ལ། དྭ་ལརྲ་ཙོ་ད་མ།ཁན་འག་ཨོིས་ངོ་བོ་ཁིདྱ་སཱ་ཨོགས་མ་ཁས་པ་ལྔ་གགས་པའི་ཆུག་པ་འཔརས་༢གའ་བའི་ཆག། 
པ་ཡིན་པ་དང་། ནམ་ཅས་།བལ་སོགས་ཨོངས་པ་ཁྲ་ གགས་པའྱི་ཅབ།་པ་འངྡ་ན་མ་པ་གསམས་ཅཆད་པའི་ཆག་པ་ཡིན་པ་དང་། བག་པ་སོགས་ཁད་ས་བག་ལེས་༢གའ་བ་ངང་བཊས་པའི། ཝོབག།།བཟོགས་འྲ་དྲས་ཨ་ 
ཟས་ལེས་༢ག།ལ་བ་འབས་པའྲི་དམ་འབ་ལ་ཆོངས་འྲངག་པའི་དིན། ནཐ བཤད་ལས། ངག་པ་གཏིས་ལཿྦ་བྲ་པ་འྲེ་ཤིད་ཐོག་མ་མེད་པ་ཞས་སེམས་ཅནྭ་སྱུ་རུད་ལ་མད་པར་སབས་ཆ་ས་པལྲ་དས་འབའ་ཞིག་ 
ཅུ་འྱུག་པས་ཡི་ཁག་པའ་འ་གུར་འགོས་སོ་ལུམ་པ་ཞི། མ།ཁས་ཆོ་པས་ལྔ་གགས་པའྲི་ཆག་པའི།ཕང་པལ་དང་། བཛོས་པོ་ལེས་འགལ་བ་དང་ཁྲངྲམ་ཅཕྱ་བབ།རང།་འགའ་འཁྲི།ཁང་པའ་ཅཔ་ཡིད་པས་ཞོངས་སོ། ། 
ཞེས་གྲགངས་པའི་ཟིའ། །ཨིག། གོ་བའ་ནམ་ངག་གཆའྱ་གུར་པའི་ངོ་བོ་ལིངྒ་ས་ཆོས་ཅན། ུ་ཆྱེ་ཨ་གིས་གསའལ་དྲ་བཅོས་མ་ཨ་ཕིན་པར་གུཁ་པར་ཐལ། ངོ་བ་ཧིྨ་པཱ་ཡ་ཡའྭཾ་ཤིའ། ཁྱབ་སྟེ་ 
295 གསེའ་ཕྲེང་ཁམ།། ༄ྲ་ཡིར་ཛེ་བ་འིངྱ་ཀྲི་སཱ་ཨེསྔ་བ་རྨ་རྨ་ཆནྲ་གཾས་གསར་དྲ་བཅོས་མ་མ་ཡན་པའི་ངན་གིས་ཌེ། ཞེས་གྲ་སུངས་པལ་ཡིའ། ས་མར་བདང་མྲི་རུས་ཁ༽ ར་བང་གྱི་རླཱ་ཆེན་ཁ་འཆན་ནས་ 





གིབ ཚི 


ལྱབཔ་བའྲཾ་ཕིའ། ཁེར་ཞལ། འྲ་བལ་ཁབས་ཡིན་པའྲི་ཡྱིར། །ཐཁ་བཱ། ཚ་གེས་ཐཀ་མན་ལས། རཔའ་བསྱི་ཆ་ཧེན་ཁ་ཁྱར་ཨ་ཨས་འྲབ་པ་ན་བལ་འྲབས་ཨ་གཏོགས་པྨ་མམས་དཇོས་པོ་ལྭ་ བ་དགོས་པས། 
ཞེས་གྲ་སུངས་པའ་ིའ། གཁན་མྲ་བ་ས། བལ་འབས་ནམས་རཔའར་པགྲི་བལྒྱ་ནུ་ཁ།་བར་ན་ཅས་ལྦབཔའ་ཚིཀ་ཆེརྩ་ལི་གྲས་ཛོན་ཡིནྦ་ཀང་། བ་ལ་བ་ས་བས་གྱྱུ་རྐུ་རན་འབས་བ་གས་ཡང་མད་ 
དེཿ ེ་རྔངས་མྲ་བས་ཡིམ་པའྲ་ཡིའར། །ཁྱབ་སཱ། མཆོང་ཁམས། འངས་མྲ་ཟུབ།ཁ།༤་འཊ།ཐའེད། །ཅེས་གྲ་སངས་པའ་རིའ། ཐས་མ་བཤོངས་པར་འབོར་ཡན་བྷང་བ། བགོས་སེ། 

༢ གཅིསལ་ཡཤིས་ཆོས་སྨ་སྙོན་པར། ཟངྲ་རབྱ་ཡོགས་ཨྲ་བ་ན་ཚང་མང་ངང་། །ཨེས་པནས། ཆོས་ཁི་ཨ་ཨཞེས་བླ་ངོད་པ་ཡི། །ཞེས་གྲ་སཔས། འབིའ་།ཁ་ཅི་ག་ན་བ། ས་ངསྤྱ་ཧས་ཀུ་བཚཾ། 
ཟག་ཨེང་ཡཿ་ ཞེས་ང་ཚན་ཧེར་གཙིག་གྲ་ུང་ཡའི་ཨན་། སང་སྲྱ་དསྲ་བྲི་བྲམ་མོང་ཡ་ཡིར་པའ་ཡོ་ཨ་ཏན་ཡིན་པས་ཁྱ་བ་པར་ཐསལ། རེ་ཡཾན་ན་ས་པསྤྱ་ཆས་ཟམ་མོང་མ་ཡན་པའྱི་ཆྲ་དྲ་ལཾ་ ཡོར་ཏན་ཡན་ 
པས་།ཁྱབ་པའྲཾ་ཡིའ། ཨསས་གར་ཨ་མྭབྱ་བ་ངེ་། ད་༢་༡ན་བཔདང་བཅ་མངག་ཡོན་ཏན་ངང་། ཟང་སེམས་འྲ་བྱར་མངས་མཔཡོར་ཅན། སངའསྦྲ་ཧས་བམ་མོང་མ་ཡར་པའ་ཡོ་མ་ཏམ་གྲསམ་ཡོང་པའྲ་ཕིའ། 
ངདེའ་ཐལ། སི་ཚན་ངང་པོ་ཆས་བྱང་པའི་བར་མི་ངཔ་པོ་ངང་། ཛ་ཚན་བྱར་གཙིབ།་པ་དང་བྱར་གཉིས་པ་ཞི་གཉིས་པ་ངང་། སི་ཚན་ལུག་མ་བྲག་ཨཾ་གྲ་སུམ་པ་ཡམན་ཡའྲི་ཡིར། གས་འྲ་ཕེང་ལང།། 


ཏེ 











2 ༄༅༅། པེ འཾ་ལྕ་རུང་འབ་བབཙན་པར་གས་ན་གསས་ཅང་གང་བའ་པའྲ་བྱས་མོ་ངམ་ཡམ་པ་ཡིན་མོང་། མཚ་ཉི་ད་རའང་འཙན་པའྦ་བས་རྲ་ཤོགས་ཅྲ་བཞ་ས་ སོ་ལཾག་བཞི་ཐེག་ངམན་་ 
@ རེ་ཨས་ཆོས་ཆན། ག་ཡསྦྱ་ཧས་བ་མོ་ང་ས་ཡས་པའི་ོ་ཨ་ཁན་ཡ་ན་ཡབ་ཐལ། ཁཐན་མོང་མ་ཡིཨ་པའི་ཡོརཏ་རྔ་ལཱཾཿཝཾ་ཚནྲ་ད་གཏོགས་པའྲ་ཡུའ། ཨཞེ་ན་ཨམ་ལའ་ཝེ། འལི་གཞི་ཤས་ཐ་ག་ད་མན་ངང་། ལམ་ 


ཙི གེས་གང་སེམས་དདྲ་བ་ན་མོང་། ཟམ་མ།ཁེན་ཞྲི་བཱར་མོང་ཨ་ཡན་པའ་ཡོར་ཅན་ཡན་པའྭཾ་ཡིར། ཚ་བབ། གོབ་མྲ་བྲན་ཨོང་ཆོབ་མྔཡས་དང་། །གཡདགྲ་བབ་པའྲི་བན་མོང་ཡན། །ཞེས་གྲས་པས་པལྱི་ཡྱར། 
ཁ་ིག། ༢ཕེ་ཤིས་ཆོས་སླ།ད་ཁ་ཕེལཀྲིས་ཝ་།ཡོང་པག་ཐལ། ད་ལུལ་ཡཾག་ཚྭ་ཚི་ང་པ་ཚོར་བཤད་པ་བརི་པིའ། འདོང་མྲ་ནས་ཁེ། ཕཡགས་ལི་ཐག་པར་ཡའ་ཤེས་ལལ་བཤངྱ་ཀང་། ་པ་རྱ་ཡིན་ཞག་པ་ནས་ཡ་ 
ཤེ་ས་ལྔ་ལིར་འད་པའྱི་ཤིའ། དེར་ཁལ། འཕཡགས་པ་བཅངགྱ་གས་ཡི་ས་ཁམས། ཚོས་ལི་དྲ་ཐིངས་ནམས་པར་ངག་པ་ངང་། ་མེ་ལོང་ལྷ་བཱཌ་ཡཿཡགས་སོགས་འ་ཞི་བཤང་པ་ལརའ། ཨངོ་མྱཾ་ཧ་མ་ཁས་ཡ་ཤེས་ 

།ཐ་ཙཾ་ག ཨདོ་ལ་གས་ལ་ཆོས་དྲ་ཐིངས་ཡེ་ཤས་ཡ་ 


297, བཨྲཾའ་འཤང་ཅིང་། གསེའར་ཕངའ་ང་འིང་སོབ་བྲ་ཞག་ཁཀམ་གཞན་ཆོས་དྲ་ཕིངས།མེརགས་ཞེས་ཅང་མ་གྲ་གངས་པའི་ པི ཞེ་ན་ངྲ་པར་པརྱ་བྲ་ཨ། 


དང་། ་ཡོངས་དག་དང་དབང་གྲང་སེ་མས་དཔལ་དྲ་བན་ཨེད་པ་དང་། ལག་མ་སངསྱ་ཧས་ཕ་ཐར་མོང་མ་ཡན་པའ་ཡོས་ཊན་ནོ། །ཞེས་གྲསངས་པའྲི་ཡིར། འ་ལ།་ཁོ་ཨ་ར། ས་ཡྤྱ་སྲ་བི་སཚ་ཡ།ཁྱེན་གསུམ་ར་ 








བྱ་ཞེད་ཆེས་དང་། ཁ་ལས འེ་ཡོ་དྱྭ་གང་ངོ་བོ་ཁིདྱ་སཱ་ཡན་ཞེས་དཔ་། ཁ་ཞན་དག། མདོ་རེ་དྱྱ་ཧན་ ལས་ཆོས་དྲ་བིངས་བ་མ་དྲ་བུ་གཱས་གཤའད་པའ་ཡ་ཤེས་ཞིག་ཡན་ཟར་བ་སོགས་ལ་ཡིའ་ར། ༽ 
ཡནང།བ༥ཤིག། རམ་མའེན་ཆོས་ཅན། ཁི་ལ་བི་སེད་རེ་ར་ཁ་ལོས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟ་གས་པའ་ཡ་ཤེས་ཡི་ན་པར་ཐལ། ༢མེ་ཡཞེ་ས་ཆོསྣ་གལི་ཡཚན་འིད་འའྲི་ཤིར། ཞ་ན་མ་ཁྱབ་སཱ། ནམ་ 
ཨ་ཟེན་གྲིས་ཛི་ལ་ཇི་ལེངྦ་ལཾ་ཆོས་ཐམས་ཅང་མངོན་སམྲ་དྲ་གཟིགས་གང་། ཛི་ལ་བ་ཁ་ལོས་ཏི་བ་སེད་པ་སྲཟེན་པའ་ཚད་ཨ་མ་ཡིན། འྭི་སབ་པ་ལྭ་ལོས་ཌེ་ཛཾ་ལ་བ་མ།ཟེན་པའི་ཚད་མ་ཡང་པའི 
ཕྱཾར། འེར་ཐལ། ཆམ་མེས་གིས་འི་ལ་བ་ཀམ་གཟགས་པའི་ངོར་ཁི་ལེ་ད་པ་མ་གཡི་གས།་ ཛཾ་ཨཱེ་ད་ཡ་ལ་གབི་གས་པའ་ངོར་ང་ལ་འ་མ་གཟགས་པའྲི་ཡིའ། འེན་ཐལ། ཅམ་མ བ་ནྲ་ཁཾ་ས་ 

དོན་དས་ང་ངོང་ཟེང་བིཿཚད་མར་སོང་བསྲི་ལ་དེ་ལ་ཁི་ལེད་པ་ཡྲི་ཡིད། དས་ཞ་སང་དྲ་པངྲ་བེདྲ་ཀི་ཚང་མར་སོཔབལྲི་ཡུལ་འ་ལ་བ་ལ་བ་མྲི་ཕཾང་པའྲ་ཕིའ། གབྲ་ཡུལ་གྲ་སུམ་གའངྒ་ནམ་ 

གངས་གམ་དྩ། ཁ་མ་རཿ༥་ལབ། འབས་འལྲི་གགས་ས་ཡེཡཀས་གཉིས་ཁིས་ལྲ།ལ་འཇལ་བ་ན། བེ་ཛམ་དུ་མ་གད་ཡུལ་དེ་ལ་ཚད་མ་གྲིས་གསྲད་སོང་ལགས་པའ་ཤིས་ན། ཕྲ་ལ་སོ་ 
298 །པོར་ཡ་ངེས་ཁྱང་ཡཡལ་ཅན་གཉིཔཀའི་གཞ་མའན་མི་རོང་བ་ཡང་ཤཞས་པའ་རུས་ཆེ། ཞེས་གྲ་མངས་པའི་དན་ནོ།། །བ་ཅིབ། ས་པསྤྱ་ཆས་རྱྒ་རད་ལ་ཇེས་ཐོབ་ཡ་ཤེས་མང་ད། འྲ་ས་ཡང་ 





ཙོ) པི 


ཟི །1འག་མཐལ་མ་ངོན་ང་མཛང་པའི་ཕྲཾམ་ཞེ་ན། ངའེ་སཾ'་འབང་པར་ཐལ། སངས་དས་ཤི་སའ་ཨི་ཐཿཧཉམ་ལ།་ཞག་ལས་ཁངས་པའི་ཆེས་ཐོབ་མདྦ་ཀ།་ཡ།ཁམ་གཞག་ 


དངངབོ་གཙིག་པརྔི་ཆེས་ཐོབ་ཡོང་པའྱི་ཕུར་ཝེ། སངསྦྱ་ནྭས་ཀི་སི་གག་མེད་ཡ་ཤེས་བྱར་འང་ཞྲེ་རྟག་པོ་ཐམས་ཧད་པི་ལ་ཁ་སད་ས་སོལ་གཟགས་པའ་ཚག་པ་ནས་དོན་ངམ་འང་བ་སད་དྲ་བོད་ 
ཅིངྲ་ཤི་ལིགས་ཀས་དཔ་། གས་ག ནག་ དངྡ་རེས་ཞོབ་ཡེ་ཤེསྲ་པ།འཇོག་པའ་ཡིའ། སོ་པྲ་བན་ལས། སཔསྤ་རས་ལི་སལ་མི་བ།ཉི་ས་ཡཱ་ང་ལྲ་ཀལ་བའི་བག་ཆགས་མ་ལས་པར་གངས་པའ་ 
ཕྱིའ་ཡེ་ཤེས་གཙིག་གིས་བདེན་པ་གིས་གིས་བྲམ་ས་པའི་ཆོག་ཐགས་ཚད་གཅིག་ཅར་མངོན་སུམ་དྲ་མྔ་ཟིན་པ་ཡིན་ཞིང་། བི་ལ་ འ་བང་ཇྲི་སེང་པ་ཨྭཅིན་པའ།་ཡ་ཞེ་ས་ལ འི་ས་ངང་། 

ཨཁམ་ཆེས་ལིཿ ཡེ་ཡཞེ་ས་བ།ི་སྦྱ་སང་ང་བོ་གཅིག་ལ།ཝལོག་པས་འབྱེད་པ་ཡི་ད་ནོ། །ཞེས་གྲསངས་པའྲ་ཡིའ། །བོ་ནའེ་། སངསྤྱ་ཆས་ག་༢འ༥ཞེ་ས་ལ་བདེན་པང་སོགས་ལྔ།བཌ།་ཡང་ཡོད་པའ་ཞལ། 
བའེནྭ་ལ་སོགས་ཁང་དེས་གཟིགས་བགོས་པའྱི་ཡའ། ཨེ་ན་མ་ཁྱ་བ། ཆགས་གབ་ཝེ། དེས་མ་གཟགས་པའི་ཆོས་གཏན་ནས་མི་ཕད་པའ་ཡིར། ནམ་ངེས་ལས། ཐམས་ཅང་མ།ྱའེན་པའི 
གཞིགས་པ་ཡོག་པ་ཞྲ་རམ་པ་ཁམས་ཅད་དྲ་མེད་པ་གོ་བརྡ་བེང་དོ། །ཞེས་གྲ་སུངས་པའྲ་ཤིའ། ཚ་བར་འཛོང་མི་ལགས་ཆེ། བངྐརྭ་སང་སོགས་ལྔ་བལ་སཕྱང་ཐམས་ཅད་གྲང་སྲ་བ་ལ་སང 








300 


བཟྲ་ལཾ་ཨས་ནམ་མྲ།བེན་ལ་པ་༤ལ། ནམ་མྲཟན་ལ་བང་ངོས་ཆས་མ་སང་བྲི་ཡིར་ཁ༽ ྲི་ཚཱལ་ཡཔ་གྲ་གཤམ་སགས་བདན་པར་མདྦ་བང་གྲང་ཁ་བ་སོ་སེ ལ་བརན་སང་འདི་ལ་བཤའ་ 
ཐུངསུམ་དྲ་ཆོ་གས་པ་ངཔེར་ན། ་མིག་སེར་ཅན་ལྲ་དང་སེསས་བསྟན་ཚེ་འང་ནམས་སེར་པོར་སང་ཞེས་ཕས་པ་ན་འེ་ངག་བ་བཞན་སྟོན་མ།ཁན་ལ་དྲེ་གུན་སེར་པོར་མི་སྣང་ཡང་། དལི་ངག་ལ། 
བཌེན་ནས་སེའ་པོལྭ་རྔ་ཡ་པ་ལའི་ལྲང་ས་ང་བ་འཇྲཀ་ཉམ་པ་འཆའ་བ་བཞིན་ཡིན་པའྲི་ཕའ། འར་ཐལ། འལྲི་ལེ་འངངོས་ནས་དེ་ལར་བྣང་མ།འན་ལྲ་ཁལ་ཡཔ།ཁོལ་སཱ་པྔ་ཚུལ་སྨས་པ་ངེ་ལར་ཡད་ 
ལ་ལྩང་མ།བནྡ་མ་ཁླ་ཁལ་བ་བཞིན་དྲ་། གངུལ་བྱ་དང་སངསྲ་ཧྭས་ལའང་འབ།ལ་མ་ལྔ་བལྔ་བ་ཁྱད་པའ་འ་བེདྲ་བབ་པའི་རིའ། ལམ་ལམ་ལས། ཨ་ལག་པ་དཔྲ་ལན་པ་ལ་ད་ལའ་སྣང་ 
བལྲི་ཞོ་ནས་ཡི་སྦ་བུ། གང་ཟག་འ་ལ་ད་ལལ་གྣ་ངབ་ཁ་མ་ལོས་པའ་སངསྤྲ་ས་འཔག་ངོས་ནས་འར་ལར་ས་བབའྲི་རུལ་ཁྲས་མྲ།ིན་པ་མ་ཡན་པས། དྭ་ལར་སྣ་པབས་ལྔ་ཁུལ་བར་ 
༢གྱལ་བའི་ངོན་མངའ། ངེ་ན་ཡ་ཤེས་ལ་ཡང་པ་མོད་ནས་སངབ་མ་ཡི་ྱ་ཀང་ཡ།་ཤེས་དེས་ཤེསྲ་བ་ཟམས་ཅད་ཆྲ།བེན་དགོས་པལ་ག་ནདྲ་བི་ས་ཡན་པས་སོ། 1ཞེས་གྲ་སུཔས་པའྲ་ཕུབ། 





ཕང།བོ་ཨ་ར༣ ས་པསྤྱ་ཧས་རང་སྣང་ ལ་ཨང་ངག་པ་རབ་ྱ་བམས་འབྲའ་ཞིག་པ རྩ བར་ཐལ། སང་སྤྱ་ནས་ལ་འང་ངས་ཆས་ཆ། ་ངག་པའི་ རྩ པ་བཤའརྦ་མུལ་མང་པ་ ར་ཡར། 


བཟེ ཇེ 





-- - 2༠:21] 1ཨེ་ནའང་ཐ༥་ ཁབ ༢དོད་ཅྲི་རས་ཆེ། ངའི་འཔ་སང་ལ་ཞིང་མ་དག་པ་ལབ་འབམས་གྱང་སཱཔ་བའྲཾ་ཕུའ།6། འེ་ལ་ (ཕྱོགས་བཅུའི ་རག་ཨམ་དག་ ་ཞང་པ་བབ་ 
༢བྱམས་ཟམས་ ཅད་སཔའྲ་ཕིར། རའ ་ཆེན་ལས། ཡོ་གས་ནམས་ ་རཱ་་ད་ཞིངྷ་ཞཨས་ཆཱ་མཚོ་ རྣང 1༩༢1" ལ་ཟླམ་ ཇོ ༢ ༢ ལྭ་བ ཨྲ་སམ་ སྩ། ་།འ་ངག་ཕྱོ་ ཅྱ་བ།ས་ན་འང་ལ་ ་ག་བྱ་ཞིར་གནས།། 
ཀཅྦཀྱང་ལས་ མུམསྤྱ་ཧ་ མཚོ་ས རྨམ་ ཡལ་བ །ེས་ ་གྲས་ངས་ ༢༣༩ི་ཕྱིབ་རོ་ ་ར་ རྩ ཧ༈ གྲསུམ་པ་ །ཡོ་ང་ས་ ས་ཕོ་ན་པབ་། མཚན་ན་གྲས་མྲ་རྲ་ཚ་ གཟིས ངཿ །ཨེས་ ཡི 
ནས། ཐབ་པའི་ལོངས་ སྱོད་ཚོགས 'ྤའ་བཞང། །ཅཆེས་གྲ་སངས། འདིར་།ཁ་ཙིག་མ་བ། ཟུཔསེ་མསྦྱ་རཱ་ན་ཨཐའ་པ་ དེལ" ཝུདད་གྲ་བགས། ཧིབ ཅན་ཅན་ཡོང་མའ་ན། ང་མ་༢ཐང་ 
་པར་ཁལ། ངུས་ གྲསམྱ་ཧཾ་འཚངྱ་རཱ་ཨ་ཁན་ཟམས་ཅད་འདོད་།ཁམས་ ་དང་གྲ་གགས་མདྲ་ལྭ་ཆེ་ན་ཁ་གསར་དྲ་འཚེ་ངྒྱ་རུ་བ་ མང་བ གྲ་བགས་ །ཁམས་གླི་ཚོག་་མ་དྲ་བུ་ཆེན་ཁལ་འཚངྱ་ཧ་དགོས་ 
པའྲི་ཕིལ། ལང་གཤཞེགས་ཡ་པ1 ་ འདོད་པ་།ཁམས་དང་གྲྭ་བགས་མེད་ད། །བངས་ ཆ་ས་མམ་ ཡལ་བཚང་ཐ་ རྒ 1བབགས་གི་།ཁམས་ཤུ་ཁོཊ།་ཝའི་ ་ཡ་ནྲ་ང་། །འདོང་ཆ་གས་བལ་ །བོང་འཚ་དྷ་ཧའོ་། ། 
ཞེས་གྲསངས་པའྲི་ཡིའ། །བ་ཧི་༩།1 ཟང་སེམས་གངདུ་འཚངྱ་ཆ་བའི་རོག་མིན་དེ་ཀ་ཨས་གཙང་ལའ་ཡྭ་གུལ་གཱ་དེ་ཡི་ན་ཟེ་པ་ན། ད་པའང་མ་བགགས་པར་ཁལ། དེ་གྲབགས་།བཡས་ ་ 


།ཤ་ཞས་ལིགས་བྱར་བྲང་མྲ་ངྲ་བྲས་པའི།་ལོག་ཡང་མ་ཡན་པའ་ཤིར་ངེ་། ང་ཡང་གཞས་འོག་མར་བཞག་པའི་པང་ན་ལོག་ཡིན་གླུག་པོ་བཀོད་པ་ཞས་བ་བལི་གནས་དའ་སངསྲ་ཆུས་པ་ཡན་པའྲི་ཡིའ། 
ཨདོ་ཁམམ། གཡ་ཡ་ཡའི་ཐ།སས་ངག་ཧངས་ཅས་ཞོ། །ལོག་ཡིན་གཅཞས་ཡོོ་ཆ་མམ་དགའ་བ། །ང་འག།ཛྫོཁས་སངས་བར་སབས་རངབ།། །སྲལལ་ཡོ་ཁ།ཅིག་འདིར་ཿ འཚདྒྱ་ཧཱ། །ཨེས་གྲསཔས་པའྱ་ཡིའ། 
ཁིག གྲ་བགས།ཕཡག་གཟས་གས་བཅོ་གྱ་དད་དྲ་གས་པའལ་ལོག་ཡན་ད། ཐངསམས་སད་པ་གམ་པའྲི་ཕོན་ཟོ་ཞསྲ་གཡ་གིཊ། ཁམས་གེས་སངསྱ་རས་པ་ད༤ས༡མས་དྲུ་གབ་གེབ། 

གྲ བྲ་ཟཔ་སེ་མས་ཝཱ་ལ་གཙིག་ཐོ་གས་པསྲ་སཾད་པ་ཐ་མ་པརླི་སེ་ཁ་བྲ་ག་ཡའ་དཔྲདས། ཨཧཨ་དྲ་ཟྲབ་ “འ་ཡྱིལ་ཏཧ། ད་བསམ་གབཏན་བཞེ་པའྲ་ལ་ཞྔམས་གཞལ་ 
་མས་།ཡང་འང་དྲས་ཅ༡༠༥ངྲ་འབུང་ཁའ་ཙ།ོ་ད་ནས་གྲ་སངས་པ་དྲ་ལ་ལལ་མྤ་ཕུངས་པལ་འདོད་རིགས་པའྲི་ཡུར། །བ་ཚེབ རྒྱན་མཐའ་བའ་ཨད་ཡེད་ལ་མ་པ་དེས་རཔ་ངས་གད་ཤིག་གིབ་པའ་ 
ཧྣ།་བ་ཞི་ཀ་གཙི་་ ཆར་དྲ་མ་ཐོབ་ཧཱ༽ བལི་ཚེ་ལོ་པསྒ་ས་རང་འིངྲ་ཁིས་པལ་པའི་ཨཱ་ལྭ་ས་ཨྲ་ག་པའྲཾ་ཡིར་མབ་ན། ར་མ་འཐང་པབ་ཐའཿ ངེས་མཔངས་སད་ཅིག་གཟིས་པརྭད།་བ ཨི་གཙཾག 
ཆའ་མངོན་དྲ་ཁུས་པལ་རིར་ང་། དསྭ་གང་ཡིག་གཞས་པའ་ཤེ་ས་ཞིལ་བྲ།དྲབལ་གྲི་ནཨ་གོལ།ཡས་གོལ་མཁི་ཚེ་རང་འཞིན་གཞས་མགས་འའཛོ་བ་ཤིདྲ་པ་དཔ། ག་མ་ལམ་ཆོ་ཆེ་ལ་སི་ 
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༠ † །ཊཔང་༧ཛིན་ང་ཡ་ཤེས་ཆོས་གྭ་ངང་། ཐཔསེམས་འངལིད་ལོངས་དླ།། དང་། གྲངལ་བལི་གངས་ལེ་དྲ་བི་པཱལ་གཱ་འྱབ་པབ་བཞ་ནྲཾ་དྲས་མཁམ་པས་སླ་བཞི་ག་གཙག་ཆའ་ ། 
ཇུཟོ་ཁྭ་པ་སངསྱ་རཱས་པའྭ་ཡིའ། རདམ་འཡད་ཁམང་སོ།། །བ་ཧི་ག། གསར་ཇྲ་སངསྤ་ཆས་མ་ཞག་པའལི་སངས་འཕགས་ཡ་སན་འོག་མནནྡ་བག།་པོ་བཀོད་པའྲི་ཅེན་ཡི་ན་པས་།ཁབ་མེར་ན། ད་ཡང་མ་འགས 
པའ་ཐལ།༽ ཁོ་པས་སཱ་ལ་ང་ལའ་ཡི་རྦ་གང་། འ་༢ཇལླི་པཱལ་སཱ་ཁ་འདོང་གྲགཡས་གཅི་བ།་ཀལི་ཆིན་ཅན་ཡོར་པའྲི་ཡིར་ལེ། ལོངས་ས་དངདངསྤྱུ་ན།༡ེལ་ལ་སྦྱ་ཆེན་ནམས་ཚོགས་པ་ཚལ་གཙིག་ལ་རག་ལས་ 
ཨི་འབེལ་བྲ་གབ་པའི་ཐཱ།ལ་ཨ་དེ་ལ།འདོང་གྲ་མགས་གཉིས་གཞི་ཅེམ་ཅན་མོད་པའ་ཡིར་ཏེ། སངསྤྱ་དས་མ་ཟག་གྲ་ང་སྲ་སའང་ཀ་ཨོང་མང་པའར་སོརྦ་ཡི་ཨོན་ཁམ་ག་མྔང་ལས་ཕྱོགས་བྱརས་འཛིག 
ཅེནྲ་ཡི་།འམས་མྔམསྭ་སཱ་གྲང་ཁྲ་བ་ཨ་འའ་རམས་པའི་ངོནྲ་དྲ་གྲའ།༥ཡ་ཁབསམྦ་ཤས་མི་།བྱ་བ།་ཡ་ཞིག་འྱ་བརབའྲ་ཡིན། བདན་གཏས་རང་འགེལ་ཁབ། འཚི་ལ་ནམ་ཚོག་ཡེད་པ་དའི། ༣ཕོ་རྦ་བྲ་གགས་གིས 
སེམས་ཅམ་ངོན། །རགང་ོགས་མམས་གསས་ཅད་དུ། །རམ་ཡ་གཱསྦའ་ཐ་ཡས་ཅད་འྱ་གུང་། །ཞེས་གྲག་ངས་པའྲི་རྱར། །བ་ཡིགྲ། ལོངས་ག་དབ།་ཞས་འག་མིན་ཁ་ན་ལས་གཞན་ད་ག་ཤགས་པ་ 
303 མི་གང སྣ་ཨ་ཚན་ངཔེས་བྱྱ་ནན་པ་།ཁོ་ན་ཁམས་ཟམ་པ་གཞན་དྲ་སྔོན་པ་མྲཾ་ཕད། ཆོས་ཞེག་ཆནར་།ཁོ་ཨ་ཁམ་ཆོས་གཞན་གྲསང་བ་མྲ་ཕིང་། ལྭ།བོལླ་བང་ཁ་གས་།ཁོ་ཨ་ལས་གཞན་ཨིག་འླབཔ་བ་མ་ 


༣༦ ཅེ 


སྲཾད། ངྲ་ས་འྭ་ཁོལ་བ་ཨ་ལོ་ངས་གྲ་དྲ་ཁྔ་གགས་པ་།ཁོ་ཨ་ཡས་ལར་སློང་གཞན་མྲི་ཕང་པ་ཞག་ཡིཨས་ཡའ་ཞལ། བ་ངས་པ་ལ།ཝནྲ་ཡིས་འཇོག་པ་དའྲི་ཕིའ། ཞེ་ན་མྲ་ཁུབ་སེ། འའི་ཡེས་པ་ཝ། 

༧ཆྲ་ི་ངེན་ཧཾ་ངྭ་ཝར་མ་པཾཨ་པའྱཾ་ཡུཾར་ཏེ། ངེ་ནི་གནས་སྱག་པོ་བཀོད་པའ་བྲ་གལ་ལྭ་ཁོའྱ་གུ་གཙོ་བོན་བྲ་ཞྲགས་པའ་ངེས་པ། ལ་མ་མན་ངཔི་གསལ་ཚོགས་གིས་སྲས་པའ་ངེས་པ། འཁོའ་བང་འཕྱག 
ཤྱིས་བགའ་བའྲི་ངེས་པ། ཆོས་ཐག་ཆེན་ལ་ཚོགས་མར་ཡོངས་སློད་པའ་ངེས་པ། དྲས་ལཁོར་ཁ་ཨ་སེེ་པས་བརྡ་བ་བྲ་ཆུས་མའི་ངོར་འདརྦ་ཚུལ་ཡི་ཨོན་པའི་ངེས་པ་ས་ཝ་ལྲ་བེད་པའི་པཱར། ་ད་ཡང་ལིས 
འཨིན་མངོ་ལས། སྙག་པོལ་བྱགིལ་དྲ་རམ་འ་ཞུགས་ཤིང་། ༽།ཞེས་དང་། ཆ་ཁབ མཛར་ཨ་བྱ ཨྲ་ར་ཆཊ་ཁཧིབ།་དང་། །ངཔ་ཟང་བྱ་སངྦ་རཾ༢ འང ཉིང་༢འི། །ཞེས་དང་། ཟླ་གགསྦ་ལལ་ས། | 
ས་བྲར་ཁ་ཨི་གནས་ཆནམསྦ་ཤིས། །ར་ལ་བ་ཡྲ་སར་གཟི་ཡས་གོ། །ཞེས་དང་། ཚ་ཁའ། ཐག་མཾ་འེ་བར་ཡོ་ངས་སོང་ཕིའ། ཞེས་ངང་། འྔ་དག་པ་འ། འྭགོ་གོལ་བརྡ་དུ་འབིག་རེན་འབོའ། 

















སད་ཆག །ཞེས་པས་གག་པའི་ངཛ་ཀ། དོན་ཁདི་ཁ། དགོ་པས་ཞམ་རམ་བཤནད་ཁས། ཐེ་ག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཚོས་ལ་ཆོ་གས་པའལ་ཆེ་བའ་ཁོངས་སློད་པ་སོགས་ངས་པ།།ཕག་།ཡྱད་ཡར་དྲ་བས་པའྭི་ས་ སྦ 
ཡིན་པའྲི་ཤིན། ཞེས་གྲས་པས་པས་སོ།། ཚ།་བའ་འདོད་མ་ལགས་ལ། དེ་འྲདའི་ངེས་པ་ཝ།ལོངས་སྒའ་འཇོག་བེད་ངྲ་གྲ་བ་ལ་ཚོདྲ་བཁྲ་ལཱ་ཁཁ་པས་ཨད་ཡིང་། ལང་རགས་ལི་གཞོའྱ་བརྲ་གང་ཨང། 


~~-~~༄༠༅༈ །བཞྲ་ཡའ། གསར་བྲ་ང་ལག། འའི་ལ་ངེས་པ་མ་ལ་དླ་ས་བ་ཁ་ནོ་ངན་ཁྲམས་སོན་མཆ། ངེས་པ་བཞི་པ་འ།ཁོར་དངན། །གཅས་དབང་པན་པ་ཆོས་ས་པ། ༡༣༡ འ 
མ་ཅ་ཐོཔ་ལ་འབི་ཨི་།འཅས་མྲཾ་བབཙིང་། ངབ་ཨ་བང་ཐག་བྱྲམས་ལྕའ་ན་ད་ལ་གཞོདང་པ་ཡངང་སྣངབས་དྲ་པར་པརྡ་བཌྲོ། །ཞེས་གྲ་སངས་པའྲི་ཤིའལ། གཞན་ཡང ང་འྲངའ་ངེས་པ་ལ་འའ་འཇོག་བྱེང་ངུ་ 
(ཾ ༠༣་འཐང་པར་ཁང། མོངས་སྐ་རྲེ་ཀ་ཅ་ངེས་པ་རྩ་ཚོགསྲ་སཱ་བ་བ་ངང་། གྲས་ང་ཡང་ཞག་གྲསམ་ཀའི་གྲ་དམ་བ་འ་གྲེདྲ་ཀི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་གྲས་པས་པ་དང་། ཁར་བ་ཡང་སངསྱ་ནས་འང་གཞན་ཚ 
¶ཾ སྔལ་པ་འ༤༤ན་ཞོས་དྱལ་གཞན་སོགས་དླ་ཚོགས་འྱབ་ངགའྲི་ཡིན། ཐག་ཁླཝ་ས་ཁམང།། ལོངས་གྱོང་ཚོགས་པའ་ཧཱ།ལིལརཡིར་ངོ་བོ་ིངྦ་ལྭ་དྲ། ཡ༣་ཡན་ཞེ་ན། རྒྱ་དག་གཡིར་ཁ། ད་གྲགསས་ 
ཙཾ ༅ྱི་སླར་སཱང་བ་དཔ། བསྱསྦ་ཆས་ཤཾ་ལཁོརྲ་གིཿབྱ་ཤིལ་ལ།ཁོལ་ཚད་མང་པ་ངག་ན་ཐ་ངང་པར་ གང་བ་ངང། ལོས་ཇི་ལཱ་བ་བཤིན་ང་མཐོང་བས་མ་ངེས་པའི་ང་བྲ་ཡིངྲ་ངྲ་བདའ་དཔ་། གཞན་འང་གཞན་ 
ང་སཔ་བས་ག་ཡོ་བའི་ང་བོ་ཆིང་དྭ་སཱང་བ་དཔ་། ཟངྦ་ལའ་སེ་ག་དཔའ་ངངཉར་ཞོས་དངྱ་ལཱ་ཁ་སོགས་པ་ལཁོར་སྣ་ཚོགས་ཡྱིས་འེས་པས་འྲདེས་པའ་སང་བ་ངང་། གུན་གཞིཾ་རམ་པརགས་ 
305) ཡ་མངའ་ཚུཏག་པཡྲི་ནཆམ་པག་ེབས་རམ་གཞིགས་གཞམ་ྲ་གར་ལ་ཅའི་འཛིགས་པ་འྱ།འགའིའྱིའ། ལོངས་སློང་པ་ཁིང་ངོ་བོ་ཁིངྱ་ཀྲི་སཱར་མ་རགས་སོ། 1ཨཞེ་ས་གྲ་སངས་པའྲི་ཕིལ། ལང་ངོན་ག་ཞང་ང་་ 








ཇང་གར་ཡང་མྲི་ཟཿ། ཐེག་བླསས་ཨི་གྲསུང་རི་ནྭི་ཕག་པ་བཀོད་པའི་མངོ་དྱྱ་རྒྱངྱ་བ་མ་དང་མདོ་སྲ་ཧན་སོགས་ཞག་ཆནྲ་བཿ ཨདོ་དཔགཔན་བཙོས་བི་གབང་ཟིན་བྲམས་ཏེ་བཀོད་པ་།ཁོ་ཉའརྭ་སང་ 
བཟྲ་ཡར་ར་ འདིའར་ཨ་ཕ་ཾ་ཐན་པ་བས་འབགས་ནམ་ས་སསལ་ཨས་བདྨ་རནམས་མྲ་བིག་ཁ། འ་པོད་ལས་ངག་ཡིས་གྔྱདང་ཆེན་ནམ་སྲ་ས་བྱལས་ནས་ངེས་པྭ་ཆེད་པའྲ་ཡུག་ཤིག། །བིག། 
འོག་མིནྭ་ཕཱག་ཡོ་བཀོད་པའ་ཅེན་ཅནྲ་བིཾ་གསར་དྲ་ས་སྲ་ཆས་མ་གག་པ་ཡན་ན་ལོངས་ག་ཡིན་པས་།ཁབ་ཟའ་ཞ། ལེངས་གསའ་ཅིག་དངཔོའ་ལྭ་ཁོར་དྲུ་སུའ་པའ་མངག་པ༥ ད།་ག་ངས་ལས་ཁདས་ 
"ངྲ་ཆོས་ཅན། བར་ཁལ། བི་ཕིལ། རྫགས་གུབ་ང༽ ཟཔས་མཁྱ་རཱན་ཡ་ཁལ་པ་འེ་ལ་ལྭ།ཁོར་ལང་གི་ཟླ ༣་བསངསྤྱ་ཆས་ཚི་ཞིང་བརོར་དྲ་མང་པའྲི་ཇལ་སྲ་གངས་ཇི་སེང་པ་རྭ་སེངྱ་ལཱ་གྲཔས་ 
ཨཨ,ཏ་མ་པས་ཁླ་ཞལ་ཨས་ཡོད་པ་བླ་ཆུན་ཨཁའ་བཟ་མད་མང་ལམ་ཨོི་གང་ཤིག་གཉིས་པ་ལ་གཙོ་བོ་རེ་ཁོངས་ར། དཔའང་གི་ག།ལ་པའི་ལ།བོ་རྨ་རྩམས་རྲ།ལྭ་སལ་འྱགར་བྲ་ཕུ་ཊ། 
འེལ་ཁའ།༽ ཐངས་མས་ཡད་པ་ཐ་ཐ་པ་ངེས་ལང་གྲི་ལས་ས་པསྲ་ཆས་གྱི་ཨང་བཆོར་དྲ་མ་ང་པའྲི་རལ་ཡི་ག་པས་=ྲི་སང་ཡོད་པ་དྲེ་འེབྱ་བི་གངས་འཇམ་ཁམ་པའ་མཛར་ནས་ར་འ་ཁའང་ 
306 | གཁོ་རྲ་ཇ་ལ་ངྭཾ་སེརྦ་ཀཱ་གྲཡས་དངཨ,འ་མ་པར་གླལ་པར་ཁས་པཞའྲི་ཕིར། ངེར་བཁ། ས་དཔསོ་པ་ངའ་ཡོ་མ་ཅན་བྱ་ཏྲྭ་ཕག་བླར་གིས་ཞི་ས་བླར་པ་མཔ་ངེས་སཔསྦ་ཆས་བི་ཞང་བྔརོང་ད་ 
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----༄༅>† །ཨང་པའྲཾ་རཱལ་ཡི་གཔས་བི་ལང་ཡོ་ང་པ་ངྭ་སངྦ་ལཱ་ཨངས་ངངྒ་བཅམ་པ་བར་བིས་ཐོབ་ཡའྲ་ཡུའ། འྲརྲ་ག་པར། རེ་ཞཾག་བྱར་པ་འབིའ་དའ་ཡོན་ཏན་ངག \ 
ངག་གི་ཡོད་ཕྲ།ལ་ལས་ཆས་འདས་གུན་ཡིང་། །ངག་ག་སོང་ཕྲཿཡ་ཨ་ཡིང་བཙོམས་ནམ་ས་ཡ། །ཆུལ་ངག་ཇ་ལད་ཡོང་པ་ངྭེ་སེང་འླགལ། །ཞེས་གྲས་པས་པའ་ཕྱིའ། །ཁོ་ན་རཾ། ལོངས་སྲཁིམཚན 
ཆིང་ངས་པ་ཝལལི་ཅ་དས་འཇོག་ཅ། འགས་པའ་ཐལ་། ཐེག་པ་ཆན་པོལ་ཤོས་ལྭ་ཚོགས་པར་ཁོངས་སྱོད་པག་ཆ་ཞས་འཇོག་འགས་པའི་ཕར། ཞེ་ན་མཁྱབ་ཨཱ1 ངེ་གཉཾསྲ་ཀཾ་གཔལར་འཇོག་ 
གྱང་འོན་འྲད་བརྲི་ཕུར་ཏ། བརླཾ་ས་དོནྱ་ཁ་སི་པནས་༢ཇོག་ནྭ་པ་ཨ་ལའ་ཡང་ཞང་། ད་ཡང་གནས་གངུངྲ་ཆེན་གཔགས་ལ།ཁོབ་གང་དཔ་ཆོས་གཏྲ་དས་གང་གོ་བརྡ་ར་ལོངས་སོདྲ་ལུལ་ཁས་། 
འཇེག་ན་ངས་པ་ཝར་འྱགྱར་བའྲི་ཡིར་ཏེ། ངེས་པ་ཝའི་ངོན་ཝའ་བཤང་ཚན་པ་དའྲ་ཤིའ་རོ་། 7 བཨཾ་པ་ཡཱལ་ཆཱ།་སོན་པའ། གཡགསས་སད་པ་ཇྲ་སད་པའ། །རས 
པ་ནས། ཟུབ་པའྲི་སཱལྭ་སླཱ་ར་ན་ཡཾ་འཆ་ད། 1ཅེས་བྲ་བངས། འབིའར།འཙིག་ན་བ། གསར་ཇས་སྱ་རུས་ཨ་ཞག་པའི་པཱལ་སཱ་ངེ་ལྭ་བཱ་སྭ་གྲ་ས་མ་ཀ་ཡོང་ཟའ་ན། ངེམ་རགས་ 
པར་ཐལ དེ་ལ་བཟོ་བ་སཱམ་ས་ངངྱསེ་བྭ་པཱལ་ཨཱ་གཅིས་ཡོརྦ་ཀང་། མཆོག་གྲཾ་སལ་ས་མང་པའྭཾ་ཡའ། དངཔོ་འར་ཐལ། སངས་རཆས་མ་ཐག་པ་ནས་སེམས་ཅས་གང་བ་།་གང་ 


308 


གྲང་གི་ཆེདྲ་དྲ་ལོན་པས་བ་ཟར་སཱལ་པ་ལ་བི་བཟྲོ་སཱལ་དཔར་བོང་ངྲ་སུལ་པ་ལ་བརྩི་སཱ་སྦལ་སོགས་སེད་བྲསད་མཐའ་ཡས་པའི་ནམ་པ་ཅན་ཚུ་སུལ་འབ་འབྱམས་ལོན་པའི་ཤྱིབ། 
ཐེཔ་པོ་བཀོང་པའ་མངོ་ལས། འེ་ངག་བཤོན་པར་ ཝོན་ཞིང་ཆེན་པོར་ལླ་འུ། །པ་ཨ་ངངའར་མེན་སཾ་བཟང་གཏེར་ནམས་ངང་། །ིད་བྱཞིད་ནོར་བ་འདོད་པ་འཛབ་ཡི་པདང་། །ལམ་གོལ་ 
༡ཉི༧༥ཞ༠ས༩༥།ག༡ དསས །༄ཊ་གུས་སཡད་ཚུན། གྲཚིས་ཁ་འད་ཟུལ། ཁོངས་སཱས་བདྱགྱྱ་ཆེས་ཁས་པའི་མཆོག་སྲལ་སོགས་ཁོངས་ག་གབ་མ་གག་པའྲ་དྲ་སྲ་ས་མད་པའི། 
པྱར། ནཿ༣་བཤང་འྲ་ས། ལོ་པསྣ་ལཱས་བངགྐྱ་ཆེནྲ་བས་ནས་མཛད་པ་བྲང་གཙིསྔ་ཁུ་ཞོ་མས་གང་ཁྲྲ་བ་ཆེསྲ་ས་འཛམ་པའ་མཆོག་གི་སལ་ས་ངའི་ཚོགས་པ་གཙིགྲ་ང་མདྦ་ཀུང་། ཞེས་ 


གྲསཔས་པའ་ཡིལ། འེ་ལ་།ཁྲོ་ཨར། དེ་ཤིནྲ་འྲ་མཾ་ལཾ་གས་པར་ཞལ། ལོངས་གྲྭ་གྲབ་མ་ཐག་པའི་དྲས་དེར་སང་ཆོད་ལྱརྱ་ཙཱཿ ཁོཔས་སྲས་བངག་རྒྱཨ་ཐས་ནས་ཡཱཁ་པའ་ཨ་ཆོག་སྦུལ་མད་པ་ 





དས་ངྲས་ངེར་འཛང་།མས་བ།ས་པསྤྱ་ཧས་ཤི་སྲ། གྲསངྡ་འགས་ཆ་མཛང་པ་ཐམས་ཅད་སྟེ་ནྔ་བབྲ་ཀང་། ཇྲས་འེར་མཛའ་པ་བྱར་གཉིས་སོན་མྲ་བབ་པ་ཨང་རགལ་ ཡིས ༥ཡའྲ་ཧཾབ\ 


ནམ་བཤད་ལལ་པཞིསྲ་གང་། གནས་ཆོད་ལ་ངྲས་བེར་སལ་ས་གྲསམ་ཁྲ་གབ་ནྲ་གབ་ཨཏམ་དང་ཡྲ་གཅ་ན་ྲ་བབ་མའས་ཡིན་པའྲི་ཡྱན། དེར་ཁལ། སངསྐྱ་ཧས་མ་ཞག་པའི་ སལ་མཱ་ 


| 





ཟོ །རྙགས་གཏིས་ཀ་འལ་ཐལ། ཕག་ཡོ་བཀོང་པའ་ྱ་ཡིལ་ཁ།ཁོབ་དུ་ལོབས་སྲ་བོན་མ་ཁེ་བའི། གྲ་ང་ལ་ཐས་ཅཐོ་པབ་དང་། ཡྱོགས་འཇུའ་འཇིག་རཅེན་དྲ་མཆོག་པཱཿལཿི 
བྱོན་པ་ལཾ་པབའ་གྲངས་བས་ཡཐོ་པབ་དྲ་ས་ཐ།ལམ་པ་ཨཾ། ངཔ་འ་ན། ཞམ་མ།ཁརྨ་གཱ་འ་འ་བ་བང་ཁུ་ཨང་ཐམས་ལད་དྲ་ངའལི། གྲ་བགས།་ཁྷ་ནས་ཤལ་བ་མཐོ་ངྒ་ལུཁ། ངྲས་མཆམ་པ་བཞན་ཡིན་མདྲི་པིའ། 
རྒྱད་ཞྭ་མ་ལས།, འཇིག་རེ་ཧ་ཚུལ་བའི་འགྱཾལ་འ།ཁོལ་ཇ། །གལ་།བཔའ་ངྷ་རམས་ཁ། ༽བ་དང་ནམ་མ།ཁར་གཱ་གྲ་བགས་བྷ་ཞིན། །ེ་མཐོང་བ་ཞྲཾི་མམ་པ་གཉེས་། །ཨཞེས་གྲསངས་པལྲི་ཡུའ། 
གྔཞན་ཡང་། མཆོག་ག་ཡཱལ་པཱ་ངེ་ལོངས་སླ་ངང་ངྲས་ཨཉམྲ་དྲ་བཱང་འར་ཐལ། གསའ་དྲ་སངསྱ་ཧས་ཨ་ཐག།པལ་ཡུལ་སྲཱ་ངེས་གང་ིག་དེའ།ཁོ་ཞར་ཡང་མཛད་མན་བྲར་གིས་པོ་ཚོགས། 
་པར་ཧོ་ཨྔ་ཐུབ་པའྭ་ཡཞ། དེར་ཐལ། མ།ཁའ་ཝང་གྲི་གགས་ཁམསྲ་ཀུངྱ་ལུག་པའ་མྱགགོགས་པའི ི་པྟརལི་ལྭ།ཁོ་ར་ལོ་ལན་གཡིག་འྭ།བོའ་ཙམྲ་བ་ཡཱམ་ཁ་སྦཁ་ཁགྲ་ང་ཨ་པ་ཅན་ཤནྲ་ཐུས་བསོའ་པ་བྱར་ 
ཟྦབ། ང་ཨ་ཙེ་།་བི་ཨང་ཤིག་མའ་པཡྲ་ཨ་ལ་ཀྲའ་འགའ་བོས་ཆོས་བྱར་བཤདང་ཡིང་ངོན་གོ་བའྲ་བྡ་འཕ། ངས་ཆོས་གཙིག་འགང་པའི་སང་ཆིག་འེའ་ཕྲཨ་ལ་བའྲི་བས་ཆོས་གོང་བཤང་ཚིང་ 
9| དོན་གོ་བརྡ་བརྡ་བའ། འེས་ཆས་གཡིག་བགད་པའྭི་གད་ཚིག་བྲི་ཡན་ལ་ཨྲོལ་གལྦ་བྲ་བས་འཇིག་རྩནྲ་བི་ཁམས་སྩོ་བྔ་ཕག་བྱ་ཧད་ཁྲ་ཛ་འྔ་ཀལྭ་གྲཾས་འརའ་ནྲས། འས་རབིགྷ་རནྱ་ཡཾ་ཁ་ཡས་ 


༥ འིང ཇྱི 
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།གཅིག་འདལ་བའྲི་དད་ཤིག་དེའི་ཕྲཨ་ལ་སང་སྤྱ་ནས་ཡིས་འཁིག་ཆེནྱ་བུ་།བཁཡསཔ་ཞཡཡ་ཨ་ཅངྲ་དྲ་ཡཛད་པ་འྱམ་གཏིས་སོགས་གསང་གྲ་སམ་གོ་བཀོད་པ་ཅ་བལ་ཡས་པ་ཨོ་དྲ་འབ།་པལ་ཨན་ཁམས། 
ངངཿ་ཡའྭ་པིལ་། རེ་ལྟར་ཡང་འཁྲ་ག་པ་ཁམ། ཟྭ་བ་ང་འངྲ་ད་ཡ་གཅིག་།ོ་ཨའ་བརྱི་ཆཱ་མྔབན། །གྲབགས་སླ་བ།ཅིག་ལའང་མངསི་མེ་ཁ།དསྟ་བབས། །དྲཿལ་འག་བས་བསས་ལ་དངམས་འ་ཚོལ།་ 
ངྲ་ཊཱཁ་ཞི། །ཨ་ལྦ་སྦ་ཀྲིས་བྲག་མའ་ངས་སེོམ་པབ་མཛད། །ཅེས་གྲ་སངས་པའྲ་ཕིབ། ་ག་ཞན་ཡང་། ལངས་ས་གབ་ཆ་ཐག་པའྲ་དྲ་ས་དེར་མཆོག་སྱལ་མྲ་བུངབ་དེ་མི་གཾགས་པར་ 
ཐལ། རྲ་ཨ་དེའར་མཆོག་སྤལ་མཐོང་བའྲི་གལ་ལནྲ་བི་གྲང་བ་མང་ནས་མ་འྲབུང་བ་ཡ་ཡན་། ་ཡོབླ་ཀུང་དཱ་ཁས་མ་འྲག་གས་ཅས་མ་འབུང་བ་མ་ཡན་པའྲི་ིའ། དང་ཡོ་མ་འཇང་ར། 

ཐངས་མས་ཁིས་ཚོགས་སཱན་བྩ་ཡས་གྲསམ་མཐའ་ཕྱིན་ནས་སངསྤྱ་གས་པ་ན་ལོཔས་སྲལ་ཁྲ་ས་ཐ་མས་ཅད་གྲངས་བརི་ཡོན་ལམ་ཛི་ལ་བ་བཞན་སྣང་བར་འྫ་གར་བའྲི་པུར། སྱོད་འཇུག་ལས། 
ཡིང་བཞིན་ནོའ་བྲ་དཔག་བསམ་ཤང་། །1ངི་ཝབ་མེ་ཁ་ཡོམས་སོའ་བ། །ངེ་བ་ཞིན་གྲང་ལྲ་བའི་སོན་ལམ་གུ། 1ངབ་པགསྤྱ་དལ་བའི་ དྣའ་སྣ་ངང་། །ཞས་སྲ་སངས་པའྲི་ཡིར། གཝིབ་པའང་ 











སཾ་འཁ་ང་ད༣། ཨངསྲ་ནས་གཅོཤ༡ལྤ་ན་འངང་ནོ་བླསལ་ཁ་མ་ཨངམ་བའི་ཚོས་ཅིད་རན་ཡིན་པའི་ཡིའ། ལཔལས། རྒྱ་སམོ་རྲ་སེའ་ནམས་ཀྱོ་གནས། 1ངྲས་ནབས་་ཡོ༩༥ཡལ་འྱགུའྲ་སིད་། 


༠99: ཛི 





།ཤཾ༣ རངུལ་བའྲ་བ་ཁའྲ་ས། སྣ་རམས་པ། །སངསྤྱ་ཆས་ངྲས་ལས་ཡོལ་བ་ཨེང། ༽1ཆེང།་བྲསྲངས་པའ་ཡིལ། ཞེས་གེབ་བ་ཁ།་ ད་ཨ་ད་འེ། ༤ ོག་མནྡ་ལཾ 
རེཾཾ་ཁ་བངས།་ཡྱ་གས་པར་འཛོད་པའ་ཆེན་ཁ། གསལའ་དྲ་ སངསྤྱ་ཧས་པའི་ས་པས་འཡགས་ཡོད་པའར་ཞས། སངས་ཆས་མ་ཐག་པའ་འཇོང་པའི་ཚན་ཧནྲ་ཨི་སཱཁ་སཱ་འཕོད་པའི་ཡུར་ཏེ། 
སུལ་ཡོང་པའ་ཡིའ། ཆགས་།ཁས། ཝ་མར་འདད་ན། འདོད་པའི་རེན་ཧནྷ་གྲཱི་རཱ་ན་མའ་བར་ཆད་མད་ལམ་པ་ཡོང་པར་ཐལ་ལོ། །ཝ་ཨཾཿ་ཁཁིས་གར་འདོད་མྲ་རུས་ཏ། ༢ཚངྱ་ཆཱ་ཡ་ཐམས་ཅད། 
དི་ཚ་ལོག་མྡ་ཁིཾ རེན་ལ་འཚངྱ་ཧཱ་དགོས་པའྲི་ཡིར། གཱག་ལོ་བཀོད་པའ་མཛོ་ལས། གསྤྱ་ཧས་ཐམས་ཅད་འོག་མན་ད། །སཔསྤྱ་ཆས་མྲ་གུར་འདད་ཁམསྲ་སཱ། །སཔསྦྱ་ཧས་ཡ་ཛད་ 
པ་མི་མཛད་རོ། །ཞེས་གྲ་སུངས་པའྲཾ་ཡིར། ཨེས་ཟལ་བ་དཔ། དེ་ལའ་པ།ཁ་ཤི་གྲ། འདང་པའྦཾ་ཆེ་ཨཅན་ཚཾ ཁསར་དུ་སངསྤ་ཆས་མ་ཐག་པའྲི་སལ་སཱ་ཡོད་པའ་ཐལ། ད་འདའ་སརྨ་སོས 
ཨི་བཟྲོ་སཱལ་དངྱཾཔཱ་སཱལ་ཡོའ་པའ་ཡིའ། ཞ་ན། དེ་ལ་༢གའ་ཞིག་གིས་མ་།ཁྱབ་སེ། སངསྤ་ཆས་མ་ཐག་པའི་བཟོོ་ཕུལ་བྱ་སྭ་ཕཱལ་ང་ངག་།ཁམས་གྲསམ་གག་ཡང་ཆེན་ཅན་མ་ཡིན་ 
པའྭཾ་ཕཱར་ཏཾ། ང་ངག་༢ངོད་པའ་ཅིག་ཅརྦ་བི་མམ་པ་ཅན་ཡི་རྦ་སུང་འཛོར་པའི་ཏེན་ཅན་མ་ཡིན་པའྲ་ཤིར། ཞེས་ཟེབ། གྔ་ནམ་དགན་བའ་འདང་འགོས་ཊེ། འ་ངག་༢ངང་པའྟི་ཆེན་ཅནྷ་ཁཾ་ 


| སངསྤྱ་ཆུས་ཅ་ཞབ།་པ་པི་ནྲ་གང་འཛོད་པའ་ཆེན་ཁ་སངས་ཆས་ཨ་ཞག་པ་ཅ་ཡིན་པའ་།ཁང་པའ་འཇང་པའི་ིར་ཝེ། དགའ་འ ང་ལྭཾ་ཆེན་ཅནྲ་ཙཾ་བཔསེ་མས་གཱ་ཁ་གཡཙིག་ཐོགས་པསྲ་བབ་སྤེལ 
སང་པ་ཞ་མ་པའྱི་སཱེ་བ་བྲཟང་བལི་ཚེ་ངག༢་ལ་རྦ་བི་།ཐི་ཁ་འཔ་དང་མམ་པ་འྲང་བའི་བྲ།ལ་པ་བཞག་པ༽། རཔ་ིང་བོག་མན་ཇྲ་ ཡ་ངསྤྱ་རས་པ་ངང་མཆམ་དྲ་འགའ་ཝསྱ་བི་།ཟ་ལ་ཡར་བྱ་ཞབ་ 
།པའྲི་སཱཁ་པ་ལག་གཟཿཤི་པྱྭ་སེ་ཁ་མཛན་པརྦ་ཧེ་བལཾ་མ་ཛང་པ་ལ་གནས་པའྱི་སཱལ་སྭཱ་བོན་པར་ལྫསར་བསྲུ་ཡིར། མདོ་ཡལ་ཆེན་ཁམ། བ་ངྔ་རབ་སེ་ཨས་དར་ཞོ་དགའ་ཝནྡ་ལི་གཞས་ས་འཇག་ 
བཞིནྲ་ད་མངོན་པར་ཚོགས་པར་འཚརྱ་ཆ་པའི་ཡིལ་ར། །ཨཞེས་གྲསངས་པའྱི་ཡིར། ཛེར་མ་ཟད་ཞང་འར་མཔདང་ནམ་པ་འྲ་བའྲི་སཌ།པ་བཞག་ནས་རངའིདྲ་མཱཿ་པན་ཁམས་འདའ་བ་སངསྱ་ཆུས་ 
འང་ཡོད་འ། སཡསྤ་ཆཱས་ཤིཨྲ་ངྲ་ཨེ་ཁ་ཞེསྔ་བ་ཁས་འཔལི་ྱཾ་མུརཔན་ལམས་འདས་པའྲི་དྲ་ས་ལ་འཁྱ་གྒ་རཱཁ་ཚཁྲ་འ་ལཱང་སྟོནྱ་ཆཱཌ་ཐཱང་ས་མས་མྲ་བུན། ར་པ་དང་ནམ་པ་འྲ་བའི་གྲལ་པ་ད་ 
བལག་ནས་མ་ངན་ལས་ལངར།ཞི་པ། སཱ༡༥༧་དེས་ཁར་ཁྲགལ་ཁྲི་གྲཱལི་འི་པལ་ས་པསྔྲ་ཆས་ཞ་མཛད་པ་སོན་ཤིང་གྔ་གས་མསྤ་རཱ་ཡ་མཁྲ་བ་བྲང་སེ་ཨསྭ་བཱང་་ལྭ་པ་བསན་ཁྭ་སཱ་བ། ཤེ་གསྦ་ཚུལ 
312 སིམ་པ ཤར་མའོ་ཞྟལ་ལྲག་ས་བཛོརར༔ ©ེསྦ་སང་གེར་ཁབ་གོགས་དྲྭ་པད་ཨྷ ཞི་ཤས་དྲ ཡོ་བ་ཁ་བངེ། གང་ལའང་སངསྐྱ་ཆས་ཤ་ཚོང་གྲ་བ་ང་དྲ་མ་སོ་ང་བཛྲ་ཞིབ་ཆ་འ་གལ་ཆེ་བའ་ 
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༢ [སྩངངོ་ཀ། །ཁ་ཤིག། མདགསམ་རྐབ་མ་ཞག་པའི་ཝཱ་སྲ་ཐམས་ཧད་སྲལ་ལཞི་མེད་པའ་སྲལ་པ་ཡཾད་ཟབ་ན། དེ་མོ་འཐད་པར་ཞལ། ལོ་པསྨ་སྭ་པངངསྦ་ར་ཚྫོག་ 
པ་ཚར་གཟིག་ཁམ་འག་།ལས་ལི་འྭ་གེལ་བྲ་གང་པའ་བཟོ་སལ་སོགས་ཕྔལ་གི་ལེངས་གྲལ་སྦལ་ས་ཡན་ལའ་ཤིར་ཌེ། འརི་ཝོན་གི་སོན་ལས་དབྲ་བག་ཨོག་ཚི་དབང་སཾས་གཟངས་བ་འདྲན་ 
ཡིན་གོལ་གྲ་སམ་བེང་པའི་ཆེདྲ་དྲ་ལང་བྲརུད་གསྲརང་གི་ཐམ་པར་སལ་པའི་གྲ་བགས་ག་ཡའ་པའྲ་ཤིར་ཏེ། སངས་ཆས་གིཿ་ཡཱ་ཁ་བ་ཡིན་པའྲཾཾ་ཡཾའ། [ཁྱབ་བྭ། གསའ་ཕ་པལ་ས། ༢ྲབས་བ་ལསུཊ 
གྱརྱ་ཧེད་ཡིཔ་ལོ་པསྒ་སྔའི་དབང་གིསྦྲ་བབ་སེ། ཨེས་དཔ་། ཁམ་བྱགིགས་ལས། མཚོག་ཞ་ལཱཁ་ཡའྲི་ཨ།ད་། མླེ་ཁ་དཔ། བཟོལྲ་ཕཱལ་པས་གྲངལ་བ་ཁལ་ཐར་པ་འདོད་པ་དྭ་གན་པ་དཔྲ་གོལ་བ་ལ། 
འགོད་པ་ལབོར་བ་འྲ་ཕཾད་པར་མཛད་ཕའ།། ཨེས་གྲསངས་པའྲི་ཡིར། འེལ་།ཁོ་ན་ར། སངསྤྱ་ཧས་མ་གག་པའི་བྲལ་སཱ་ཆོས་ཅན། ལོངས་སླ་ཁལསྤ་བཏགའ་གལ། ལོངས་སླའི་དབ་པ་གཾས་ 
ཟངབའྲ་ཡིར། ཞེ་ན་མ་ཁྲའ། འོ་ན། ཟླ་ཁྲ་གྲ་བགས་བླ་ཏན་ཆོས། ཟླ་བ་ལས་བང་པའ་ཐལ། ཟླ་བའི་འབང་གས་བངབའྲ་ཡིར། ༼ྱབ་པ་འགྲབ། གཞན་ཡང་། དེ་མོ་འཐང་པར་གལ། 
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སངསྤ་རྒྱས་ངེས་བངག་རྐྱནྲ་བས་ནས་སྲལ་པ་ལ་འ་བངྲ་ས་ཕྱིས་།ཁབྱ་གང་། འེས་སྤལ་ཚམ་ལ་འ་ངང་ས་ཡིས་མ་ཁྱབ་པའྲ་ཡིའ་ཏེ། གཅིག་ཆའ་དང་གཙོ་ལཁོརདྲ་ལལ་ཁ་འང་ལ་འྲ་ལལ་༥༥ 


ཆྲ་བང་སོགས་ཡཡོད་པའི་རྱ་ཏེ། དཔེའ་ན་། ཕཧྱོན་ཕ་ཝ་ག་ཧྱ་བཟང་མོས་གུན་བ་པས་ཚེ་དི་ཕོ་བང་ལ་དོ།་བཅོ་བྱ་དད་ཡོད་པས་འངའྲད་བྲར་བདུན་དང་འཔ་ཅིད་ངང་བཅོ་བྱ་དད་རུས་ཐརམ་པར། 
སྤཱལ་ཞས་ཡབས་༢༣་བཞིར་ཡན་པའྲི་ཡར། རྭ་ཝབ་ཡང་ལོངས་ག།ལ་བཱའི་ངབངྲང་བྲས་ཁེ་བངར་གི་ས་ལས། སེམས་ལན་ས་སོའ་འདོད་པའ་ངོན། །དྲས་བཞིན་འའྲ་འྲ་གསྲ་བའྲི་ཕིར། ། 
ངེཁས་སྦལ་པའི་གན་གྲཱཾ་ཧཱ་ནཾ །ཀརྦ་ངཱ་འབྲ་དྲ་ལྦགཱ་པ་བའ་ལྱགན། །ཨེས་གྲསངས་པའྲི་ཡིར། །ཁ་ཆིག། སཱལ་སའི་མཚན་ཌིང་ད་བེས་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཆ་ནས་འཚོག་གགས་པལ་ 
ཟལ། ངེས་པ་ཝ་ངཔི་ཝན་པའི་ཆ་ཨས་འཇོག་པ་དའྲི་ཕིར། ཞེ་ན་མ་ཁུབ་པཱ༽། ངྭ་ལར་འཛོག་པ་ནོ་གྔའན་ངོན་གྲབགས་སྭ་ལ་ལོངས་སྲལ་གྲའི་སྲ་ས་ཐེ་བ་འེ་ལ་ངེས་པ་ཝ་དང་ཝན་མ་ 
ཝན་ཤིས་ཝཇོག་པྲ་ཆོད་གི་རསྲྱ་རཱ་ཨ་ང་གགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའྲི་ ཕལ མ་ཅཿ་ལདང་ཨྲ་ནས་ཏེ༽ དེ་དགས་ ཛྱོགས་།ཁོ་ན་ནས་ལཇོག་མ་ལགས་པའྲི་ཡིར་ཏ། ངྭེ་ཝབ་པོགས་ནསྤ་གང་འཇོག་ 
པ་གསེའ་ཕང་ལའ་ཡིན་པའི་ཕིན། ཚ༅་བའ། ལྭགོ་ལ་ཡན་པ་ལ་ཚོགས་དག །ཨམཆས་དྲ་མཛད་པའྱི་སྭ་དེ་ནི། ༣།ཨེས་ངང་། རུན་ཁས། དཔག་མད་བསམ་ཡས་སྤལ་པ་ཡི་ས། ། 
314, གེ་མས་ཅན་འེན་གུན་ཝབ་པ་པོ། ༣༽ཨཞེས་དཔ། རུང་བར། མི་ཆག་བམ་ལ་འདག་མད་ངང་། །ཞས། ཆསྤྲ་རབ་ཅ་ཆོག་ཆུ་ལུང་བསསན་ཅོ། །ཞེས་འྲས་གབ་གྲསཿགྱི་ར་བེང་པའལ་ཆ་ནས་ 
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སྟིས 1བསུ¡་པས་སོ། །།འ་ཆིག། ལོབས་གྲལ་གྱི་ཧླ། ་ཁཅིས་འང་། ནམ་པར་གཱན་མ་གཱཾད་གྱཾ་ཨཱ། བཁིས་རཾ་མ་བཞིན་ངོན་གཟིག་ཟབ་ན། ད་ཡ་ལ་བའད་པར་གལ། ལེངས། 
སྨ་འེ་ནམ་ཡར་གཨན་པའྲི་པཌི་གཙོ་བོ་ཡིནྦ་ཀཱཔ། སྦལ་སླ་ཁ་ནམ་པའ་གྲན་མ་ཨཱཁྲཾ་ཡཱལ་སཱ་ཁིས་ལས་མཆོག་གི་སྦལ་གྲ།ཛེ་འང་པོ་དཔ་། སྱི་བ་དཔའཟོ་ཁྭ་སཱལ་སྭ་ ༢གྱས་པ་ིན་པའི་ཡིར། 
བང་པོ་འེར་ཁཁལ། ལོངས་སྲ་ངཔ་མཆོག་གྲཁ་གིས་ཡོན་རང་གི་ཚོགས་ག་ཕྱངས་གྲསམ་བས་པའལྲི་རམ་ཨཱན་མོངྡ་ཛུལ་འཛིན་པ་གཙོ་བརྲི་སཱ་ཡིན་པའི་ཕཱ་འ། གཉིས་པ་འེབ་བ་ལ། ཡཱལ་སླ་གཞན་ 
གཟེས་༥ཾ་བེ་ཁད་ཐྱི་སོངྒ་ལུལ་གཡོ་ཆེ་འཁྲི་པ་ཡིན་པའ་ཕ་ར། ཝ་ཕ།་ཁྲའིས་ཀ་ལྷཾ་ཏགས་གྲབ་པྟེ། དེ་འྲ་གཞིས་ཡྟི་བ་མ་པར་གསན་མ་སཨནྡ་བྲཱ་སའ་་བན་ངྲ་གྲས་པས་པའྲི་ཡ་ཐ། གཞན་༥ཡང་། ནམ་པའ་ 
ཡཱན་མ་སཱན་ལཾ་ས་འཐང་ཡའ་ར་ཝར་འཛོག་གགས་པལ་ཐཊས། ཡོངས་བ དང་མ་ཆོག་བུལྭ་བི་ཨ་ཚན་ངཔེ་དྲ ཨ་བསགས་ཚོགས་གཏིས་ལ་ཉམ་སགན་གཙ་ཆེ་བ་འང་། སཱི་ཨཱཁ་ངང་བཟྲོ་སལ་གཾ་ 
མ་ཚན་བཔ་འཚི་བངག་ཁབས་གཡོ་ཆེ་བ་ཡིན་པའྲི་ཡིར། གསེར་ཐང་ལས། ཉོམ་སཱནྷ་ཁི་འབས་བ་འངོས་ཞི་ལོངས་སྲའ་ཡམ་ལ་ཕུལ་སལ་ང་ཨཾ་བངག་འབས་ཚམ་སྩ་ལའི་ཨོ་ཁོངས་གྲའ་ཡང་ | 

















གྲ་གགས་བླ་རྲ་རྲ་གྲ་ས་པས་པམས་སོ། ཞེས་གྲསངས་པའྲི་ཤིའ། །བ་ཤིག་ མཐོངས་གྲི་གྲལ་ར།་ཕི་་ཨ་གྲ་ངལྱ་བུ་མི་གབས་ཅམ་གྲ་ཨརཀལ་རོན་ཨ་ཛང་ཚེས་བྱང་གཞི་ས་རིག་ཙན་ངུ་མཛའ་པས་་ ¦ 


རི སླ་ 


།ཁབ་གེའ།  འེ་ལ།ཡིག་ཆ་གཡནང་དྲྭ་ཆུཌ། བྲ་ལུན་གསོགས་དངྱ་ཧུ།ཡ་ཁ་ཡིག་མ་འྔ་རྩ་ལྱ་ཤུས་ཅ་ངེས་ཁ༽ མ་གའ།གངྱ་བྱ་ཀ་༡གས་བང་མ་ད་ཡི་པ་། རྱིཾ་མགས་འང་གི་གྲང་ལྲ་བ་ལ་ཞལ་གྱེས་ཆོས་མ་ 
སྩོན་པའྲཾ་ཡིའ། ཞེས་པ་དང་། ཁ་ཅིགྲ་ངཱ་། རྱལ་ཁ་ཁོང་དཕག་མད་སེགས་དག་ཞང་སཔལ་ཨཱ་ནམས་སྩེ་བྲ་ལཱལ་བྲར་བཤད་པའང་ཕཱ་ང་བས་དྱ་པད་ནས་འཇད་ཕོགས་བྲགང་དགོས་སོ། ༽ 
།འཛི་ཕ མཆོག་གཱ།ལ་མབོ་ཨ་སུ་མ་དྲ་མཐོང་བགི་གངགག་ཡཞིན་ན་སོ་སེ་ལས་དག་ཡན་ཆད་ཡིན་པས་ཁབ་ཟམན། ཨྭ་སཾགས་པའི་སོན་པྲ་དག་ཆོས་ཅན། འཁྲ་ཐལ། འའི་ཡིའ། ཆགས་ 
གྲཊ་ཧ། བངག་ཅག་གི་ཡོན་པ་མངོན་སསྲ་དྲ་མཛོ་ང་ནསྔ་ཇ་འྔབལ་འགན་པའ་གང་གག་ཡིན་པའྲི་ཡའ། ཝ་ཅཿལ་འཛང་མྲ་ནས་ཁ༽1 འེ་ངག་ཁས་སྣང་བ།ཉི་པ་ཀ།་བག་པའི་གངགས་ཡ་པའི་ 
ཡྱིར་ཏེ། འེའི་དབང་གས་སྟོན་པའྲི་ར་འཐལྲ་གིས་བྲི་ལའ་གཾལྔ་གིས་གཅོ་སྦ་བང་ལོག་རོག་ཚེ་དམ་ལ་བླགོགྲ་ང་མད་པར་ཚེ་འཕོས་ཅ་གགྲ་ཁ་དྲ་མཁ་ཁར་སེ་ཁན་འྱ་གར་བ་ང་ཡིན་པའ་ཕུའ། །ཁོ་ཨ་རྭ། 
སྟོན་ཕ་སཔས་རྒྱས་གྱི་སླ།ཁཿཡུཿན་འགའ་བོ་དཔྱལས་ཟིན་གཏིས་ཡིས་བཝས་ཚེ་ཡདྱ་འོ་བ་ཨི་རོང་ས་སོག་བྷ་པབར་ཐ་ལ། ལྱས་ཐན་ཁ་ཡི་གཟོང་པ་གླེ་འཁྱི་ཟ་ཨ་ཚན་ཡོང་པའྲ་ཡུར། ཞེཨ་མ་ཁུཐ་སཱ་། 
316 ངེའི་ཚེ་ལས་ཟིནྲ་བིས་པཱོ་ཨ་པའི་སཱ་ཧ་ཅང་མཛེས་པར་ཐོང་ངེ་ཁམས་དབང་གས་པྭ་བ་དོག་ཁངས་སོང་བའི་་ཕྱིན། དཿ་ཨཡར་འདོང་མཾ་གགས་ཏེ། ཡོན་པའྭི་ཨ་ཡཛ་ན་འཔེས་བྱྱ་ཧན་པ་ད་ལ་བྱ་ལས་ 


---= > ༽།ན་སེཿསས་ཅན་མགམ་ཆང་་པཡིདྡ་དྲ་ཁོང་ཁརྡ་སང་བ་རིལ། མདོ་ཁམ། མཐོང་ར་༩ི་མྤ་བན་པ་མང་པ། །ཨཞེས་སོགས་ངང་། ར་ན་ཁཿས། ལབ་ཆག་གྲ་མྔ་ཁིསཁོ་ད་མོང་ན།། 
མྩེ་ས་རྲ་དམ་པ་ཁབང།་པལ་འཚལ། ༽མའོ་ང་ཁ་ཙམ་གྱེས་གབ་དྲ་བབ། །མཛདང་པ་ཁོད་ལ་ཐག་༢ཚལ་ཁོ། ༣ ཞེས་གྲ་གངས་པའི་ཕིཌ། གཞན་ཡངང་༽ ཁོངས་སའི་སྲལ་པ་འང་སུལ་སྲའི་སའཇ་ཡ་ 

གཉཟིས་འདོན་ཁག།ཅག་ངབི་ན་ཡིན་ངང་། སངས་ག་ས་ཆི་བཱཿཔ་ཡི་ཨ་ན་སངསྤྱ་ཆས་ཡིན་པས་།ཁུབ་ཨ་ཁུབ་སོགས་བནལ་གྷངགས་བ་བ་མང་ས། གོས་པས་ཆོས། གོན ཌཱ གཏས་པ་ཡེའ་ཤེས་ 
ཆོས་སའི་འཕ་ན་ལབ་བཤད་པ་ཁ། འེ་བཞིན་ཁ།ཁོལ་བ་བ་ཡང་འབདིའ་། །ེས་པ་ནས། ཐཅཿ་པ་ཚྲིགཱ་བྲང་ནྲ་ངྲ་བྲ་ཞང་། །ཅཆེས་གྲས་པས། ༢འིལ་།ཁ་ཤིག་ན་འ། འབས་འྲང་ ལྤུན་རྡོན་དབ་གས་ནད་ 
གའིབ་ཀའི་གྲསངག་ཨཱང་བཾན་ཝར་འདོད་ཐང་ན། རྭ་ཕར་འདང་མྲི་རང་འཁ་ཐལ། གྲད་ང་ལའི་ལི་མདོབ་བྱསནྱྱ་ཆུས་བཤངད་དོན་བྲས་གྲསུམ་གཟ་འཕཡགས་སེང་གི་བཤཞད་ལུལ་ཆེས་མ་ཁྲང་བརྲ་ཡིལ། 
འཇཔྲོ་ག་པེ་། མགོའ་ཁྐྱ་བ་ཚིའི་འཛུར་ཨེང་འཇིརལ་ལགས་མརའ་གསམ་ཅ་བུ་སྲས་རན། མོང་འན་ཞུག་༦གྲམ་ཅགྐ་གཟས ༢ཆང་པའ་ཡིལ། གསར་པ་ང་ལང།། འེ་བཞིན་ཚཱ་མོ་བ་ 











317 


འཕོནྭ་ལའ་ན་ཆོས་ ་ཧྲ། ཡཨ་ལ་ འ=ཆའ་བ།ས་འ༣། ཁརབ་ཆམ་སཱཿལཿ ་ཨྲ།ཡཨང་པ་ལ་ ༢ ཇང་པ་ ཨཾ འགྲེ ༩༣ ་འེར་ ་ཨཡངསཔཿ་།བ པི ཕང་ཡང་ངགོངས་ ་ར་ཅངོན། ཞེས་ ་ཨྲསཨངས་པལ་ ༢ྱེལ། རཆུབ་)བཿ། གཞིས་ ༢༠བྲཀ་བ་ ཧཿ 1 རྭ 


འཕྲིན་ལས་ཉེལ་བྲ་དྲན་ལ།་ཁ་མ་།ལ་ཁགོད་པ་ཆེརྦ་བྲག་དངལགས་བྱ་ ལ་འགོད་པ་གཟིགྲ་ང་་བ་འྲད་ཡང་། །ཨ་ལ་ཁརཤགས་པས་ཚོགས།ལབ་ལ་གསུམ། ཕྩོར་ཁམ་ཁང་བ་ཞོ། མཐོ་པ་ལས་ལ་ 
གཞིག གློམ་ལབཿ་ཁ།་བཏོ་ ཆོ་གྱ་རུད་དུ་བ་ཞང་། སེབ་དཔོ་འྲ་བིས་ཚོགས་ཁམ།་ཁྲ་དྲ། སྦྱོར་ལམ་ ༡༦་བ།ཆྱེབ།། པེའ་ཁྲོ་ང་འ།སན་ངམ་བ།་བ།། སྙོམ ཨཿཁཿ'བཅོ་ ཆོ་གྱ ཧདྲ་དཱ་བཞེང་པའ་ ཡྱཾར། སྒོམ་ 
ཁཐཡྱ་ཤཱི་བངོང་ ་གྱཧངྱ་ཀཔ་མ་མྔ་བན་སེ། ༢༥་གས་པས་ས་བཞིག་པ་དང་གྲསམ་པ་ལ་གཅག༽། ས་བན་པ་ལ་་ དྲག་པ་གྲ་རྔལ་ཁ།་ བ།ཅིབ།། ས་གྲདྱ་ན་པབ་གཡིབ།། ངཔ་ ་གྱཧང་པ་ཁམ་ལ་ཞཾ། 
ས་འྲགའ་ཡལ་གཉིས། ས་གྱང་པ་ལ་ཁྲ་ཀུར་བཤཀད། སོབ་དཔོནྦ་ཡིས་བ། ཁྲ ཉིས།པ་ཨས་ལ་པའ་བའ།ལ།གཡིག།༽ སྲ་ད་ག།པ་ལ།བ།ཡི་གྲ། ས་བྲདན་པ་ཁ། གཡིག ས་བླྱ་ཧད་པ་ཁ།ཨཉིས། ས་དྲ་ག་པ་ 
ཁ༥གཙིག། ག་འཇུང་ཡ་ལ་བྱར་གའིསྲ་ས་བཤད་པའྲི་ཕྱིཞ། ས་བྲར་པའི་དེའ་ཡ།ང་ཨི་ཨ་ཛངས་ཁཏེ། ལ་ཕ་གས་པས་ས་དའ་བཤེས་གཏཉེན་བསེན་པ་ལ་འགོད་པ།གཡི་ག་དང་། ཆོགས་པ་གོང་འཕེལ 
ཁ་འགོད་པ་གླུ་དདཅེས་གྲ་སབས། ་ལཁ་དཔོ་ནྲ་ཤིས་ས་བྲར་པ་ཐོབ་ཅ་ཐག་པ་ལ་གཟིག་དཔ། ལིེ་བ་གཡིག་ཞོགས་ལ་གྲ་སུམ། གང་པ་ཁམ་ལ་འགོད་པ་གླུ་ཧད་ཅེབ།་གྲ་སངས་པའྲི་ཡིའ་རོ།། 
318, ༅་བའཾ་ྱགས་ཁསུཊས་པྱ་གུ་བ་ད། མ་དྲག་ཀའ་མའུ་ཆོས་བྲི་ལ་ཞེས་པ་ཨོ་འཡགས་པས་ཆོས་ལོངས་སྦལ་གྲསམ་ལ་ཆོས་གི་སར་བས་པའ་འེ་ལྭ་ཕོར། མོབ་དཡོནྡ་ཁིས་ཡ་ཤེས་ཆོས་སླ་ལབོ་ 











༤ །མར་སྩོར་བའི་ཡྱཾར། རཔཔྲོ་གབ་སཱ། གསེའ་པེ་ང་ཁམས། ཨ།བྲསཨ་ཀ༥ལ་ཆོས་ས།་བྲག་ཨས་འའིའྲ་ཕིན་ལས་ཡིན་པའ་འདོད་དོ།། ཞེས་གྲསུངས་པའྲི་ཡིའ། གཞིབ་པ་ 
གྲབ་སྟ1 འགྲེལ་ཡའ། འེ་ལྔར་མ་ཆོས་ཨྱི་སཱ།་བཞཾཨ་ང འདིལའ་ཕཾན་ལས་ནམ་པ་ཡིྲ་ཚ།འདདན་༥།༨་ལ།ཁོར་བ་བྲ་གང་པར་བྱ་འད་པ་ཞེསྔ་བ་བ་ཞཾ་མཛད་པ་ཡན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པའྲི་ཡིའ། 

དེ་ལ་།ཁོ་ཨ་། ཡོངས་དྲམཁ།ཁཆི་སྔ་ཀི་ལ་ཕི་་ལས་མ་འདོད་པལ་གལ། སམོབ་དབོ་འྔ་བི་བཤད་ཚུལ་འཕྲི་ཤའ། ཨེ་ན་ཨྭ་ཁབ་པཱ༽། དེ་གྲསྲ་ལི་འྲཡིན་ལས་གང་ཡ་ཤེས་ཆོས་གཞི་འྲ་ཕིན་ལས་ ༡ 
༥ི་ས་ཡའྭ་ཡིབ་ཏེ། སངས་འ་གགས་ཨྱི་སླ་གསུང་ཁྲགས་ཚཾ་མཛད་པ་གམས་ཅང་འངགི་བཛག་རྒྱན་ཡ་ཤེས་ཆོས་སྲ་ལས་ུངབ་གང་ཞཾག། བངག་བདགྲ་རན་ཡ་ཤེས་ཆོས་སླ་ལས་ཟང་བལྲི་མམ་ 
༤༡རྲ་ཧྲཾཿ་ཡོས་ཏན་ཡི་ས་ན་ཡེ་ཡེས་ཆོས་སམཁི་འ་ཡིན་ལས་ཡིན་འགོས་པའྲི ཡིབ དང་པྲོ་གྲས་བཱ། མདོ་ལས། སླ་ངང་གྲས་པདང་བྲགས་ཚ་འ་ཕིམ་ལས་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལོའྲང་འགོ་ཨང་། ཞེས་ 
ལྲཡང་ས་པའི་རིའ། གཅིས་པྲ་གབ་ས། གསེལ་ཕྲ་པ་ལས། མི་གིས་ཆོས་གྲ།ངའི་འདག་པོལྱི་རྐུ་རྔ་བསས་པ་མམས་ཡི་འའི་འ་ཕིན་ལས་ཡི་རྔ་ཞེས་བསྔན་ཏོ། །ཨེས་གྲས་པས་པའྲ་ཤིར། ཚ་བར་འདོད་ཨྲི་ནས་ཏེ་ 
སངསྤ་རསྲལི་༢་ཕིན་ལས་དེ་ཆོས་ཅནྲ་ཁྲ་དྲ། གྲསམ་ཆའ་འང་འབེལ་བའ་འྲ་བང་ཞིང་ལྔ་རག་པའྲི་ ཡུར། གཡེའ་པེང་ལས། འཕཾ་ཨ་ལམས་ལྱག་མ་གསུམ་འཔལས་།ཁས་ཆནྲ་དའྲབ།ྱ་གུ༽ ཞེས 

















གྲསངས་པའྲི་ཡིའ། །པ་ཚིག། སངས་རྒྱས་ཁྱཾ་འཇྲིད་ལས་འེ་གངསྤྱ་དས་།ོ་གའ་མོང་པ་ཞིག་ཡམ་ཡའ་བལ། འཕགས་པས་ཆོས་ས་ཆོ་སྤྲ་བརྲ་ཤི་ཆོསྲས་བཞད་པའྲ་ཐར། ཟེ་ཟ་ན་མྭབབ་༦1 
འེ་ཁྭ་བེར་པ་པོ་སངསྦ་རཱས་ལང་ལིད་ལ།་།ཡོང་པའ་འ་ཕན་ལས་བང་། སཡ་ལ་གྲ་ངལ་བུ་ཁ།་ཡོད་པའ་འ་འན་ཁས་གཉིས་ཡོང་པའྲི་ིའ། གསའ་ཤེ་ང་ལས། འཕ་ཨ་ལས་ཞེས་པ་ཨོཾ་སངསྤྱ་ས་གུ། 
ག་བ་ཡིན་ལ། ཁ་བ་འྭ་ཧིདྱ་གངྱ་ཧྲེ་ད་པ།་པོ་ཁ་ལཐོའ་པ།དངཔ། གྲ་ད་པལ་བ་ཁཿ།ོད་པའ་གག་ཁ་མ་སོག་ས་ཞྲོ་བ་བྲ་ཕྲཊལ། ཁ།་ཡོད་པའི་ལྲ་ཕན་ལས་པའི་ད་དོ་། །ཞེས་གྲ་བཅབ་པའི་ཤིལ། མ་མའ་འདའང་ 
མཾ་ཡཾགས་©། སབསྤ་ར་སྦ་ཀཱཾ་གྲསཔ་གཾ་འཕི་ཨ་ལས་བ་འཕའིད་དང་གྲ་དྲལྱ་བ་གཉིག་གལྱི་ཆུད་ཁ་འཡོད་པའྱི་ཡུའ། བར་ཐལ། སངསྦ་ཧས་གིང་ཁངཡྱ་བཱཿཁ་ཡོས་བྱསན་ཨས་ལམས་ལ་གགོད་ཚ། 
དྭ་ལལ་འགོང་པའརྦ་བེང་པའི་སྲ་སང་འ་ས་ངསྐ་ཆས་བརྒྱ་ནདྲ་ཀིས་བྲསས་པའ་འཕྲཾན་ལས་ཡད་ལ། འེ་ལ་བྱཆེན་ནས་གངས་གས་ཐོབ་པའྲ་ལམ་ཁ་སོགས་པ་གལ་བ།ལ་ཡོང་པའི་འ་ཕྲཾན་ལས་ཡིན་པའཾ་ 
ཕྱིའ། གསའ་ཤངལས། དའྲི་ཕིལ་སངསྤྱ་ཧས་ཁིབ་གྲངས་བུ་ལབ་དངལས་གྱི་ཏིན་ཁ།་འགོད་པ་ཨོ། གཉིས་ཀ།ལ་ཡོད་ལ་བགོད་པའི་ཚ་ཞི་གྲ་ངལྱ་བ་ཁ་མཐོད་ད། དཔེའ་ནྲ་སེས་བརི་ཤི་ང་ 
320, ཁཿགགས་པའི་ཆོཁས།བྱླ་གེས་བལ།མོད་ཆིཔ་། ཤི་ྲ་དྲ་ཕྲ་བུཀ་ཁགས་པའི་ཆ་འཕ།།་ཁ་མོད་པ་བཞིན་ནོ། ༣ ཞེས་གྲ་སངས་པའྲི་ཡིའ། །ག་ཡིག། སངསྱྱ་ཆཱ་ས་གང་ཧིད་ཁ་ཡོད་པའ་འཕིད་ས་ཡིཞ་ཞ་ 








- ༡ །ཡེཿ་ཤེས་ཆོས་སྭ་ཕཾན་པས་ཁྱབ་ཐལ་ན། འེ་ཡཾ་༢ཐང་ཡའ་བལ། སངས་རྐས་རངྒྱུ་རུ་བྱ་ཀ་འཕྲ་ན་ལས་དེ་ལ་ཡ་ཤེས་ཆོས་སྲ་།ཡན་མན་གཉིས་པོད་པའྲ་ཡིར། བེར་ཞཁཿ། སངས 
རྒམ་འྱ་ར་དྲ་སྲཾ་སཱ་གྲསངྡ་བྲ་གསྭ་བཱ་འཕྲཾན་ལས་འེའ་ཁཿ་ཡ་པྨ་ར་མ་མ།ཐེན་ཨ་ཡན་པ་ངཱ་མ་ཚག་ཡོང་པའྲ་ཡཾར། དངཔོ་བེའ་ཁལ། སྲཌ་འཕྲཾཨ་ལས་པ་སྲུལ་པ་འཇའོད་ཐེབ་སློ།ཁ་འང་གོས་པ་འདོན་བ ངང་ 
ཡུཉ་འཇེད་པ་སོགས་དང་། ག་བྔ་ཞྟགས་པ་དང་བཞེངས་པ་དངའྲགོ་ཁ་འལལ་བ་ཨོན་པའི་སློད་ཁ།ཨྤ་གང་ཡོད་པའྲི་ཡིན། གསའ་ཕེང་ལམ། ཁོད་འྱགགེད་པ་དད་གོས་པ་འདོར་པྲ་སན་འབེད་པ་སོགས 
ཁྱཾས་སེམས་འན་འདུ་བརླི་གྲའི་འཕྲིན་ལས། ཨེས་ངང་། ཆནམ་བཤད་ལས། མོད་ལམ་ནམ་ལཡོས་གྲངས་བ་འབྲཊ་བྲ་གཟཞི་འཕྲན་ལས་དཔ། ཨཞེས་གྲསངས་པའྲི་ཤིའ། ཚ་ཅགས་གཉིས་པ་དེན་ 
ཐལ། ས་ངསྤ་ཧྭས་ཤིས་གངཿ་བའི།ཁམས་དང་འསམ་པ་དང་བག་ཁལ་༡ཁ།་འང་༠ཨ་བན་པརན་འདོམས་པའི་ལཡགས་པསམ་འཞད་པ་གམསས་ཁཅད་གྲ་སུང་ལ་འྭ་ཡིན་ལས་ཡིན་པའྲ་ིན། གསའ་སྲེངལ་པ། 
སེམས་ཡནྲ་འི་ཁས་མ་པ་དཔ་བག།༡པ་ ལལ་འང་ཡྲ་གཞ་པའ་འདོམས་པའི་གྲ་སུང་ལི་འྲ་ཡིན་ལས། ཞེས་དང་། ནམ་བཤད་ལལ། ཚོས་དང་ལཝན་པ་དང་དོན་དཔལ་ན་པའི་གཏམ་མཛད་པ་གྲསངག་འཕན 











ཁམ་ངང་། ཞེས་གྲྲ་སུབས་པའྲ་ཤིན། ཆ་ཆགས་གྲསཨ་པ་དེར་ཐལ། གསངསྤྲ་གསྔ་བྲ་བགས་ཆེས་ཅི་ས་མཚནྲ་དྲ་སྲ་དྲ་གྲ་ང་འཁིག་ཆེན་ལ་ནམ་པལ་གཟོགས་ནས་འྲགོ་བ་བངའ་སོ དལ་བ་དང་འཚལ་ 








བའྲ་གང་ཤིལཾ་འཁིགས་པ་།ལས་གྱོབ་པར་མཛད་པྲ་གགས་ཨ་འཐིན་ལཡསྣ་འཡས། ཞེས་གྲསཔས་པའྱི ཕིའ། ༢་ཉིང་ལམ་བཞིན་གསལཁ་དྲ་བཏད་ན། ངེ་བྱ་ཞན་གཤེགས་པའྲི་ལ་ལ་འོང་གི་ལྷ་བུས་། ད 
གཅོན་པའི་འོང་ཟར་ཆོས་ཅན། ཆམ་མ།ཁྱེན་ཡཾན་པའ་ཐལ། སངསྤྱ་ཆས་བརྒ་ནངྱ་ལ་སའཾ་འཕ་ད་ལས་ཡན་པའ་བྱིར། །ཁྱབ་པ།འབཞ རགས་གྲབ་བ། གླ་ཁས་འོངཞེར་འ་སྲཾས་པས་སྱལི་འོད་གཾ་ལ་ 
གྱིས་ཅ།ཨན་པས་ྒྱ་ཆཌ།སོགས་འངྲ་བལ་ནས་གོ་ངཤའ།བྱང་པར་ཐོབ་པའྲི་ ཡིའྱ་དཱ་ཚོགས་འསགས་པ་ལ་ཁྲ་དག་པའི་ཀིའ། འཀོོན་མཆོག་ཏྭ་ཁ།ཁས། ལ་པཡ་ཁོད་བའ་གལྲ་ཁུས་གཞོན་པ་ཐི། ། 
ཚོང་ཟར་འོརྲ་བེང་ཆེས་བ་སབ་གཅོང་ཞིང་། །ཇལ་དངྲ་ལཱ་ཨ་པ་བམབ་ཆད་བསའ་གག་ཁེ། །བི་གྲ་ཏེན་ཕང་པའི་འོང་འེ་འབྲ་ཁ་སང་། །སེམས་ཧན་གཡདག་འོར་འས་བླ་མཞ་བག་པ། །དེ་དགྱ་ཧུལ་ 
བ་མཆོང་ཕརྭ་སཨ་མ་འཛིན། །ཨེས་གྲས་ངས་པའྲི་ཡིར། ཚ་བར་འདོད་མྲི་རས་ཆེ། ད་ཚོགས་གིས་མ་ཁའ་ཕིན་པའ་ནམ་སུན་ཡམ་པའི་ཡིར། ཏེ། འེ་འ་ཞིན་གཤེ་ཁས་པའི་རང་བྱཞནིན་ཨུཾ འོད་ 
་ཡཨ་ཡའྱ་ཡིའ། ཚ་བའ། ལྷ་ནམས་རཔ་བྱ་བ་བཞྲི་ཡིཊ། །འོདྲ་ཀིས་ཨོག་མོག་པར་མཛར་དཔ། །ཨཞེས་གྲགངས་པའ་ཡིཞ། གཞན་ཡང་། འེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་གྲ་སང་ཚངས་དྱགཏས།ཡྱིས་ཆོས་ 
322འདོམས་པ་དེ་ཆོག་ཅན། ནམ་མ།ཅེན་ཡི་ན་པར་ཐལ། སངབའྦ་རས་རྒ་རཱངྱ་ཐཱ་གྲས་ང་གའཕི་ཨ་ལམས་ཡན་པའྲི་ཡིའ། །བྱབ་པ་།ཡས། རབ།སཿཨྲའ་ལ། འ་སངསྤྱ་ཆས་ལི་འིན་ལབ།ཐགས་ཉད་ཀི་ི 





༣ ༦ ཁྱི 





2 † །ལཆོག་ཡན་པའྲི་ཡིའ་ཏེ། བྲལགྲ་སང་ཆེས་ས་བསསན་པའི་ཆོ་རྲ་ཐཕ་ཡན་པའྲི་ཤི་རཿ། ཆགས་ཁྱབ་མམར་གྲ་བ་། ཚོམས་ལབ། ཐུབ་རྣམས་གྲ་ག་ཡམཱ་ཡཾས་མི་འཁྲ་ཞིང་། ། 
འགོ་བའྲི་ཕག་འམལྲ་ཡག་གོས་མི་སེལ་ལ། །ིང་ཤི་ཆོགས་པ་གཞན་ཁ་སོ་ཡན་ཧ། །ཆོས་ཁིང་འདེན་པ་བསན་པས་གོལ་བར་མཛང། །ཅེས་ངང་། ་ཆེ་ཁ་ཡང་། མཛང་པ་ལཱན་ལས་གྲགང་ག་ཞི། ] 
ཨ་ཛད་པ་ཨ་ཆོག་ཡིན་བ་ཡང་ན། །ར་ལིད་ཡིྲ་ཕིར་ཡ།བས་པ་ཡི་ས། །འའི་ལས་སངས་ཆྐྱས་ཆེས་དནྲ་འོས། །ཞེས་གྲསངས་པའྲི་ཡུའ། ཚ་བར་འདོང་ཨནྲས་ཏ། ང་འཔགཾ་ཚོགས་སཱན་སྦ་ས་གྲསམྲ་བས་པལ། 
ནམ་སྨན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་པྱལ་ཁ། ས་བསྒྱ་ཧས་ག་ཨ་ཚན་དཔེ་གཞན་ཐམས་ཅངྱ་ཀྱི་ནཱ་ཚོགས་གངས་མད་བྱང་ལྕག་བྲ་གས་འྔ་གབ་པའི་མཚག་ལག་གཙིག་ཡིན་པའྲི་ཡིར། གན་ཆན་པང་བ་ལས། 

གྲྭཚུག་ཅོར་བསོར་ཨམས་གབེ་བ་ཞ། །གངས་མངྱ་ཆ་མེན་བྲར་པོ་ངག །ས་བསྤྱ་ཆས་གྲསཔ་གྭི་གཱ་ད་བཁས་ཨཾ། །ཡན་ལག་ད་གྲ་རཱ་བླྱསེང་པའ་མཆོག །ལེས་གྲསངས་པའྲི་ིའ། གཞན་ཡང་། དེ་བྔ་ཞིན་གཤགས 
པལྲི་བྲགས་རེ་ཆེས་པོས་སེ་ཨས་ཆཅད་འམས་ཅང་ཁ། དྲས་ཆ་གྲ་ང་འྔ་རེ་ཁས་གཞབིགས།་ལ་འེ་ཆོས་ཅན། ནམ་ཆྲ།ལེན་ཡ་ད་པའ་གའ། སངསྤ་ཆས་མངྒྱ་རཱ་ང་ཁྲཾ་བྲག་སྭ་སཾ་འཕིན་ལས་ཡིན་པའྲི་ཡའ༽ །ྱབ་པ་།བས། 





རཱ་གསྲ་གུབ་བྭ། སངསྱ་ཧས་ཤི་བགས་ཨི་ཆ་གྲ་ང་འིད་ལང་ད་ལ་གསས་པའི་ཅྱིཞ། མདོ་ལྭཾ་ཧུན་ཁམས། འཛིག་ཆེནྲ་ཀུན་ཀམ་ལིས་མཚན་ད། ༣ལསྦ་དགྲ་དྲ་ཨཾ་སོ་གོན་གཟགས། །གསས་ཆི་ཆེ་ན་པོ་དྲ་ 





་པ། །པ་དགོངས་།རོར་ལྭ་ཐག་འཚལ་སོ། །ཞེས་གྲསངས་པའྲ་ིར། ཚ་ཁར་འདད་མི་དས་ཁེ། ་ཝན་མན་འདྲ་བེད་ཡན་པའྲ་ཡིར། མྲ་གབ་ན། རམ་མྔ་བེནྦ་གིསྲ་བུམ་པ་ཆོགས་པའང་ཤིས་པར 
ལ་ལོ །ཁ་ཤིག། གངས་ཆས་འྱྒ་ནུདྲ་གི་འཕྲིན་ལས་ཡིན་ན་དག་བ་ཡིན་པས་།ཁུབ་བར་ན། མཆོག་གྲཾ་གུལ་གཙ་ཨ་ཛུད་པ་གྲང་གཤིས་གངརུང་ཡན་ན་དག་བ་ཡིན་པས་ཁབ་པར་ཞལ། དེ་ཡཾན་ན་ 
ངསྤྱ་ཆས་བྱི་ཟྲ། གྲས་ངྲ་ཁགས་གྲ་སམ་གངྲརང་ག་ ༢ ཡིད་ལས་ཡིན་པས་བ་པའྲི་ཤིའ། འརམ་ལ། མཛང་པ་འངབོ་རྔ་བ་དང་ག་མྲ་དའི་འཕིན་ལས་ཡིན། གྲར་གཙིག་པ་གྲ་སང་ག་འྲི་མལ།་ 
ཕིན བྱར་པ་ནྲཾ་བགས་ལ་འཕྲཾན་ལས་ཡན་པའྲི་ཕུའ། དར་ཐལ་། འེ་ངག་རིམ་བཞིན་ས་ཡྤྱ་ཆ་སྔ་སྱ་་གྲསང་བྲགས་ལཾཿ མཛད་པ་ཡམ་པའྲ་ཤིའ། །[ྱ་བ་ཧ༽ སངསྦྱ་ར་སྭ་ཧཱཾ་ལཡིཞ་ཁས་ཞེས་ 
ཨཾ ངོ་བོ་རརིལས་སམ་བ་བ་ཡཾན་ཨིང་། བོད་དང་ལ་ཞེསའི་ཡིག་གིས་འཕྲིན་ལས་འང་མཛད་པ།ཞེས་བརོང་ཡའ་ཡིའ། ཆ་བའ་འདོད་ཨ། སངསྦྱ་ཧས་ཤི་ཡོད་ཏན་ཡཾན་ཞ་ངག་བ་ 
ཨ་པས་།ཁུབ་པར་གལ་ལོ། །འདང་ཡ་ལཾ་གས་ཊེ། དེ་ལ་ངག་བ་དཔལ་ས་འགན་ར་རེ་ནས་ཡོད་པའྲི་ཡི་ཏེ། རྒྱང་ཐྲ་མའ་བཤད་པའ་ཡོ་ན་ཏནྲ་ཟཊ།རྭ་ཆ་ཁཞའྲ་བལ་བཛྲ་ཡོན་ཏ་ན་ས་བ།ཤེས་ 
324 དགེ་ཁ་འཔ། ཆམ་ཨཱ་ཨྱ་འུ་ཡོན་ཏན་སོ་གཉིས་ལ་ང་ཡ་བསསན་ཡན་པའ་ ཡིཊ་ཅེ། སྙོབས་བུ་མཾ་འཇིགས་པ་བཞ་མ་འདྲས་པའྲི་ཆོས་བཅོ་འྱ་ཧད་ལ་དཔཔ་ངདང་། མཨནྲ་སཱསྲ་རྦ་ཝཾ་གིས 








ལོཡི་ངས་ ཇེ 
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༅༅༧ ] 1”་གིས་ཡའ་བགད་པའི་ཕྱི་བས}ོཊ། །བཤིག། རྒྱས་འགང་འཇོས་འསྔའ་ཁྲཾ)འཕྲི་ཨལས་ཁེར་འངུན་ཁཁྲ་བ་ཡལ།ལ་ཡོང་པའ་འཕྲན་ཁམ་དགོས་གེབ་ཨཞ། 
ངེ་མི་ལ་འད་པར་ཐལ། འྲྔ་ཞ་པདེ་སྔ་བ་བྲ་ཡ་ཁ་ཡོད་པ་ྱང་ཟེང་ཕ་བོ་འཔལ་མཡོད་པའ་འཕན་ལས་རེཡ་ནས་འཇོསྲ་ས་བྱསན་པའྲི་ཐིར། དཔ་པོ་དེར་གལ། གང་བུ་ལ་ཨ་ལཾ་ཆེཨ་ཁ༩་འགོང་པའ་ 
ཆ་ནས་མི་ཨནས་པའྭ་མུང་འདག་༡།འགོད་པའྲ ལའི་གར་ལེར་བྲབཨ་ཀ་འཛསྲ་ས་འ་ས་པའྲ་ཡིར་ཁེ། གསྲ་དྲག་གཾ་འཁོལ་བ་དོར་གརེལ་ཞི་བ་ནས་ཡི་གནས་པའ་ལང་འངས་བཟ་ལྷ་ཡ་བཞིན་ 
གྲའ་ངགི་ཚིག་ཞིན་ཡ་གསལ་བའྲི་ཡིའ། གཉིག་པ་འེའ་བཀ གྲ ཞང་འས་པའི་ཤེས་ཆོས་ས།་ང་ལྟར་འགོང་ཐངས་ཁེར་བདུན་ཡང་མངོས་ས་བསན་པའ་ཡིར་ཆ། འཕན་ལས་གཞི་པ་དབ་ 
ཐ་ཨའ་འགོང་པ་ཞེས་པས་བེད་པ་པོ་ཁཕ་འཕོང་པ་གསལ་བར་ཁསན་པ་གང་ཞག། འ་ཁཆཾས་གཞན་ནམས་ལའང་སྩོར་འགོག་པའྲི་པན། གསང་ཕང་ལས། ནངས་ཁ།ཤིས་པའི་འགོདྱ་གུ་ག་ 
འཕིར་ཡང་སྱར་ཨས་གཏཞིས་ན་དེ་བཞིན་གཞེགས་པས་སོ སོ། །ཨཞབ་ལྲ་དང་ས་པའྲི་ཡིའ། །བཅིཕ། ཆོསྤྲ་སང་རཕི་ཨ་ཁས་ནམ་ཡངྒྱ་རྩ་ན་ཨཾ་ བཅངད་པ་ཡ་ཕན་པའ་ཐལ། འེ་གྲདུ་ལྲ་བཱ་བཿ་ 








༢ྔ་ར་བ་ ་ཧ་དྦ་ཧ་ཆང་པ་ གིད་ཡཁྲཾ་ཟྱིའ༽ འར་ཐལ། འི་འ་རྲག་ཕལ་ལི་གྲང་བ་གཡི་ག་ཀུང་སྲི་ཕ་ང་པའྲ་དྲས་ཡོང་པའྲི་ིའ། འརྟ་འཁ། སེ་ཡས་ཅན་ག་ཤིག་ཅ་ཁས་པའ་སངས། རྒྱས་པ་ཐཾ་ང་ 


༼ ¦ „ 53: 
པའྲཾ་ཡིབ་ན་མ་ཁྱ་བ། ཆགས་གབ་བེ། སེ་མས་ཅན་གཡིག་གང་ཐ།ལས་པར་སངསྣ་ཆུག་ངེས་ཡིན་པའིྲ་ཡིར་ཆེ༽ སེསས།་ཅགན་གསས་ཅང་སང་སྱ་ཧས་ངེས་ཡིད་པའ་ཤིའ། །ཨོ་མཔལ་འོ་ན་། 


| དཔོས་པོ་བ།ི་གྲྭ་གང་ཐི་སཱཾ་ད་པའྲཾ་དྲས་ཡོང་ཡའ་ཐལ། དངོས་ཡོ་གཡིག་ཡུང་ཨ་ལས་པ་ཞིག་པའིི་ དྲས་ཕིད་པའ་རྱལ། 


འར་ཐལ། འཁོས་པོ་གཡིག་གུང་ཐ།་ལུས་པའ་འཁིག་ངས་ཡས་མ།༧། 
ཡར་ཏེ འཇོས་སོ་གམས་ཅང་འཛིག་ངེས་ཡི་ན་པལའ་ཡིན། ཆཚ་བར་འདང་ཞ། འཇོས་པོ་གསི་གྲྭ་གཔམ་ལིད་པའ་དྲབས་ང་པའང་ཟའ་ད་ལག་ཐལ། བྲས་ད་བབོས་པོ་ཡཨ་པཛྭ་ཡིའ། དརྔ་བལ། 
།ཇྲས་ཡི་ན་པའྲཾ་ཡཾར། །ཁྱབ་པ་རིམ་བཞིན་འགྲག། །བོ་མར། ཁོ་ཨ། སེ་མས་ཅན་ཡལ་ཆེར་སཅསྱྱ་ཧང་ཨས་གཅི་ག།ཤོས་ཁྲམ་པའྲ་དྲས་བཡིད་ཡར་ཁལ། གེ་ཐམས་ཅན་གཡིགྲ་བཏམ་ལུག། 
པམ་སངསྤ་ནས་པ་ཡོད་པའ་ཤིའ་ན་ཆ་[ྱབ། འདདང་ན། སེ་མགད་གཟིག་པོ་ད་ཅོག་ཅན། །ཁོོད་སངསྤྱ་དས་པ་ནྭ་ཧོགས་གངནལང་སེ་ཡས་གཙིག་མྲྲ་ཤད་པའ་ཐལ། །བྱོང་སེམས་ཧན་ 
ཡལ་ཆེར་སངསྤ་ནས་ནས་གཅིག་ཙམ་ལས་པ་དེ་ཡིན་པའྱི་ཡིར། འདོད་ན། རེ་ཆོས་ཅན། །ཁོད་སབསྤ་ཆུ་པ་པརི་ས་པསྤྱ་ཧས་༢ཕགས་པ་དེ་སེམག་ཅན་གཅན་ནྲ་ཡི་དོན་ཨཾ་ཁེད་པར་ཞ་བའ་ ་ 
ཅཝ28། འབྲིམས་ཁང་མཉ་ས་པར་བཞག་སྟེ་གནས་པར་འུར་བར་ཨལ། སངས་འཕགས་དེ་ཁལ་གྲང་ལ་བ་གད་པའི་ཡིར། འདོད་ན། སཔས་འཕགས་ད་ཚོས་ཅན། །ཁྱོདྲ་ཤིས་ག་ངས་མེད་གྲྭ་སུམ་ 





༧ །ཧྲ་ཚོགས་གཅིས་ལ་བསབ་པ་དོན་མང་དཔ། ཞི་མཐར་ལཱང་འར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཡིར། འདོད་མྲཾི་ནུས་ཌེ། །ཁྱོང་སཔསུ་ལཱ་ཤགས་པ་ཡི་པའི་ཕྱིའ། ཞེས་པ 
སོགས་གབས་གཏིས་པའི་ཐལ་འྲཔ་ངྲ་དྲ་གང་བ་ནམས་འབིར་སྩར་བའྲ་བརོ་། བ་ཅི བཀའ་བྱ་ཧདད་ཝོང་པ་ཆོས་ཅན། ངཡ་བ་ཡཾ་པར་ཁལ། ནམ་དཀར་ཚ་ཡོན་ཏན་ཡན་པའ་ཕའ། 
@ཾ ཞེ་ཨ་ཨ་ཁྱབ་ཧཱ། ཨྷམ་འཀའ་གྲཾ་ཡོན་ཏན་ལ་ངག་བ་ཡམ་མན་གཉིས་པོང་པའ་ཕྱིར། འསྙན་བཙོས་ཁས། ཆོས་དཀའ་པོ་ནམས་ གང་ཞེ་ན དགི་བལ་ཆོས་ཞམས་དང་མ། གྲིལ་ལུའ 
ཧཱཿ མ་བསྩན་ནམས་ཡན་ནོ། །ཞེས་གྲས་པས་པའི་ཡཾའ། ཝ་མའ་འདང་མ་གགས་ཆེ། རྡེ་རཱངྱ་བེརྲ་ཀྲཾ་སཱ་ཡན་པའྱ་ཡིར། [ཁབ་ས། ཆོར་བའྲ་ཁྲི་ག་ཁལ་དག་མ་འགེ་གང་ཡང་མ་འཚོག་པལ་ ་ 
ཙཾ ཤྱིར་ཌེ་། ལས་ངག་ག་ཟམ་པའ་གསྲ་བར་ལ་དག་མ་དགེའི་ལས་གང་ཡང་མ་འདད་པ་མདོ་སེམས་རངྱ ནང་པ་ཡཱལྲི་བུབ་མ་ཐལ་ཡཾན་པའྲཾ་ཤབ། ལསྲ་བབ་པའ་མཁྦ་བད་ཁལས། གྲ་བགས་ཅན་ 

དགེ་ཨ་ངག་འདོའ་པ་ཤྭཱ་ཀྱཁྲ་སསྦ་བ་ ལགས་མ་ཡན་ན། །ཨཞེས་སགྲ་ས་པས་པའྲ་ཡིའ། །བི་ག། འའིའ་བསྟན་༢ཕཾན་ལས་ཁེར་བདྱན་ལ་འགོད་པ་ཡོ་གཙོ་བོར་ཡ་ཤེས་ཆོས་སྲ་ལྲ་བེད་པར་བལ། 
རེ་ངག་ཡ་ཤེས་ཆོསྣ་བཟི་འཕཨ་ཁས་ས་བཤད་པ་བརྲི་ཡིར། ཨ་ན་མྲ་ཐབ་སྔ( ཁོམས་སྦལ་གཞས་གྱི་འཕྲཾན་ལས་ཡང་ཆ་བ་ཡ་ེས་ཆོསྣ་པ་ཁ་གག་ཁས་པས་དེ་ལབ་བཤད་པའྲི་ཡིབ། 
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༢༡ པའ། གྲམ་ཚོ་ཁྲའ་ཡཱ་ཤེས་།ཁོ་ན་ཡོངས་སོའྲ་ཛོགས་པའྲཾ་ས་ཁཡ་སོགས་པར་སང་བ་བླསེང་པའ་ཝེོ་ནས་འོན་མཛད་པས་ན། གངུམ་བུའ་སེ་བོའ་སཱཔ་བ་ལ་བརཆེན་པའ་ལས་དལི་བདག་པོ་ལ། 
བཅན་ནས་འྲབང་ཁྲ་ལམས་ཨོཾ་ཆོས་ལུ་སྲའི་ཡའ་ནོ། །ཞེས་གྲསངས་པའྲ་ཡིའ། ཚ་བར་འདོང་ཨྲོ་དྭས་ཁ། དེ་ཨཾ་གྲངལ་བཟི་དན་འཇསྲ་སུ་མཛད་པའ་ཡོངས་ སུལ་ཨི་ཨ་གཉིག་ཁྲ་བེད་པའྱ་ཡུར། 
དའ་ཐའ་ ཚོགས་སོར་མཨ་ཆད་ལི་འཕཾན་ཁས་ལི་འགོད་པ་པོ་ལ་སུཌ།་བྲ། གཡོ་ཁོལའ་ཁ་ངོཁ།། ས་དང་པོ་ཡན་ཆདྱ་ཀུ་འཕིན་ལས་ཚུཾ་འགོད་པ་པོ་ཁམ།ཡོངས་སྤ།ལ་གིག་བྲ། ༡༦ས་པོའ་འཇོག་པའ་ 
ཕྱིརཿ འཇཔྲོ་གྲ་བ་ཝེ། འདིན་ལས་ས་མ་བདུཿྲ་གི་འགོད་ཕྱཿལ་ཁ་སཱལྲ་བཱའི་གྲངྱ་བགས་ཆེ་བའྲི་ཤིཊ། གཉིས་ཕྲ་གྲབ་སེ། འཕྲིན་ལས་ཕྱ་མ་ཁྲི་གཱའི་འགོད་ཡུཡྲ་གཿཁངྲལ་གྲ་ཁ་ལོཔས་སྤལ་ 
གཡལའལང་ཆོས་འནྲ་བག་པས་ཁྱབ་པའྲི་ཡིར། འྔ་རཀ་པའ། ངེ་ཚེ་༢བིས་ཨོ་སངསྐྱ་ཧས་བྱ་ཆ་མཆོང་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་གྲ་སུངས་པའྲ ཡིའ།ཿ །བ་ཅིག། ༢བིར་བསན་འྲ་ཕིན་ལས་ཆེའ་བདུན་ 
གངྒ་བཱ་ལ་འགོད་པ་པོ་ཡན་ཨ་སངས་རཕགས་ཡི་ན་པས་།ཁལགར་ན། འའིའ་བསན་འགོ་བ་ངྱ་པལ་པའྲི་ལག་གཡལ་ཨི་བའྲི་ལྔ་ཕིས་ལས་།ལ་འགོང་པའྱི་བངས་མས་ཆས་ཅན། དེའར་གལ། 
328 འའི་ཕྱིར། རྩགསྲ་གང་བ། དྲ་ཆབ་བྲདྲ་མྱ་གུ་རང་པོ་ལ་འགོང་ཨ།ཡན་ཡའ་པའ་ཡིར་ཏ། ང་རྲད་པོང་པའི་ཡིལ། འྲ་པོན་ཁམས་དང་པོའ་ མོ་ལ འས་ལྱ་ཆོར་ངས་༢འ་ནས་སངསྤྱ་ཆས་ཆུ་ 


མང་ང་ཡི་ན་པའྲཾ་ཤིར། །བ་ཅིབ། 
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---༄༅། །ཡུཉ་སྱཾས་འཛིགྷ་ཆེན་ལ རམ་པར་གཟོ་གས་པ་ན་ཤའ་ཡོབ།ཁྲ་ལི་ལབིག་ཆེ་དྲ་བི་།ཁ་བས་གྲ་དགྲི་གུ་པ་གྲི་བ་ཨྭ་སེ་ད་ནྭ་བང་ཨེན་གཔངག་མདྲ་དྲ་བས་ཨ་ས། ས་མ་ག་ཅན་དྩལལ། 
ཁ་ཆེན་པོ་དཨྲ་འ་དོ་པྷ་ཞིཔས་མས་ཅན་དྩ་ཡ།ལ་ཁ་ཟམ་སྭ་ཀྲ་ཕཱག་བཝལ་ཨཞཾ་བརྡ་བས་ནས། ཞེས་གྲ་སུངས་པའྲ་ཤིའ། བ་བཞིན་དྭ་ལ་ག་ཅམ་༥༩ལ་མའ་ཀའང་ཁང་སམས་ཡོང་པར་གྲསངས་སོ། † 
ཁ་ཡིག སངས་་ར་ས་བི་ཁྲ་ཕི་ཨ་ཁས་ལ་གྲངུ་བ་རེ་ལབ་འགོད་པ་པོ་ཡི་ན་ན་གག་ཆན་གང་གག་ཡིན་པས་།ཟབ་མེའ། དེ་མི་འབད་པའ་ཞལ། ཁན་བང་གོིས་གང་རི་ ལཱར་འགོད་པ་ཡོད་པའྲཾ་ཡིར་ཅ༽ 
ཁ་དག་གི་སྔ་ཛ་འྤཐ་ལ་༡༥་བཆེན་ནས་གྲང་ལ་བ་བྱའལ་འ་ཅསབའ་ཡས་པའྲི་ཡིལ་ཏེ། ར་པེའ་ན། མཆོགྲ་ཟུང་གཉིས་འིསྔ་པ་ཁྲ་བུལྲ་ཀི་གོ་ནས་ཆར་འབབས་པ་བངྲ་ དྭུ་ཞུ་ང་བྲཊ་ཡ་ཁས་ཚ་བ་པཁྱ་ཧཱ་ཨ་ཞི་བའྲ་བས་ 
ཁི་སེམས་ཧནྡ་ན་ཡས་བསིལ་བར་མཛད་པ་ལྭ་བ་ཡན་པའྲཾ་ཡིན། །བ་ཡིབ། གྲངཿསྱ་བས་པསྒྱ་ཆ་སྲ་ཀི་འྲཕིམ་ཁས་ལ་འགོད་པ་པོ་ཡི་ན་ན་ལམས་ཞགས་ཡིན་པས་ཐབ་ཟར་ན། དེ་ཡང་ཙཾ་འགས་པར། 
༦ དེ་ལ་འགོད་མ།གདྲ་ལི་ལམ་མྲ་ལུགསྦ་ཀི་ཨང་བགྲཱ་ཀང་ཡོད་པའྲི་ཡིར་ཇེ་། མདོ་བ ཧྭ་ནྲ་ཤཾ་རཆང་ཆན་འཔ་ལ་མས་ལ་ད་ལ་གྲངཁ་གྲ་བྲ་ཨ་འགོད་ཐ།།ཁན་ལམ་སྤ་འཞགས་ལ་འག་བཟ་འཞྲས་གཉེན་ 








༢ཕཨ་ལས་ཆེལ་བྲངས་འགསབ་བ་ཡིན་པའ་གཏ། ཚའ ཡུལ་ཁ་ཡོད་པའ་འཕྲན་ལས་ཁེའ་བབདུན་ལགས་བ་ཡི་ན་པའི་ཡིར་། ཞེ་ན་མ་ [བབ འདོད་མྲི་ནས་ཏ། 


འགོད་ཧེདྲ་ཤི་ལྭ་ཕིན་ལས་ཆེར་བདུན་མ་༢གལ་བའྲི་ཡིའ། འེར་ཁལ། སཔསྦྱ་ཧས་ལ་མཛད་པ་གིབ།གིས་གྲངུལ་བ་སོ་སོ་འྔ་ཡིན་ལག་ཆེའ་བདུན་རེ་ཁ་ཁ་།འགོད་པ་མོད་པའྱི་ཕུན། ་ཁའ་ཐལ། 
སངས་ཆས་གས་ཆས་ལྱ་ནམ་ག་པས་གཅིག།་གྲ་སངས་པ་ན་གྲངས་བྱ་ངུ་མ་ངས་སོང་ཁས་བོལ་བ་རང་། ལ་ལས་ཐག་པ་གྲས་མྱ་བྱི་བདྲ་དབྲ་ང་སེ་མས་བླསེད་པ་དང་། ལ་ལས་འགསལ་ས་ཐོབ་ 
བ་དང་། ག་ཞན་མང་ཡོས་ཆོས་ནམས་ཁ་ཆོས་ལིུ་མ་གྲ་རལ་ཡ་ད་ཡིང་འཾ་ཡཊ་དཔྲ་བ་ལ་ཁ་དང་། གང་ཡི སྩེཿེས། ་ཡའི་གཟོད་པ་ཐོབ་པར་བཤད་པ་ལྔ་བ་དའཡན་པའ་ཡའ། །བཅིག། ས་བསྤྱ་ཧས་ 
ཁྱིཿབ།ང་ལ་ཁྲ་འཕྲིན་ཁབས་ཆེ ཆེར་བདུན་ལ་ གོད་ཐབས་འི་བཀའ་།བོ། རྦ་བིདྡ་བེའ་ཨ༔ ཛམ ་འཐད་པར་ཐལ། བེལ ཕ་ཛ་འྲ་བས 'འངྲ་ཟནྨ་རབས་ངང་ཨཆོས་བསཊ་པ་སོགས་ཐབས་༔ པ་ཚ 'བ།མོཁས་ཡོ། ་ཡོད་ 
་ཡའི་ཤྱིར། གསེལ་འྭེད༡ལས། ད་ཡང་ངན་འགོ་ ཁ་ཨི་ཛ་ ཁྲ་ཕལ་བྱསཧད་ཁ་ཅེོམ་པའི་ཚེ་ཆོས་ བས་་པས་ གཱེ་ཁ་ནས་ ང་འཡ་ཁས་ཐའ་པའྲ་ཁས་ནས་ལྔ་མཁ ཆེན་ལ་འགོད་ཤིཔ་། བད་འགོ་ལ་ཞི་འདོད་ 
ག་ཡུལ་ལ་ 'སེང་པསྤ་ཡོས་པ་ནམས་ལ་བནལ་ ་མད་།ཡང་མ་ འབར་བར་སང་བརྡ་བས་ནས་ ་འྲངུ་བྱེད་མཾ ་རྩག་སོགསྲ་སཱ་སེམཔ་ངདང། །ཁམས་གོང་སྭོ་ལ་ ཙྭཨུ་ལའི་ལུཿ ་འས་བཅིངས་པ་ ནམསུ་ངོས་་ 
330 རྒམང་ ལོང་ཡར་ཁྱས་སཔས་ ལཱ" ་༤ན་དངྲ་བའཿ་ བརྡ་བེད་པ་ འདབ མྫ་རམས་ ༣༣༡ ཇཱབསྲ་སཱ་ སགོ་ ་བ་ངང་བླངབབ་ གའ ་བྲ་བང་བ་ལ། རཿ་འ་ོ་སྭ་ །ྱད་ཨད་རྭ་ྲང་ཆེང་པ་ ་སྟེ། ེ་ས། ་གྲསངས་པར་ ༢་ཤྱེའ། 








༄༅༅༔:1 [ཁ་ཤིཧ།། འཕིན་ཁས་འེར་བཅྩན་གཏྲརུངཨ་ལགོདྱ་ནུའི་ཆོས་ཡ་ནྲ་བ་བྲ་ཡཱལ་ལ་ཡོད་པའ་འཕྲིན་ཁས་ཡན་པས་།ཟྱབ་ཟེནན། ཙི་གཞས་པསྟི་ཡུང་འདས་ཆོས་ལན། 

@ྨཾ རར་ཨལ༽ འའྲི་ཡིར། ཅགསྲ་གབ་སེ། འཕྲོ་ན་ལམ་ཐ་མའི་འགོྱ་དྲ་ལི་ཆོས་ཡིན་པའྲི་ཕིར། ཆ།འལ། མྱ་པན་འངས་ཁམ་འགོད་པ་བེ། །ཨཞེས་གྲསངས་པའྲི་ཡིར། པ་མར་ལདོང་མྲི་ར་ས་ཏ༽ དེ་ངང་ 
ེ ར་ཡེ ཤེས་ཆོས་སའི་འཟས་བ་ཨ་ཡིན་པའ་ཕིར་ཁེ། འྲངྱས་མྲ་བས་བཾཿཆོས་ཡན་པའ་ཛིར། ཚ་ེས་འང། མྱ་ངན་འདས་པ་འཇྲུས་མྲ་བས། །ཨེས་གྲསངས་པའྲི་ཡིབ། །བ་ཤིག། སངསྤ་ཆས་ལ་འཕིན་ལས་། 
ཌྷ རྒྱར་ལ་འཇྲག་པའི་གང་གག་འཕིན་ན་སཔས་ས་འི་བསསན་པརྦ་ཁྲགས་པས།ཁབ་ཟའ་ན། དེ་ལཾ་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འྲདའྱི་ཕི་ཁལ་པ་ཡང་ཡོ་ད་པའྲི་ཕིར་ཌེ། ཕྱཾ་ཁཊ་པའྱི་རླདྱ་ཀཱ་དག་སེ་མས་ད་སཔསྱ་ཧ། 
ཤ @ྱ་༢ཕྲཾན་ལས་ཡིན་པའི་ཡྱིར་ཏ།  འཾས་ངས་རྒྱས་ཤྱི་བྱིན་རླབས་@ྲཾ་དབང་གཾས་འྱུངབ་ཡཡིན་པའི་ཡྱིར། མྔོད་འཇུག།ཁས། འེ་བཞིན་སངསྤྱ་ཆས་མྲབ་ཡས་བྱཆ་ལམ་ན། །འགིག་ཅེ་ན་བསོད་ནམས་ཐོ་གོས་ཐ་ 
༢་གའ་འྱུགང་། །།རེས་གྲ་གུངས་པའྲ་ཡིར། གྲ་ཨན་ཡབ་། ཕྱི་ཆོལ་པའྱི་རཱ་དྲ་ཤཱཾ་འག་སེམས་ཆོས་ཅན། ག༠ྦྱ་ཆས་བུ་འཕྲི་ན་ལས་ཡིན་པར་ཤལ། རངཡ་བདག་རྱན་ཡཤེས་ཆོས་སྲ་ཁསྲ་གུང་བའ་ནམ་དཀའ་ 
331 ྱི་ཡོན་ཏན་ཡན་པའི་ཕྱཾའ། །ཁྱབ་སྟེ། གསེར་བྲེང་ལས། མཛད་པ་ནི་ཆོས་སླཚ་ཁདཀླ་ཆེན་ལས་བང་བཟྲ་ནམ་དཀརྦ་གུ་ཡོ་ན་ཏན་ནོ། །ཞེས་གྲ་སངས་པརྲ་ཕུའ། ཅགས་ཝ་མ་དའ་ཐལ། བླེ་པ་བ་ཨ་ཞནྭ་ད་ 


ཆོས་སཙི་འ་ཡཾན་ལསྤ་རང་ལ་འཇུབ།་པའི་གེར་འབུག་ཡ་ན་པའྲཾ་ཕར། རྒྱད་བྲ་མར། ཚོགས་སངས་སླ་ཞཾ་འཐོ་ཕྱིར་རང། །ཞེས་གྲསངས་པའྲི་ཕིན། །ཁ་ཤིག། སངསྱ་ཧས་ལི་འཕིན་ལས་ལ་འངའི་དྲ་ཀྲས་། 
བཛོསྲ་སུ་མཛད་པ་ཞིག་བགོས་མེ་ལན། འེ་ལར་མ་དགོས་པར་ཐལ། སངསྦ་ཧས་ལ་ཁྲ་སང་གཾ་འ་ཕིན་ལས་ལ་གལིདྲ་ཀིས་དངོསྲ་སཱ་མཛད་པ་དང་བྱ་ནད་ནས་མཛད་པ་གིས་ཡོད་པའྲ་ཡིན། འལ་ཐལ། 
ེས་བླ་བུད་ཨས་མཛང་མའི་གྲ་སུང་ག་འ་ཕིན་ཁས་དེ་འང་ཡདྲ་ཞལ་ཁྲ་དཀ་པལྲི་དྲས་ནའང་མོད། ར༦ལིདྲ་སཱ་ལདས་པའྲི་ཆེསྲ་སང་ཡོད་པའྱི་ཡུའ༽ དཔཔོ་དེར་ཐ་ལ། སྔོན་པ་ཞལ་བ་འུ་གས་པའྲི་དྲུས་ 
ན་ཆན་ཐོས་ནམས་ཁིས་གྲངལྱ་བ་ལ་ཆོས་བོན་པ་ཐམས་ཅད་སངསྐ་ཧས་ལི་མྔ་བུ་ལས་བངབ་ཡིན་པའྲི་ཡིའ། བྱནད་སྟོ་ངཔ་ཁམས། ༧ན་ཐོས་མམས་ཨོ་གང་ཡི་སས་པ་དང་སོན་པ་དཔྱའེ་བར་སྔོན་ 
པ་དཔབ་ཆོང་པའྲ་བེད་པ་དཔ་གསལ་བརླ་ གེང་པ་དཔཔཞདག་པར་གསལ་བརྡ་བེད་པ་ད་དག་ཐམས་ཅད་ཞི་འེ་བཞིན་གཞགས་པའྱི་ལེས་བའི་ཨྲ་བུ་ཡན་པར་བག་པརྲ་བརོ། །ཞེས་གྲསཔས་ 
པའྲི་ཤཡིའན། གཟིས་པ་འེལ་ཐའ། སྔོཨ་ཕྱ་མ་ངཨམ་ལས་འངས་པའི་ ཇེསྲས་ ཆན་ཞོས་དཔྲ་བང་སེ་ཡས་དང་འཤ་ས།གཆེན་མ་།ཁག་པ་ནམ་སྲ་ཤིས་བཀའ་དགོངས་ཁྲག་ལྲ་ཐོ་བ་ཕན་བཅོས་བཆམས་པ་ 
332 ཐམ་ས་ཅའ:གྱམ་སངས་ྒྱས་ྱི་བྱཾན་རྲབས་ཁྱིས་འབུ8བ་འཕིན་པའི་ཤྱིའ། དེའ་ཐལ། གླེག་བུ་དམ་པ་དྲ་ཞམསྤ་ཤིསྣ་རཏལ་འཁྲི་བཀའ་ཚིག་དོན་འཛིན་ཙིང་འྲ་རད་པ་དང་དགོངས་འྲགེལ་བ་ཅམས།་ 


-- ༠7 །ཕྱ་ན་ན་ཡཾ་༢ཆད་པའ་དབང་ཡས་འཛིཿ། ཆེན་མ་ཐའ་དྲ་བསྲ་གུན་ཁུ་སངསྤྱ་གས་ཤི་འསན་པ་ལིན་པོ་ཆེ་འའ་ཞཾྱ་ཧས་ལྭ་ཡཱན་བང་ང་གཅས་པར་ལླགར་བའྲི་ཡིའ། ལལྲི་བ་ 
ཟོ་གོས་ལབྷ་ནོནྲ་ཡཾསྭ་ཞཱ་ས་པའྲི་མདོ་ལས། ཚོས་ནམས་ཐམས་ཅད་བཀའ་ངང་བསན་བཅོས་གི་སྲ་ས་འྲད་། ལེགས་པར་གྲ་སངས་དང་དེ་ཡ། འགོངས་འགེལ་ལོ། །བཡཡ་དབང་གས་གླུཀའི་བསན་ 


@ པ་ཡང་། །འཛིས་ཆེན་།ཁམས་འདིར་ཡུན་ལིང་གནས་པའ་འྱགུར། །ེས་གྲསངས་པའྱི་ཡར་རོ། ༈སྨས་པ། དགཔ་གཅིས་ལན་ང་བངས་བི་གསེའ་སྩངས་ལས་གས་།༤ 
@  ཟག་ཨེདྲ་ལཱ། །ཡ༦གསྔ་ཚིགས་སོོང་ཁྲག་ཨང་ལོངས་གློད་ཚོ་གསྒ་ས་ལཱ་བླ་བམ། །སྣ་ཚོགས་སྲལྭ་གཟ་ས་ཁུང་འབ་ཐས་ལཟིན་ལས་རོད་འབར་པའ། །འྲགསྲ་བ་ཆོ་ས་རྭ། ཨངས་པའི་ལ།འོག་ཁོས། 
ཡཿ ཐམས་མགོན་མཆེས་ཡྱིར་གྒོན། །ཨེས་གྱ་བ་ཞཾ་བའ་གྲབས་ཁ་ཚིག་ས་སྲ་འཇའཔ་སྔ། ཆོས་གླའ་ག་ཁས་སོ། །འྲ་གསྲ་བ་ཆོསྒྲ་ལ་མཚོ་ནྲ་བེདྲ་ཁི་ཆོས་བཞཾ་བཤད་ཛན་ཏོ་། 


༠༠༠ ༡༠༡༤༤ ༠ རྲས་གྲསྱསྱྱ་གལ་བི་གྲ་སུང་འབྲ་གྲསྦ་ཁི་ གཙོ་བྱོ་ད་ལ་ ཡམ་ཨེར་ཕིན་མ་འོ་ཝེརི་ལཆང་༡ན་ན། ༣སོམ་པ་ལངས་ཆེས་རྷོ་ཧོང།སྤྱ་རུང་དཔ་པར་ཁ་ཨོཾ་དངྱ་བྲ་ཡོགས་རུད་ཇ་ 
333། དའ་འོ་ཞེས། །རྒྱལ་ཁས་འང་འསྟན་ཁ་བཞིན་བང་སཡ་ཐའ་བོན་དང་དྲས་མཐའ་མཆལ་འའི་སལ་ཁ་བགང་སུམ་ཡང་། །གངཿགེས་གྲི།་ག་གོ་གྲྱུ་ནུའ་སོང་མི་ཚེ་སོ་དབད་རྱ་སལ་བད་འགོ་ལ་།བ་ད་ 


འགིལམ་ལེ་ང་། །འྭེ་སྐད་བདག་འདའྱི་སེ་བོ་ཨང་འྦ་གཔན། །ཡི་ཨས་ཝཨ་བཤད་གལ་བྲངད་ཁས་ཁོཔས་པལྟི་ཆགས། །ཡིནྭ་ཡིར་ཆོས་གྲ་ལྭ་རཨས་ཤཁྱ་སིང་ག། །དོན་བསམས་ཚིག་བཏོན་བླཟོག་པ་། 
གཞནང་གཱནྦ་ཧཱ་བ། 1ཡྱག་རམའ་ལབ་ཨྱི་འབྲེལ་བའི་ཡ།ལ་ལེངས་འབ། 1ཁ་བན་ཆོན་ཨོངས་བེད་འྲབས་མདོན་སཞྲ་ཤིས། །ཆོས་སདྲ་སོལ་བཟང་ཆུ་བ་པིངྒ་པཾརྨ་ལཾངྲ་ང་། ། གྱར་ཊ་།བད་ངུས་འད་ལས་ 
མི་བིན་གང། །འོསྦ་གུང་ལུང་སོངས་ཁ་བམས་པའྱི་སླེ་བོ་ལགའ། །རང་ཤི་མགཱནྦ་གུས་སོ་བ་སངསྔ་ཚུལ་ཁ་ཞིན། །ཆེརྭ་སཱགས་གྲོང་དྲ་ལས་པའ་བད་ཆན་ཞིག །བཔག་སེམས་གསོར་ལཔ་འཨས། 
འི་ཙ་སྲང་། །ཛུལ་འའིའ་འབད་ལས་བདག་གི་བསོད་ན་མས་གཏ། ླ་ག་གེརྦ་ལུ་བ་འགོ་གཡས་བི་ཨདོག་ཁྲང་དེས། །ལམས་གོལ་འྭ་ལམ་ས་པའལུས་ཅན་འབ་དགྲ་ཀུན། །རྒྱལ་པའ་ལབ་ 
བཟང་ངམ་པ་དའ་ཁྲ་དྲ་ག གོབ །སད་གྲ་གངལ་མ་གཟང་བའི་དངཤི་ ་འབལ་ཨཞིང་། །ཕ་ན་རང་འགོ་གས་པའ་གོགས་བཟང་ལྲས་སེམས་གེས། ༣ཨ་ རཔས་ འཆི་བདག་པ་ཨས་བེ་བའྲི་ལ། ། 
འི་ལ་ཨ མིའཛོང་མེད་པར་ད།བཞིན་ང། 1ང་ཡི་ཨོང་ཁལ་སཾ་ཨསྱ་ལཾ་གྔ་ཞོརྲཾ་རཱ་ཡས། །སོན་ལ་མྲ་ཚུལ་ ཁམས་བོན་པ་ལ་འོལ་ཁ༽ \མཾ་ཕ་མཆྱྱལ་བའི་དྲཏ་ངུ་སོནྦ་གྲཱར་ཨས། །གྲསུང་ལ་ 
334 འདུད་ཆཾ་བ་ན་བ་ཚཾ་ཡ་ཧྱར:ཀོཊ། 1༢ཇམས་མགོན་གྲ་ཨའ་ཨོན་ཚིབ་ གསར་འགུར་ཆིཊ། ༽འདག་བ་བོ་བཟོའ་ལྱགསའི་ མཆོད་ཚ་ས་ནམས། (ལགསྦ་བས་ས་ལ་སྦམ་དྲ་བིནྣ་འབས་ 


པོ 1ཧེན་ རྣ་མི་ཕ་མ་གྲ་མ་གྲས་བཅབ་མཆྲེས་འགྱིད་ཤོག { \རྒྱལ་འསྔ་ན་སྲོག་གརྒ་རུར་མཐའ་དབུས་ཆོས་གྲུ་ཡིད་བཨིན་མ་ཚོ་ནམས་སྣ། །ཕྱོགས་བྱརའྱི་ཆུལ་བ་་ 
སྲས་བཅས་བྱིན་མཁས་ཕཱཾན་འགྲང་ཆགཡང་ལབ་བབ་མཛང་ཙིང་། །མདྩོ་དན་འཆང་༡ན་འདབ་གྩོ་ང་འབ་བ་ཞད་འབ་ལ་།ཐམས་བ་བཟང་འྔ་བལ་ངོགས་ན། །ཨ།བས་མང་གཉིས་སླེས་ཁུ་ཚོགས་ལཿ 
རཾགས་༤་བཏས་ཀྱིས་ཆ་གྱུ་ཆེ་ནྲ་ག་ར་ཡིག། ཅེས་ཡུམ་དངྱ་རནྱ་ལ་བྔ་ངོད་བཱཿབཅས་པོ་བྱ་ཧད་དོན་བངྱ་ནྲ་རུ་ལས་བྱཚམས་པའ་མཐལ་དྲ་པོད་ལ་པའ་ཨས་ག་ན་ཁི་ཇྷ་ས་ཞེས་ 
བ་འདི་ནི དང་པོའ་མདངོ་ཝགས་གྲྭ ཞང་བྱ་ཧྭ་སྭ་ བཛྲ འཁང་པོ་ར་ཀའ་བྲར་པ་ངག་དབང་ཤགའ་བ་ཀིས་དོན་བྱངན་བྲ་རམ་མཐར་དྲ་བོད་ཡག།་ཆའྲི་བརྒྱ་རུན་དྲ་བུའ་བ་ཞིག་དགོས་ཞེས་འབ་ 
དཀའར་ལ་ཛས་དཔབངས་ཆེ་བླ་སལ་བ་བཞན་འགོ་བྲམ་མས་ ཁ་གབས་གཏིས་པའྱི་ཕེད་ཙམ་བླ་འཁས་པ་ན་འཔ་ལ་ག།ཡངས་གི་ཡི་འགོལ་དྲངས་ཀི་བབ་ལ་ཡ་ཚདྲ་ཤིས་འ་ཐོར་བ་ཞག་ཧ་ 
ཨངད་ནས་བལྲས་ལྔ་ཐིལ།བཞཤས་ས།ཉེན་།བ་ས་དབང་དཔའ་ཝན་བཟང་པོས་ང་ཉིད་ལ གམོ་གས་ནས་ཡིགྲ་ཀང་མབོངས་ཚོགསྲ་ས་འབབ་བྲང་། འཚལ 
༢ེ་ཆལ་ཁཨི་བལི་བཤཞེས་གཉེན་པ་སོད་ 


@ཾ 
4 
ཛཱ ཧྲགའ་ལུ་ཚས 

སོ་།ཕ་ཤམ་ཡོ་ན་ཡ་དང་། 
335  ེས་འའེ་བས་བ་བ་ཨཞྲིན་ ཐོབ་གྭ ཅ༣༢༧་དཤི་ཨང་བྱ་ཆོན་ལྲགས་སེགས་ནས་རྱང་ལྷ་དའ་དང་བཅས་པར་ཡང་ཡང་བླ་སྐལ་ ཞཔ། 


༢ཛིར་པ་ཆེན་པོ་ཅྱག་རོར་མཚན་ཅནྲ་བིས་སོད་ཆ་དེ་ལ་གཟི་གས་ནས་ ཁྱོད་རང་ཚོས་མྱ་བོགས་པར་བྲ་ལོ་ཆོགས་ཐབས་གེས་ཤིག་ཅེས་གྲ་མུང་བསོད་ཡ།ཞང་ 
བ་བ་ཞིན་ངགྲ་བ།ཡ་ཡཨ་བ་ར་ཨས་ བྲྲ་ཤིས་པའི་ལ་རཚས་རང་འཅས་ ནན་ ཏན་ངདྭ་བླགལ་བའི་ཛ། ཨན་དབང་གས། ¬ རྒྱལ་བའཾ་ལྭངསཾས་མན་ 
མའི་ཁྱཇ་མ་ཐའ་ཆོས་གྲྭ་མེའ་པོ་དགའ་ལན་ཐང་ ཆནྡ་ཞ་ངྲང་ལྲོ་སམྲ་རུ་སོ་ཝར་ཟ་༢ལ་འཆག་གྲ་སམ་ཡིུས་དྲས་༢དའ་བའི་ གྲ་བའི་གྲ་སུན་གྲ་བསམས་༢ཇ་མ་ 
དྲྭ་འངས་དྱ་ལེས་པའི་བཤའེང།་ གཧེནྲ་དྲ་འཁོང་པས། རྭབྱ་རཱ་ལ་བགངྒ་ཧྱ་ གྲས་མ་པའ་དྲགན་ཁ་ངཔལ་ར་བགྲེ་ཆས་ཚ་མྔ་དྲན་ཤོང་ཆོས་གྲྭ་བག་ 
“ཤིས་ཆོས་འོར་གྲང་སཾཾ་ཧེ་འང་བ་ངདབེ་ན་གཞས་བཀའ་གད་མས་ཆོས་ཛ་ངས་སཱ་ལ་རག་གྲབ་པའ་བས་སོ།། 

ཆདིསྐ་ཆུ་ྱ་བཅི་ཁྱལད་པ་ཡོ་བས་ཆུས་བ་ཐུལ་འཇུམ་མཁོན་ཁ་ཡའ་༤འ རྒ་རང་རཁེལ་གི་བ་ཝན་ པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕོགས་དྲས་གནས་དཁས་་ 
ཐམསས་ཅའྲ ང་ངན་ཨི་རྱ་ཆུས་ལ་ཡཱ་ན་རངྲ་དུ་གནས་པའ་ཚྷ་ཆེ་རྔ་བེངྲ་རུས་པའླ་གྲུ་འ་ཚཾག།། ཀ ཌ ཨོ་སཱ་ཾ། སྩུབང་མགོན་ 


ཅ་ 


། ༄༅༅༧། །བི་པཝི་ཁྲགས་ 
གྱི་ཆེས་གྱཾན་ཕཱང་ཚཾལཾ་འགའ་སོན་བྲེ།ལ། 


༣༄༡.>, 


་ཆེའི་རོང་སོང་སཾས། །དྲས་ཨཐའྦ་རཱ་བརྙཿན་འངབ་བྒྱན་འཞད་པལ་ཚལ། །ཆོས་གྲྭ་བྔ་གཡི་ས་ཆོས་འྱ་བོལ་གང་མཆོག་ནས། །སའ་ 
༽་སྭད་ཡད་ཡ། 1 
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339 ༄༅།  །ཆོས་དང་ཆེས་ཉེད་ནམ་པར་འབྱེད་པའེ་འགྲེལ་བ་ལེགས་བཤད་རིམ་ཆེན་སྨོ:ཡ་ཕྱེཿནྲེས་ཀཿབ་བཞུགས་སོ། ༈ 






ཀཾ །ཆོས་དང་ཆོམས་ལིན་ཆམ་པར་འབྱེན་པའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤར་རིན་ཆེམ་སྒོམ་ྱེ་ཨེས་ྱ་བ། འཇམ་མགོནྭ་མལ་བ་གཉིས་པ་སྲས་དང་བཅས་པའེཞ་བས་ ། 
གམས་པས་ཕུག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིས་ཆེར་ཆིག་ས་འགྲོ་ནམས་སྩོབ་པའེ་ཆེད། །ང་ཀའ་གྱང་མཐར་སོན་བདུད་ཅེ་མཆོག་བརྙེས་པ། ༽སྙོནཾ་པ་ཡཉམ་ཡེང་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་པོའིཞབ་པ། །སྲིང་གསུམ་ ། 
སྭ་ཝམ་གཙུག་ནྭ་རཱལ་མཱར་ཅིག །ཀརངེས་རང་གི་ཆོས་རྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ། །དབང་བསྐར་དོན་བཞིན་གསཔགྲ་སྟམ་མཛང་འཕྲིར་གིས། །ས་ག་སུམ་རྒྱལ་བྙན་འཛེན་སྐྱོང་སེལ་མཛང་པ།( ད 
ས་མགོན་འགྲོ་བའེ་བ་མར་མིང་ནས་དད་། །ཆོ་ས་ཚེ་སི་ཕམ་གྲསཔགི་བདུདཆིའེ་རོས། །ཆས་དོན་ཡ་ཆོདས་ནད་གུན་དྲངཔས་འཕྱིན་མ།ཁན་། །ཆོས་སྨྲེ་བཤེས་གཏེན་ནམས་ལ་གྲུས་་༠་ 
ཏུད་ནས། །ཆོབ་དང་ཆོས་ཉེང་ཆམ་འབྱེར་འཆང་ལ་གྲོ། །རངལ་སྲོབས་པ་མ་མཆིས་གྱར་། །མཁསལའི་གསུར་ལ་ཆེབ་ཟློས་རྱིས། །བྱམས་ཆོས་འདེ་ལ་ཅི་ཨེག་ལྷར། །བག་ཆགས་་ 
ཆཇོས་ཐབས་ལུར་བྱམ་སོ། །དེ་ཕཕར་ཇེ་སྐད་དུ་ཀུན་མ ཁྱེན་གཞེས་པ་དབྱིག་གཏེན་གྱིང། མ་ཡམ་གངང་གིས་སླ་བཞེན་དོན་འཛིན་པའེ། །༢ཁྲ༧་བས་འཇིག་ཅེན་ལམ་གོལ་སོང་མཐེན་ནཔ་། ། 


340 སྟན་པ་བསཱ་བ་མཛར་རེ་འདེ་གསུངས་པ། །ཞེས་གྲ་སྔངས་པ་ལཱར་། ཟུབ་པའེ་གྲསང་གི་གསང་བ་ཟམས་ཅང་ལ་ཞོག་ཏུ་མ་གྱུར་པའི་སྦན་མངའ་བྲྱ་རལ་ཚབ་མ་ཕམ་ཨགོན་པོ་གང་གིང་། ཟན།འེ༠ 


༄༅༈ 


།དགོངས་པ་འམ་དབང་དྲ་འཞེ།ལ་པར་མྲི་ནས་པའི་མིའེ་གྲདལ་བ་ནམས་ལ་བུགས་འཆེབ་ཆེན་བོས་ཤེ་བར་གཟིགས་རས། སྱིར་ཟེག་པ་ཆེན་པོའིབཀལ་མཁའ་དག་ག་ 
དགོངས་པ་ལྷ་སོཏ་གཉིས་འབྲས་བུཿངང་བཅག་རཿལེ་དབངདུ་ སྐནས་ལེགས་པར་བྲགལ་པའི་གཞུང་ཝ་མཛད་རེ། མངོན་ཧོག།སྣ་རན་དངྱ་རུར་ག་མས་རོ་ཁོ་ཡིད་མེད་ ༡༤ པརཨཱ་བ་ལེ་ཚུལ་ཧྱིཿབགའ་མམངས་ 
ཟླ དང་། འབེད་གཉིས་དཔམདོ་སྡེ་རུན་ཟེམ་ཆེསེམས་ཙམ་དྲ་གྲངསངབ་པ་འི་བཀའ་ནམས་ཀྱེ་དགོརས་པ་ལེགས་པམ་བཀལ་པའི་ཕྱིར། ཅེ་བྲག་ཁུ་གྲྭནང་པེ་མ་གྲསམ་གྱེར་ཧྲེ་ཆ་ལ་བའེ་གྲམཔརབ་ཀྱི་དྲང་ 
ཙཾ རས་ག་ཚལ་མནོ་སེ་དགོ་པཔ་ 


འགྲེལ་ཁྱི་ས་ཇེ་ལྙར་གྱེ་བ་དེ་གཞེཊ་བཞག་པའི་གྙེ་བནས་བཀའེ་དགོངསཔ་འགྲེལ་པར་མཛད་ངེ། དབུ་སམཿ་ཐའ་རཆམ་འབེད་ཀྲེར། དགོངས་འགེལ་ལས་གྲྭ་མངས་པ་ལར་ 





ཆོས་ནམས་ཁ་མཚན་ཉེད་གསུམ་སོསོར་ཕེ་ནས་ཏག་ཆདྲ་ཀེཿམཐལ་གཉེས་དང་བལ་བའེ་དྲབ་མའ་ལམ་གཙོ་ཡོར་གྟེན་ཅེང་ ཆོས་གེད་ན་འབེད་ལས་ེ། བསྟར་བཅོ་ཚ་མས་བརྩན་པའི་མཚན་ 
ཿཾ ་ཧིར་གྲསུམ་གཞེར་བཞག་གྟེ། སུན་བ་ ཏགས་ཀྱི་འཁྲལ་ཁྭ་མེ་བའེ་གཞི་གཞན་དབང་འཁོར་བ་འགུབ་པའེ་ གཞན་ཆོས་དང་། གཞར་དབང་སྱར་བ་ ཏགས་ཁྱིས་གྭོར་པའི་ ཕོངས་གྲབཿུཿཔ་འདུས་ཟོཤ་པའི 
341 རེན་ཆོས་ཞིད་ཡེར་ཚལ་སྙོན་པར་ཁྱེར་ལ། མདོ་གེ་རྒན་གྱེས་དེ། ནམ་གཞག་དེ་འྲ་བལི་སྟེངནས་ཞེས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་རྲ་གོར་ཚུལ་མུས་པར་གཏམ་ལ་འབེབས་པའྡེ་ཕེར་རོ་། །ཏེ་དག་གི་ཞངནས་ཆོས་༠ 


དཔས་ནི། རགར་སྐད་དུ། ཧྷ་མྭང་མྲི་བི་ལ་ཨཱ་རི་ཀཱ། བོདྷ་སྐང་དུ། ཆོས་དང་ཆོས་ཧིད་ནམ་པར་འབྱེད་པའེ་ཚེག།་ཁྲེའྱམྱ་གས་ཡ། ཞེཁས་པ་ལེ། རགར་སྐང་རུ་ཧྭ་མཱའི་བོར་སར་དུ་ཆོས་ནམ་ 
ཧམ་ཏ་ནཆས་ཁེད། བྷེ་ཐ་ག་ཞི་ནམ་ཡར་ཁྱ་ཟེད་པ། ཀཱ་རེ་ཀཱའི་ཆིག་ལེའུམ་ཟམ་པའོ། །རེ་ལ་ཆོས་ནེ་འལོར་བ་འགྲུལ་པའི་གྣལེ་གྲ་བུང་འཛིན་གཞིབས་སྣཔ་དཔ། ཆོས་ཤིད་ཞྱེ་མུ་ང་འདས་ོཁ་པའི་ཉེན་༡༠ 


དང་ཆོས་གེན་རམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་གཞན་དོན་འཇམ་མགོན་ཞས་མཕབ་སུས་གྱི་དགོངས་པ་དཔམ་འྱམ་པར་འགྲེལ་པ་ལ་དོན་གྲྭ་སམ་བེ། མཚར་གེ་དོན། གནངག་དོན། མཆུག་གེདོནནོ། །དཔཡོའ། མཚན་ ྣ 


གྲཟྲཔའཛེན་གཞིས་སྙངྷ་བ། ནཿ་པར་འབྱེང་པ་ེ་ཚས་རང་ཆོབ་གིར་གཞིས་པོ་རེ་ཞེཊ་མོས་སྟོན་ཡ་རཔ། ཚེས་ལྲེའུརྨ་བག་པ་ཞི་གྲ ནུཔ་ཚགས་བཅངྡ་ལེརོ་བོ་ལགནས་པའོ། །ཆོར་ཁིཀ་པབས། འདེའི༠ 
ཆོས་དཔཆོས་ཏིར་གཉིམ་པ་རིམ་བཞེནའ་ཁོར་ཁ་དཔྱ་ཡར་འརས་ཀྱེ་ཉས་གངས་གྲ།འགེལ་པ་ཞི་གྲནཔ་གེ་རགོ་ངམས་པར་ཨ་སོན་ཏེ། ༧དེར་བཏྟམ་ཆོས་རཔ་ཆོགས་གིད་ཁིཁ།ཞེས་བ།ཟམས་ཅད་རཔ་ཡིན་པའྲེ་ཚུལ་ཨྱིར་ ། 
བྱ་རུབས་པ་གང་ཞིག། འཁོམ་རངས་གཉིས་ཁྱེས་དེ་ལུརམ་བས་པའི་ལེར། དང་པོ་གུབ་ལྷེ། གྲ་༣བྱ་ར་འལ། ཆོས་པང་རེ་ཁཞེས་ཚ,།ེརྦ་ཁྲེ་ཕ། ༢ཟམསངང་འཕྲུས་པ་ཉིརྱ་ལིར་རོ། ༽ཆེསང་པ། | 
342 འཆྲེཾ༧་པར། ཟམས་ཅང་མས་པ་དེ་ཡར་འདེ་ཙོ་མ་ཤིད་རོ་ཆེབས་བསྟན་མའི་དོནྱད་ཡེན་ཏེ། དེ་ལས་གརམའི་འརི་རིད་ངུ་འྲངས་པའྱེ ལེར་རམ་མེད་པའྱེ་ཕིམ་རོན ༣ཞེས་གྲྭ ཕྲངས་པའེ་ཕྱིར། གཉིས་ 


།༄༅༅་། པ་གུཊ་གེ། ་གཞམ་ད་བང་དང་ཀྲ་མབཏགས་ཀྱི་ཆེས་ཐམང་ཅད་འཚགོར་བ་དང་། ཐོརས་ཟྱབ་ཡེས་ཚང་མང་འདས་ས་མདོ་བསན་བཅང།གཔནས་གྱམ,པ་བཤད་ཧེང་། 
མཨས་པ་སུས་ཁྱརམེ་འདོད་པའེ ཧཾ དེས་ན་༧ ཁཆོས་རཔ་ཆོས་༢ེརཆེ་སིཿན་ལཱན་ཇོཁ་དང་དོན་ངམ་ཧྱི་ནཡ་ཀྲ་ངས་ཡེས་ཡ་དཔ། དཔོས་བསྟན་གཙོ་བོའཔའི།་བཞེན་འ།ཁོར་འདས་ཀྱེགཞི་ཏེད་པ་་་ 
„ དག་པའི་གཞན་དབར་དང་ཆོས་གྱི་ཁདག་ཨེདྱ་ཡིཿ ཡོངས་གྲཡ་ལྭ་བཕ་གྲཱནཱ་པགེ་དགོཔས་ཡར་གནས་ཏེ། གྲ་ནཔ་ཆུ་པར། ཤེབ་ནམ་གང་ཞི་ག་པགོརས༨༦བ༣པ་བ་ཤིཔ་། །གཞན་འགལ་ཆིས་ཞེཿམངོན་སཱམ་་ 
ཛཱ ཧིང་དུ་ཐ༡། །ཞེབ་དང་། འགྲེལ་ཡར། རིམ་པ་ཇེ་ལྟ་འ་འཞིན་དུ་ཁུན་ནས་ཉོན་མོརས་©ཾཿཡཆད་ཏེདཀྱི་ཆས་དང་། ནམ་པར་བྱམབལེ་མཚན་ཏིད་ཀྱི་གནས་ཕོངས་སཿ་གྲྭབ་ཕས་མཿ་ཤུ་པྱེ་ཁའེ་ཆོ་ས་ཉེད། 
གྱེ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་གསྲངས་པའོ། །ཞེས་གྲ་སྲངས་པའེ་ ཕྱེར། དོན་བེཿདབང་འར་གཟིགས་ནས་རཁ་ཚའ་ཆོས་ེས་ནམ་བགད་སིཔཔོལྦརམྲང་། དྲད དེ་ལ་ཆོས།རཔཆོབ།་ཁིདརཊཊ་པར་འྱ་བེམ་པ་ ལས་གྲ་བ་པའ་ཛན་ 
གཉིས་སུ་སྲར་ཁལ་གཞན་དབང་བདེན་པརྡ་ཁྲབ་པ་འཁོར་བ་འགྲུལ་པའི་གཞཆོས་དང་། གཏལ་དམིགས་ནག་གོམ།ས་མག་ཐར་པ་ཞོབ་པལི་རེམ་གཟུང་འཛེན་ཚས་ཞ་དབྲ་གེཌ། ལོང་པ་ཆོས་ཧིང་དུ་བྷཏན་ལ། ཞེབ་ 
343 བཀའ་དྲུ༔ལ་པར་སྣང་རོ་། །འཁྱམ་ཤཨ་ནེ། མགོན་ཕྲོ་བམམས་པ་ལ་པ་གའམལ་ཁོ། \ཞེས་པ་སྷེ། དོན་གྲོ་ཨ་ཞི་པལོ་ཙཱ་ཕམ་བཀོད་པའོ་། །གཞེག་པ་གཞང་གི་དོན་ལ་གཏིས། བསྟན་བཅོང།་ཀྱིདགོས 





ལ་ད་། དགོ་སའབྲེལ་ཅན་གེཿབ་སཱན་བཅོས་བཤད་པའ། །དཔལོ་ན། ཤེས་ནས་གང་ནེས་ཡོངས་ས་བྲཿཔྱ་བཙནང་། །སྣ་ཞན་འགའ་ཞེགའེ་མངོན་སྦམ་ཁིད་དྲ་བ། །དེས་ན་དདས་མཚར་འད་ནམ་དྱབེ་བཊ། 
༥ཡལ་འནོདནས་ བསནབཟོས་འདེ་བཅ་མང་སོ། །ཞེས་པཿ སྟེ ་དོན་ནེ། བསྟན་བཅོས་འདེ་བཆཉམས་བསོཞེ་སྣ་བ་ཁ་བཤད་པའ་གཞེར། །རྒྱག་པ་ལ་བརྟེན་ན་ས་ཤེན། ཆོས་དཔཆོས་ཏིར་དེ་དག་མཚམཏིརྦ་ཁི་གོ་ 
'རམངཔར་ར་བྱེ་བ་ཤྱིན་ ཡར་འདོད་ནང་ཟོ། །དགོརས། ་པཿཅེའི་ ཕིར་དྲ་བརམས་ཤེ་ན། འཁོར་བ་འྲགས། པའེ་གཞེར་ ཿགྱར་པའི་ཆོ་སཞེ་ བརྩ ཞེབ།༧ཕེན་པ་དྲེ་ཞེས་ནམ་པོ། ཕོ་རཿ༥པ་དང་བརྡ་བ་ཞིང་། གྲ་ནསྱ་ཁ་འདུས་ ¡| 
་ཁོབ་ =ཛལ་ཏེམ་བདྲ་སྔ་ར་ཡལེ་ཆོརསེ ཉེར་ 'གའ་ཞེག་ནྡེ།ཞེབ། ^བ༦༠ཿངན་དྲཿདྲཱ་བངགོངཊ་ པ་དེས ་མ་དེའེ་ཆེདྲ་པུང་། ༣དེ་རཔ་ང་ཆབས། ་དཔ་ཆབས་ཞེར་ཆེར། “ཡི ལས་ལ ༥ རེ དཔ་དེཿ ཨ་ཡ 'ཤྱེ་པ་ལྟར་དངོང། རོ 
་གེ་༢ང་བཞིན་གློ་ ་ཐོ་འ་ཁལ་ཡ་༢འ་འུ་ལ་ ༢ཉ༢༠ལབཙི་སར་ཤང་པའ་ཨ་ཚན་ཉིཔ་ཧན་ལི་ནྲཾ་བི། ༢"བདང་བྱཿཕ༡༥༧ར་རཕལ ངོ་སོ་ཐ་དང་པ་ བ་སོ སམ་ཞར་བའ་ཡ་ཚན་ཉེད་ཅནམ་ ༧ེ་ས་ནྲོ། །དེ་སྐད་ 
༨་འགེལ་པར། དེ་དགཡཚམ་འེད་ཁི་སོ་ནས་༣༧པར་ངའེ་ཞེ་ས་བ་བ་ན་མཿལ་ཁ་ 'རད་པའེ་ཧོ།ནས༩མ་ ཡེནྡ་རྡོ་ཞེསྲ་བ་བའེ་དོམ་ཏོ། །ཆཞེང་གྲ་སངས་རེ༥ེ། འདིེར་མེ་རོང་རེ་ཀ་ལངས། འ།ཁོར། 
344 ས་གཉིས: ཅརས་ེད་བཐད་པར་ 'འདོར་ནས་ཞེས་པངཅོ་མ་ འཿད།་བ།ཆམ་ཆི་ཟྲོ ་ཟོན་པར་འདུག་ ྩེ། གཞནད་དོན་ཁ་བྲ་ག་པ་ཏོག་ལཿའདྲ་ག་པར་ཚྭི རཱི་སྐཛེང' པ༧ེན་ལ༨་ཆེ། ཤོད་དཀའ་བར་ཡང་སེང་ 


ཟཝ ཧེ ཱནྱ་ལཾཔའདབ་ཁེད་འཁོར་བའི་གཞིས་ལ་གྲས་༠ཐར་བྱག་པསཞེས་དྭ།གོང་པར་འླ་གྱམ་བང་ངོག ༽ཚེགས་བཅད་འདེལ་བན་བཅོས་བཿདགོངས་སོགར།་༠ 
ཆོས་བཞེངི་ལུརབསུམ་ཚུལ་མེགོ་པར་ཟདད། ༈གཉཾས་ཡ་ལ་གྲ་སུམ། བསྟན་བཅོས་ཀྱིཿལུཨ་མདོར་བསྙནཔ། ཕཡན་ལག་རྒྱ་མཔ་ལར་བཤད་པ། དོན་བླ་ཝ་པ་ཏེ་ཡཡེད་ཆེས་པའི་དཔེས་བ་སཨཔའོ། །དང་པོ་ལ། 
[དཔལ དང་པོ་གྲཞུཔདོན་ཆོས་དཔཆོས་ཉིད་གཉེས་ལས་བརམས་པའྲེ་རུམཚ་སནི། འདེ་དག་ཐམས་ཧད་མདོར་བསན། །རམ་ཕ་གཉིས་སྲཿཞེས་བྱ་ལྷེ། །ཆོས་དང་དེ་བཞིན་ཆོས་ཉེད་ཁིས། །ཐམས་ཧད 
ཱ བསྡུ་པ་ཁིད་ཕྱིར་རོ། །ཞེབ་པ་སེ། ་དོན་ཧེ། རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་གྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན་དེ་ལ་ཕུང་ཁམས་སྐེ་མ་ཆེད་ལ་གོག་པ་ནམ་གྲངས་མང་ཕང་། འདེ་དག་ཐམས་ཅང་ཡི་ཨ་དོར་བ་སྲུ་པ་ད་ཆོས་དཔརོས། 
ཧིད་ནས་པ་” ་གཉིག་བྲ་འདུམ་པ་ཤེ་ས་པར་བ་གེ། ་གྲ་ཟུང་འཛིན་གལེས་བ།པ་གི་ཆོས་དང་། དེ་བཞིན་ངུ་གྲ་ཟུང་འཛིན་གཉིས་གོང་གི་ཆོས་ཅིད་གཞིས་ཀིས་ཤེས་བའི་གནས་མམས་ཅདང་བས་པ་ལིད་ཀྱི་ཤྱིམ་རོ། ༈ 
དེ་ལ་ཆསམ་རང་གི་མཚན་གེད་འཛེན་པ་གེ། འདེར་སྩི་སྭ་བྲེ་བྲག་ལ་རགས་པའོ། །ཆོས་ཧིང་ནེ་གནས་བའི་ཆོས་ཞིར་རང་བསམ་གྱིས་མི་ཁུཁ་པའི་ཆོས་ཧིང་རང་འཇེག་ཉེནན་གགས་པའི་ཆོར།ཞེད་ནམས་ལས། 
345 འདེ་མནི་དང་པོ་གེ། མདོ་ལས། དེ་བཞེས་གཞེགས་པ་ནམས་ཐུང་ཡ་རྩ་་ཨ་བུང་ཡང་འཇུ་ཆས་ཧམས་ཀྱི་ཆོས་ཧིང་ཞི་གནས་པ་ཁེ་ན་གེ། ཞེས་གསཔས་པ་ལར་རོ། །གཞིང་པ་ཆོམ་དཔ་ཆོས་ཞེད་གཞེས་་ 


སྙན་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཞམ་གཞག་ཏོགས་ཚུལ་ཞི།  དེ་ལ་ཆོས་གྱེས་ཕྱེ་བ་ནི། ༈ཁོར་བ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཉིད་ཨེས། །རབ་ཧྲུ་ཡེ་བ་ཐེག་གཟ་སཱི །མཁན་ལབ་ནེ་འདུས་པའོ། །ཞེས་པ་ཧེ། དོན་ནེ། 
ཁམས་གསྱམ་ལཁོར་བཅོས་ཅན། ཆོས་ཀིས་རབ་ཁུཡེ་བ་ཡེན་ཏེ། གཟུང་འཛེན་གྱི་ཆོ་ལ་བཏག་གཞིས་སུ་ཁྭཞུལ་བའི་དབང་གིས་གུནཧོན་གསུཿམ་དུ་འཁོར་བའེ་ཨ་ཤནཤིད་རན་ཡིན་པའྲ་ཕིར། ཐེག་པ་གྲུས་མ་སི་ 
མྱར་འདས་ཆོས་ཅན། ཆོས་བིད་ཀྱིམ་འབྲ་དྲུ་ཡེ་བ་ཡིས་ཏེ། གཟུང་འཛིནྲ་གེ་ཆོས་ལ་བདག་གཉིས་བཀག་པའི་དེ་བཞིན་ཞེད་རྟོགས་པས་སྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲངས་ས་འགྲོ་བའེ་པེཁརོ། །གསུམ་པ་ཆོམ་དཔོས་ཤིར་ 
ཉེས་གྱིཌསཚནཞེད་དངམས་བྲ་གུཔ་བ་ ལ་གཉིས་ལང། དངཔོ་ནི། དེ་ལ་ཆོས་གྱི་མཚན་ཤེད་ནི། ༈གཉིས་དཔའི་ལྟར་མངོན་བརན་པར། ༽སྣཔབ་ཡརདག་ཡ་ཡིན་པའི། །ལུན་ཏོག་པ་གྷེ་ཡེད་སྣ་པཤྱིར། །དེས་ན་ཡ་ 
དག་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ཡཡ་པ་ཞམས་ཅད་དོན་མེད་ཅིང་། །ཧོག་ཙམ་ཡིན་པས་གན་ཧོག་པའ། །ཞེས་པ་ལྟེ། དོནནེ། དེ་ལར་ཡིམ་པ་ལ་འདིར་བརྙ་པའི་ཆོས་བྱམཚནཉིད་ཞི། གཟུང་འཁེམ་གཉིས་རྱང་ཆན་དུ་གྲུབ་པར་་ 
སྣང་བལེ་སཱོ་ཝཁེདབ་པཞེས་ངང་། ཆོས་ཟམས།ཅད་སྨ་རོག་གེས་ཇེ་ལར་མོ་བོ་དཔྲ་ཁང་པར་བུགདགར་ཤེམ་མཆརོན་ཕར་བཆོད་པའ་གཞིར་འངམ་ཚནྲ་གེསྲ་གབ་པར་སཔབའི་ཡད་ཤེས་གིས་བསུག་པའི་༢ཕཔ་དག་ཆ་ ཕེན། ༢ 
348།ཨུན་ཧྟོག་གི་ཡྩོད་ཕུལ་གཞནད་བ་པགང་ཡིན་པ་སྙེ། དེས་ན་གཟུཔའཛེན་གཞེས་གཱཔགི་ཧོག་མེད་དབང་ཤེས་ནམས་ཆརས་ཅན། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཧེ། གཟུང་འཛེན་ཛས་ཞ་དད་དྲུ་མེད་པ་ཡེན་པ་ལ་དེར་གུབ་པར་་ 


༄༅⁄། །སྣང་བའི་ཕྱིར། མངོན་བ་ཇད་ཀྱི་བག་ཆགས་གཏ་པའི་ཏོག་པ་༢སདྱ་ཤེས་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། ༤༥ངདཊཀནཨམ་“ཕེཨ་ཏེ། ཆོས་ནམས་སྲ་ཅོག་གེསརོ་བོ་དང་ཁུད་པར་ལ་གུན་འཏགར༔།ལཿའེ་བ།ནང་། 
ཐམས་ཅད་དུ་དོན་འབ་མཚོར་གྱེས་ཨེད་པ་ཡེན་པའེ་ཁྱིར། གཉིས་སྒང་འཁུལ་བའེ་སྣའ་བ་དཔ་བཅས་ཕའེ་དབང་གེང།དང་ཡེད་ཤེས་གཉེས་ཀཆོས་ཅན། ཀུན་ལུ་ཧོག་པ་ཞེས་ཁ་སེ། དོན་ལ་མེད་པཙན་ག་ཡོད་པར་ཧོག་པ་་ 
ཙམ་ཡེན་ཕས་སོ། །འདེས་ནི་གྲནྭ་ཏོག་འ།བཤེས་གྱི་སཱཔབ་སྲན་བཏགས་དོན་དམ་ཕར་མེར་ཅེང། ཨུར་ཏོག་འཐལ་ཤེས་ཏིད་དོན་དམ་པར་ཡེད་པར་བསྟན་ཏེ། འགྲེལ་པར། དོན་མེད་པ་ཞིད་སར་སྲཔབ་དེའེ་བདག་” ¡ 
ཧིད་ཡོངས་བཿམ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ར།༡༣།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དྭ་དབུམ་ཡཐཁའ་ནམ་འབྱེད་ལ་བ་གྱང་ན ཡང་དག་མ་བཉེན་གུཨ་རྟོག་པཕོད། །དེ་ལ་གཞེངས་ཕོ་༢ཕོད་ཡ་ཡེན། །ཞེང་གསུངས་སོ། དོན་འདེཞི་རེང་ཡིཀ་ 
པས་གསལ་བའ་ཡ་ཛད་ཡི་ རོག་པཙམ་ཧིད་ཨི་སཱང་བ་འྲལ་བཙམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོཊ ཐུབ་པར་སཱང་སྙེ། གནན་དབང་དོན་ངམ་པར་མེད་པའྱེ་ཕོགས་ལྭ་བུགས་གཞོལ་བའླ་མུས་ཡེན་པའ་མངོན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ཞི། གཞན་ཕར་ཆོས་ཧིད་མཆཆན་ལིར་ནེ། །གྲཟ་པབ་དང་ནེ་འཛེན་པ་དང་། །བརོད་པརྦ་བ་དང་ཇང་པར་བྱེད། །ཁུད་མེད་དེ་བཞེན་ཉིད་ཡེན་ནོ། །ཞེས་པ་སྙེ། དོན་ནེ། དེ་ལས་གཞན་པཔར་ཆས་ཀིངྱ་ལིཌ་་ 
34 མཚན་འིར་ནེ། འཕ་གས་པའེས༡མ་གཞག་གེ་འ།ཞིགས་རོར་ཕྱིའེ་གཟུང་བ་དང་ནི་ནང་གེ་འཛེན་པ་གཉིས་པོ་ཚག་གཞན་དྲུ་གབ་པར་དྷ།པབ་དང་། བརྗོད་པརྭ་བ་བ་ཕྲལ་དང་་ཆོད་པར་བྲེད་པ་༢ལ་ཅན་སོགས་་ 


ཡི 


གྱིས་ངོ་བོ་དང་།ཁྱད་པར་དུ་གུན་བཏགང།པའི་གཞིར་རཔགེ་མཚན་ཤིད་ཀྱིས་གྲབ་པར་སཱང་བའི་གློས་པ་ཐསས་ཅད་ཁྱད་མེད་དུ་རྲཊ་པའེ་དེ་བཞེན་ེད་གང་ཡེན་པ་དེ་ཡཾན་ནོ། །མཚན་ཧེད་ཀྱིཁྱན་པར་གཉིས་གྱིས་རེམ་བཞེན་ 
རྟོག་མེད་དབང་ཤེས་དཔ་ཧོག་པ་ཡིད་ཤེས་ལ་ལྟོས་པའེ་གཟུར་འཛེན་ཚས་གཞན་བཀག་པའི་སྟོབ་ཧེད་འསྙན་པ་ཡེན་ཏེ། ཇེ་སྐད་དུ་འགྲེལ་པར། ཁན་པར་མད་པ་ཞེད་ན་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་གཉིས་སྲུ:ཨེད་པའི་ 
ཕྱིན་དང་། བརྗོད་དྲུ་ལེད་པའེ་ཡིར་ཏེ། གང་ལ་ཁན་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིས་པ་དེ་ནི་ཁན་པར་མེད་པཞེསྲ་བབ་ཟོ །ཞེས་གྲསས་པའེ་ཤིར། བཞི་པ་ཐར་བརྙར་པའེ་ཆས་གྱི་ཨཚའ་ཉིད་དེ་སྦྨབ་པ་ནི། མེད་པ་ 
སཱཔ་ཡིར་འྔཁུལ་བ་ནི། \གཉ་ནས་ཏོན་མོ་པསྨ་མཱཿཡེར་ཏེ། ། སྣ མའྱ་གཔཆེན་སོགས་སྣ་བཞིཔ། །ཡོད་པའང་སཱང་བ་མིན་ཕྱེམརོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དོནནེ། དབང་ཤེས་དང་ཡེད་ཤེས་ལ་གཟུང་འཛེན་གཉིས་ཛས་་་ 
གཞན་ནུ་རང་བ་དེཞི་ཆོས་ཅན། འྲ་ལ་བ་ཡེན་ཏེ། ཇི་ལར་སཔབ་ལུར་དུ་མེད་པའེ་གཟུཔའ་མན་གཉིས་སྲུ ལང་བའྲེ་ཁིན། དཔེར་སྨ་ཞ་བ་གཞིས་གྣཔ་བཞེན་ནོ། །གཞིས་ག།ད་ཧེད་ཆོས་ཅན། སནནས་ཏོན་ 
མོངས་པའྱི་མུ་ཡང་ཡིཨ་ཏེ། དེ་ལྟར་གཉེས་སྲུ སངབ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞིས་ལྤ་ཞེན་པ་སྩེ་ལ། དེ་ལ་བཏེན་ནས་གུན་ཧོན་གསུམ་བོ་ཆང་ཡེད་དུའྱཀར་བའི་ཕིར། དཔེར་ན། སྨྱ་མའྭ་གཱཔ་ཆེས་ངང་། མེལམ་དུ་ནོར་ 
3༣8དབ་འབུ་གེགས་གྣཔ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེན་ཆགས་སྒེབ་བཞིན་དོ། །དེར་ཡ་ཟད་གུ་རྟོག་གི་རཱཕ་དེ་ཞེ། མེད་པའེ་འདག་གཉིས་ཕོ་ལྣཔ་ལ། ཡོད་པའི་བདག་མེད་གཉིས་མི་སྣམ་བའི་ཁྱིམ་ཡང་འཁྲལ་བར་གྲབ་གྙེ། 


༄༅⁄-། ]དཔེ་ར་ཞ་ཡོད་པའི་ཐོ་ཡོར་མི་འཛིན་པར་མང་པའ་མིར་འཛེམ་པ་བཞིམསནོ། །གཏན་ཚསས་གཉེས་པོ་འདེནི་མདོ་སྡེ་མན་ལབ། གད་ཞིག་ཡོད་པ་མི་མཐོང་མེད་མཆོང་འ། །དེ་འདུའེ་༠ 
མུཉ་ཞག་ནམ་པ་འདེ་ཆེ་ཞིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཝ་པ་གཉིས་མེད་དཔའ།ཞེས་སཱང་ཡ་བུལ་དུ་བརྟན་མི་ནང་བའེ་ཆུ: མཚ་སནེ། མེད་བྨཔདག་ལས་ག་པ་རྭང་ཞིག །མེདན་འཁུལ་དང་ལ་འཁལ་རང་། །དེ་བཞིན་ 
| སུནནས་ཧོན་མོས་དབ། །མ་ཕར་གུངབ་ཐ་འཐད་དོ། །ཞེནས་པ་གེ། དོན་ནི། གལ་ཏེ་གྲ་བརའ་ཛིན་གཉིས་སྲ ཡེད་པ་དཔགྲ་ཟར་འཛེན་གཉིས་སྲ སང་བ་གཉིས་པོ་དག་ལས་གར་ཡར་རྩང་བ་ཞིགཞེ་མེད་པར་འདོ་པན། 

༣ གཉེས་ཡེད་འབའ་ཨིག་ཡོར་པར་འདོད་དམ། གཉིས་སྣཔའབའ་ཞིག།་ཡོད་པར་འདོད། དཔཔོ་ལུརན། གཏིརས་ཨམེད་པར་འྫགརབསསདེའྱ་མཱ་ཧགྲ་གི གཉིས་སྲ་ལྔ་མལ་བ་མི་འྱའུབལ། དེ་ལྟན་གཉེནཔོ་ཡ་འྔའལ་བ་ 
ཡད་ཿཡེད་པར་འགྱུཌ་རོ། །གཟིས་པ་ལྟར་ན། གཉིས་ཡེད་སེད་པར་འགྲུམབས་གཞིབས་སྲལཁྲམ་བ་མི་བྲམལ། དེ་ལྟུན་མ་འཁུལ་བ་ཡ་འཨེད་པར་འགྱུམ་བ་ཏཇཡ་བཞིམནོ། ༈དེ་བཞིན་དུ་གཞིས་ཁཿཨཱཔ་བའི་ལབྲཝ། 
བ་མེད་ནྭ་སུ་ཨེད་པས་གྲན་ནས་ཧོན་མོབས་པ་འབྲ་བ་ཡི་འཐད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལུ་ན་འབར་མེང་དྲ་གྲོབར་འགྲུམ་བས་མངོན་སུཿཡ་དཔ་འགལ་ལོ། །ལདྲལ་བལེ་གཏེས་པོ་ས་འཁྲལ་བ་ཡེད་མ་ཡ་པའེ་ལས་བྱང་བའི་ 

349 །རྣམ་པར་བྱང་བ་མེ་འཐང་པར་འགྲུཌ་ལ། དེ་ལཱྷ་ན་གྲོལ་བ་ཁྲོབ་ཁྱིར་དུ་འབད་བ་དོན་མད་པར་འགྱམ་བས་མ་རེགས་པ་དཔ་འགལ་ལོན ༽དྲུག་པ་ཆོར་དང་ཆོས་ཤིད་གཞེག་གཅེག་དང་ཞ་དད་གང་། །ཚུལ་ནེ། གཉིས་པོ ། 


དག་ནེ་གཅིག་ཧེད་དང་། ༈སོ་རཿ་བ་༥ཿང་ཨཿ་ཕེན་ཏེ། \ཕོད་པ་དཔ་ནེ་མེང་པ་དག །ཁྱནྤ་པར་ཡོཔངཔ་མེད་ཤྱིམ་རོན །ཆེས་པ་དེ། དོནནེ། གཟུཔའཛན་གཞེས་སྣགེ་ཆོས་རང་གཟུང་འཛེན་གཞིང་གང་གི་ཆོས་ཉིད་གཉིམ་པོ་ ་ ། 
དག་ནི་ཆོས་ཅན། ལེག་པ་གཅིས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། རེགས་ཤེས་་ཤི་རཔད་བ་ཟོང་དྲ་གྲ་ཨྭ་གའ་ཀཱཿཀ་པར་ཡོད་ཕའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཤིད་དེ་ནེ་དཔེས་པའེ་གཞིང་ལུགས་སྲུ་ཡོད་ལ་ཡེན་ལ། ཆོས་དེནི་ཏེར་མེད་པ་ཡིན་པས་ ། 
སོ དེ་གཉིས་ཆོས།ཅན། མོ་བོ་སོ་སོ་བ་ཡང་མ་ 

འཛིན་གཉིས་ས་གེ་རོ་བོར་མེད་པ་ཙམ་གྱིམ་རབ་ཚྱ་ཤེ་བ་ཡེན་པས་ཁབ་བའེ་ཕེར་རོ། །དོན་འདི་ནི་མདོ་དེ་དགོངས་འགྲེལ་ལང་བདེན་གཞིས་གཅིག།ཐ་དང་གང་ཡ་ངཿིན་པར་གྲསས་པའེ་དགོངས་པ་ལྟར་དུ་བཤད་ ། 
རྒུ་ཡིན་པ་གཞུཔ་མུ་འགྲེལ་ལས་གསལ་དའཔ་། རོང་ཟིག་པབས། འཁོར་འདས་གཞིབ་གཅིག་ཐ་དད་ཀཔ་ཡར་མིན་པའི་དོན་བུ་མཛད་སས། གཅིག་ཡིནྡ་རཱལ་ལ་འཾ།ཁོར་འདམ་ལ་དོན་དམ་བུ་ཡོད་མེད་སི་ཁན་འྱའེད་པ་ནི། 
ལུགས་འདིལི་གུན་ཇོབ་དཔ་དོན་དམ་དུ་ཕོད་མེད་ལི་དོན་ལ་འཇེག་ཚལ་གཞིམ་རེ་ཡོད་པ་ཆེ་ཞམས་ལེགས་བགད་སྡིང་བོར་ཇི་སད་གྲསམས་པ་བཞིམ་དྲུ་མ་མ ཁྱེན་པ་གསལ་བར་དྙོན་འདུག་ལ། ཞ་དད་མིར་ཚུལ་ལ་མདོ་སེ་་” " 
350 །རྒྱན་གྱེ་ལུཉ་ཁྲངས་པ་དེའཔ་ཧནབཔ་དོན་དང་འབྲེལ་མེད་དུ་གྣཔངོ་། །འོནྲ་ཡང་མཔོ་དཔ་བཏྟན་བཅོས་ནས་བདེམ་གཞིས་གཅིག་དཔབ་དཔ་གད་ཡང་མིན་པམ་གྲ་སུངས་པ་ཞམས་ཅད་ཝོན།༥་གཅིག་དཔངོ་བོ་བ་དད་མ་ཡིན་པའི་དོན་ 


ངཿ 


༄༅,། །འཆད་དགོས་པ་མ་ཡིག་པ་ནི། ལམ་རེམ་ཆང་དུ་ལམ། གྲནཔའགའ་ཆེག་ལབ་བདེན་གཉེག་གཅིག་ཐ་དད་གང་ཡར་མིན་པར་གསུངས་པའི་།ཁ་ཅིག་ནི་རང་བཞིན་གྲིས་གྲུབ་པའི་གཙིག་ཐ་དད་ 
པ་དགོངས་ལ། །ལ་ཧེག་ན་རོ་བོ་ཟ་དད་པ་དཔྲ་ལོག་པ་གཅིག་པ་གཞིས་ཀར་མིན་པ་ལ་དགོ་ངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལུར་རོ། ༈གཞིས་པ་ཡན་ལག་རྒྱམ་པར་བཤད་པ་ལ་གཞིས། ཆས་ཁྱིས་རབ་ཧུ་ཕྱེ་བའི་གུཉ་ཏེན་བྱི་ཆོས་ 
4།རྒྱས་པར་བཤར་པ་ངང་། ཆོས་ལེར་ཀྱི་ས་རབ་ཁུ་ཤེ་བའེ་ནམ་བྱམ་གི་ཆོས་རྐབ།པར་བཐང་པའོ། །དང་པོ་ལ་གིས། སཱིར་བདམཕ་ངང་། སོ་སོར་གཤང་པའོ། །རཔ་པོ་ནེ། ཆམ་པྲ་བྲག་གིས་ཆོས་དག་ལ། །འཇྲག་པ་བྲ་ཨ་ 
མེད་པ་གྷེ། །མཚན་ཞིད་དཔ་ནི་གྲའ་མ་དཔ་། ། གཅིག་དཔྲ་བ་དད་མ་ཡིན་ཞིང་། །གནས་རི་བྲན་མོང་བྱ་མཆོམ་ཨིན། །གཟུང་དང་འཛིན་པར་སང་བ་ནི། །མད་ལ་རབ་འུ་འ་ཇྲག་པས་སོ། །ཞེས་པ་ལེ། ་དོན་ནེ། འཆད་འགྱུར་ 
ནམ་པ་དྲག་གིང། གུན་ནས་ཤེན་ཨོངས་པའེ་ཆོང་དག་ལ་ཞོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའྡེ་མྣ་ནས་འཇྲགཔ་བ་མ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཞིང་དཔྲ་གུབ་པའྲེ་ཚུལ་ངེས་པར་བྱེན་པ་དང་། གཅིག་དང་བ་དད་མིན་པའེ་ཚུལལ་དང་། 
གནས་གླུར་མོང་དཔྲ་བུམ་མོང་མིན་པ་གཞིས་སྲུ་རམ་པར་གཞུག་པ་དཔ་། གཟུར་བ་དང་འཛིན་པར་སང་བ་ཨེད་པ་ལ་རབ་ཁུ་འ་དག་པ་གྟེ་དག་གིས་བསྟར་པའི་ལིར། དེ་ཡངཆོས་ནམ་པ་བྲག་པོ་འའི་དག་གི་སོནས་གུན་ཧོན་ 
351] བྱེ་ཆས་ཐོས་བསམ་གྱིས་ག་ཏན་ལ་ཡབ་པབ།་གུན་ཏོན་ཕྱོགས་གྱི་ཆོང་ཇི་སཱད་ཡྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པས་འཇུག་པ་གླམ་མེང་པ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །གཞིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པྱདྲུག་ལག། རཔཔོ་གྲསམ་ནེ། 


ཧེ་ལ་མཚན་གིང་གྲུབ་པ་དང་། །གཅིག་དཔྲབ་དང་མ་ཡིན་པ། །ཇེ་ལཱར་མདོར་བསྟན་བཞིན་དུའོ། །ཞེས་པ་སེ། དོམནི། དག་དུ་བརན་པ་དེ་ལ་མཚན་གིད་རངྡ་གྲབ་པའྲི་ཚུལ་དཔ་གཅིག་དང་ཐ་དད་མེན་པ་གྲྭས་སན་མདོར་བསྟམ་དུ་ཇི་་ ། 
ལྟར་བརྟན་པ་བཞིན་དུ་ཤེབཔ་པར་བྱཌསྟེ། དེ་ཡངདཔ་ཕོ་མཚན་ཤེར་ངེས་པར་བྱེམ་པ་རི། མར་བཤར་པའེ་གནཧོན་གི་གཞི་ཆོས་ཁྱི་མཚན་ཏེར་དོ། །༈གཉིས་པ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ནི། གཏིབ་ཡེར་དཔ་གཉིས་་ 
རཔ་ཕྲ་བལ་དྲུ་བསན་མི་རུས་བའི་རྒྱ་མཚན་ནོ། །བ།སྱ་པ་པཿ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཡིན་པའིེ་མུལ་ཅིན ཆོས་དཔཆོས་ཁིད་གཉེས་གཅེག་དང་འ་དད་གང་ཡང་མེན་ཚུལ་ལོ། \བཞི།པ་དང་ལ་པ་ཟ།ན་སྔ་བར་མོང་ཟན་མོངམ་ཡས་ 
་གཞིས་སྭ་ནམ་པར་གཞག་པ་ནི། གཔཞིག་གར་དུ་འོར་བན། །དེ་ནི་གྲན་ཧཱ་གཞས་པ་གྟེ། །སེམས་ཅན་ཁམསས་དང་སྣོ་དྲ་གིན་བཟའང། །དྫནདྲ་གིཿ་ཁམསས་ཡི་ཟྲ་ཿཉ་མོར་ལར། །རྣམ་པར་རེག་པ་བྲན་མོཔ་ཡེན། ། | 
སེམས་ཅན་ཁམ་ས་ནྡེ་བྲན་མོ་པདང་། །“ཿར་མ་ཐཱན་མོཔ་ཅཿ་ཡན་པའོ། །ཞེས་པ་སྙེ། ་དོསམེ དེ་ལ་གཔ་ཞིག་འ།ོར་བ་དཔ་ག།་དུ་འ།ོོ་ར་བདེ་ནི་གྲ་མནས་ཧས་མོཔང།་པའི་ཆང་གྲསྤད་ཁཊ་པར་གནས་པ་ལྟེ། དེ་ཡངརེས་བཞིན་ 
བརཉེམཔ་སེམས་ཅནྲ་པཿཁམརཿ་དང་ཏེམ་གཱོད་ཀྱེ་འཇེག་ཏེན་གྱིཊ་བམང་སོ། །རྟེར་སྣོད་ཀྱིཿ༢ཇེག་ཏེན་གྲ×བཿཿཔ་ཞེ་ཆང་༦ཅན། གནས་ཟྭན་ཆོཔ་བ་ཡེན་ཏེ། བག་མགས་མྲ་འྱར་པར་སད་པའི་སེམས་ཅན་འམས་ཧརལ་ ་ 
352 གནས་གྲཉ་མོངབ་ལྟ་བམ་སཱཡབའེ་ནམ་པར་རིག་པ་གྱེ་བའེ་ཤྱིར། ལྟ་བུའི་སླསནེ་སྱེཿམཁྲན་གྱེ་ལས་གྱི་ཕག་ཆགངཿ་༡སད་པའེ་སྲང་ཚལ་དང་དངས་བོའི་གནག་ཨཡཨི་མཐཱན་པར་གཱན་ནོ། \ངཕཔན་གནས་ཐུན་ 





༄༅1 །མོང་བ་ཡེར་ཏེ། རྒྱད་སཾ་ལོ།ཁའེ་སེམས་ཧར་ནམས་ཀྱི་རྒམ་པར་རེག་པའེ་གྲབབརྲབ་པམོར་བ་ཡེནཔའི་ཕྱིར། དཔེལནྲ་བུས་མོ་པདུ་ས་བབའེ་ཡུལ་ལྟརརོ། །བརེན་པསསསར་ 
གྱེཞབམང་ནེ་གཞེས་ཏེ། བྲན་མོ་པ་གི་ཆོངས་དང་ཡང་ལྱ་༡་ཨོ་པཿཡ་ཡཛེན་པའི་ཆོརས་སོ། །དང་པོ་ཟླས་མོང་ནེ། དེ་ཡཕང་ལེ་དང་ཐ་ལད་དཔ་། །ཇེས་རྤ་གྲ་ཟྲ་པངང་ཚལ་གཅང་དང་། །ཕན་པ་དཔ་ནེ་གནོང་པ་དང་། །ོར་ཏནྱཾ་སོརརེ་ 

€ ཕན་ཚཱན་དུ། །བདག་པོ་ཞེད་ཁེཕར་ཚྭན་ར ༈“ེམ་ཕའི་ཡྱི་མར་བན་མོ་ང་པའོ། །ཞེས་པ་ཧེ། དོན་ནེ། དེ་༥ཿང་སེམ,ཿཅར་སྱི་སེཿབ་དཔ། ལུས་དཔ་ངག་གི་ནམ༩ར་རིག་ཤེན་ྱེཿཐ་དྷནད་དང་། གང་ཟག་གཞན་ཡྱིཿས་་ 
ཀྲ གཞན་ཆེས་སྣ་གྲ་ཟབ་པབ་ངདཔ། ཚར་བཅར་པ་དང་། གཞན་༢༧༩་ཡར་པ་དང་། གནོད་པ་དང་། ཟོ་ས་སོགས་9ྱིཿ ཡོན་ཏན་དང་། ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཨྐོན་ནམལ་ནིཆོས་ཅན། ཞུན་ཡོང་བའེ་ཆོས་ཡིན་ཏེ། ཡན་མུཾན་གཅིག་གེས་་ 
གཅིག་གྱི་སུད་དང་འགྲེལ་བའླེ་བུ་བེན་པ་ཡེན་པའི་ཕྱིཌ་ཏེ། ཕན་མུན་བདག་པོའི་རྐེན་བྱེད་པ་ཏིདྲ་ཤིས་སོ། །དེ་ལ་སི་བྲ་ཟུན་མོང་བ་ནི། ལས་ཀྱིས་རྒྱ་བྱངཿཡ་ས་གཉིས་གྱིས་ྲན་ཅིག་ཀྱེན་པའི་མྱེན་ྲས་ནས་ཤུན་མོད་པའི་༡#་ 
འབས་བྲ་འགགུབ་པ་ལྷ་བའོ། །ཟ་སད་ཟས་མོ་པབ་ནི། གཞར་གྲི་ལས་ཀྱི་མམ་པའ་རིས་བྱེད་ཁེཁ་བྱསལ་ནས་གཞན་བ་བ་ལ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཞན་བི་ངག་གི་ནམ་པར་འིགྲ་བེས་གྱིས་བཟླ། ལ་ནས་གཞན་སྨྲ་འ་ལ་ 
353 །འཇུས་པ་ལྟ་བུ་གྟེ། གཞན་་ཧིས་བདག་ྱེམ་བྱེན་ལ་རཔརྱད་གྱི་ཆོངས་གྱི་མ་གླྱའེ་གཙོ་འོ་ྲས་ནས་འདྲས་བཐུཨ་མོང་བ་འགྲབ་པ་ལྷ་བུཌོ། །རྗ་སཾ་སཱཿ་གྲ་ཟུང་བ་དཔ་ཚར་གཅང་བླམ་མོ་པབ་ནི། གང་ཟག་གཞན་ཀྱིས༠་ 


གཞན་ཇེས་སྲ་བཟྲ བའེ་གོ་ཨཔ་ཡ་རོལ་ཡོ་ལ། གཞན་་གིས་བདག་སྐེན་དཔ་། ལ་གེ་ཆོས་ཀྱེས་རླུ་བྱེན་པའེའབྲས་བུ་གྲམ་མོང་བ་འགྲུབ་པ་ལྷ་བྲའི། །ཚར་གཅད་བྲཨམོང་བ་ནི། གཞན་གྱིས་ཚར་བཅང་མས་གཅིག་གིས། 
བདག་རྐེམ་དང་། གན་ལ་རེའི་འྭྲབས་བྲུ་གབ་པ་འབབས་བྱ་ཟས་མོབ་དང། གཞཿ་གིས་གཞན་ལ་ལན་པྲ་བེན་པ་དཔ་། གནོང་པ་བྱེར་པ་ཡང་གཅིག་གིས་བདག་རྱེན་དཔ། གཅིག་གིསས་རླུའི་གཙོ་བྲོ་བས་ཕས་འབས་བྱུ་ 
ཐུཨྨ་མོ་པབ་འགྲུབ་པ་ལྷ་བུའོ\ ༈ཡོན་ཏནྡ་པས་མོང་བནྡེ། ཟྲ་མས་གདམས་རག་ཤཱཾན་པས་གཞན་གྱེ་ཆོས་གྱིས་བདག་རྱེ་ན་དང་། འམའྲ་བཱ་གྲོས་ཁེཿཁྱ་ཆཱཌི་གཙོ་བྱོ་བམ་ཏེ་ཡོན་ཏན་ཟྲསསོང་བ་ཟོབ་པ་ཉྭ་བུཌ། ང 
སྩོན་ཐུཿམོང་བ་ཞི། སྡཾག་གྲོགས་བསྙེན་པས་གཞན་ཁྱེ་ེང།་སཱོད་ཁྱིམང་བདག་རྐེན་དང་། རཔ་གི་ཧྒོན་མོརས་ཁྱིས་རྱ་བྱེན་ཡས་སྡེག་པ་ཁྲན་མོངའུ་གསག་པ་ལྟ་བུ་སེ།འདི་དགནི་འདུས་བུ་ཟུན་མོར་བའི་ཝོག་པ་ནས་ 
ཟུན་མོ་པབར་བསྟན་ཏོ། \གཉིས་པ་ཐྱསམོཔམ་ཡེར་པནི། གནས་དཔྲ་ནམ་པར་འག་པ་དང་། ༈བདྲེ་ཕཱག་ལས་དང་འཆེ་འཕོ་དང་། ༣ཨྱེཿབ་ད་ནབཅེང་པ༩ཡ་ར་ང་ \གྲོལ་བྲ་བྱསམོར་མ་ཡིནྲ་ཤིཌ། །དེགནས་ཟྲན་ | 
མོང་མ༩ཕེན་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ་དོས་ནེ། གནས་གུན་གཞེ་དང་། ནམ་པར་རེས་པ་ནམ་ཤེས་ཆོགསྲ་དྲག་དང་། གོ་སོའི་བདྲེ་སུག་ངང་། ལས་སེམས་པ་དང། སསལ་འཆེའའོ་དདྲ། སེ་སོལི་སེ་བ་དཔ་། བཅ པུ | 
354[པ་དཔ་། གྲོལ་བ་ནམས་ནི་ཆརཿཅན། ཐུན་མོ་པམ་ཡིན་པཿཞེས་ཁྱཌསཱེན ོ་བོའ་མས་གང་ཞག་བས་མོའྲི་ཕྲན་མོམན་པའི་ནབམ་ཡིན་པའི་ཕེན། དེ་དག་ནེ་གནས་བླཉ་མོ་པམ་ཡན་པ་ཞེས་བ༡སེ། ལང་ཀར་གཤེཊ 


༄༅། ༈པ་ལས། - གུ་གཞེ་རྒྱམཚོ་རྟག་གནས་པ། །ཕཿཿ་ཨྱིཿརཱགིས་འབ་བ་སྫོད་སང། །སྣ་ཡོགས་ནམ་ཤེས་མ་མཱཿས་ནམར། །ཇི་ལྟར་བྱེ་ཁྲག་མེད་པ་བཞིན། །ནམ་ཤེས་སེམས་ཀྱ་ 
དེ་བཞིསདུ། །ཐ་དད་པ་ཡང་པམ་རམིགས་སོ། །ཞེས་གྲསྲས་པའི་ཕྱིར། ཟླན་མོང་དཔྲ་བྱན་མོ་པ་མིན་པར་བཞད་པ་འདེ་དག་གིས་གྱུན་བ།ཞི་ལ་བ་ག་ཆ་གྲ་པ་བཞག་ནང་ཟླར་མོང་དཔྲ་བྲམ་མོ་པམིན་པར་སངབ་འབྱར་བལ་ཚ 

ཌྨ ཕྱིམ་གནས་ཞེས་བཧྟན་ཏོ། \འདེར་ཝམ་རག་གི་ནམ་མལ་རེས་བྱེརྤ་འྩན་མོང་བ་དང་། དགེ་མ་དགེའེ་ལས་ཐྱམམོང་མིན་པའི་ཆོས་ཟྦ་ བགང་པནི། འད་ཕབས་ཡྱམས་དག་ལི་ལགས་བ༣མབས་པར་འདོདཔའྱི་རམཚན་གིས་ཡིན་ 
ཏེ། ༢གྲེ༧ལ་ལར། ལུས་དག་གེ་རམ་པར་རིག།པ་ཁ་སད་ཀྱིས་ནི་བླམ་དབསོདྲ་ཀ༧། དེ་ལསལྱི་རཿ་ཡར་འིག་པ་ནི་མཿཔའེན་ནོ། །འདེ་ནེ་དགེ་བཉིད་གསགིས་དེ་ལས་ཉིད་པུ་ཧོག་པ་པར་༧ར་བ་དེལ་ད་པ་པད་༔ པྱ་བྱས་ཏེ་ 

བསྙན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གྲམངས་པས་སོ། །དྲས་པ་གྲ་ཟང་བ་ངཔའཛེན་པར་སཔབ་མེད་པ་ ལ་འཇུག་པ་སོན་པ་ལ་གྲསམ། གྲ་ཟླ་པབ་རོན་གཞན་མེད་པ། འཛེན་པ་དོན་གཞན་མེད་ཕ། དེས་གབ་པའེ་དོན་ནོ།། ། 
་དང་པོ།ལ་གཉིངས་ཁབས ཁྲཨ་མོ་པགེ་གཟྲ་པབ་ཛས་གཞནམ་ཡེང་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྲ་བཔབ་ཟན་མོང་བར། །སྣཔ་ས་འཛིན་པའྲ་ནམ་ལེག་པ་འོ། །ནམ་པར་ཤེས་ལས་ཡྱི་རོལ་དྭ། །གྲམ་ཡའེ་དོནཡོད་མ་ཡེན་ཏེ། །ཐཱམ 
355 མོད་བ་ཏེད་ཕེམ་ཤྱིམརོ། །ཆེས་པ་ཧེ། དོསནེ། ཤྱི་རོལ་གྱེཿག་བྲ་པབ་རེ་ལ་སོགང།པར་སྣཔའ་ཆར།༦ན། ཁློང་ལ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལས་བྱི་རོལ་གུ་གླམ་པའི་དོན་པཕོད་པཿས“ཡེས་ཏེ། བག་ཆགསཿ་མྦན་པར་པད་ 








ཁ་འགོབ་མོ་སོཁ་ཤེས་པ་ཞིད་གནས་ཟླམ་མོངབ་ཧིད་དྲ་ཝཔ་བཛམ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། དེས་ན་དེ་ཞི་རང་འཛིན་པའེ་ཆམ་པར་རེག་པ་ལས་ཚགམ་གནན་དུ་མེད་པ་འོ། །ཟྱསམོང་ཨ་ཡེན་པའི་གྲ་ཟང་བ་ཐས་གཞན་མངལཔ་ནེ། གཅེག ། 
སྭ་འུམ་མོ་པམ་ཡན་པའི། །གྲ་ཟ་པབ་ནམ་པར་རིག་པའི་དོན། །གཞནྲ་སི་སེམས་ལ་སོགས་པ་ནེ། །༡མ་པར་མ་ཀ།ཞག༩༣༢༩༥གཞག་པའེ། །འཛེན་ཕའེ་ནམ་པར་རིག་པ་ལ། །ཡནཿན་ཡཱཁ་ཟྭརྩས་ཡེན་ཧེ། ] 
མཞམར་ཡ་འ།ནག།དག་ལ་ན། །འཛུགེ་ནམ་ནོག་ཨང་ཡེར་དཔ་། ༣མ༢མ་པར་ཨཞགཔ་དག་ལ་ནི། །ིང་འཛིན་དེའི་སྨོད་ཡུཿ་དེའེ། ༈གཟུགང་བྷ་ཆན་རཁ་ལཱ་ཨ་ཕིརརོ། །ཞེས་པ་སེ། དོན་ནི ཝན་མོང་བཟུང་བའ་གཅེག་ 
སེས་ཟྲན་མོ་པ་མ་ཡན་པའེ་བྲ་ཟྲ་པབ་གཞན་བྲིརསེ་མཔ་ལ་སོགས་པ་ནམ་པར་རག་པའི་དོནནེ་ཆས་ཅན། ༢༥༧ཛེམ་པའེ༥ཉ༧་༥ར་༩༩གཞག་པ་ དང་མཉམ ཕར་གཞག་པའྲེ་ནམ་པར་རེག་པ་གཡའ།ཡང་ཡན་རྱས་ཛས་གཞན་པའ་ | 
གྲ་ཟུར་ཕྱལ་དྲ་སཱ་མ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡཏམ་པར་མ་གཞག་པའེ་བཅེམས་དག་ལ་ནེ་རཔགི་བདག་ཞད་ཀྱེ ནམ པར་ཧོག་པ་ཞེད་ཕལ་དུ་སང་པའི་པོར་རཊ། མཀམ་པར་གཞའ།པའི་སེམས་དག་ལ་ནེ་ཕལ་ཚས་གཞན་མི་རྣ།མབར་ 
ཉེང་ང་འཛེན་དེའི་སྔོད་ཕ།༡ས་གཞན་གེ་སེ་མས་ལ་སོགས་པ་དའི་གྲ་བཞས་བ་ནན་ཅམ་ཞིག་འབ་འུ་ སམ་བའེ་ཕིརརོ། །དེས་ན་གཞན་བྱེཿ སཿ༡ང༦་འ༧བཅོག་ས་པ་ཡེ་རང་འཛམམ༡མ་པར་བ།ཞང(མང་གཞག་གི་བེསས་གསགིའཔ་གྲབང་ 
356, ཕུཨ་རྫས་ག༦ན་མཿ“ཡེན་ནོ། \གཞེས་པ་འཛེམ་པ་དོན་གཞན་མེད་པ་ན། གྲབྲ་རབལ་སྙང་བ་མངྦ་སབ་ན། །འཛེན་པར་་བ་མདྦ་བུ་བ་པོ། །ཞེས་པ་ཧེ། དོམནེ། ཤེཔ་པས་པཿ་འཛེན་པ་ཨ་ཆེས་ཅན། འཛེན་པར་6་ 





༄༅༼༽ 


།གྩར་བ་དོམ་གཞན་མེད་པརྦ་སྲལ་ཧེ། རཔགི་གེམས་ཞིར་ཕྱལ་དྲྭ་ལང་བར་མར་སྱིཿགྲ་ཐྲརའར་སངཔ་དོན་གཞན་མེད་བརྡ་སྲབ་པའྲེ་ཤེཌ་རོ། །དྡེ་སྐད་དྲུལཔལང་གེག་སཔ་ལས། ཕི་ོལ་སྣང་བ་ 
ཡོད་མིས་ཏེ། །སེམས་ནེ་སྭ་ཆོགས་མམས་བྲ་སཔ། །ལྔས་དང་ལོངས་སྔོས་གནས་འདྲ་བ། །སེམང་ཚམ་དུ་མེངས་བཤད་དོ། །ཞེས་སོ།། གྲསཿཔ་དེས་ཕྲུབ་པའེ་དོན་ནེ། དེ་ལས་ཀྱང་ཞི་བཟུང་བ་རང་། །འཛིན་པར་སྩང་ 
ཕྲ ་བ་མེད་པ་ལ། །འཇྲག་པ་གཿ་ཧྩེ་ཐོག་ཡེད་པའེ། །གུན་ནས་ལང་བྲ་གྲབ་པས་སོ། །གཉིས་ས་ཡོངས་སྔ་མྲ་གབ་པར། །རབྲ་ཅྭ་གབ་པ་ཡིན་ཕིར་རོ། །ཞེས་པ་དེ། དོན་ནེ། དྭ་ལཱར་གྲབ་པའཇེམ་དོན་གཞན་མེ་ད 
%ཾ པར་བ་སྟན་པ་དེ་ལས་གྱམནེ་གཟཡབ་ངང་འཛིན་པར་སྣང་པ་མེད་པ་ལ་འཛྲག་པ་གྲབ་ 


། 
གྲ་ཟུར་འཛིན་ཛ་པ་གཞམ་མེད་པར་ཞོས་བསམ་གྱིབཊ་ག་ཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་བསྒོམང།་ཕས་གཟུང་འཛིན་གཞིས་སྲ མེ་ཕཔའ་ 
དོན་མངོན་དུ་འགྱཌ་བའེ་ཕྱིར། གྲ་ཟཔའཛིན་ཚང་གཞན་དོན་ལ་མེད་ངེས་ཡིན་མ་གྲ་ཟར་འཛིམ་གཞིས་ས་ ལར་བ་འདྲེ་ཆུགཔལས་ ་བྱམ་ཆེ་ན། ཐོས་ཨ་མེང་པ་ནས་གྲ བཔ་འཛོན་དུ་མངོན་པལ་ཞེན་པའ་བག་ཆགས་ལས་ 


 གྲཐ་པ་ཡེན་ཏེ། ད་ལས་གྲ་ཟང་འཛིན་དུ་ཨེནཔ་གྲམ་ནབ་ ཝང་བྲ་གུབ་པས་སོ། ༈དེ་དང་དུ་དབུས་མཐར་“ཡཔ། ་རྙོངཔ་ཧིད་ནེ་འདེ་ལ་ཡོད། །དེ་ལ་ཡངན་འདི་ཡོད་དོ། །ཞེས་སོ། དྭ་ལཱན་སང་ཞེན་འི་ཚོཔམི་ནུས་ 
357 སོ་སཱམ་མ་ཧཱཔནཱས་ཏེན གཟུང་འཇིན་ཚཛང་གཞན་དུ་ཆེན་པ་དངོང་པོའི་གནས་ཚལ་ལ་མ་འགང་ལ། གྲབཔའཛེར་ཚུམ་གཞམ་མེད་པར་ཏོགས་པ་དངོས་པོའི་གནས་ཚྭལ་ལ་ཞུགས་པའིེ་ཕིམ་ཏེ། གྲཟཔ་འཇིམ་ 


ཚྫས་གཞམ་དུ་རེགས་པས་མདོད་སྲ་སྲ་མྭ་གྲུབ་པར། གཟུང་འཛིན་ཛས་གཞན་དུ་མེར་པར་རེགས་པས་རབྲ་ཁུ་གུའ་པ་ཡིན་པའྲེ་ཤིརརོ། ༈དེ་ཕཕང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། འཚལ་མེད་དང་ཡམདག་དོན། །རང་བཅིན་ལ་ཞེ་ཕིན་ལོས་ དྲ 
གིས། །འབད་དྲྭ་ཟིན་སམི་བླ་བག་ཧེ། \ ཧོན་དེ་ཕོགས་འཛིན་ཕྱིམ་རོ། །ཞེས་གསངས་པ་ལར་རོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ིདྱ་གེས་རབྲ་འུ་ཤིཔའྲེ་ནམ་བཔ་གི་ཆོམ་རྒྱམ།་པ་ལ་འགད་པ་ལ་གཉེས། སྤི་མབ་སཱན་པ་དཔད། 
སོ་སོར་བཞད་པའོ། །དངཔོ་ནེ། རྣམ་པྲ་ཟྲག་གིབཿཡོངབ།ཉེད་༩ས། །འཇུག་པ་བཱ་མ་ཡེང་པ་སྟེ། །མཚན་འེད་གྲ་རྲ་འུ་གནས་པ་དང་། །ངེས་པའ་འཕྱེན་དང་རེག་པ་ངབ། །ཇེས་སྭ་དན་དཔ་པོལ་འདག་ཞེད། །ཉེ་བར་སོན་ལཿ་ 
འཇུག་པས་བག །ཞེས་པ་ལེེ། དོན་ནེ། དོན་ནམ་པ་རག་གི་ས་ཆོས་ཞིད་ལ་འཇུག་པ་ ཁཱན་མེད་པ་བསྐར་ཏེ། དོན་རྲས་ཁོ་པྲདྲ་མུང་པས་ནམ་བརྩ་ཕོགས་གི་ཆོས་མ་ལུས་པ།ཁོང་དྲུ་རུད་པརའཕར་བའྲེ་ཡིར། ་དོན་དྲག་གར་ 
ཞེ་ན། ་ེསྱ་བའི་མཚན་འིདདང་། ཤེས་བའེ་གཞི་སྤ་སྲ་ལ་གནས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ེབ། པལ་འྱ་བེར་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ལ་མདོར་པྲམ་དྲུ་རེག་ཡ་ངང། ཇེས་སྲུ་དམ་པ་ངང་། དྲན་པ་དའི་བདག་ཞིར་དུ་ཞེ་བར་སོན་པ་ 
ལ་འཇུས་པས་ནྲནྲ་དྲས་བདནན་ཧོ། །གཞིས་པ་སོ་སོར་འགང་པ་ལ་བྱ་ས་ཁམས དཔལ་ཤེས་ལའི་མཚན་ཉིཔ་ནི། མཚནཞིདམདོའི་ཇི་ལ་བཞིན། །ཞེས་པ་ལྟེ། དོན་ནི། ནམྲ་འཇགི་ཉེན་ཆོས་ཤིང་གིཿམཚན་གིང་ནེ། 
358 མདོར་བ་སྙན་གྱེསྐབས་བུཿཇི་ལུར་བརྙནས་པ་འཞིན་རེས་པརྦ་བརོ། །གཞཉིངཿ་པཿཤེང་བའི་གཞི་གན་ལུ་གནས་པ་ནེན གནས་ནི་ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅར་རང་། །གྲས་མབ་མདོ་ཝེ་ཟམས་ཅར་དོ། །ཞེས་པ་ལེ། དོན་ནེ། 


ཙཾ )བརྗང་བྱ་གཱམན་ས་ཏེན་མོཔས་པ་དཔ་ཨས་པར་བྱམ་བལེ་ཆོམཔ་ནམས་ཐམས་ཤང་དཔ།  ཆོད་བྱེམ་གསུརར་ཡ་“༥ན་ལམ་འགུ་གཞིསཨྱིམ་བསྲ་པའེ་མདོ་ར་ཐམང།ཅཧད་གྱམ་ནམ་ཀྱམ་གི་གནས། 
ས་བཇང་དྲེ། འདེ་དག་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིམ་སོ།འདོགས་བཅད་ཅིལམ་སྩབ་པ་ལག་ནམ་ཀྲམ་ཐོབ་དགོ་ས་པལེ་ཕྱིམརོ། ༈གྲལྱཡ་པ་ཆོང་ཤིར་རམ་པའ་ འཀྱེད་པ་ནེ། ནེཿ ལརེསམ་པར་འབྱེམ་པའྲི། །ཞེས་པ་ལེན་ལོལ་མདོ་ ྫ 








„ ཞེ་ལ། །བརྙེན་པའེ་སྩམཁམ་ཐམསཤར་དོ། །ཞེམ་པ་སེ། དོན་ནེ། ནམ་ཤྱམགི་གནམ་དེ་ལ་ངེམས་པར་ཅོག་པནེ། ཐེག་བཅེན་པོའི་མདོ་སེ་ལ་བཉེན་པའྡེ་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལྷ་བེམཔའི་ཞོས་པ་པཔབསས་པ་དང་ནམ་ 
ཕྱ ཕས་བསྡུས་པའི་གྩར་བའ༡ལས་ཐམངཿཧད་དོ། །དེའ་པཚོ་གང།་གྩོམ་གཞེག་ཏེ། ཆོས་ཉེད་ལ་ཞྲོམ་བསམ་འ།ཐོ་བོར་ཁྱཉ་པ་ནི་ཚོ།མ་ལམ་ངབ། གིཿམ་གུར་གཙོ་བོར་གྱར་པཨེ་ཨྱོམལས་ཡེན་པས་སོ། །བཞཾ་པ་ཆོབ་ཞེར་ལ་ 
¦ རེག་པ་ཞི། རེག་པ་ཡང་དག་ལྷ་ཐོབ་ཁྱིར། །ཨཐ་པབའི་ལམ་གྱིས་མ་ངོན་ཡཱཡ་ཧི། །མུལ་བུ་དེ་བཞིན་ཞེར་ཐོ་ཕ་ཧེང། །༡མངཿསྭཱ་ལོམའ་གང་ཡན་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟེ། དོན་ནི། ཆོས་ཧིང་༢༠མངོན་སཿས་དུ་ལེག་པའྙི། 
 འཇེག་ཉེན་ཁམས་འདམ་པའི་ཡར་དག་པའི་ལྟ་བ་ཟོབ་ཕའི་ཕིར་མཐོ་པལམ་ཁྲིས་མངོན་སུམ་གྱི་མཱལ་རཱ་དེ་བཞེན་ཤེད་ཡ་ཐོར་ཨཔགི་དྲེ་མངནདག་ཡཿཐོལ་ཆེཔ་ཞམསབྲཿཕོརབ་གཔཡིན་། ཆོ། \༧ལྔལ་ཆེངས་བུ།དྲན་པའི༽ ཇེས་རྲུཿདྲན་པ་ | 


359  ལེས་པཔཔནེ། །མཞོ་པ་བའི་འོར་ལ་ཨོམ་ལསགྱིཞ །བྲམ་མུཊ་ཕྱོགས་གྱིམ།་བགྲུམ་པ་པེ། །རེའེ་དྲེ་མ་སེལ་བའི་ཁྱིའ། །ཞེས་ལཿསྙེ། དོནཞིན རེས་པའི་རོན་ཡམང་ཡརྦརེས་སདྲན་པ་ཡི་སྲོམ་ལམ་དྲེན དེ་ཡར་སློམ་དརལིདྲི་མ་ { 


རྣམས་དྲང་དབྱུར་བའེ་དོན་དྲ་ཡ་ཁོང་ལམ་གྱིབ་་ཇི་ལྙར་མ་ཞོཔ་བའིདོན་ཧིད་ལ་དམིགས་པའྲི་བར་ཆུབ་ཀྱི་ཡྱོགས་གྱིས་བསྲུང།པའི་སྒོམ་པའ་ལམ་ཐལས་ཧད་དོ། ༽རྦག་པ་ཉེ་པར་སོན་པ་ལ་གཉེངན། དོལ་བདྭན་པ་རད། གཤང དཱ 
གྱམ་རྒྱས་པར་བགང་པའོ༔ །ངདཔ་པོ་ནིན དེ་ལ་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་དུ། །ཉེ་བར་སོནཔ་ངེ་བཞེན་ལེད། །དྲེ་མ་མང་པར་གྱམ་པ་འ། \།ཐམས་ཧཔང་བཞིན་ཤེད་ཚམ་དུ། །སངབ་དེ་ཡར་ཤན་བྲ་ལུར་པ། །ཟུཊ་པ་ཡིན་ནོ། | 
ཞེས་པ་སྩེ། ་དོན་ནི། ཆོས་ཞེད་གོམས་པར་བྱེད་པ་ཝམ་ལ་མ། དེའི་ ་བདག་ཧིད་གོམས་པ་མཐར་ཟླ་ག་པའི་གནས་གཟངས ཧེ་བར་སོན་པ་ནཿཡི་མོབ་ལམ་སྙེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ད་མ་མེང་པལ་གནས་སྲར་པ་ཐོབ་པའོ།། 
གནས་གུར་ཐོབ་པ་ན་གྲཟ་་འཛིན་གཞིས་ས འྲ་གལ་བའི་ སྣདབྲ་ཉུབ་ནས། གར་ལང་ཐམས་རར་དེ་བཞིན་ཞིད་གྲམང་འཛིན་གཏིས་གྷོཔཙམ་དྲུ་སཔབ་ལྟེ། རེ་ཡ་པ་གནང་པོརཿ།སྭ་གྲར་པ་པའོརས་སྱ གྲའ་པ་ཡེན་ནོ། ། 
དེ་ནྭཾ་སུ་གྲས་ལ་འཇྲ་ཨཔ་ལཇ། དྲི་མེར་ངེ་བཞིན་ཉེད་དང་ནི། །མི་ཧོག་ཡེ་ཤེས་མ་གཏོགས་པ། །སངས་རས་ནམས་ཀྱི་ཆཔཔ་གཞན་ནེ། །འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡེམ་ནོ། །ཞེས་གྲས་པས་པ་ལུར་རོ། །གཞིས་ 
པ་གན་༦གཱརྨ་རཱམཊཔལ་བགད་པ་ལ་གཉེབ།། མདོར་བ་ནྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤང་པའོ། །ངང་པོ་ཤི། ༣༧ ༥བཅརུ་ངན །གནས་ཡོངས་སྱུར་ལ་འཇུག་པ་ནེ། །ཟ་ན་མངཔ་ཞིད་ིན་དེ། །ངོ་བོ་མངས་དང་གང་ཟག་ 
360,དང་; {ཁྱང་པར་དགོས་པ་གནས་དང་ནི། \ེད་ལ་བྱེན་དཔ་གྩོམ་བ་དང་། །ལེས་མམ་གས་ཕན་པོན་འཇུག་པས་སོ། །ཞེས་པ་སེ། དན་ནེ། ནམ་པ་བཅུས་གནས་ཡོངས་ས་བྱ་མབ་ལ་ 
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༄༅⁄། །འཇུག་པ་བ་ཨ་མང་ལར་བདྙནན་པ་༥པེན་ཏེ། ངོ་བོ་དང་། མངས་དཔ་། གང་གག་པ། །ཁ་པར་དང་། དགོངས་པ་རཔ་། གན་ས་དང་།  ཕེད་ལ་ཤེར་པ་དཔ་། པྫོམབ་དང་། ཉེས་དཨིགས་ 
དང་། ཕན་ཡོན་ལ་འཇྲག་པ་བདྟ།ན་པའོ། ༈གཞེབ་པྱ་སམས་པར་འགང་པ་ལ་བྱམ་ལབ། དཔཔོ་ངོ་བོ་འམ་རངབཞིནལ་འཇྲག་པ་ན། མོ་བླརབ་པ་དཱི་མངཔ། །དེ་ང་ཞིན་ཧིད་མི་བྣ།པའ་དཔ། །མ་བའེ་དོན་དུ་དེ་བཞིན་ 
གིང\ †དྲི་ཨམེད་པ་གའ་ཕིན་པའོ། །ཞེས་པ་གེ། དོན་ནེ། ཁློ་བྲམ་ཁྲེ་དྲེ་མ་མི་སཱང་བ་ངཔ་། དེ་བཞིན་ཞེད་ཙམ་བླ།པབའ་དོན་པར་བཞད་པ་ལཱར་ད་དེ་བཞིན་ཧརྲ་ད་མ་མེད་པར་གྲུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་གནས་་ 
ཐོངས་སྲ། གྱཌ་པཡའེ་ལང་བཞིན་ཡེམནོ། །གཞེས་པདཔོང་ངོཿའ,མ་ཛས་ལ་འཇྲུག་པ་ན། དངོས ཕོ་ཛ་ས༧་འཇྲག་པ་ནྲ། །ཐཱན་མོང་སྣད་ཁྱེ་སམ་རིག་དཔ། །དེ་བཞེན་ཧེང་དུ་གྱམ་པ་དཔ། །མདོ་ཝེ་ཆོ་སྭ་ཀི་དབིརཔཿཧིད 
ཀྱིར ༈རེ་བཞེམའེར་བུ་སྲརྨ་ཡ་ངཔ་། །ཁུམ་མོར་མེསཔ་བམས་ཧན་ཀྱེཞ །ཁམས་ཀྱེཿནམ་པར་རེག་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་ཤེར་དྲ་བྲམ་པའོ། །ཞེང་པ་དྷེ། དོན་ནེ། གནས་ཡོརས་བྲཿ སྲམ་པའེ་བཔོམ་ཕོ་སི་གྲས་ལཱི། 
ཝུམ་མོང་བ་སོར་པང་ལུས་གྱི་ཨམ་པརའེག་པའེདེ་བཞེན་ཞེང་གནས།ཡོབས་སྲ བར་པ་དང་། རག་གིས་བྲྲནུལ་པ་མདོ་སའི་ཆོར་གྱི་དབེཔས་སྱིདེ་བཞིན་ཞེང་གནས་གྱ་པ་རབ་། ཟུན་མོར་མི་ན་པ་སེ་མཇསཉསྦ་ཤི་ཁམས་ 








གྱི་སྔམ་པལ་རེག་པ་སེམས་དང་བཡངས་ལབ།་བྱཌ་བའེ་དེ་བཞེན་ཞེད་གཞམ།་གུམཔའོ། །རེ་དག་ནི་ལཆར་འས་ར་ལག་ཇེས་གྲབས་ཤིར་ཤེས་པོ། །གྲསྦམ་པ་གཔ་ཟག་ལ་འཇྲཀ་པ་ནི། གངབས་རག་ལ་འཇྲ་ག་ནེ། 


| 
| 





དཔཔོ་གཞེས་ནེ་བདས་རྩཆ་རཔ། །མ་རུབ་སེམས་དཔའ་མམང་ ཀྱེ་ནེ། །དེ་བཟིན་ཞེང་ཡོངས་གྱམ་པ་ཧེ། །ཕྱི་མ་ཧམ་ཐོང་རམངབ་དཔན། །རཔསརངས་རྱམ།ཁྱེ༢ཡ་པཕེ་སནོ། །ཞེས་པ་ལྟེ། དོན་ནེ། དེ་བཞིན་ཤེང་་ 
དང་པོ་གཉེསཿགནསྲ ཕྱ་ར་པའེ་འབྲས་བའི་གཏེང།འངག། སྣོད་ངང་ལུས་སྱི་དེ་འཞིན་ཧེད་གནས་ཡོར་ཡ་སཿགྲཆ་པ་ལས་ཆོས་ཁྱེཿསྲའཁོབ་སེ་བཡས་རྒྱང།ཀྱིཌབྱོཏ་ཡུ་ལོ། །མདོ་མའེ་རེ་བཞེན་ཧིང་གནས་ཁུརཔ་”་ 
ལས་ཞི་ལོངས་སྲ།འཇོབ་སྟེ་བམཆཱཊ་བེམར་རཔའ་ཞམཔ་གྱིཿསྱོད་ཡུཌ་ལོ། །ཕྱེམ་སེམས་ངཔཧེམས་བུམགི་དེ་བཞེན་ཞེང་གནང་གྱམ་པ་ལང་སྲ༡་པའེ་གྲ(འཁོབ་སྟེ། ཀར་ཐོབདཔདྨམས་རྒྱས་ནམས་ཨྱིའཿསྱོད་ཕ་ 
ཡན་ནོ། །བཞེ་པ།ར་པར་ལ་འཇུག་པ་ནི། །ཁྱད་པ༢་ཅན་༧་འཇྲུག་པ་ནེ། །སངས་རས་བར་ཆུབ་བམས་རཔའ་ནམང་། །ཞེང་ཡོརས་དག་པའི་།ྱང་པའ་དང་། །ཆས་ྒྨ ལོངས་སྤོད་ཚོགས་པ་དང་། །ྤལ་སླ་ཐོབ་' 
པས་གཟིགས་པ་དཔ་། །འདོམས་པ་དཔན་དབང་འབོར་ཧིད། །ཐོབ་པའི་ཁར་པར་ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་པེ། དོན་ནེ། ཧན་རང་གེ་འབྱོར་བ་ལས་ཁྲད་པར་དུ་འཕགས་པའེ་གནས་གྱར་མཐར་ཐུག་པའེ་འབོར། 
བལྐེ་ཁད་པར་བཞི་གེ། སངས་རྒྱས་དཔ་བྱ་མུཐ་སེམས་དཔའ་ནམང་ ལ་ཞེང་ཡོངས་རྲ་ དག་པའེ་།ཁུར་པར་དང་། ཆོས་སྣ་ཟོབ་པས་ཤེསྲ་བ་ཐམས་ཅང་ལ་གཟིག་ས་པ་རང་། ལོངས་སྤོར་རྫོལ་ས་པའེ་སཱ་ཐོབ་པས་ 
ཟབ་པ་རངྱ་མུཆེ་བའེ་ཆརཿདེ་མཚར་བ་འདོམརཿ་པ་དང་། སྤུལ་པའྲི་སྭ་ཐོབ་པས་གཞན་་གེ་ནོན་ལ་དབང་འ་བོར་བ༡༠༢༠༡༠༠འཞོབ་པའྐ་ཁན་པར་ལས་ཞན་ཐོག་ལགས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ཤེབ་ཏེ། ཧན་རང་ལ་ 


༄༅⁄། །ཁྱན་བར་གྱ་ཆོར་བཞི་པོ་མེད་པའེ་ཁྱེ་མ་རོ། །ཝ་པ་དགོསས་པ་༣ཿའ་ངུག་པ་དེ། དགོས་པ་རྟོགས་༢༠འཇུག་པ་ནེ། །མོནྡྲ་སཾཿསཱན་ལཡ།ཁམ་པར་དང་། །ཡེག་པ་ཆེན་པོ་སྙན་པ་ཡེ། བ 
དམེགས་པའེ།ཁད་པར་ས་བྲརུལ། །རབྲའུ་སོཌ་བའེ་ཁ་པར་ར། །ཞེས་པ་ལེ། དོནནེ། བསམ་མ་སངས་སབ་ཞོབ་འདོད་ཀྱེ་མོན་ལམ་གྱེ་ཁམ་པར་ལས་དཔ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་སོན་པའ་གྲསཔརཔ་ལ་དམེགས་པས་ 
དམེགས་པའི་ཁཱང་པར་ལ་ས་དང་། རིག་པའལེ་གནས།་༧་ལ་སོགས་པའེ་ཤེས་བཞོགས་པ་རབ་གརྦ་བཏཨང་བའིེ་དོན་དུ་ས་རུ་ནམས་སྲ་སྦོམབལ་ཁར་པར༢༠ས། ཞན་རཔལབ།།ཁྱར་པར་དྲ་འབ་གས་པར་ཤེས་སོ། ། 
དྲུག་པ་གནས་སམ་རྟེར་ལ་འཇུག་པ་ལ་བགྟན་བཤར་གཞེང།འཇམ། དཔ་པོ་ནྲེ། སནང།་རཿམ་ཉེན་ལ་འཇུག་པ་ནེ། །རྣམ་ཕར་མི་ཧོག་“་ཞེབ་ལག་ ༈འཇུག་པ་ཆམ་པ་དྲག་གེས།་ཏེ། །དམིགས་དཔལ་ཚན་མ་དནང་པང་པཊ། 
དཔ། ༈“ཡང་དག་པ་ཡི་སྦྱར་བངང་། །མཚན་ཧིང་དཔ་ནེ་ཕན་ཡོནངཔ་། །ཡོདས་སྔ ཤེབ ལ་འཇུག་པམས་བེ། །ཞེས་པ་སྟེ། དོན་ནི། གནས་གྱུར་ཁོབ་པའི་ཉེན་ནམ་པར་མེ་རོག་པའི་པཤེབ་ལ་འཇྲུག་པ་ནྲེ་མམ་པྲ་དྲུག 
གིས་ཤེས་པར་བཿག། དམིགས་པ་ཞེག་ཆེམ་དང་། འགལ་མེམམཚམ་མ་ཁངས་པ་དང་། པགེབ༦༢༠པདག་པར་སྩམ་བ་དང་། ཕསེ་ཤེས་ཤི་མཚན་ཞེར་དང་། པ་ཤེ་སྭ་ལེ༢པན་ཡོ་ས་དཔ། པེ་ཤེས་ཡོངས་ཟྱཞེབ། 
363 ༥༩འཇུག་པ་དྲག་ལས་སོ། །གཞེས་པ་ལ་དྲག་ལག།། དང་པོ་དམེགས་པ་ཁེག་ཆེག།ལ་འཇུག་བཞེ། དེ་ལ་དང་པོ་དམེགདན་པ༩ལ། 1འརཇུགཔ་ནམ་པ་བཞེར་ཤེས་ཧྱ།། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལུན་པ་དང་། \དེ་ལ་མོངཿ་དང་ 


-ཿི༦ེ།ཟ)ཕིཌ་ 








རེས་པ་རང་། །ཆོགས་ཞི་ ོངསར་ཐོགངས་པས་སོ། །ཞེབ་པ་གེ། དོན་ནི། དེ་ཡང་ཟོག་མར་གེག་པ་མེན་པོ་དམ་པའེ་བཞེས་གེན་༧་བསར་པ་དང་། ནེས་བསུད་པའེ་ཆིས་དྲལུ་མོང་པདྲང་། མསའ་ཏོན་རྟགས་བཅུ་ 
རེས་པ་དཔ་། ངེད་པའི་དོན་ཚ ཡཕ་བཞིན་ཡད་ལ་བེད་པའི་མོ་ནས་མོགརམ་ཡོརས་སྱཱ་ཝོགང་པས་ན། དོན་ནམ་པ་བཞེས་དམིགས་པ་ཞེགཞེན་༧་འཇུག་པཿཤེ།པར་བོ། །གཉིས་པ་འགལ་རྱེམ་མཚན་མ་སས་པ་ལ༠་ 
འཇུག་ཕ་ནི། གཉིས་པ་མཚནམ་བྲཔངཿ་པ༥ལ། །འཇྲག་པ་ཡར་ནེ་ནམ་བཞི་གེ། །མི་མྲ་བྦཉ་པ་རང་གཉེན་པོ་དང་། །དེ་བཞིན་ཞིར་དང་ཏོག་པ་ཡེ། །མཚནམ་ངག་ནི་ཧ༡ཊ་པས་བོ །འདེས་ནེརེམ་པ་ཇི་ལཱ་བཞེར། ། 
རགས་དཔའབྲེང་རང་ལ་ཨོ་རཔ་། །འིང་དུ་ཆེངས་ཟྱཿ་འྲགེལ་བཡེ། །མཚན་མ་ཡཡོངས་རྭ་གངབས་པ་ཡར། །ཞེས་པ་སཱེ། ་དོས་ནེ། དེ་ཡཔཆགས་གོགས་ི་ཡབྲདྦ་ཡོགས་༢གཞེན་པའི་མ་ཚམ་མ་རང་། ཨོས་ཟིར་གཞེར་ཕོ་༧༠་ 
ཞེན་པའེ་མཚན་མ་རཔ་། དམིགས་པ་དེ་བཞིནཞེར་༢།ཆེན་པའི་མ་ཚམ་མ་དཔ་། ཕྲཿལ་ཧན་ཏོགབས་པའེ་ཆོས་འཕཆེན་པའིཿཿམནཨ་ལེ་བཞི་ལོ་ཝཱང།པཨཿ་ཡམན་མ་བྲཿརཔཿཔའི་གནབགཱཌ་ཐོབ་བོ། །འདེངནེ་རིམ་པ་ཇེ་ལྟ་བ༡ 
བཞིན་དུ་ཞེན་པའི་མཚནམ་དཔཔོ་སས་པ་ཞ་རགས་པའེ་མཚམ་མ་པྤཿདསས་པཿ༥ཐེས་ལ། གཉིས་པ་གངས་པ་ཡི་འབིངངཔ་། གྲསཿས་པ་དྲ༣ངས་པ་འྲི་པ་ལོ་ངཔ། བཞི་ཕ་ད༣ངཔཿཔཿེ་རིང་དུ་ཆྗེས་སྲ་འ་བྲེལ་བའེ་མཚརཡ༨་ 
3 སྲངས་པ་སྟེ། འདེ་དགཞི་མཚན་མ་ཡོངས་སྲ་སཔས་པྲ་ནམས་བརོད་པ་པེནནོ། །ཧོག་པའེ་མཚནམ་ལ་རེཔ་དུ་ཆེས་ས།འྔ་འེལ་བ་ཞེམབྔ་རོང་པ་ནེ། སཁརུན་པའི་བར་དུ་ཇེབ་ས།འབེལ་བསས་དྲེ་སདཉཅེ་ས་བ་རོཔ་དོ། ། 


|༄༅། །སཱསུ་མ་པ་ཡང་དག་པའི་ཤྩོ་ལབ་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཕང་དག་པཿཡི་གྩོར་བ་ལ། །འཇུག་པ་པར་ནི་ནམ་བཅིང་སྙེ། །དམིགས་པ་“ཕི་ནི་ཡྱོར་བ་ངང་། །ཨི་དམེགས་པ་“ཕིེ་སྩོམ་བ་རང་། ། 
དམེགས་པ་མི་དམིགས་སྩོར་བ་དང་། །མི་དམེགས་དམཾགས་པའི་གྫརེ་བའོ། །ཞེབས་པ་སེ། དམན། སེམསཙམ་༢༣་དམིགས་པའི་ལྨོར་བ་དཔ་། ཡྱཾ་ལོལ་གྱེ་དོན་ཡཾ་དམེགས་པའི་སྩོམ་ཁ་དང་། དོན་ལ་དམིགདས་པ་༡་ 
རཿ རེ་བཞིན་ ངུ ཿོ 
¿ འཛིན་པ་མི་དམིགས།་པའི་ མ་བ་རང་། གྲཟྲ༨་འཛེམ་གཏེས་ཀ་མ་དམེགས་པའེ་ ༈ཉེད་ཁ་ཏཇིགས་པའི་སློ་ | ནམ་=་བཞིས༥༣་ཤེབ་༢༩་པར་དག་པའ་སྨོར་རོ། །བཞེ་པ་མཚན་ཞེར་ལ་འཇུས་པ་ནེ། དེ་ལ 
(ཤང 
༩ལ་བན། དང་པོ་འོརས་ཞིད་ལ་གནབ།པ་འཐབ་གཞནས་རྱུར་ཁོབ་པ་ནེ། ཆས་ཞེར་གནས་པ་ཞེད་ལབ་ཞི། །གཉེས་ས་ 


 མཚན་ཧིང་འཇུག།པནི། །རྣམ་པ་གདུ་གྱིསཿཞེང༠ཀཌཨ། །ཞེས་རོན་ནལ་པཿ ཤོ ་ེ་མཛོར་ རྟགསྱ་གཞམས། 
མེངཅཕའ་ཇོད་ཡིང་པའེ། །ཆོམ་ཁེད་རལའུ་གནས་ཡྱིམ་རོ། །ཞེཊ།པ་གེ། དོན་ནི། སངས་རྒྱས་ཁྱིལཿཤེས་ཐོཌས་ཅན། ཆོས་ཁིད་ལ་ ༢༦“ཕེན་ཏེ། གཟུཔ་འཛིན་གཞེས་སྲ མེངཅིང་བྲ་ངོར་དུ་ཡེང་པའི་ཆོངས་ཧིང་་ 
ལ་འབ་འུ་གནས་པའི་་ཡྱིམ་རོ། །གཞེས་པ་མི་སཱང་བ་ལས་གནས་གྱུར་ཐོལ་་ནེ། སྣ་པབ་མང་ལས་གཞིང་དཔན། །ཇི་ལཱམ་མངོན་ཕར་བྲ་རོང་པ་རང་། །དབང་པོ་༣ལ་དཔྲ་རམ་ེག་དང་། །སངྱ་ཀེ༧༢ཇེས་ཏེན་སཔམངྦ་པེར། 
365, དེསཿན་འདེབ་ནི་བརྟག་ཨེང་པ། །བསྙུན་བུ་མེད་པ་གནང་བཅེད་པ། །ྫངབ་མེར་ཅིང་རཔ་རེག་མེད། །གནང་མེད་པཿཞེབ་བཏབ་ེ། །ནམ་པར་མི་རོག་པེ་ཤེ ེ དོ་བཞིན་བངོང་པ་ཡན། །ཞེང༥པ་དྲན 


ཡིེ ནམ་པར་མི་ཧོག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། གྲགཔ འཛིན་གཅིས། ཡིལ པའ ༩ཕིར་ཏེ། རྟོག་ཡིད་ཁྱི་ཟང་འཛིར་གཞེབ་དང་། ཇི་ལྟལ་མངོན་པར་བརྗོང་པར་ལྔང་བའེ་རྟོག་པའེ་བ།ཟྲ་པའཛེན་གཞེང།་དང་། རབང་ཕོ་ངང་། 
སྲུལ་རང་། ནམ་པརརེག་པ་དང་། སཱོངྱ་ཁྲིའཇེག་ཉེན་གྱེ་ཡཱ་པབ་ཐམཁརར་ནུབ་ནས་ཐམསད་དྲུ་མཔབ་མེད་པའི་ཤི་ལནོ། །གཟུང་འཛིན་གཉིང།་དཔམརོན་པར་བཚོར་ལཨི་ལང་པའི་ཚིག་གིང།གཱན་བཏགས་མི་སྣབ་བར་ 
བསྙན་ལ། ཚེས་ལྷག་མ་ནམང་ཁྱིས་གཞན་དབརམི་རྣཔབར་བརྟམ་པ་དེ་ལྭ་བསན། གཉིས་ཕོ་མི་སཱབར་སྙོན་པའི་ཚེག་འདེ་དགནི་བོད་པ་ཡིན་ནོཞིས་སླེལ་ལོ། །གང་བ་རོད་ན། གྲཟུང་འཛིན་གཉིསམི་ལང་བར་ 
བསར་པས་ནེ། གྲཟ་པའཛན་གཉེག་བཏག་ངུ་མེང་པར་འདན་ལ་ཡེ་མན་ལ། ' མཆོན་པར་བརྔོར་པཡི་ཧཱཿང་བངས་ནི་བརྟན་དུ་མེད་པ་རང་། དབང་པོཿསི་སཱང་ར་།དེམིས་གོགས་ཀ།པ༩ཿ་༤པར་མེ་གནང་པར་དང་། ཕཕ༥ལ་༧ི་ 
སྣབབས་ཞི་བཱཔབ་མེད་པ་དཔ་\ རམ་པར་རིག་པ་མི་གཔབས་ཞྲི་ནམ་པར་རིག་པ་ཨེད་པདང་། སཱརྦ་ཀི་འཇེག་རྟེས་མི་བྣནམབང་ནེ་གནས་པ་མེང་པ་ཞེསྱ་བ༡བ་བྷསམ་ཕས་ན། ཕྲལ་གང་ཡར་མི་སྣང་བར་སྙོན་པའེཿ༡ 
ཚིག་འདེས་ནྡེ་ནམ་པལ་མི་རོག་པའི་༥མེ་ཤེསཁྱི་མཚན་ཉཔ་མདོ་ཇེ་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྲ་ཇོད་པ་ཡེན་ནོ། ༈གྲསམ་པ་སྣང་བ་ལས་པེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཞེང་བདཨ་པ་ནེ། སྔམཁ་ལཔ་དེ་ཆོརས་བསལཅད། །མམཿ་མ་ཡའེ་ངྒ་ཁིཌ་ 
ལྟར་སཱང་ཕྱིཌ་རོ། །འདྲ་བྱེར་ཐསས་ཅང་གྩཏཱམ་བོ་གང། །ལྟ་བུར་སཱང་བ་ཡེན་ཕྱིརོ། །ཞེས་པ་ལྟེ། དོན་ནེ། མཁམ་གཞག།ལ་ནེ་གང་སྙང་སློས་བྲལ་།བོནམ་དྣཔ་ཏེ། ཚེརཿབམངཿཅང་ཞམ་མ།བའེ་དྱིཌས་ལྐུར་བོང་ 
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༄༅⁄། །སང་རྲུ་ཡགམ་པར་སང་བའྱི་ཕིར་། ཆེཇ་ཟོཊ་ལན་གང་པརང་བ་མན་པ་འབལ་ཞགྲ་ལྱ་ལང་སེ། འདྲ་བེར་ཐམབསདད་སྩཔ་ལ་བར་སབའྱི་ཕིར་རོ། །དེ་ནེ་མིར་བཏར་གེ་དབ་པ་དྲ་མཛད་་ 
གྱམ་། གཏས་རྒྱབ་ཁྱེ་ཁའར་མས་པའ་མི་རོག་པའེ་“ཞཿེང།ཧནད་ཅིག་༧༩་གཅེག་གེབརར།ཧེད་གཞིགས་པའི་ངོར་གཏེ༩༦་སལ་མེད་ལ། ཆོར༦རན་གཞེགར་པའེ་དོར་གཉིས་སྣང་ཕཞོར་པའག༩མ་བའང་གྲནཔ་གེ་ད་གོངས།༡ 
པམགནས་སོ། ། ཝ་པཿསེ་ཤེསཀྱིཿཡན་ཡོན་ལའཇུས་པ་ནེ། ༢ན་ཡོན་འཇུག་པ་མམ་བཞི་ལེ། །ཆོས་ལྔ་ཛོག་ར་ཡའ་ཁོབ་པརཔ། \གཔན་མེད་པའེ་འདེ་ཁོབ་དཔ་། །གཟིགངཿ་པ་དགཔའྱབོར་ཐོབ་པ་དཔ་། །སྟོན་ལ་དཔར་ 
འགྱོར་ཐོབ་ཕའོ། །ཚེས་པ་བྙེ། དོན་ནེ། ཚམ་པར་ཨི་ཉོཁ་པའི་པཅེ་ཤེ་ས་ཆོབས་ཅན། ཕཡན་ཡོན་དཔ་ཝན་པ་ཡིས་ཏེ། གླི་ཁ་གཉིང་ ཧངས་པར།ཆོར།ཀྱི་སྲ་ཐོགའ༠པར་ཐོབ་པ་དཔ། ཟག་བཅག་གྱི་བར་བ་ངར་ཡར།་ཟག་ 
མེར་ཁྱེ་འརེ་བར་གནས་པ་མཆོག་ཁོབ་པ་དཔ། ཤེས:ཐམམལརཿ༩ལ་ག་ཟེགསཿ་པ་ཉེད་ལ༦དབ་པའབྱོམ་ཡ་ཐོ་ཡ་ཡ་འ$། ཟབ་པ་དརྦ་ར༡ཆེ་བའེ་ཆོརས་འདོསངམ་ལ་ལཿརབང་འྱོར་ཕ་ཞོབ་པངས་རཞོ། །དྭག་པ་པ་ཤེངཔོ་པར་རཿ༔ 
ཤེག་པ་ལ་འཇྲུག་པ་ནེ། ོརས་སཱཿཞེཔ༥༠༧འཇྲག་པ་ནྲེ། །ཆམ་པ་བཞེ་རུ་གཾས་བྱ་ཧེན །གཉེན་པོ་ཡོཔས་དྦ ཤེརས་པ་ངཔ་། །མཚན་ཞེད་ཡོ་རངཿསྱཿ ཞེ་ས་པ་ངང་། །།ྱད་པར་ཡོརབཿརྤཿ ཞེས་པ་དང་། །ལར་ལ" 
367 “པོངེས་་སྲཿགེབཿ་པའོ། །ཞེས་རོན་ལྔ་ཚ་ནམ་རམ་བཞིནའའཉྟན་པ་ལང། དབུ་པོཿའི་མཐུམ་ཧྱོགས་ལྔའི་གཞེན་བོ་ཤྱེན་ཚཾ:ཡོརཿཿཨུཿཞེངས་པ་ནེ། དེ་ལ་གཉེན་པོཿཤེམས་པ་ནེ། །རམ་པར་མེ་ཧོལ་“ཕེ་ཤེས་དེ། །ཚས་ 


ཆེ ༡ 








དཔ་གང་ཟས་འཛིན་པ་དང་། །མོངས་གྱུར་པ་རང་ཐ་དཔ་ངང་། །སྣར་བའདེབས་པ་ཞིད་པཡིན་ཏེ། །ཨེད་པ་འཛེམ་པྲ ར་པ ཝའེན ༈གཉེས་པོ་བས་པཿཡེས་ཧིམ་རོ། །ཞེསཔ་ཉི། དོམནེ། རམ་མར་མི་ཅོག་པའ༢ཤེཔ་དེ་༡་ 
ཆོས་ཅན། ཁོད་པྲཔྱ་ལ།ཝའི་གཞེན་པོ་ཡེན་ཏེ། མེད་པ་འཛིན་པ་༧འི་གཞེམ་པོ་ཡེན་པའྲེ་ཕེར མེདཔ་འཛེན་པ་ ༧ལ་ཞེ། གྲ་ཟགས་སོགས་ཀྱི་ཆོརས་ར་པ། གང་ཟག་དཔ། ཡོངསསྲ་སླ་པ་པཱི་ཁགག་སོགས༠་ 
རངདབར་བའེ་ཛས་ས མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་འཛེན་པར་པ། ཆོས་རཔཆར།ཧེད་གཉེདཿངོབོ་མཁད་དུ་མེད་པ་ལ་དེམ་ཡོད་པར་འཛེན་པ་དང་། ཆོས་དཔ་གར་ཟག་གེ་ཟ་ཧླདགདགང་པའ་གཞེ་ཙམའཕ་པདོན་ལ་མེད་ཅེག་སུཌ་བ་ 
འདེབས་པ་གེ་ཝའོ། །དཔཕོ་བཞེརི་དོན་༢་མེད་པ༡ལ་ཡོར་པར་འཛེན་པང་ལྡ།འཇོགང་ེན་ལ། ཕིཿམནེ་དེ་ལས་བླ་ཟོག་པར་རྦར་འཇེབབ།་སོ། །ཟམའ༡ཅང་ལམཚི་བདེན་པ་ལྔ་ཞགས་པར།་མེད་པའཛེན་པ་ཞེས། 
བསྟར་ཏོ། །གཉིསཔ་མི་ཆོག་པ་ཝདཔབྲལ་བའེཡ་ཡན་ཉེད་བོརསར།ཞེས་པེ། མཚན་ཉེང་ཡོངས་སྱཞེབསཔ་ནེ། །ཡེད་ཁ་མི་བེད་ཡདག།འདམ། །ཞེ་བ་ར་ཨེ་ར་པ་མོབོའི་རོན། །མངོན་ཅ་གངཿ་འཇིམ་པ་ནམ་པ་ལ། ། 
སམས་པའེ་རཔགེ་མཚན་ཉིང་དོ། །ཚེས་པ་ལེ། རོམ་ནེ། མི་རོག་པའེཕེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོརཔཿདྲགེཔཔྡེ། མི་མཁུན་ཡྱོགས་ནར་པ་༧ཝངང་པའི་འཔ་གི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་ཡབ་པ་ཧིད་ཁྱིམཿགེ་ས་ཡར་ཁྱཞོ།(།འཇེག་ 
རྟེན་གྱེ་ཝ་ཧད་གྱིཌཨྦེས་ཕ་ཡིད་༩ཿ་མི་བྱེར་པས་ཀྱམམི་རྟོག་“ཛེགེས་སྲཿའགྱུཌ་བ་ཡིན་ཏེ་ ཐྱེས་ལ་ཆཱཿང་ཛཱཌི་ཤེཔཔ་པ་བཞེན་ནོ། །རྟོག(དྱོན་ལབ།ཕང་དག་པར་འདམ་ཡབ་རྱམ་ཐེས་ཏེ། བབམག་ཏན་གཏིས་པ་འཕན་ཆར་གྱེཿ 
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༄༅⁄། ༈ེས་པ་གཞིམ་ནོ། །རོག་པ་ཞེ་བར་ཡེ་བསྲ་བམ་མིན་ཏེ། འགོག་རྩོམབཿབཞེམནོ། །ཿི་ཏོག་པའ་པོ་བོ་ཞེངྱ་ཐིཿདོན་ཡེན་པས་གམ་མིས་ཏེ། མིག་སེགས་དབང་པོ་བཞིན་ནོ། ། 
མམ་ལལ་ཉོལ་པར་མི་ཀྱཌོ་ཧམཡའེ་མངོས་རྟགས་བྲའ་ཛོམ་པར་་ཀྱ་མཨིར་ཏེ། དེ་རེམཚམ་མར་འཛེན་པ་ཡེམ་པའི་ཧྱེམརོ་། \གྲསྱ་༣་པ་ཉ་འཔ་ལས་ཁྱང་པལ་བྱེད་ཆོང། ༣ པོ་རང།དྲཿཤེརན་པཿཞི། ཁར་པལ་ཡོདཔཊ་ 

# སཱཞེས་པནི། །ཆམ་པར་མེ་ཉོག་པ་ཞིར་དང་། །ཉེ་ཆེ་བ་ནེ་མཿཕེན་དང་། \༈གཞས་མེད་པ་རཔ་གཏན་དྲུ་དབ་། །གོཔན་མེད་པའེ་ནམ་པ་ཧེ། \ཁར་པར་ནམ་“ཝ་“ཕེན་ནོ། །ཞེཊཿ་པ་ཧཱེ། དོན་ནེ། འཁོ་ལ་འད་ལ་ཁང་ 
དོརཝ་དང་དཱ་ནམ་པར་ཨི་ཉོག་པ་རང་། བངས་ཉོགངཿཏེ་ཚ་བ་མ༩ཛེས་པ་ཧེད་ང་པ། སེར་ཞེ་ལ་ེ་གན་ཡ་ཤིང་དང་། གཞན་དོན་དུའཔ་ཧ་གྲྭ་༧བྲ་ཞགས་པང་གཏན་དུ་བ་ཧེད་དང་། འདེའེ་གོཔན་གཞན་མེད་པས་་ 
ཟླ་ན་མེད་པས་གྲན་མེད་པ་ཏེར་དེ་།ཁྱན་པར་མམཿཡ་༧བ༦༨ངས་རྒྱམསརང་བྱམ་བ༦མས།་ གྱི༧ེ་རྐོག་པའི་“ཕེ་ཤེང་རེ། ཧན་རཔགེ་མི་ཧོག་པའེ་༥ཤེངས་༢༠བ༥།ཁམཔར་ུ་འཕ་གངཿབོ། ༽བཞེ་པ་༢སེ་ཤེཔ།་བྱི་ཤྱེར་ལས།༧: 
ཡརས་སཿཞེས་པ་ནིན ཟ་མ་ལང་ཡོརཔཤེང་པ་ནེ། །ནམ་ཅོག་རིངཔ་བེར་པ་དཔ་། \བཿན་མེད་པའེ་འདེ་གྟེར་དང་། །ཧོན་མོངམ་པ་དཔ་གེ་ས་བ༡པ། །ཟླིབ་པྲ་བལ་བརྡ་བེར་པཿརཔ་\ །དེ་ཡེ་རེསལཿས་ཞོ་བ་པཿཕེ།། 

369 ༥་ཞེས་ཤེསྱ་བའེ་མམ་པ་ནེ། 1༢༧༢༥༦༤༨༠༥རེ་༢་ངྲུག་པ་ངང་། །སངཿ་རྒྱམཿི་པནི་ཨྩམབ་དང་། ༈སེམས་ཅན་ཡོངཿསཿ་ཧིནྲ་བེ་ད་ངང་། །རྣམ་པ་ཐསསཿཅང་༠།ཕྱེ་ནཕ་ཧེར་། ༈གཏོདཅིང་ཧྟེར་བར་བྱེང་་ 


"དཉེ། ། ༣ཊ༩༧༩ལང་ཀྱིཿ9མ་པར་རོ། །ཨེངཔ་པ་དཉེ། ་དམནེ། ་པར་ཧོག་པ་མངོན་དྲ་པཱཌིཔདྲ་ཟེམཕ་ང་པ། ཧངས་ཧོགས་ ཁན་པར་དུ་འཕུགངཿཔའ་ཟག་མེང་ཀྱི་བརེ་བ་ཧཉེར་བརྡ་བྲེཔ་པ་རང་། མཱང་བྱ་ཧོན་ 
མོཔས་པ་དཔཞེས་བའྲི་ཞིབ་པ་གཞིབ་དཔ་འྲབལ་བརྡ་བེད་པ་ལེ། དེ་གྲསཿཨནའིམ་པ་བཞིན་དཔ་པོ་ སྱེས་བྲཱ་ཧེང་པལ་འབུས་བྱ། གཞེས་པ་བདག་པོའི་འྲའསྲ་བུ། གསུམ་པྲ་བལ་བའ་འབྲས་བའ། །མཉམ་ 
གཞག་ངེའི་ཆེས་ལས་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེབ་ཤེས་བའི་ནམ་པ་ཐམས་ད་ལ་འཇྲག་པར་ཟེད་པ་ནི་མུ་མཐྱཿ་ཝིཿའྲབས་གུའོ། །སངས་རྒྱང་གྱི་ཞིང་ཡོངས་བུ་ཡྱོང་བལ་བྱེམ་པ་མབསེམངཿཉམ་ཡོངས་སུ་ཨྲིན་པར་བྱེན་པ་ཡི་གླེས་བུྱེང་པའི་ 
འྲབས་བུའོ། །ནམ་པ་འམསཅད་མྔ་ལེམ་པ་ཞིདྱ་སར་ལ་གཏོང་པར་ཕེམ་པ་ནི་ནམ་སིན་གེ་འྲབས་བའོ། །དེས་ཨ་འབྲ་་བྲ་ས།གྲསམ་འགྲ་བ་པར་བྱེང་པའི་ལས་ཀྱི་ཁར་པར་ཝའོ། ། བརྨུམ་པ་ཡིད་ལབྱེན་ཕ་ལ་འཇུག་པ་སྙོན་པ༡ལ་ = 
་གྲསྲམ། གཏེཿ་པཱ་པགི་འཁོར་བ་ཡེད་ལ་ཐེན་པའྲཾ་མཱལ། གཞིངས་སཱང་ཨོང་པའི་ནལ་འབྲོར་གློམ་པའྲ་ཚུལ། རེ་ལརས་གཞིབས་ཨེད་བཡམེགེས་འཆར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དཔཔོ་ལ་གཞེས། ཡེད་ལྭ་བེད་པ ཚུལ་དདོས་དང་། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕེ་ཤེས་ལའཇུག་པར་སྣང་བའོ། །དཔ་པོ་ལན མ་རིག༩པ་ལངཿ་གྲ་བཔའཛེསགཞེསས།སང་བ་ཕང་ལ་ཤྱིམ་པའི་ཚ་ལ་ནེ། པི་ད༩་ཤྱེན་ལ་འཇུག་པ་རེ། །ནམ་པའ་ཚི་རོ་ག་པའ་ཞེང།ས། །འཇྲས་བར་འདོད་པའེ་ 
370 །ག་པ་ཟག་ཞེ། \བྱམཆབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡེམ་པ། །འངེ་ལྙར་ཡེང་ལ་བྱེད་པ་གེ། །རེ་བཞིན་ལེ་དའི་ཡེཿཞེ་ས་པ་རས། །མི་བདེན་པར་ཞེ་པོངས་བརྟགས་པའེ། །ས་བོན་འམངཅང་པ་ཞེང།པ། །མེང་པ་གཞེས་ས་སངའའ་ 





༄༅། །རྨ{ ༈དེལ་བརྟེན་པའེ་ཐ་རབཆུན། །དེས་ནྭ་མུརཔ་འབུས་བྱམ་བཅབ། །སྣངྱཱ་གིསྦ་ཐར་མེད་པའོ། །ཞེས་པ་གེ། དོན་ནེ། ནམ་པར་མི་ཉོག་པའ་༥ཡེ་ཤེས།་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པའི་བར་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རེ་ཅིས་དས་གར་འདི་རམ་དུ་ཐོས་མསེད་པའེ་དུས་ཉནྱ་བ༡ཝང་དག་ཨ་ཡིན་པའི་གྔསཏྷུ་ནོག་པ་གྲ་ཟབ་འཛན་གཞེབསད།་སྣ་ད་བཅན་གྱི་མས་ཁག་ཆགར།འཞག་པའ་༡།་བོན་ཐམས༦ཉད་པའེ་ར།ན་གཞི་དོན་ལ་ཡེད་པའེ་ 
གྲཟཔའཛིན་གཉེསྲས སར་བའྱེ་ཆུ་པང། ཨཱན་གཞི་རེ་ལ་བརེན་པའླེ་མན་།ཞན་ནམ་ཐ་དཔ་པའེ་འཇུས ཤེས་ནེ། དེ་བཞིན་ཧེདམ་ཤེངས་པའེ་ཡ་རེག་པ་ཁརས་འུམབ་པཟེས་ཏེ། འབུམ་བ་དེའྲེ་ཤེལ། ར་བུར་གཞེ་དཔའཅར་པའི་ 
. ཡཾ འབྲས་ཐུཿགཟུཔའཛིཨ་གཉེསསཿ སཔ་བནེ། འྔ་བལ་རོར་སཱ་པདུ་ཟིནྲ་ཨམཇི་ལར་སྣང་བ་ལར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞསཁཕེར་ལྱ་བེད་དོ། །གཉིས་སྣང་གེས་ཆོས་ཉིད་ལ་གླི་ཚུལ་པཕེད་ཁལ་བེས་པ་ནི། དེ་སཔཆོས་ཧིང་མི་ལ་བཞེང་། ༡དེ་ 
གྨམམཆོས་ཤིད་མི་ལྒ་པཞིང་། །དེ་མི་བདབང་ཆོརས་ཧིཔ་དྒནང་། །ཞེབས་པ་འེ། དོན་ནི། གྲ་ཟང་འཛིནྲ་ཆཔ་ཆདྱ་རད་པབ་ཅངས་པ་ལབ་བབསན། གཞིསསམེདྱ་ཨིཿཆོས་ཞིར་མི་སྣ་ཡཞེང་། གྲབཔའཛེན་གཉིས་པོ་དེ་མི་གཱང་བསའ་གེས།༠༥ 
སྟཾཔགེ་ཆོས་ཉེང་སྣབ་བ༧ཡེན་ནོ་ཞེས་ཡད་ལྷ་བེཔ་དོ། །གཞིས་པོ་བརེརས་ཡེར་ཁྲ་ཤེནྡ་ཚས་དངོངས་བརྟམར་ཏོ། །གཞིབས་པཞི། དེ་ལྟར་ཚལས་བཞིན་ཡིངྦ་འེཔ་ན། ༽ྲ་བརྡ་རྔས་བ་མངས་རཔལ་མི་ཉོག་པའི། །རམེ་ཤེབས་ལ་ཡི་འཇུག་པའོ། ། 


རྨ 


371,ཞེས་པ་ཧྟེ། དོན་ནེ། རེ་ལྟར་ཡིད་ཁཤྱན་པའི་ཁྱམ་རུལ་བའེ་མཇས་དཔའ་ཞི། རྒམ་ཕར་མེ་རྟོག་པའི་ཕཿཤེམ་ལཿ་འཇུག་པ་ེན་ཞོ། ༽གཞིམ་པཿ་གཞིངས་སྒང་ཇྲོམབའི་ཞལ་འགྱོར་གོ(:ུཔནེ། དེ་ལྙམངམིགཔས་འབ་ཞམ་ཡིག་ཚམ། , 


གོཔཔ་སེམས་ཙམ་བུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་རེ་ལྟར། གྲ ཟུམ་ལརིམ་གཞེརས་༧ི་རམིགས།པ།ལཔ་པདེ་མམང་ལའ་འེས་འཚོལ་བུ་དམེག་¦པ།༧༢རྲག་གོ། །ཆཊམ་པར་རིས།ཡཛཾ་ཡཿདུ་དམི་གཟང་པ་ལཡརས་ནེ་ཕྱེ་རོལ་གྱེ་དོན་ཐམ་པཡཉད་ཅཿ་ང་མི་ག་པ་པ་ 
༣༠འརྲས་གོ །གྲཟ་ས་བའེ་དོན་ཟམས་ཅད་ི་ངྷམིཧངཔ་པ༩་པཡདྡ་པད༡༥༦ས་འཛིམ་པའེ་མམ་པར་རེག་པའངམ༢༥རཿེ་དམེག་པ་པ་༩་འཇུག་གོ། །ཕྱོར་ལ༧གྱིཿ་གན་ས་ས།བབས་པ།་གྲ་བུ་འའཛེན་གེབ་ལོས་དེ་ཡི་དམེ་གས་པ།༢ས་འེ། 
གྲཟུཔའཛིན་གཉིང་པོས་ཁན་པར་དྲ་བམ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉེད་ཚམ་དམེགས་པ་ལ་འཇྲག་གོ །གྲ་མམ་པ་རེ་ལབས་གཞིངས་མེད་ཀྱིཿཡེ་ཤེས་འཆར་བའྲེ་ཚུལ་ཞེ། དེ་གཏེས་ང་པར་མི་རམིགསཔ། །རེ་ནེ་ན༩༠༥༢་མེ་ཉོག་པའེ། ། ། 
ཕེ་ཤེས་རྲལ་མེ་ད་དམིག་ས་མེང་པ། །མཚན་ཡ་ཐམརཿཅདཔཡེ་དམེ་གརཿ་ལངན། །༢འབ་ཕྱེ་བའི་འེས་ཕྱེར་ལོ། །ཞེངང་པ་ཨེ། རདོན་ནེ། བཞདམ་ཟག་པ་ངེ་༢བ་ གྲ་བརལཛས་གཞིེམ་ཡི་དམེགཔ།་པའེ་རེ་བཞེན་ཧེད་ཙམ་སཱར་བ་ 


།དམེགས་ལསདོན་ནམས་མི་དམིགས་དང་། །དོན་ནམ་ཨི་པཨི་གར༡༥ལས་ར།། །ནམ་པར་རིག་ཙམ་རི་དམིགས་དང་། །རེ་མི་དམིགག་ལས་གཏེངཿ་པོ་ཞི། །ཏ་པར་མེད་པའེ་དིག་ས་ལ་འཇུག །ཅེས་པ་ལེ། དོམནེ། 
གླ ་གྲཟཔའ་ཛིམ་གཉིང།ཀྱི་གཱོས་པའེ་ཡསན་མ།བམའཔ་ཅང་ལར་དམིག།བན་ཡས་འབ:༦ུཧྱེཿབའི་གྱི་མརོ་།( །པཕི་གེས་དེ་ཡང་ཁྱམ་ཕལ་གཞེག་དང་ཝཨ་ཕ་སྟེ། རྒྱཔ་ཆད་དུ(ང་ 





རྣམ་བའེ་ཕྲཡ་མེ་མཆེ་པ་། ཆོསྱ་ཀཔ་མཚར་ཡ༢ལ་དམིགས་པ་མེང་པ་ཡེ་སནོ། ༈བརྒྱང་པ་ཤྩོམབས་༨༠༡༧༢ཇུགཔ་ནེ། ཤྩོཌ་བས་ཇ།འ་འཇུག་པ་དེ། །རྨམཿ་ཡཿབཞེ་མུ་ཤེང༥ྲཿེ། 1མོངཿཔའེ་འབྲའ་ཡོཌར་པསཡོན། ༈ 


༄༅⁄། །མོས་པས་བྫོད་པའེ་༢༩ལ་༤ེ། །རེས་པར་༢ཁྱམཔའེ་གཡང་མྲཁས་པོ། །སོ་བོལ་འབགུ་རྟོག་མ༢༦༧ཿེ། །མྱོམ་བས་འཅའེ་ངཔ་ཕོ་སེ། །དེ་ཉེ་པ་རེསཿཕའེ་གནང།སྐ།བངཔཇོ། །བརྒོཾམངཔཔ་པང་འབུ་་ 
སྩོམབ་ཇཡཞེ། །མདག་པ་ཕ་བསྔ་དྲགརང་། །དག་པའི་བཤནེ་ གྲར མ་པོ་ན །དེ་ནྡེ་ཆེརསདམ་གནས་སབང་སོ། །མཐའར་ཕིར་པ་ལ་ པྩོམ་བབསནི། \ཞུཨ་གྱེས་གྲ་བ་པལ་བརས་རྱང་ཀྱི། །མཛང་པརྒྱམསི་འཆར་ཤེམ་ཧེ།། 
4 རྡ་ཞེདེ་ཡི་བདག་ཤིད་དུ། །ཉེ་བར་སོན་པའི་གནས་སབས་ཁོ། །ཞེས་པ་ལེ། དམནེ། དེ་ཡབ་ནམ་པ་བཞི་ལཱེ། གྲཟང་འཛིམ་གཞིཔ་སེརྱ་ཀི་དོན་མ་པོས་སམ་ཧུམ་ཧོགཁས་ཨམམས་པའི་སྡ་ནས་ལྩོམ་བཞེ། མོས་པས་སྙོར་ 
9 པའི་ས༡༧་དེ། དེརེ་པེས་པར་འྱ་པེར་པའེ མང་པམ་བྱར་པའ་ཞབ་ས་སོ། ༥རབའྭ་རྟོསསཔའེ་གྷོམཁ་ཞེ་ངན་དང་པོ་འྡེན དརེཆོས་ཧེད་ལ་མངོན་སཱམ་དུ་རེག་པའི་གནམ་ཞ་བངས་སོ། །ཨཾཿཔའི་སྩེམ་བཞི། ཡོངས་སམ་རག་པའི་ 
༢༦ དྲུག་ག།གནང།་དང་ཏེ། ས་གཞེབ་པ་ནས་འདུནཔའིེ་བལ་རོ། ༈རེ་དག་གི་གནས་སའསའེ་མངག་པ་ཞེས་བ་གེ། `མེའརོར་བཞེན་དུ་ཨྲོ་སཔཕའེ་མཚམ་མ་འབྲམ་བའེ་ཕྱི་རན། མཕོརས་བྲ་དག་པ་ཆེ་དག།པལས་གྲ་སལ་ 
གཱེ། སྦོས་ཕའེ་མཚར་མས་གམཁུམི་སྔོང་པའེ་ཕྱི་མེ་། ༽ས༠རཱ་སམ་དྲགུ་པོའི་གནས་མཁས་ངེ་རི་ཆེས་བྲ། དམཔའི་སབས་བོ །མཐར་ཟག་པའིེ་སྩོར་བཞེ། སཔམས་གྒྱར༥9ཿ༠༧་སྩོམཁ་གེ། ལུཞ་གྱི་བསགྲ་ཊ་པ༢འ་༡ 
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གསདག་༧་འཛུག་པ་དི། །གནས་ཕོངས་གྱར་པ་ཡེང་པ་ཡེ། །ཉེས་དམེགས་འཆི་སྟེ་ཧོན་མོརཔཕ་པ། \མི་འཇུག་རྙེམ་མེད་གེངས་པཿངང་། །༢༦མ་འུག་ཏེར་མེང་ཧེའ༦ལ་དཔན །མྱཿངམ་འདབ་པའེ་གརཿ་ཡག་མམངན \ 
གདགམས་པའེ་གཞེ་མེད་ཉེར།་པ་རང་། ༽གྱམམུཊ་གཟུཿཡ་ཨྱིཿཁྱར་ཕར་དག །གདགང་པའི་བཞཞེ་ཡེང་ཞེང༦པའ། །ཞེས་པ་ཉེ། རོམའི། ེབ་པ་དྲ།རངཿ་པའི་ གནངས་ཡོརས་བྲ། ྲམ་ཕའི་པཕེ་ཤེས་མེར་པའི་ཉེ་ས་རཞེགསམཔ་བཞི། 
སི\ མྨེབ་པ་སམས་པའེ་གནས་ཕོརསསུ་གྱམ་པ་མེང་ན། ཏོར་མོ་པས་པ་ཡི་འཇུག་པའི་ཧེས་མེང་པའེ་ཉེས་པ་ཡོངདེ། ཧོན་མོརསམི་འཇྲག་པའི་ཉེའ་ནེ་ཞིའ་ཕ་ཝངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡེན་ལ། གནས་སླུམ་སེདན་སླེབ་པ་སཱཔཡ་ 
པ་མིན བའི་ཕི་རོ། །སིབ་པ་སེལ་བྱེན་ཀྱེ༢༦༥འཇུག་པའེ་རེན་མད་ཕའེ་ཉེས་པ་ཡོད་དེ། གནས་གྱམ་མེདམ་ཨླཾ་ཕ་པ་དག(པཿཡི་རྭབས་དྲི་མ་སེལ་བྱེད་ཕྱིལམ་མི་འུཉབའེཕྱི་རོ།། །མྱཿངས་ལ་ས་འདས་པལཾ་གཔ་འག་ 
གནགས་པའེ་གཞི་མེད་པའི་ཉེར། པ་ཡོང་དེ། མན་༩སས་འདས་པའེ་གཔཟགཞེལནང་གར་ཐོབ་པ་ལ་གདགས་པའྲེཕེམརོ། \བམར་ཐ་གྲསམ་ཟེཿཁར་པར་གནགས་པའི་གཞི་མེར་པའི་ཡང་ཉེས་པ་ཡོང་དེ། བྱམཆཱཔ་ 
གསུཡ་ཞི་གནས་གྲུམ་གྱེཿཁཝ་ཕར་ཡས་ཕྱེབའེ་ཁྱིམ་རོན །བརུཔ་ཕན་ཡོམ་ལ་འཛུག་པ་ནེ། ཟླ་མོག་ཞ༥ཕག་ཡོན་འཇུག་པནྡེ། །ཆམ་པ་གཞེ་རྦ་ཤེས་པརྦ་བཌོ། །ཞེས་པ་སེ། རོནནེ། གནས་ཡོརམས་སྱུ སྱམ་པ་འཕོད 
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༄༅་༈ །གནས་ཕོངས་བྱ་སྱམཔ་བསྟན་ཟིམ་ཏོ། གར སུམ་པ་དོན་བྡནས་ཧི་ཡེར་ཆེསས་པའེ་དཔེས་བསྙན་པ་ི། མེ་་པའེ་ཆོས་ནམས་སྣང་བའེ་དཔེ། །སྦྱམ་མེལམ་ལ་སེཡེས་བཞེན། །གནང༨་ 
ཡོངས་གྱམ་པ་དཔེར་བྱ་ཞ། །ནམ་མཁའ་གསེལ་རཔརྦ་ཡོགས་བཞེན། །ཞེས་པ་ལེ། དོནན། གཔཞིག་སཔབ་ལར་མེར་པའེ་གྲནང་འཛེར་ཨེ་ཆོརས་ཆམས་སྱུར་ཏོག་ལ་གཔབའི་གཞིས་འཁོར་བའམབ་པའེ་དཔེ་ནེ། ས་ ཙཿ ྣ 
མདང། མིཁམ་དང་། མྷ་ཟཱ་ལ་སོགཔཔ་པ་བཞིེན་ཏེ། གནངའཛཡ་ཁེདྱ་གམ་འྔ་ཁུ་ངོར་སྔ་ཚོགས་སྲ སཱང་བའི་ལིར། དེ་ནི་མདོ་ས་རུན་ལས། ཇི་ལར་མྨུ་མ་དེ་བཞིན་དཱ། །ཡང་དགམ་ཡིན་སྲན་ཅུག་འདོད། །སྤ་པའེ་ 
མམ་པ་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་བཞིན་གཉེས་པའྲའུལ་བ་བརྗོད། །ཅེས་སོ།། ཉེན་གྲཟུང་འཛེན་གཞེམ་དོང་གི་ཆར།ཞིད་གང་ལ་དམེ་གསདས་བསྐོམཔ།ཕས་གནས་པོངས་ས་སྲར་ལ་མཁའད་ར།ཐོབ་པ་ཞི་དཔེར་བ།ན། ནམ་མཁའ་དང་། 
གསེར་དཔ་། མལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ།། དེ་༢་༡མ་མ་ཁའ་ནེ་ལིན་དཔབཅརཿཀྱ་མཆམ་མབའ་ ཨཱིམ་ད་ངཨིམ་ཀྱ་མམཿཆསབའི་རོ་བོ་མེན་པར་འབྲ་ལའརྭ་ གྲེ་ཚུལདུ་ཡོང་པའེ་ཤྱིར། མམ་ཨ་ཁལ་སཱིན་གེཿརཔ་བཞེན་གྱིས་དག་ 
ཡིམ་ནམ་མངབའེ་འཕབཞེན་སེར།་དཔ། པ་པ། རཔ་བཞིརྲ་ཤྱི་༡ྣམམ་ པར་དག་པ་ཞེས་བརང་པ་ཡམནོ། །ལྐུག་མ་གསེར་ག༩ཡའ་དཔ་བཤངས་པ་རང་། མྲ་རློག་མཿའཔ་བཅཔས་པ་ལའང་དེ་བཞེསཔུ་རིགངཔལ་བྱབ་ཡིམ་ནོ། ། 
ཕཿ་ཏམ་གནས་པོརས་སྲ་ གམ་པའི་དཔེ་ནེ། གེམས་ཀྱེ་རོ་བོ་རེ་ཝལ་རཔ་བཤིནེམྲ་གེཌས་དག་པ་པཡིས་ཡརྦ་ཀྲོ་བརྭ་བྲཿདྲེ་མངཔ་འཅུབས་པར།མ་ཉས་དག་པཿཡསེན་༡༣། ཕྱིས་ལང་བཞིས.བྱེཔ་ཨམ་པམ་དབ་པ་གིང་གློ་བྲམ་ཆེ་དྲེ་མང༡ 








ཨ་པར་དག་པས། སནས་་ཆུར་ཐོབ་པར་བཇོདཔ་ཕ༣ེམ་ཏེ། དཔེ་ལན། ནམ་མཉཁའ་དྔ་རརཔ་བཞིམྱ་ཆེ་སྣ་མམ་པརངས་པ་ཕིས་ལེས་ནམ་པར་ངག་པ་དང་། གསེ་ལཔཔ་མཱཿཔ་བཟོག་བས་པ་གཡལ་རཔ་རོག་ཨ་དཔྲ་བ་ལ 
བའེ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནནོ། །དེ་ནེ་ནམ་འགྲེལ་ལངས སེམཔ་ཀྱིཌང་འཞེན་འོད་གཏསམལ་ཏེ། \འྲི་ཨ་ན༩རར་རེ་གློ་བུངབ། །ཞེས་བཞོ། གྲསཡ་པ་མཇལ་གེ་རོན་ལ། མཛད་འནེ། ཆོས་དང་ཆོང་་ཉེད་ནམ་ 
ཕརའེད་པའེ་ཚེག་ལེའྡར་བམ།པ། མགོམ་པྱོ་བམས་པས་མཛད་པ་ཚོགས་སོ། །ཞེས་དང་། འྱལུ་ར་བམནེ། ་ཆེལ་མཁན་པོ་མའ་ཛཾམ་དཔ་། ལྩོ་ཁ་པ་དགེ་མོངསེང་གྱེ་མཌ་ཡཚནྲ་གེས་བྱ་ཕམཅིང་ 
ཞུས་ཏེ་གཏམ་ལ་ཕབ་པའོ། །ཞེས་ཐུམ་གེ་གོ་མའོ།། དེ་ཡཿང་བ་མང།ཆོང་ཛེ་ལ།ལཔས་རྐཞ་གཞེབ་དཔདབར།་སཐའ་ནམ།འབྱེན་དེ་གྲར༩ཿ་པོའན། བསུན་པ་༡དར་གྱི་དུ་ཡ་སུལོརཆཱ་ཕ་དཔལ་བཅེ་གངས་དང་། ཡེ་ཤེས 
དྡེ་ལ་སོགས་པས་བྱས་མཞེད་འགངཔ།ཡད་་ཟྱུང་དོ། །རླུང་བ་མ་དཔཆོས་དཔརོང་ཉེདནམའ་བེན་གཞེགས་ལ་དྲེ་ཕིས ཨི་ཟི་ག་མཛད་ཁ་ཅེག། གེ་སངྱ་སསཔཔལ་སོ་གཔ་པའེ་གྔྲ་རཔ་ཆེ་མ་ཉམ་ས་སཱ་གཉེང༠་པོའ་ཡཔ་ 
“ཕ་ཟླ་མཤཾ་མ༡པར་མཿམ་བརན། ༢༩༨གངས་སེང་ལ་སོགངཿ་ཕའེ་དུབསྲས་འགང་པ༥༥ དང་ལ། ༧ངལ་བདག།མེ་ཁ་ཡངས་མཆོད་ཉེན་ཞེག་གེ་བུག་པ་ནངས་བརུན་བཙོངས་གཏིས་ཁྱིཌདཔེ་རྒེདཕངཔགྱེམས་ནང།། ཚེའཛུན་ལ་ 

376 [གསོལ་ལ་བཏབ་པ་ལབས་བཛྡན་གེ་ཁྲོངཔ་ཁུམ་ངན་དཏམ་དུ་ཁེན་ཏེ་ལུཁེགས་པར་བུ༅། རེས་པ་ ལེ་ཏ་དགའ་བའྲེ་གཞངས་པ་དང། དེམ་པྷ་རི་ཏ་ལ་བཱན་ལ་གྲབརབས དེ་ཁལ་ལོ་ཡ་ ོ་ཝན་ཤེབས་རལ་རས། 


ཐབ: །ཙ་ན་༩ཁལྔ་ཆར་གྲགས་པས་གངའ་ཏེ། ལོོགཾ་པས་༢གལ་མཛར་ཅེབས་གྲསང་དེ། རང་ཟེར། ཡབྱམདེ་དྐདྲང་བཞང་རོ། །དེལ་པར་ཆེར་བ་མང༽ གྲ་སང་སློངས་ ཱ 
འདེ་སྷ ཁོག་ཁེགངཿ་མོད་ནའཔ། ཇོ་བོ་ཆེན་པརཔནག།མོངས་འདཉན་བཅོས་ཚུ་འགྲེ།གཏེང།་བྱ་ལར་འབུག་པང། ཚ་བོ་རས་བྲས་འཅོབྩ་ས།ལཞེ་ལ་གངཿན་པལ་རེངས་ལན གས་པའི་བ མ༠ཡང་མི་ཏྲི་ཕ་རང་འགི་གར་ཀར་ 
བང་ཆོབ་འདི་སྡེ་ཏྲི་ཕ་ཁོན་ལས་ནེཔ་པ་ཕེམ་རིནནེ་བཏག་པརྡ་ཧའོ། ༣ ཞེང་གྲས་པམ་བོ། ༈ གྲསདདོན་འཞིན་ངྱ་ཡང་ན་མེ་ཏི་པ་།ཁོཨ་ལ་ཆེད་པ་མིན་པར་ཡ་ད་གདནལ་ཏེ། ཆོས་དཔཆོབས་ཏེར་ནས་འ་བེད་ཞོགསས།་མེདྱ་ འུ 





། ྣ 
¦ 1 
2 | མཆེཔ་ནང། ཁ་མེ་གཱཱམཤྲཱི་བར་རེམ་བཞེན་བཅུང་པ་ཆོག་ལ་ཆེན་པོར།་གསན་འདུལ་ཉང་། དེམནེ་ཅརངལ་བདབ།་མེ་ཝི་པཿམྲ་བུམ་བའྲི་ཕིར་རོ། རེས་ཨ་ལཕགས།རྲལ་བ་ཆོང་རྒུམ་བཛར་ནབ་ཀྱམ་མ་རྲ་བ་པར་ཡོར་རེམ་པངཿ། | 
། ཟཿ་ཨའི་གྲམངྦ་སོས་དེ་ཞི་ཕཿད་ས་ཧྲེ་འག་གེ་གཏམ་ ཕེ ༄ར་བ་ཞེགྲ་ ལུརརོན་ནོ།། སྐགྨབཅཔ། - མི་ཕ༩་གྲ་ཡབ་འཛམ་གྲེདམ་ཁབ་ཆམས་སཡཞསེམ་རརུ་བསྒམར་བའི་བཏྟན་བཅོང་ཟླམཉཔ་༡་ ། 
ནིཿ \“པབ་ཇེ་འ་གྲ་སྲབ་ཟླ་རྔ་ལེ་མེག་གེས༢ཐེཔན། །གནང་དོན་རེན་ཆེན་དེངའདེམ་གབལ།ལམས་ལྷམ། ༈འོམ་ཁྱང་བདག་ཚོ་ཡྱེས་པཱཿཉ༩༥ཆཱ་ཞམ་ཅེང་། །རཔཡོགཔ་ཤ༡ཁབ་པ་ལེ་ནམ་བཞངས་ཡ་བོཔྱིར། །ཆོངས་ | 
377 ཟབ་དགྲུག་པའ་ནོདཔ།པའཔྲ་བུར་གིང་ན། །བྱམ་ས་ཤཿགོན་ཕཱབ་བཅས་རྱམ་ང་པཅ་པོལ་ཞེར་བཞགས། །འདེར་འབད་དགེ་བརནམ་ཐལ་དྲབར།རོང།་རར་ནམབ།། །བྱམབམ་རོརབ་འཔ་ ཧན ཨོབ གཞེར ་ཆེར་ཧཔ ཡཿཤིང་། 





བདག་གཞན་འགྲོ་གྲན་ཚེ་ཕ་མཿ་དྲུམ་སར་སླེས། 


རིང་དུ་ཆེར་འབལ་བཔ།། །དགེ་ལེགས་སངབ་མིདགྲ་སམ་ཁའྲ་ཟུར་ཆེག། 


།།ཅེས་ཆེས་རཔཆོབ་ཧེད་ནམ་པལ་འབྱེན་པའེ་འགྲེལ་ཕ་ལེགས་འགཔ་རེན་ཆེན་ཨློམ་9ེཿཨེས5འ་འདེ་ནེ། 
སྔནྲ་ལན་མང་ཆས་ས་འགྲེམས་གཞངས་བསྟན་བཅོས་འདིའེ་བོརའགེལ་རེ་ཐག་ཉེ་ལེང་སུམནས་ཆལ་གཅོདྲ་གིལྱ་བམ་མྣ་ནེད་པར་བརེན། ༢ བྲིམ་ཅན་བཱ་མ་མཁས་དབང་བསྟན་དམ་མཚན་ཅན་ལ་འགྲེལ་པ་མཛད་པའི་ 
བསལ་མྲ་འདཱ་ས་པས། ཁོམ་རཔ་ངེད་ཀྱེ་གམ་དུ་ཕྱིམནས་ཕ་གེ་འདྲེ་རོག་ས3ེར་མདེ་ཆག་མོད་ཅེས་གྲམ།ཡལཡ་པ། ལཨ་ལྭ་སྲད་པ་པ་འགོ་བའེ་དབས།འགྲེག་མ། བྱ་མབར་ལོ་ཡཔ་སོང་བ་དང་། ངུས་ཕི༢༠་ཛེ་ 
དགྲེ་ཕོགས་ས་འགྲེལ་པའིེ་རུར་གཅོད་བམ་པས་རོང་ེག་པའེ་ནམ་བཞད་འདམ་པ་ན། དེ་ཞེང་བྱསམཔསཏེ་བཡའི་སྐུ་དཔང་ཕིན་ཅེངས་ཡོར་ཐོག། ༤ ་ཆེ་ཧིངྲ་སཱ་གཞེགས་སོང་བས་རེ་བ་ཆང་ཅིང་། ཆམ་ 
བགང་རེ་ཡང་ཏ་ཁྭ་རེར་ལྔ་བར་སོ་པབ་ལལས། མན་ཡང་ཕནྭ་གིཿཁགྲ་འཱ་ངང་གིས་འ།ོར་ཡོམ་བ་རཔེ་ཞོད་བུབྲརུག་ཞས་བརེད་ཐལ་ལོ།། ཁེ་ཆར་དགྲེ་ཕུག་དྲ་བོས་ལན་ཞིག་གེང། མརྦ་གྱཾ་རས་དེ་ཐོ་ཡ་ཕས་ 

378|| ་དམེ་ོཔནས་ཨ༩༥ བཞད་རེ་བཏོན་ཏེ་གོགས།་ཆེས། ད་རྡེ་ཁེད་རང་གེསའྲགེལ་པ་ཞེགཅེས་སར་བི་ས་ཞེས་ཅེང་ནན་ཧན་ཇུ་བླསལ་བ་དང་། གཙོ་ཆེར་རཔ་ཞེད་ཚེརབང། ཡཿ ཨརྦ་བམས་ཆོས་དངྷ་ཡཇའ་པའ་༠༠༠` 


།གསུང་གི་འདུང་ཆེས་ཨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་ནོག །ལས་ཁྱེ་ས་འབྲེལ་ཕམ་འབུ་གྱའེ་མཉ།ཁཔདུ༔ །བཀའ་བདོ་བཞང་གྲྭ་གྲོས་མ་སྦོར་བལེ་རྒྱ། །ཉེརའཚེ་ཕ་ 


༄༅། །མཆམས་གྩོཌེ་དུ་དམག་ས་ནས། ༧ ཤྭ་བའེ་བཟུན་གྲྭམུགས་འཇམ་དྲ་བརས་རྲ་ཧེཿས་པའི་གཤེས་གཉེན་དུའབོད་པའི་ག་གནྡ་ཞེག་གི་ཁས གནད་མི་དོམནེ་གྲནང་ ། 
།ཆུ་འགྲེལ་དང་ཆེ་ཡཡབ་སས་ལིགྲས་པགི་བ་ལཿ་གཙོརྦ་བས རོང་ཞིག་གེ་ལེགས་ཆ་ནམས་ཁང་སར་བཞགལུབཀོད་པ་དཔ་བཅས། དཔལ་ལི་དགྱེ་རས་གིཿམདུན་ཤོད་ཆོང་ྲ་བྲག་ཤིངས་ཆོས་འྱོར་གླི་དུ་རབ་ 
ཉཱ [ཚེས་མེ་ཧཉྟག་དགའ་འཛན་ཝ་ཡཆོར་དཔའ་བྲེལ་བར་ལྱམབའོ། །འདེས་ཀྱར་བྱམས་ཆོབས་འེ་ཝའི་འཆང་ཧན་གྲིབ་གཞེར་མཐའ་ངབུ་ཨགྲན་ཁུ་ངལཞེརྱ་མར༥༩༧་ཕྱཨ་རིང་དུ་གནས་པའི་མྱ་ཆེན་གྱེར་ནུངས་པརྲ་ལུར་ཅེག་། 
དཱ དྲ 

ཟླ 


། 
ཿ ། 
། 


། | 
379 ། ། 


381 ༄༅། །ལེགས་བཤད་གསེ་འཁྲེང་སོགས་གཞུང་ཆེནྱ་སོརྱ་སངས་བེདྲ་ཚཱལ་ལྔརེརབདེ་གནད་ཚང་བཞུགས།། 


༠༠༠༢ །ར་མེ་ཊ སྔརྨཐཿ འདེར་ལངས་མགོད་ཁམའི་མདོཝགས༔ 'གེགཞུང་མེན་མེནས།་བ༡། སང་གསེ་༢།༢༤་སགོས་བྱོ་རྲ་ལམས བཛ ས་པ་གེབོམའེ་པ༡།་བཞེས་ 'ཉར་འབྲེདར:ྲཿབཔ། ཞོག་མར་སྭ་ལོགས་གཙང་ཨར སྲིཿཡ་དྲགྲང་བཅལ་ཞིང་དཔེ མ་མདུདདུ་བངམ་ཏེ། སངས ཅྒ་ཧ། ཚོས ' 
ཚོགས།་མ།ཡན་གསུམ་ཤིས་ལཉས་འགོ་སིམས་འྭབེྱ་རུན་པང་འདེས་ངེས་དྲ་ཀས་ནས། འདི་ལྟར མདུསྒ་ཧིནས་མཁར་མཆོད་སྦིན་ཆ་མཚོ་ལི་ྲུས། །རིན་ཆེས་དདེའི་པརྨ་ཞའི་གདྷན་སེང། །གླབས་གནས་ཀུན།འདྲུས་ཆུ་ བལྟེལ་མ་དཔ། ེམེད་ས་ལག 
མོའཟང་གགས་ པའི་དཔལ། ༽ཨ་མངོཊ' ཀུར་དམར་ད་ཆེས། པའེ་འཛྫུས་དཀར་ལོ། །ཕུཞ་གཡས་ཆོས་ ས་འཆད་གཡོཤཔ། 'མཉམ་འཞུག་ སྟེབ །ལེགས། བཤད་གསེ་མའངྱ་ཞེགས་ ཡམ་ཞལ་ ཧེ བླ་ཞས། །མཐེབ་མ ་མཛུབ་བརྡ་སྦྲསྤྲང་ལའེ 
4 ཡུ་འ ༈བཟུང་བའེ་འདབ་ ཨཿ དབུང་ཐད་ཁྲ་པེ 'བར།།གེགས་ ས་ལ་ཐེས་མཚན་ཞུརྷུམ་མངཔས། ལམ་གྱི །ཆོས་གྲས། གསུམ 'དཔ་གསེལ་མདོག་པར་ཞཱགསོལ། །ནདས་ གཉི་ས་ཇོ་ཇིའི་སྙིལ་དྲཀང་གིས' བཛྲུགས་པའེ༧ པཱ།གཡས་གཡོན་ཕོས་ན་ 
སྲསྤ་ལེབུ་ཐོ་གཉིས། །དུཔ་དཔའབེང་ཉམས་ཆས་འཆད་མཉམ་བཞག་གྲིས།།རམའ་ཤད་སེངྲ་མན་ཅོགས་དཀའེ་ཝང་བ་གཡིས། །རིཊ་པར་བྷ་འབས་ཤིངྲ་ཕེརྦ་ཕི་ལ་ཧབས་ཤིས་བཞགས།༈།གནས་གསུམ་ ཡག་འྲག་གསུམ་ལཚླར་ཡིག་ 
ཁས།།འོད་འབོས་ གལ་ཝཊཆས་ལེབ་བང་ནས། །ལངམ་མགོན་ལུ་མ་ཡབྲ་སས་བླརདཔར་བཅས། པམའས་ཛྭཿར་བ་ཧོཿགཉིས་མེདྱ་ཟཱར། །ཅེས་ངོགས་ཞསའཉེན་བཅི་སེ་མས་གེས ས་སག སཱོ་གསུམམ་སཱས་པའེ་སོ་མཿཕཱག་འཇ་ལ་ 
382 པོས་བ ཤམས་ཡིད་ཕྲལ་མཆོད་པ་མ་ལྕས་འཐུ་ག །བག་མེད་ནས་བསནས་རེགུང་བཤགས་ཤིབ་ཞེམ། །རབགནན་དགྲེཚ་ཀུན་ལ་ཛས་ཡི་ལང།།བབྱཅམ་ཆོསཡིའཁོར་ལོ་ལེགས་བསོ་ཞིང་།ནབས་པདསིད་མཐར་ ༥ 


།༄༅། །བཅནཔར་བཞྲགས་སྲུ་གསོལ། །དྲུས་གསུ་བ་དགེ་ཚོགས་ཅི་མཆིས་ལྲ་བཅོགསྤ་ཀེ། །དམ་ཆོས་འཛོན་དཔྱརམ་པའྱེ་མྱུརབ་སོ། །ཞེས་བསག་ཟང་གན་ཚང་ལན་ཁག་འདགཔ་དཔ། སྔརལ་ཆམ་པརམས་བཝས། ས་གཞི་ཐོས་བྲགས་མས་ཕལ་ལ། 
དམིགས་འཚེ་ཨ།ལན་དན་སོགས་དག མས་གནིས་བྱ་་ན། གངས་ཅན།ཤིང་རོའྲི་གོཔ་འྱགེ་ན་ནས། གསེལ་བ་འདེབས། །ཅེས་པ་ལནགསས་དཊ། ཐོབ་བསམ་སྲོམ་པའི་ཤེས་འབ་འཕེལ་དགསལ།།འཆད་རོད་ཚོམ་པའྡེ་མོ་སོས་ཆམ་སུ་གསོལ །མཆོག་དངྲ་འུན་མོང་ 
དཔོ ཟབ་ལུམ་དུ་གསོམ།།སཿ་ས་ཏེདརང་ལ་་ིཊ་ཅས་མོའས། །ཟེས་དསོ་ས་གཏི་ལདོ་གོར། བེནས་ལབས་མགོསྦེཞ་མས་དེམ་འནི་ནྙད། །བདག་སེའ་པྨཔོ་ཟེ་ལར་བཞགས་པ་ལས། །གྲང་ཆེན་བགགས་པས་ཚིག་དོནཆས་ཅིང། །འབ་སེམས་་ 
ཤ, འདུཡ་འའི་གདམས་པར་ཤར་བརྡ་གྲན། །ཅེས་སོས་པ་གས་ཆེ་ནིཔསས་གཞིས་བསྟེན་ནཆེབ་མ་ལ་ཁིམ་པར་འཕམ་འཞོབ་སོ། འེནས བདག་གིས་མརྦ་ཀུཔ་སེམས་པརྲ་ཀྲས་དཀོན། །ཨ་མེད་ཛོགས་བྲ་མ་དུ་བླསབ་པའི་རྨན། །རྒྱཡཱུ་མ་ཤེར་ཕདགངས་འགྲེ་ལ་བཅས་པ་" 
ཛཾ' ལཊ།སེམས་རྔག་སྒོ་ནས་བཛྲཧྲས་ཏེ་བསབ་པར་བ། །ཞེས་ལནསས་མམ་གཅིག་འཇོདརཔདཔེ་མ་བཟག་པའཔསོར་ལཿ༥ །ཡཔ་འདི་ར་འཐད་ལས་དདག་གིས་བསོདནམས་གང། །ཟ་ཟེར་ཝུངབའི་གཔམ་ལིའིཉོག་ཁྲདདེས། །ཡམ་གོ་འཅམས་པའི་ 
སུས་ཅན་འདི་དགགྱུན། །ཆཁ་པའེ་ལམ་བཟང་དམ་པ་འདིལ་འཇགུ་ཤེག །བདགྲ་ཐཔ་ཡམ་བཟང་འདིདཔ་མི་ཁལ་ཞིང་། །ཕྱམའི་འཇོགས་པའི་ཟགོས་བཟབལྲས་སེམས་གཉིས། །མཁངས་ལཇི་དདག་ཕ་མསྦ་པེ་བལེཙ། །དེ་ལ་མི་འདོད་མེད་པར་དགའ་ 
383 |བརྡིནདུ། །དེ་ཡེ་མད་ཡ་སེམས་ཀེ་གནོནམཡེས། །སོན་མ་ཚྭཿའེམས་བཞོནཔ་ལ་ལོས་ཏེ། །མི་ཕམ་ས༡༡བའྲི་རངདུ་སོནླར་ནས། །གསུང་གི་བདདྱ་ཅེས་ན་བ་ཚིས་ཧེད་ཤེག །དེ་མཐུས་ཨེནཔ་གསུམ་ཨེ་ཏོགས་ལིགས་ལ། །མཁམ། 


༢ལཝོམབ་འགིཡེ་ཧམས་ལེགྱཀིས། །ཆོས་ཨྲི་སྲ་བཉེས་འྔའེན་ལས་ཏེར་འདན་ཅིས། །འགོ་དྲན་འདྲེནཔའི་གོ་ལའཔྲ་པ་འྲཐོབ་ ཤེག་ །ཅེས་པརྲ་འོདེ་ཡ་ཡེད་པམ་སཛཡས་སམ་བར་བཞེཔ་གཙུང་གཞས།འགེལ་པ་དགོ་གསམས་ལྟསས་ཕབ་འདིའ་རགབེསས་གམ་པས་པ་འསཿགོ། 
ཞེས་ལ་འདི་ཞེ་ལེགས།༢ཤད་གསེ་བ་འགེལ་གེ་འསམ།གངས་ལ་ཨེས་པ་དགྲ་སོལ་ཆོས་སློང་གེས་ གྲ་ལ་བཡིངོརོ། ད་འགྲག་པའེ་མིཔའིས་ཆོག་ཟང་སྭདྲཀབས་ཤིས་འབ་ཚེས་ཟྲསབ་ངོག་དགེ་འར་དག་ཝནུ་ཐག་ཆེ་དྲ་ཞིང་ཞེ་༢༨༠གགུ་ཕར་བ་དགེ་ཕེགས་འཕེ་། རར 


385 སོ) ལེནསབ་གད་གསེརལེ་གིས་ཀསི་ས་ཡཆ་སེལ་ས་ཁགས་བང་ཞེང་འི་ནན་འཡིན།་་ལྲསོ། ། 


༄༅༅༅ཤ །དྲི་མེད་ལུང་རིགས་ཚ་ཟེར་འབྱཿ་ཕག་གིས། །༥དོན་པ་བཚ་ལ།བཞད་པལདཔལ་ཡོན་༦ན། །༢ཇ༠༥མགོན་ལེགས༠པ་ཤད་ཉིན་ཟེད་གམི་ཕིན་གྱེས། །འཊཔོསཆུང་ ཧེར་གིཡུན་ཛཱག༩པསལ་བའ་༧ཛོདོ།། 
་དེ་ཕང་འཔཅག།ཁཕོ་བས་ཨི་ཡ་ལ་ཛེ། =་བ་གཉིས་པ་གྱུན་ལྲཁེག་ཐོ་བཁ་ལ་ཆེན།་ཕོའ་ཞལ་ཁྲིཿབུཿ་བ་ཁ་བ་ཡ་ངས་པསས་ཉེ་བལབབས་པའ་འོག་༠་འལབར་དུ་དག་འའི་ད༡༠༤ལཆོང།ཀྱི་བདུདམ་ལ་མ་ཚོ་ཆེན་པོལེ་གཔ་འཤད། 
གསེར་གྱེཐེ་ང་བཞེད།ཐཿབ། མཆན་ཧནྲ་ལི་ང་རོས་སི་ད་གྲསཿཕ་མནབ་ས་པ།ཡོངཔསཡི་ཧྟེམས་པ་འཕོག་བཞེམཔ་དེ་ཉིདྱ་ཀོ་ཨ་དུག་བྲ ་བའེ་མོགར།་བཅང་ན་ཧི་དཔོད། མེན་གྱེ་དོན་རགར་པ་ཙམ་ཞེག་ཆོངང་ མོའ 

ལྟི ལོམ་ཚོར་ཁྲིདམཆུཔ་ཁད་དྲགོལོ་བརྡ་བཁལ་གཏུམ། མདྫོ་སནའྭགེལ་པ་དཔབཅས་པའི་དོན་ཇཀཉ་ལའགད་པ། དེ་ཉལ་བགད་པའི་གཟུང་གཆེ་བབ་ཇོད་པ། གཞུཔ་འཆུཿངས་པའ་དགེ་བ་འདྟརམ་འགོའི་དོན་དུ་བཏེཛོ་བའོ། །དཔཔོ་ 
ལ་གསུམ། རིགས ཅག་གསམ་གྱི༡༧ངོན་ཏོགེས་ཛཿ་གྱི་མ་དོལ་ཐཔ་ཚུལ། ཇཿ༩ གཾ ཿང།དོན་ཨེསབོང་གྱི་ཚ་ལ་ྱིམ།རྙེད་ཚུལ། ་རྟེད་དོན་གཞུང་དཔ་གྱལ་ཏེ་གསལ་བར་བཤད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནོ། ར་ཚགས 
ཞེས་སོགས་སྟན་དག་གྲ་བགསཿཅག་ཨི་སན་གྱེས་ཁ་རེདན་པའི་ཡིགས་བཅད་གཅིག་ཧེ། རེ།ཡཔ་གྲཟུགཤྲ་ཁྱེ་མནན་ཆེ་ལོཔལས། ཐ་དད་པན་བཅིའྤ་མུར་པ་ཡེ།།ར་ཉིད་དག་ཞགྲ་བ་ཞང་ཅན།འདོད། །ཆེ་༥༤༠ར། 

386, དཔེ་དང་དཔེ་ཧན་གཉིཔ།་གཉཅ་གཡུ་སྲོ་བ་ཏ་གརས་ཕའེ་ཚུལ་བུགཞསཀྲང་། འདེལ་ཞི་གོ་བརེགུཿར།༩ཿྦ་ཀིང།འ་བོལ་འལ་ཏེ་བཤད་ན། དཔེ་ལེ་ར་འཞི་གི་ནོར་བུ་ནན་པོ་ཆེདེ་ནཾ། འཇེག་ཏེན་ཆགས་པའི་དུས་ཉིད་ན༨༡༠༠༽ 


༄༅༢ ༽སེམང་༥ཉག་ཇྱཿཨཐུཨགྱ་བངོད་དམང° 'དམ་ག།པལི་དའ་པ་གེངཔ་ ཕེཁྱཾ་སམཚོ་ཆེན་པོའི་ གཏི་བདུ་ངུརཊ། 'ཡཉ།རཔཕོའ་གབ་པ་ཉབུའརྦ་སཱལ་པཿ དྲད ྱཔགཾནུ་རྙེད་ དཀལ་བ་ཞིག་ཡེ་སཏེ། རེ་ཡ་ངྷ་ཧཨ་ཚོ་ཆེས 
མེ་མྭ་རཱའང༠ྱི་ཐེ་བ་ཆུའ་རེ་བོ་ཡན་ཚུལའྔ་པ་གས་པ་ལ་བུར་ཁ།ྱ་ལ་གཡོ་ཞིང་རཔཤེལ་གོའིམ་ཨེད་པ་དཔ། མཆོད་འཙམ་ཡྱིམ།ཡེཿལགོ་ཕོཌ རས་སི་ཧིད་ལ་ལདགད། གླག་དབཔམེད་དུ་ཡེད།པའ་ཤྱེད་པའེ་བ' 
དོག་ང༢༦གནག་གེ་ཟིལ་ཧསྔ་རལ་ངོ་ཕོ་བྲབྲས་དྲུ་ལེར་པ་དཔ་། ཚུལ་གཏིབ་བལ། པ་འཔ་ས་ཐལ་ཡརང།མའི་ཚདྣནའདེད་འདེ་ཚམ་ཞིག་གོ་ཞེདསཿ་འབག་ཞནལ་མཆོན་པར་ཟེམ་པའ་དཔེ་དཔ་གངས་ཀྱི་མ་ཁའ་དང་ཐལ་བཏེ་ 
༠༠༩༧།གྲྱཱཿཿ ༡ རྡེནནང་པ་པོི། །ཕེབཞེམངུ་དེང༤གཇ་གྱེ། ངཿ ་དོནརེགས་༦ལ་གྲས། ་ཿངོནཔལ་ཏོགས། པ་རེཡ་པ། དངོལ་པ། སངས་རྱང༦ རྒྱབ་བཀའལ་བར་པ་མཆོནཕི་ད་མེ་དཔའ་ཆོར། ཐོལ་བཞོའ་བའི་དུས། 
ཏཾདཞར༥གངུ༧་༠ིཿམཐཱན་ཆེ་བོ་ཁྲཿ དམ་དཔན་པའི་དབང་གིསཿ། ཨལ ་བལྐ་ཡྱུཊམབ། མ་བས གུས་་བིཿདགོངས་རོན་༠བར་བུཞ།ཿ་དུང་ ཡུན་ར་པར་གབ་པ་ལབརྦ་གཱར་པ་སཱས་ཀྲཔ་ཤི་ན་ཛཱ་ཧེདཔ་ལདཀའ་བ 
ཞེག་ཡེན་ཏེ། དེ་ཡཔཤེར་ཕྱིཿྲ་ཧེ་༩ོར་མི་གུན་བརྒ་རཱཿ༢བས་ཆེས།་ཁླ་དུད་པའེ་ཚོད་ཀ ཐཁམ་འབཅ་ར།ལམ་སཐའ་བཞེ་གད་བུ་ཡང་མི་རྣམེབ།བས་པ་དང་། མེ་ཕོཊཔ། ལོ དཿ ༡ཧྟོན་དཿལ་ད དགོངས་པའི་ཐ་ ཏུད་་ཚོག༔ 
387 “ལཔར་ཧདཿ གེས 'པ་རིངྲ་བ་ཁཡ་པཡང་ལོས་ཏེ་ཞྲསཿ༩ཕའནོ་ན། 'དྲཔ་པོ་ཁཆད། དོན་བ་དུ་མངུ་། སེལ བྱསེད་ཉེ་ར་གཉེང། དམེགས ཡུལ་མདོར་བམརོས། རོགས གང་གེ་ཇེབ་དཿགཔའོརསྦྱ་རུ 
ཙགུམ་ཊང་གི་གྲེ་ས་པ་སྟོདས་ཚོ༢༦༡༥ཅི་གིག༦3“ ད་ཆོས 







+ 





གོ་ཝེམ་གིནཡུ་མི་གྲསལ་བ་རམ། རེསཆེན་ཕེ་པ་འ ལས ཐབ་མོ་འྡབལ་ཐིག་ཅན་འཇིགས་པ།།དོང་ཉིད་རིང་ཇེའ་ཧིང་ཕོཅན། །ཞེས་པ་ལའ། ཏེན་ལྕའ་པགེ་དོསལ་༠ེ་༠ས་པའི་སེ་ཁོལི་ཧཾང་ལ་ཆད་པརེ་ས་ཐར་ལུཔ་ 
བལ་ལེགས་ ཐགྱ་ལེཁཔར་ཟེད་ཕའེ་ཁ་བོ་ཧོཔཡཉེད་འེགང་པའ་ན།་གངས་ཨཐའ་ཡས་ཕས་གཏན་ལ་དབའ་པའི་དོ།ནསམཚོ་སྔ་བ་དངོས་པོ་འྱ་མད་དང་། མཚོན་ཅེད་དོན་འདྱུ་ཉྤར་སོ་མོལན༢ པར་གཞག་འཇོག། 
གཛོབོ་གཾསཱ་ཏོགས་པཀལ་བ་དཔ། ཕ༡་གེ་དཔོས་འདྟན་ཧོཔཧིད་པཔཿཿས་རྒོན་མངོན་ཏོགསབྲབ་ཤེདྲ་གིཚད༡༡༠༡མ་འཞག་རཔ་ཇེས་ཐོབ་ཡེ་ཞེ་ས་སིརེམ་ཏཔས་ནེ་ཤན་ཏུ་ཐབ་པ་དཔྱམ་མེ་འཕྱུ་རུང་།ཚར་་ 
མཐོཔ་ཧྭཾ་ལུདོརཨཆོ་ནྭཏེ་མོཛཏོཤས3༨༠བས་སུ་འཇཇ་ག་ཕའེ་དབ་དཔ་བལ་བའི་གོ་ནས་དཔོས་པོ་བྱརཔརས། དོན་བདྡུགྱམ་དཔ། སེསས་བྱ་སེད་ཉེར་གིཔཔ་ཞེངསམོག་ས་མ་ཆོན་ཤ་མཚོནྲ་ཤེད་ཀྱི ལུཔས་དཔ་ཡན་ལ་ག་དང་ 
ཉིདལག་གྲེ་ནམ་ཡར་འེ་འཕྲ་ག་པས་ཨང་ལུའདིདང་འ་དེཙམ་ཡེནནོ་ཞེ་ས་ཕལ་བས་འཇོག་མི་ཞེང།པ་ཧྲོ་རཿཡཚན་གྲས ཆེ ཧོན་ན༤༦ཡེ་ཨ་ཚ་ལ་དཔེ་མྭེུདཔ་ཡུན་ཨས་མཚུངཔ་པོ། ༈མརོ་རེས་རེགས་ཅའ་གདཿཨ་ཆི་ཨངོན་ ` 
རོགེཔཤིཊ ཛཿ གམ་དོའ་གོ་འཉ།༤ཿ༦༦ཡ། རོ་བི་འད་པ།་པ། ཟང༤༥༤པ༥པ་གྲམ་ཧེར་གབ་ཧེ། ཟཊ་ཡལ་གྲས་པག་གསཔ་འ་ཐམད།ཉ་ད་ལ།་ཞོའ་ཏུ་སྲ་ཧ་༢ ༅༡།པ་པ་འ་ཚེ་འརུག ྔ་ུཿམ་གཏོགད། རྟོག་གེཿཧྱོམ༩༥ལས' 
བསལ་འའྲི་ཚུལཆུ་གཞས་སོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་ཡ་ན། གཞུབ་ཡུགས་ཞེས་སོགས་ཆོགས་བཅད་གཅིག་དེ། དེ་ལང་ཇི་གདངུ་ཆོའེ་ཕེངས་ལས། བརྟན་པ་འེན་ཆེནམ་ཆོག་ལར་བཟང་ལ་འཕན།ཡེད་པ། །ནམ་པལ་དགྲུ་ཚུལ། | 
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༄༅། །གང་ཡེརྦ་འྦ་མགོའི་གདྲེཿ༣་ཀཅན། །ཆེནཡྐོནམཔས་ཀྱེས་གུག་གྱི་རན།བཞེནགུང་ཨནོས་ནས། །ས་ཡི་ལ་ཏིང་ན་གནས་པའིའུབ་རེབ་སེལ་བའཨ་ཛད། །ཅེར༥པ་ ལུའ། དཔེ་ར་ལི་དབ་ཞིན་བིཞོརབ་རིནཔོ་ཆེ་ 

དེནི། བྷ་ཀལ་པ་རཔ་པོའ་དུས་ནས་༡༧ཚོ་ེནཕོལ་འཇིངལ་ཏཏེ་ཀོ་པྲ ཊོར གན ཚང་བཅས་གོང་། ཚའིད༥༧་འབོར་ལ་འཁྲནཔ་ལའིནོཔོ་ཆེའེ་ནོར་དང་ལོརས་ོལ་འདོད་དབུ་དབང་འོན་པ། དགལ་བོ་དཔ་འ་ཇོག། 
ོ་མོགསལ་གོ་གཞི་དབ་པ་པོནཿ༨༠ལརཔ་ཤི། དོན་བའཿགཔས་བཡོད་གསངསསྱ་ུབ།༠ཿཐུངས་གཞའ་དུམས་འིང་ཅོསཞེ་གཞངསལགའ་ཆེད་ན་གྲ་ཚུག་གྲ་ཆན་ད༠ཛདེ་ང་གནངས་པོ། །དེ་འཞན་པུ་སརཕིཿ་རས་དོན་དེ་ཡ་ང་ཆོས་ 
ེདོན་རེནཔས།། ༣ཿ༡༠ེ་སྒརམས་འབྲེ་བཟུརས་ གྲྱཨ་ག། །ཆན་དྲུ་གལཔའམངོན་ཏོགས་རན། །ཐོགལ་བསའ་ཙོ་པནན་ཏན་ཐ། །དལ་༠ས༩༥་པལྱ་ས་ལ་པ་ན། །ཡར་ཆོའསསུཿ།ལ་འཁོ་གྲ་ཚདའསུའ། །ད༥ཡཔ་སེསས ཨེ་ཟུམ། 
ལ་ཞོགེ །ཅེས་གད༦༥༦༢་དོན་བཞིན་ནཚོདྲ་པ་བའ་ཞབས་ནས་ཤེ་རྱ་ཡོག་ས་གཙོ་བོརྱ་ཧཿས་པ་ལྱེ་ཧའོདཀཾ༩བས་པལི་གཞུང་བཅུགས་འབ་འ9མས་ལ་ གས་གྲ་ཆོརབ་ལ་རཟིགབྱ་ལེད་བེང་། གང་ཞིག ་མ་གེ་ཡོགའྡོན་ལེགས་ 
ཕརབཤདཔལདགོངཿ་རོན་གཅེས་ གཅེངསསསཐལ་དག་ལ་ནང་བནྲ་རུད་པམ་གངཿཔའེའི།འོད་སེ༥ང་དུ་ཐོང་པའི་དབང་པོ་གའོ་པཊ་པ་བདག་གདསན། སེས་ཐོབ་མ་༥ བར་ཤེས འ་པ་དཔ་གཞུང་ལ་ག༥་ ༧ ོརས་པལི་གུངཛྫོར 
དཔ་རྟག་ཐོར་བཆོནུབ།ཀྱི་མཐུ་དཔཆལ་གྱེས་རུང་ཨེངས་འེད་མོ་ཞེ་གཞས:ཡརུམ་དོནརལ་བའེ་དགོཔས་པ་པོ་ལྟ་བ་བཞིས་ངུ་ཆེ་དནས། རྦ་སྐ༨༧༠༡༧༨༥༨་བདྟའ་བཞེམ་མང༢་ལ་གངསའོ།་གིངཔ་ཏེ། དེཡར་ཏྟགཡལོངེ། 


ཅོད་ཐོ་ཉིམས་གཞོན་ཞུའེ་དུ་བ་གྱི་ཆེ། །མདོ་དཔ་རྒན་གྱེ་ཕ་ད་ཚ ལ་རྒྱས་༠་ཐོ་དཞས། །བདག་འོའནོ་ཊེཔས་པལེསྲམད་ལུག་ཡར་ཟུམ། །བབ་ཡཔ༥༥༦ཌེནཡཝགཏེའ་ལ་གདོལ་བ།འདཔཔ། །ཞེསདོན་ཀན༥༦ི་བཅང་གས་བ་ཆོདེ། 
མཛཔཔ་རརའོ། །མདེན པག་གཏམ་ཛྡཔ། ཡོད་ཨེ་དྲ་ལེ་ཨུལ་ཤེས་པལའདྲོདན་བཏོན་གི་གྲས་པདུ་ཉོས། ཡནཆེནྲ་བྲེཡ་ལ་གེ་སཔ་ལ་འདྲོན་ཇེ་ལ་མཆགྲས་པཅུ་ཉོས་ཞེས་གགས་ཏེ། དེ་ཡང་ཚོལིམིགཝན་ནམངསིམ། 
་ཇོག་ཝེ༥། བཱ་ཁེག། ཉ་ཅིག་སོགས་དཔ། ལེགས་བཞང་གསེ་རྔ་བ་པའདཉི་དགུང་བྲ་ཞེ་གསསའ༨༥བརས་ག་དོན་ཐོག།བུ་བས་པ་རའ༠ལོ། །གྲ་པནི། ཆུ་ཛུཌ་ཞེངསརོ་གས་ཐྲ་ཝམཛོག་མལྱ་ཧར་བའྲེ་བུང་དོན་ཧསྲ་གེ་ ་ 
ཚི་གས་འཆད་གཅེག་ཉྟེ། དོན་ནི། དཾཔར་ནར་ལ་ལོའི་གན་མཛོད་ཆེན།པལི་ཧོ།ལཕ་ལབྱ་ས་ཧོང་འཐལ་ཧིཛེར་མིགྲ་རུཔ་ཇུ་གཅིས་གོ་ས་འབྱེརྲ་རུཔཔ་ རར ཆོད་ཅེར་ཤིརང་པིལི་གེས་བཇོདྲ་བཞིན་རཚེ་བའི་ 
གེས་ཤལ་གཞང་། རྒྱལ་འའི་གསང་གི་གསང་མངོད་ཆེལ་པོ་ ཡམ་ཆེགཤེར་ཕི ༡ རས་དོནེ་ཟེག་པ་གྲམ སིཿམ་རོན་པ་ར་ཏོགཿ་ཡལ་ངོ་བོ་དཔྲ་ག་པས་དཔགོ་རིམརཿརེས་པའྲི་ཚུལ་ནམཔ་དོན་ྱ་གནས་ལ་གར་ཇེ་ལྟ་ 
ཕ་བཞིནངུ་གསལ་བརྡ་བེད་པའི་འྒོངནས་ཛྱཡ་གཟ་ཨྱི་མནདུ་ཧཱར་པའ་བདྙན་བཅོརས་མངོན་པར་ཉོགས་པའྱི་བནདེ། རྱནའྲསལ་ཉེ་་གཅིག་སོ་གང་མ་བོད་གེཿནཊརས་པ་ཞམས་ཤིསས་མ་ཛད་ལལམདོ་རྱ་ནྲ་གི་ནམ་བཤད་ 
390 ཐཿསྦུ་ཀིམཔ་ནས་ཅིགུང་ལལ་དྩན་གད༠ལ་བ་རཔ་དོན་བླ་ཤིལ་བ་དང་ཆཉཕཊ།་གསུམ་ཀའྱི་མན་དུ་འལ་པ་ཧེ། །ཅད་ལོང་ གྲསམྦ་ཧེ་ཁོ།ཞས་མཆོགྱངྱ་ཆཱར་པ་ཧོ་་དམོན་པེ་པག་བ་བང་པོའི་འྲགེལ་གྲྭཆུང་དོན་གསལ་དཔ་བཅས་ 


༄༅། །པར་ཚིག་དོན་མཐལ་དགཞི། ཚདྲ་ཟཿ་ཀ་གཞུ་པ་ལུག་སཁྱར་ཕག་ངཱ་ཿཡི་དགོངས་རོ་ལཱ་ཁ་བཞིན་ངུ་ཤརཙོ་བ་པ་ཨོ་བོར།དེང་འདརྒ་ར་ཆེར་བཤད་ཟིན་ཏོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་དྲ་ཏམ་བཞད། 
པའི་གཞུང་གེ་ཆེ་བ་ཆོད་པ་ལ་གྱཉིས། མ་དོའ་བརན་མ་རབ་། རྒམ་པར་བཤད་པའོ། །དབ་པོ་ནི། ཉིནམཚས་ཞེས་སོགང་གབགཔ༠༡ྱི་མསྦ་བེ་ཆོག་པ།འཆད་གཅག་ཏེ། དོན་ནི། རྱུའེ་ཆན་པར་ཧཱིང་ཧོའ༨ཛུཡ་དྲ་་ 
4 ཟུཔའ་མཱལྦྲསསཏགཏཱ་དཱ་དང་བཞེས་གཉེནའཚོལ་བས་ནམ་ཡང་ཨེ་ངོམས་པ་གཞོནཆུ་ཤོར་བ་ཟབགེ་ན༠ཟར་རད། མ༩ས་མངྒ་པ་བའི་འབུན་སྔ་ག་གངསག།གང་ས་པར་བགྲེས་་ཉེས་༡ཊ་ས་པ་མས་ 
རྫལ་བཞིལརུ་བཧེན་ནས། མདྩོ་རན་འགྲེལ་ཕའཔ་བཅས་པའེ་ མོརལ། ༥མཚསགུམ༤ཱ་པཧ༡འ༥ཤོཔ་ཨངས་པའ་ཏག་པོརསས་ཧོའེ་ཁཚོན་འགས་གཾ་དྲི་ལེ་བགོན་པ་ཛེ་འབུལ་བྱེ་པརྨ་པགི” 
གུགས་ཁེས་ ནམཡར་སོང་ངལ་མེད་ཕལ་བྱཏོནོརཤེདཅིང་། པོ་བོའལྦི་ཁམ་ཕ༢་༢ཿས་ར་༡རས།ཁེས་ཡན།། བར་འ ར་ད ༡༠ ནཔས་ལཉ་སོགས། །བཤ་དྲ་ག་འགའརུ་ལེགར་པརྡ་བུ་གས་བ། 
ནས། །དབུངསགཙར་གཉི་ས༨༦དགལ་བཞེའི་གཱ་བརོའ་ཛད། །ཟུ་མད༠༥༠༦༥༢།བྲགས་པ་ལེཚོའེཡ། །ཞེདསཔ་ཚུར་། ་གངས།༦ལ་རྱཿ༩༨པ།ཛཕིཉ་བལ་གྲསམ ཧིཿ ལོ་དན་རབ་འབམང་ྲ' 
391, ༧༩འི་གཞུ་ཡག་དཀལ་གནད་ཝ་ཞེབ་ནམ་ཕལ་པོརཡ'ལ་གཞསས་༨པ་ངའི་༢ཉ་མ་པ་སེ་འགྲམ་ཁླ་དཔ་ཐྲལ་བའོ། 'ཟ་བྲ་ལུར་ཀྲ༦༧་༢༨༢ཆཔ་རོཚོལ་ལལགེས་༢བ་ཟཏ་མ་བངུན་ཕའི་ 


ཤིད་ཧཱའི་འདེགངས་བེདྲརགང་ཉེ་འར་དཔས་པའི་ལྲ་གཡོའ། ༢བབ་བའི་ཁད་པར་པལ་ཚིན་སོར་བ༢་བས་ཐ་གུཿསའ་གངས་ཝནུ་ཨི་གཞུང་གི་ལྲེ་མོང་ཆེ་པད་དཔགཏུལཔའི་ཚིག་དོན་ཆེ་གཞད་ ་ 
འགག་༢ཐ༧ལ་དག་ལོརབ་བད་ཐ་གྲས༠ གེ་ཚེཿབོ ཁོ་ར ཀྱིས་གོ་ལཿ་བའྲི་ཚུལ་དུ་ཆེས་ཆེལགངས་ འའ བེད་ཕའི་ཕའྲ་འིག་ཉིན་ཤེདྲ་ལང་རགང་ཀྱི་འོད་ཧོཔ་ ཁཔོ་བ་གཅེ་ཀནོ། ཆ༤༠༤༩༩ 
ཕའལི་ཆ།གན༨་འགལ།པ་ད།ཁཉ་༥༦ཕའ་ཤར་རོབ་ཀྱ་མ་བོམ་ཐོན་བོརརཊ་ཡ་དུས་དེཔན༨༠༧ལ་ལེར་ཤར་ལགས་པོས་ཞེ་ས་པ་འོ། ༈གཉེསཔནངསར་འག་པ་པཕལ༽ རྒྱ་འབྲ་སོ་འོའི།ཁད་པར་གཟམ' 
ལས། དཔ་པོཁ་གཉས། ནང་གྱི་ཆུ་ཆཔདུ་ཞོརས་པ་འཙལ་བའེྲའ་དཔ། ཡིྱཉེན་དེག་བའི་འགེངས་གཉེན་བཟྙེཉན་པ་འེསལདྱབུརྔརལ་ལོ། །དཔཔོ་ནི། གཡད་ཞེངའེས་ཚོགས་བཅད་གཅིག་ེ།། དན། བྷེལ་བའི་གཞུཔ་ 
འགྲེལ་གབཞག་ཆོར།༥པ་རེ།ཡརྡ་མི་རོལྦེ་ཨཱ་ཧེགས་ཁིཉི་གཁཔ་དེབ་སང་ཕལ་མོ་ཆེས་འདོད་བེད་རྱ་རུ་སེདྨ་ཆེན་མདྦ་དྲུ་ཐུཔ་བ་མ་ཡེན་པའ་ ཝོནཿྱི་རླ་ེསནསམ་ ཆོགས་པ་ལསབབ་གག་ཏེ།། དོ་ཡང་ཉོག༨༠ 
བརོད་འདུནཁེགད༠༠།ལངས། ཞང་དོར་གནས་ལ་སྔནཉས་འཐོམས་ཡའི་སཱན། །ཡཔདག་བོདས་པི་ལོ་ནཨེསམ་ཁས་ལ་འའ། །ལསིས་གེས་ནཁལ་པའྲེ་གོདམ་ཆོག་ུ། །འ་ཇུག་པར་འབ་ར་བྱ་ལོརོ་ཞིག་ངནོས། །དེཉོད་ 
392 | ༅ཾར་ཨམེ་ཕམ་ཆོས་ཛེངཔ། །འཇཛམ་གྲེང་®ྱན་ཇྲག་མཆོགེ་གཉིས་ཞེས་གྲགས་པའེ། །གཟུཔལ་ཐོགེསར་ལདཔ་འག།པ་འེས། །ཚེམས་པའ་མམ་སུན་ལ་ཞོབ་ཡུ་གྱངཔ། །ཨེད༩་པ་ཏྟར། གཔགི་ཉེ་ར་ལེག་པམི 


ཤ“ 
༄༅༅། ༡༣༦ །མཱི་ག་དོནྲ་སཱམ་ཁལ་ཨེ་དཔྱ་་ལ་བའི་གྲསདའབ་སྡེ་སྟོཊགྲསར་རང་དགོཔས་འགྲེལ་མགའཔཔཔའ༡༠༠པལཁཀལ་འགསའསུ བོ་འཚལ་རབ། ཁར་ཡ་ལངུ་ཡབྱ་སཿྦ་ཧྱི་གྲེལ་མ་ཀོང་པོན་ཁཿ 
ཕག་གཉིས་དནཤེག་ཧེ་ཉེལ་གཅིག་དཔ། དེ་པག་གི་ཇེས་སཿ༡བངས་པ་གངཿསརཡི་ཁོད་གནས་བོདྲ་ལལ་དྲའད༠་གཙོཔ་འལ་གྲསྱ་གྱི་ཝོརས་ཁྱ་མཁམ་པ་ཆཔྲས་ཧྱོས་པ་ཆོག་ལོ་ཡབ་སས་དཔ། རུས་ཕིས་བྱོནཔ་བདོཁ 
¿ | སོག་ས་མཁམ་ཕའ་རཊཔ་པོ་ན༠འཐེལ་ཝེག་ཡོད་དོ་ཅོད་ལ་ན་བའྱིརམདྱུ་བེད་ཆིཔ་བས་བ་ ཆམཔ་ཞེལ་ཡེན་བམ།པལིསྲ་མུ་ལས་ཆུབ་པོཞེསཔ་ཉེ། དཔ ་ཨྲི་ཛདཔའྡེ་ཛའོ། །གཉིས་པ་ནི། མའེན་པར་ཞེས་སོག་པ། 
ཆེག འ༢རགཔག་ཧེ། དོནསིམརྒོ་ཕུཔཔ ༡ཡབ། གློ་པསཔཁཔ་ཕོ་ཐྲསར་གྲས།ལྡན་དེ་དག་ཞང།། 1ཐ9༦༠༦༩༨༦པ༢༩༨༥༦༩༡རགཏུ་བེཔར9ྱ †ཅལྱིར་ཞེ་ཨཁྱས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་རེའབུང་། །དེ་དག་ཤེས་༢འ༤༡' 
ལོལ་ཕྱིན་ཕཱ་ཇེབསསུ་དྟོན། །སངཿ་རྒམ་འོངས་ཉམས་དག་འའེ་བཤེབ།ལ་བཉེན་ཏོ་ཞེངག །ཡོན་ཏན་ཁཉ་གེ་མ་ཆོགམརའྱ་སལ་བས་དེ་མདགྲསཿ༦༽ ཞེས་པ ཉར། རི་མ་ཨདཡལམ༦ན།པཔས་གེས་ཿའིག་པ་ལ་གནས ཚལེ་གྲའང་གོཡིན། 
དྒོནའཆད་པ་དཔཚོད་པ་དམ་ཚོལ་་ལ་རང་དབང་རུ་བ་རྫ།རབརྫཡིཿས་གིང་། གི་གངས་པ་ཐེསད་ལའ་བྱཚེ་བ ཕེའོ གཞན་༢་༢ཁལ་སྱ བེ་ཡན་འརྗེ་གུས་པར་མཛད་པལ་བསཞ ཡཔཨོ་ཧཱ་བའེ༩ེམ་འཚའི་ཡནྡོ་ཧུང་ལུང། 


༣ ༢2 


393  “འི་ཨརྡ་ཛེཨནན༤༥འགང་ཕའ་ཐེག་ཆེརྱ་ཡྲི་བ་ཨལ་ལོན་ཏན་འྱ༧་ཝཤག་འཤེང།་ གེ སདམ་པ་ཡར་ཕེཤབ་གས་སྤྲ་ངོས་བཞེས་དྲུས་ལི་ཐོག་མལབ་མ་ཧེ་ཐངཔ་ཡོན་༡༡༧༧་ཆོ་ངང་བོཁ་ཕསསམན་པ་གཉོད་དཔ། 


"༠༠༩༢ ཞཿས་ཇེ་འན་རེདམདལ་ཕ་དཔ། བརྡ་ཁྱེ་བཱམ་ཉ་དབོན་ཧུམདགའ་དཔལ་པ་ལེ་ཡོརཛིན་ཆཔ་བན་ཕོལིགབཔ་པདྨ་སི་གཙག་གྱི་ཆན་དྲུ་ཁང་གྲིང་འབཨ་རོརགི་ཁྲ་ཤོ་ཨས་ཙུལ་འཞིསརུ་བཧེས་པལི་ 
མཐུཿལས་རུརརོ་ཞེངསཡ་ཧྟེ། བོ།༥༤༥༥ནིསཿ༢༠དཛནའོ། །དེ་གྡ་དྲངུའཔ་ནམ་ཐལམེ་ཏོག་ཆུན་པོ་ལར།། དེ་རྡོ་འོག་པའི་མོཁ་དཔོན་གཙོ་བོནི། །ཡོན་ཏ༡སམ་ཚྲོཔ་མཚི་ཆེན་པོ་བཞིན། །མང་བཱ་ཐོད་པང་ནོཔ་རཔ་ལམ་ཡ་དཔ། །་ 
*རནཔ་ཞེས༠༥༠༠པར་ཇྲོ་འཐོན་བཧེན།1ཕེཔ་ཨཾམུས་པའེ་དབ་པ་ཕོ་འེདཨདའ་པ། །བལ་དུ་༡་འབོཁྲམ་དག༩ཕའ་ ཇིལ །རེམ་ཇུ༅་མའ པ༠ལ༦༥་ཐངས་པལ་གྲག་བ་པ་བཞོན །འབྟེཕྲའི་སྲ་བུ་ ལང་ས་རེ་སེ་ཡ་མཐར་་` 
སོན། ཞེས་རོ། །གཉིངས་པ་པོ་བོལའ་པ་ཕར་ལ་གཉིས། ལོན་ཏས། ་ཚད་བའྲི་མུལ་ཕཔ། སློན་དཔ་བལ་བ་ཁྡེ་ཚུལ་ལོ། །ད་་ཕོན། ཕིའོན་ཞེས་སོགས་ཆོ་གང༦འཅདགཅི་གསུ། དོན་ནི། ལེགཔས་འགན། 
གསེརྦ3བེ་ཕབ་ཞེས་བ༡བ་འདིན། ཆོན་མ་བོད་དྲུ་རལ་བའ འགེ ལ ར་གས ཞཨ་ན་མ་༨ཆ་ས་བྲ་སྲ་མདུསེཕ་པའཝ་ཆོང་ས གྲ ་དསེད་པ་དཔལཟེ། པི་རོན ® ༣༡༠ས་ཞྔམ་ སུད ཐ་བ 
རྣམས་ཀྱི གད་ཚུལ་ཡའ༧ལདག་གུཔབ་སྡེགས།ས་བྲེས་ཨེ་དཡཝདེགང། ཡང་ག འཏགང།ྱབ།པ་ལས། དོན་གྱེང་གནས་ཚོདལཔ་གཞམསངུ་ཧྲོ། ཤཏགས་ཡདོ་མཐའྲ་ རདཅག་མལེ་གཔས་པར་ 

394 | བཀག་ཧེཆུཤ་བཅ་ད་བཾཨཧཔ། ཡནལག་གི་དོན་གྱོ།༩ས་ནམས་སུཞི་གཞུད་གཡོག་དང་དོན་ཐམཔ༠༠པལ་མཚོནཿ།་ལོག་རྟོག་ཟེ་ཚོ་མ་མུལ་བརགཅད་པ་ོ་ཞིཔ། ཐོ་ཁྲོཔ་ཨ་ཆོག་དམན་ 





༧ཆི་ག༨ོན་ཟ^ 
༄༅། །པར་ཨྭསད༠༅ྱར་གོ་ྲཿ་པར་བྲ་ཀལ་པང་གྲ་སལ་ལ། མ་དྲོ་རན་འགྲེལ་པ་གྲས༡༦ཆ༢ལ་གོསཔ་གཟག་ཆ་འཇུང་ཏེར་ལ་ཁ་སསའབ་ལུ་འྲདེལ་བ་པཔ། སིཿ༢པ༥ན་ལ་གཞ་དོན་བེ་བཞད་ 
ཚུལ་བེདག་ཁཔཤེརྔ་ལོགས།གཙོ་འོརྤ་རུར།གརཿསཔ་གྲསམ་གྱེསདག་པི་ཡེད་ཆེར། ཕལེ་གྲའཔ་ནས་༥༨པ་་འམཔས་ཅད་༡ི་༢གལ། བར་༡ལ་པསངས་འཅངཀི་དགོརཔ།ཡཞེ་འལ་བུ་ག་ 
ཟུབ་པ་ཧེ། འཔེགྲམ་ཞགྲར་པའདེལྲི་བུན་མོཔམ་ཡེས་པ་ལྔེ་ལཕར་ལེསཔ༣ི་ཡིའ་ལོ་ཤེས་པའལོ། །གཉིས་པ་ལ། དོངསརང་ཞལྱ་ཧུཔ་གཉིང་སལཔ། དང་པོ་ནི། བརདྲ་བུཿ ེས་སོག་ས་ཚོ་གང་བཅད་གཅེག། 
ཧེ། དོམ་ནིཾ། གཞམ་ཡཔལ་གས་གཤད་གངེའར་ཕེཔའདནི། ཚོག་དོན་གཔ་གཆ་༢༠༡ ོ༧༠༧འི་ཕྨོན་དཔ་བལ་བ་ཞག་ཡེས་ཏེ། ་བཇོད་ཁལེ་དོན་ཕ༩༥ཚ༣༨༠རོན་མངོན་རོགས་བྱི་ཁོ་བོད་ 
ཟས དཔགོ་རིམ་ངེས་ཚལ་ནམཔ་ན། བཤདཡ་ཟག་པ་རཱར་ཡེད་ཆེངཔ་པལྲིལ་པདཔ་བམ་ཨེ་དཡའའིགས་པི་ཧོའངསཁྱིམ་འནར་ཤ་ཆོད་པ ལངས་འོདད་།པའྲེ་ཡིཁན། རཔ་བ་ཁོབ་འ་༩༣་པས་འགད་ལོའ།འཤད་ཅེ།འཤད 
མྱིསཿཇུམ་འ་དཚམདུ་ཡ༥་ཀོང'ཡ་ཨེད་ལ། བཅོདྱ་བེཌྱ་ལ་ཚོག་གྲནུ་པ་གི་དྲབ་ཞཔངལཿས་གྲས་མ བམ་ས་ཅ་དྲ་བར་ལ་ཕག་ས། ལ་ལོའལ་བལམ་ཡྲོལ་ལ་དོནགྱི་ཧན་གྱིཿཨཚན་ཉ་པྷཧོནཔལོ་གཞུད་ལུགཔ་དཔམ་འགལ་་ 
395, བན་བཅདྲ་ལུགཏེར་ལ་མཧོ་འིགསྱ་སི་ག་ཟུགཔས་ཁོ་ཨར་གནསཡས་པིརན། མོཕེསཚུལ་་ཚོམ་ཆེག་མ་འབྲེལ་ཟེར་བོ་སཅནད་པོང་ཚོགལལ་ལའི་སྐོན་གྱེ་ས༥བའ་ཚུལ་འིཔརུ་དོར་ཡཉ་ཁུར་མ་དོས་པ་ཧེ། རྒྱ་མ པ 
ཿ ༨༢ 


3 


| གཉས3ྱཐོ།ས་འེས། །གཉེ༠་པ་ལ་གཉི་ས། གཞང་་ཆོད་ཀྱི་འབ་པདུ་བརསཉེ་རཔ་འདོཌདམཛོད་པ་རས་། དྲནཔ་མོརྦཀེ་ཡང་པབུ་བང་ཉེརཊེཔསཧུཔད་ཨ་ཛཔཔ་པོ། །དཔ་པོན། དེ་ཉ་ར་ཞེས་སོགངས་ཆོགང།འཅད་གཅེག་ཧེ། 
དོནནེ། ཛེ་མམའཤར་ཨ་ཟག་ལའྲེ་རུལ་ད་ཀལང་ཇོར་སེཔ་ཚེ་གགྲེ་འི་གྲ་ཚུལ་ལྷཉན་པག་གི ལམ་སོལ་དྲ་པའབེལ་བའྲི་ལོཞས་ལ་གས་ལ་འ་མང་ཤིལ། བ་ངོདྦ་ཁའདོན་ཆ་འཀྲལ་ཡུ་ལ་ཧོན་ཕ་དཔརཡཚ་བ་སོག་ 
༢༥གཔ༦ཆེན་''"༣མ༤་དཔ། ༢༥གང།་ཨེཡ་དཔ་ཇོག་ལོ་ དགང།ལོ། པམ་༡༩་༨༥་པ་ན༥ ས་ཀྱིས གསུམས་པའེ་བགལ་དཔ་འན་བཅོས་ཀྱིག་རུང་རེམ་བཞིན་མཛོ་༢མད་མལེདགོནང༥རོན་རར་འབེལ།འའེ་གོཞས 
༨ བཿརམཆོརཁ་རོད་དུ། རཅཀཀཀགཀགཀགག༽་གངགོོ་ དུ ཨཱ་ཡང་ལ་ཞི༢ ༦༩༣༩ 
ཛུ མ་དཔས་རྱེར།ཚམལ་ཆེར་གྱ་ལ་པལ་དེས། །ཞེང།ཡ།' ཉའ པར་དོན་འཚོ་ལ་ཞྲིང་ཐོ་གྲསལ་༧་ཡེད་གྲང་པས་པ ༢ པོ་འཡ་དབཔམེར་པར་༢ཕོགྲ་དངས་ཡའ `` 
ར་ཨ ཨ་ཚིའི་ཤོ་ཨེ་རའཨར་བའརྲས། །ཞེངས་པ་གོད། བདོད གང་འ གངམ ད་གས དནབང་པོ་དབད་དའར འོག་གི 
396, དཔ་ཤྐད་ཏོགས་པའོ། །འད༥ང་གེད། ངེས་དོན་དཕྲ་ཆེའི་འྱར་དྲ་བེ་ས་བོའས་ཆས་ཞིཔ།།གསུཔའབ་ལྔ་རོའིམཚོ་ཆེག་ནཔབཞུག་སནས། །གཞུང་དོན་ད་འདེའ་ལོཤཔ་ཕའི་འུཔ་ཁ་ཕ། །ཡོངས་འཕཛྲའི། 


༄༅༅། །ཧཤེཔའནི་འདིན་ཟུཡི་ཇས་དབེན། །ཞེང་པ་ལར་འོ། །གཉིས་པ་ནི། དྲ་སིར་ཞ ༥བཅོག༦ཆོ་གང་་བཅད་གཅི་ག་སེ།། དོན་ནི ར་ཿཚན་ཡང་དག་ཞིའ་ཡུ་བཏད་ལིནཔ་རའྱ་ཡིར་གཞུངའདཉིདཆོམ་ 
མལ་ཆོདྲཚལ་རྲུག་ག།པའ་ནོངོས་པ་རུལ༦༠༧ཡ་ལྱ་ལུང་བཅེ་དོད་སམ་དུ་ཊོང་བོབས་ཨེ་ཨངཔཤེ་་ཡོརྦཨོ་དྲ། འོན་བམསེང་འཟང་གིང་། གེས་རམཅི་གསལ་བྟ།བ་ཅོས་གྱཿཧ།ེ་འོལྱ་གུར་ཁདག་གསན་ཞིག །འཕགཔ་ཚོའི 
རོདྲཕཱལ་པད་གཉིད་ཆེ། །བརན་བཅོས་དན་ནི་གཡམ་ཡེན། །ཞེས་པ་ཚར། ཟ་ཡའ་གྲསུཔ་གེ་གལ་བཿྭོའིགྲཱདཔ་ན་མ་པ་གཟི་ག་ས་ཡ༠ལ་ཆགས་འོག ལིའོ ཏནན་ས་ེ་དཔའིའ་ཕ་གས། པ་ཤ་་སལེན་པ་ཊོག་ཞི་མརོན 
སུམ་ཧཾ་ཝོམཡལ་གེའ་མདོན་ཏས་དོན་འ ༠༠ ༅ས་ ༩བ་ཡ་འེ་གནས་དེ་ཉེད་ལ། ཚོ་ཝ་ཡཉསྔ་རར་ཐ་མ་ལ་ 'ར་དོན་འོཛེན་ཡ་ཉོག་པས།འཏགས་གེཔདྲད་པའི་ཚུལ་ཟིབླ་གམཡལ་ཚི་རན། གལ་བི་དགོར་ལྔ་ལཕ་ཐོ༠གང་ 
ཨིགྲ་ཟུད་འུཔའཐགཔ༥ལ་ལེ་གཔ་ཟག་༣༡༥༦་དཔརཔ་ཉིདལ་སསཊ་པ༠ལ་ལེག་པ་ཁ་གྲ་བུཔ་དཔའྱ་རུམའྱ་རར་ཐམ་སརཔ་ལ་འགགང་ཤེཔབ་ཆོད་པལ་གཡོལ་ལགས་ཞེ་ས་པ་འོ། 1གག:༥༥༧བས་འུའི༩མཿལལ་གྲསུམ། ལ་ཆད 
ལགལ་ཞོག་ལ་མ་ཕན་ཡ་ཆོསཀི་སྐྱོན་ཨི་ཚལ། འྲ་ལ་པ་༡དོདྲ་འཇོན་མད་འབིག་ཉེན་འདེལམྱ་བར་བའྲེ་ཚུལ། དེ་ལ ཨནམཔས་ཀྱི་མས་གྲམ་པའདོའ་འངས།དེན༡པའིརཿཿ་ལོ། །དཔ་པོ་ནི། ་བོ་གོང་ཤེས་ཡོག༦༥་༡ 
397 ¦ ཚིགས་འཇད་གཅེག་ཀེཊ། དོན་ནེ། རིག་ལའིདཔང་གྱུཌ།གིས། སཱེ་ཁོ་ཡལ་ཆེར་པ༧ལལ་ཆགཔ་ཤེ་བཞེད།ར༩རུལ་ཨེད་ཡས་མལེ་གནཿ་འགའ་རཔརས། །རོནཔྲ་མེ་གཉི་འཊོ་ནར༩ས་འདྲ་པགདོག་པིམ་དག་གིསསབརང་བ་ལ་ཡཡ་། ། 


ཏཱཾ 
@ 


མོརསྱརལ་རེ༥ན་པ་།༣་འད་མི་གཞན་ལ་འན་པ་༥ཡེགཞེ་ས་འསམང་ལལྱ་ཨེད། །ཅ༨༠པ༠རྟར། ཨཿད༥པ་མལནྱི་ཆེམ་འོབ་ཿལོ་གངཁ་ཟང་ཡང་འེངོལ་གཉེར་ཁལལ་ཁའི་བྲ་རོནའགཔསཨེ།་གྲོགས།ཉྱིས་དོའ་འའྲ་ཧོམཕི་ 
༄ནནམརངས་ངཔ། ༢༠ ༅མས་ལ་ལོལ་བའེཁ་ོན་འ་གས།ར་པ་འཛན་བྱ་མལེ་ག༠ཉང།འཤྱེད་པལ་བོ་ོསསིས་དོར་ཁྲེངས་འབས་བ་མོརས་རུ་ལ་ཚ།འངས་དྲང་། རམ་པྲ་གཞན་ཛེ་ཁྲེ་ཀྲ་བམ་མལ་གཞུར་ལ་གས་ ༡མཚོ་ད་ཚིལ། 
ོན་གེའགདས་ཐས༠ཿཐོ་བེབརྡ་ལོཞཔས་རཉསཡཌསཔར་སསངས་པ་རྔ་ལོལ་པ་འགྲལ་ཞི་ག་ཞོགགལ་བའགཔས་འཞདགཡེ་རྲ་བེ་པའ་ིཉི་དལ་།ཅནགཡོད་ཆེརས་མཁཏནཅིད་རོད་པ་ཡཔྱ་རུམ་གིདན། དེནི་གང་བ་ག། ། 
གྭ་ཧོན་ཧ་པ༩༡༧ག༨༥༢་པགྲི་ཐུག༥ཚམ་ཡ,ཆརས 3ོརམ་ནི་མ་ཡོ་ས་ན། །འདེ་ཡཔམཆོད་འཇོར་དུ། རོ་མཆ་ཡ་གང་བགད་གཡེ་རྦ་བཡེང་བ་འདེས། །ཕག་དོག་ཆའ་ཨས་ལོ་མིག་བྲག་ག་ཡ་ཡེ། ། 
ཟུནཔོ་༣༧༤༦ལ༥གའབཿ་ཤེར་ཨོད། །ཅེ་ས་བོནན།ད། གྲུནཔ་གཞན་དུ། འོད་ལེར་ཧོཔ་ཝམ་ར་འདུན་བྱེ་ལ་འཚོའ་ཨྱེས། །གྲིཔའཞེཕིམནཔ་ཡཿཡང་པ་ས་ལར་པ་ཡ། །ཏན་པར་ཁ་ན9མབཧན་བྲ་ག་ཕུག། 
གི །གྲེའ་མ་མེ་ཐེ།ལཉི་མའ་ལྔོན་མ་ཡན། །ཞེསཔཔ་ཉ་ར་འོ། །གཉིམས་ཡནི། འཇིག་ཉེན་ཞེས་སོགསན་དོན་ཚ་ཅན་བྲགེངསཕའ་ཡི་གསས༡ཅད་གཅིག་ཧེ། དོནའི། མདོན་ཟངོརཁགཏམྲ་རཱ་དྲ་པུ་༧ཛིག་ཏེན་ཆེ་ 
398 མེས་པོ་ཚངས་ཡ་ཆེག་པོཨ་འཇེག་ཏེན་འདེའ་ཅོད་འྱ་པྲ་འཚོགས་བིབཀོད་པ་མཡུམ་པའི། ཐོ་ཕའམ་སེ་གི་ཝཡ་འེ་འབུཔ་བར་སུར་ཅིག་ཉམཤུའདོད་ཕ་ཙ་མ་གིཡེ་ུ་གྱ་བུཔ་འའ་རུལ་ཁྲོས་མང་འག་ར་བ། 


= £ 


399 


༄༅། 
རྲ་ཟེདབ་ཟོདཔའ། ཕར་ཕྱིཨྱ་གེ་ནམ་འཤད་འདེདཔད་བའ་མདྲོར་འགྲེ་ལ་ལ་།དཔ་བཅདམ་པལྐི་ལོག་རྒོན་ཡོངས་ངོགས་གབལ་ཞེ༥ས་༢ཁ༧་འར་འྲལ་ཡལི་ནམ་འོག་ལ་གཞན་རརྦ་བུང་འིསལ གཏསནས་མེད་ 
པཞཿ་ཉེ་མུལ་འབེད་འདལ་འལྲི་པེའན་བ། རྨ གསུ་དག་ཿསོག་བྔ་ཚོགསབརགྱརགཧ། ནན དསད ཡཆ་་ལཐསྲ་ཡག་དྲདལེགནའག་གཡང ་ 
རཨཡས་ནམ་པར་ོདཔ་འྷེ་ཀློ་དྲོ་ཁྱེ་ཞུངས་ཡགཞན་ཡལ་ཆེལ་ལས་མེ་དམན། སུསོརེ་ཏག་ཧོརྦ་བིཙོན་འྲས ཀྱེས འཁོ་རཁོ་གས གྱེ ༡་ཡལ་ཉགམཚན་དུའབར་ཅེད་རོ་ལེ་འས་ལེ་ལོ་གྲམ་མོཞེདུ་ 
.རྱའ་ཕའག་ཨ་ཡ༥༣བཅོལ་ཞུང་པརྦ་རུལ་པའི། ཧྩོཔ་ཐག་ཕ་ཞལ་རལ་པ་ེ་ཕུརར་ས་འབྲོ་རས་གྲར༡༡༨༥དོན་མཁརཡའུས་པའ་གཔ་འགེལ་ཚད་འ་༡9 དནོཔཡ་དོན་པིཉལ་འྲིན་གིུཁོ་ོས་གར། 

༽ འེ རལ '༢ྱཀཡ་སོ་ཤེེས་ཕའོ། ག¬‰.་ཤིས། ༥༠ 


ུ་ར་སྒྱྣཁ ཟ་༡༠༧སས་ ༡༢༤༥པ༥༢ ངི དེལ་པ་དག་ག་ཧོཡ་་ ཿཊངདཿ༣རར་ཡཊེལ་༥༢༧/ར: ཤོས འའ 
ལུ ལྒུཿ །འཞེ་ལ་པ།༨༥༢༠༨༥པའྐནམ་འཤད་འདིར་སེམ་སྲ་རག་གོས་འཇུག་ཏེ་ནལ་པ་ཟམ་ཧད་མེས་པརྒ་པརུཔུ ཤི་ཡ གསུང་འཕང་འདིའབེལ་ཞོག༠༠ེས༠མཛོན་ ཞིའེ་ 


༽ཧ༧༥༢༥༢ཧེད་དཞིང་གགས་པ་ནི་བ་ཚུན་ཡལ་མརོན་ཏེ། གལ་ཏེ་འདེཞི།བདན་པ་ལེགཏམ་ཡེནན་ོ་བྲོབ་གསའ་དུ་འཚ་ས་ཡགེ་ལེ་གས་འཞ་པའ་དལ་ཚིག་དོན་ག་པག་མ་ས༥༠ལའགྲན། 





དི་ཡན་ཆད་གཡ་དམཔའི་༢གའདེ་མ་སད་ཡ་ཡན་༠༥ དིཉེན་འལ་་མདན་ིི་ཐོ་རམ་༠༠༢བ༠།༥ཿག།།དེ་ཡངྱཝ་བའི་ས་འཅད་ཤསཿ་གྲཿརརཡས་མའི་དགེ་བ་བསྟན་འདྲའི་དོན་དུ་བོ་ 


༧དངེ་༩༠༩༧། ལཱངཿང་རིཊི་ཤའདོཊ།(འདཱ་དཊས།།སོནངྲ་ལ་ཏཏྟ་ཱ།༨༠༦ིངདི་ལོའི་བར་དོག་དང་འྲད་འདྲ་ཞེསཞ་ཞེ༩༥་དག༥༠༢ོ། 
ལམ་འདཱའྲིོད་ད་འྱ་འན་བན་ཆོཞ་པ།ཚ་འདིད་༢༠༠ར་རང་འདེ་ཤིད་ག༠༩༥༣༦འང་ས༧༥ི་སྲསཚ་གབས་གཞན་དྲང་འཛུནགེད་ཅར་ཇེསས་འདྲན་སདྲ་འོན་པ། ཡེག༢གད་འདི་ཞིད་མཁས་པཞྱི་རལ་གམས་གུན་དུ་ཁའ་ཡདྱ་གོན་ 

༢ ེཡཛདེདཀ་ཚོ་མ་ཡིནཡདམིན་མཞའི་འད་ུཉནརད ཞོ ད་དེ ཛདདེདནསག་་ཚ་ས་བཅད་གཅིགེ། ག་ནི དེ་དོན ཞཚ་ནདདཔདཔི་ལ།ས༠ ནང 
གྲགསཔ་འདག་གིས་ནོང་ཡའི་ཚག་ས་གཏིས་ཆེས་རྡདུ་ས་མའ་བསྐད་ནམས་གང་ཡེན་ས། དདྷན་ཧཱཾན་ཀའི་དཱསྦརྨཾ་ཟཱ་བརད་ཟེན་འུང་ཁ་ཧ་པག་ཡདོ་གང་ས་ཧ་ད་བའེ་ཏག་རོ་ དང་ཞྭད་བད་གེན་ཧུ་དཀར་བ་དེའི་༢འ༠༥། ཆོངས་ 
ཕཱ་དདའགཅེས་འཁིནི་དའང་གིས་ཡིད་ལ་དཔནེ ༥༧ནའ་ཁསས།ལ་བད་དང་འའྲ་མང་ཞི་འཇ་དའ་་དག་དན་རང་བྱཅས་པ་མེད་གད་དངཁདབྱསལ་ི་ཆལ་བབའབ་ནང་བཅསས་པ་ཡོངས་ཅིཿའགོད་གཅིས།སི་ 
གནང་ཨས་དག་མིང་ད་མ་དྲ་དུནས། གདུང་དང་འིག།༡ད༢ཅིང་རོལ་རུ་ཅིནཔ་མདིད་ང་འས་ཚོཌ་༢འི་ལོ།དརགའང།པགོག་རིཀ་ཅེར་སདྲོ། །གགིངས་ས་ཞི། བདག་ཆཔོནསསོག་ཆེག་༠༢ཅད་གཞིས་པཏི། དེན་དི། གང 
ཚྱོཨས་མོ་ཤློ་འབང་གྲགས་ཡ་བདག་ དང་དེས་ཉཿཚོན་ཕའི་༠༩༥༢༠རྱ་ཧི་ཁ༠༠༦ཙན་གླན་ཁར་ཐེག་པ་མཆོག་གི་སྒ་ཞུང་འཆང་མའར་ཕོ་འདི་དང་གད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མེ་འ་མལ་བཡི་ངང་ནས། སྩཾས་ཨ་ཞག་མའི་དུས་ཞིད་ན༥ཟུང་ཧྭེ་ཤུ 

400 རང་ཡོན་ལུན་ཅིག་འ་འགྲོགས་མའི་ཨཛའ་གག་ས་ཟང་རོརྲ་གླན་ཡའི་ལུས་དང་སེ་མཁ་གཏིས་སོ་ཨྲ་དངས་གིང་གྲདགམཿ་ནྲ་སེ་འཆི་བདའ།བདུད་ཅེ་ས་ཨ་མཇནན་པོར་།སད་འཕད་དྲ་ཡེད་པའ་སོཿོདོལེ་ཁའི་རོ། ཚུལ་དེ་༠༥༠༥༩ ོང 








༄༅། །ཕརུམཙུམཨ་ཨང་མེད་ཡར་ཆོས་པ་རལ་འཆི་ཁ་ལ་མོད་འེར་ཁ་འྟུད་ཡིད་ལ་དགའཔ་དང་དད་པའྲི་ཟྲགས་ཕན་ཚུན་འཕྲན་ཡ་འཞིན་དུ་འགེལ་༢འི་ངང་ནས་ཚ་འོར་ལ་དེ་ཡི་ཆོད་ལ་ནལ་དཀད་དགེ།༢༠༠རེན་ལའི་ 
སེཿ༠སྭཙི་ཀནོནཱནུ་དེཉིད། དཱ་ཨ་ཨེད་ཕའྱི་གོན་ཡཿ་ཨི་སཿྱ་ཡིས་ཨ་ཡོ་རླ་ས་ཡའྱི་ནམ་དགྲ་ལ་༠ཊིཿསཅིཿགཞོན་ཡ་ལ་མང་ཡོ་མ་འདོད་དྲགུན་རོཊ༢ེ་སྐད་ཅིག་ཕུད་མསིརིཿ་གཨྦ་རཱལ་མའི་དབངཔོ་འི་དྲབི་དང་དུ་སོན་ཡན་དུན་ཏེ། 


- མགོན་ོ་གང།ལགི་་ས་ཨདན་པཞིའབརཆོམ་མདན་དོ་གོས་ྲ་ལནོ།།གཡྱསཔཞི། སདོ་ྲགསྐན་པསགབཆསའཅན་དརེ། དོན་ནི། དེ་ཡང་གྲ་ཟག།༢༦ཅན་ཚྱེ་ཆུན་ཡིན་ཡས་དཔེ་དང་དཔེ་ཅནགཏེས་ 

པར ཤཅིགུ་ཏཱཾ་ཨོཔཏྭས་ཕའྲི་ཿདྲ་ཝ་དགོསཿཧུང་། ཞདིདདྲཱི་ཀཨ་དཨ་ཕ་ཧིདས་གོའདེའི་སད་དུ་དེས་དང་དཔེ་ཅན་སོ་སོན་ཕ༠་བའྱི་འཊས་ཡཁས་གནང་འའྲོ་རེང་།༣།ཞའངས་ཏེ་འགད་ན། དཔོ་ཚོས་སྭའོ་ལའྱི་རའའེ་དིཡ་འཁོད་དེ་ནི་ཆོན་༄ར་འདུག་ 
ཤིས་དིདའྲ་ཡིས་ སཱའ་གིང་དང་། རླའ་རལ་ཡོནོད་ཆཱས་ཧིས་འསལ་ཞག་ཅམས་ཏྲེ་རུ་མཚོཆེན་པོ་ཡུན་རིང་དུ་ཁྲསབས་ལ་ལསྔ་ཕྱར་ལ་རིག་ཆེདྲ་ལ་ག་ཏལྲ་རད་པ་གགས་ལ་དང་། དཀནའ་༧་གལ་མངས་སུཿ་ཛག་་ཡ་ཧ་གངབ་དང་། གུན་དའ་ཨེ་ 
༼ཀ་གདདེ་ནང་གི་ཟྲེའུ་ཞ་བ མཛོན་ཡདགསམ་འདྲ་ཁེད་མ་སྟེ་ལན་ཆོང་གྲས་དང་ཞན་པའཞིན་དུ། དཔེ་ཤན་ལེགས་བགད་ནདེ་ཉིད་ཀང་གེད་ཡོགས་ཅིས་མཚོནསཞི་ཀད་དང་དགོངས་ཞོགལ་དིག་སྔཿཆད་ལཞི་གཞང་འགུས་ཨང་དུ་འོས་་ཡས་བུང་བ་དང་། 

401 ' ཚིག་རོནཡི་ཤནད་འགད་གི་ཆ་མཞའ་དཀས་ཁེགས་མན་འགད་པཞི་ཡན་ཡག་ཡེངས་སྲ་ཇོགས་པ་དང་། རན་་གེ་ཨི་དཀའ་འའི་གནས་ཨ་ཞས་པ་དྲའིས་ཡིན་ཕད་གས་འད་ཕེདཔ་སྟེ་ཡད་ཆོས་གྲམ་དང་ཞད་ཞིང་། ཅད་ཆོས་དེ་གཟུཊས་ཡང་རིཊ་འཞིན་གོར་ཧོད་ | 


དུ གངེསྲཨིད་སཿད་དགེ་འགེཊ་དང་།།ཅནལྱ་ན་དྲ་འྱུ་ཐག་གཉིས་དངགཅེག །གབབ་དིའི་འོངས་ཅིཝ་ིདི་ཨཁས་ནསསྔ་ཅེ།།སབདན་བྲིཆག་དྲུ་ས་་དང་།།ཞེས་དང་། སྩེདོན་དིགས་ཕས་ཨེགས་ཕན་ཆཐའ་དཔཅིད། 
ཚིག་དོན་ནོ་ིངགསམ་ཡ་དའ་དུ་ཞདེཊ།།དེ་ཡང་ཡེདཆེརས་གཞུང་དང་ཆིཿཞགས་པན།།སྲ་༥ི་ནིའདི་ི་ཅན་ཡད་དོ།།ཞེ་ས་དང་། འཿབག་གཛང་་རྱེ་ཉིང་གསམ་འིཧིན་ཅེད་གཅིག།ཡ་ག་གཞུང་འགེ་གད་དིའྲི་ལེ་ཡཛདེང་ནས་གད།།ཅེས་བཀའ་་ལ་ 
ཏུད་དོ། ཏི ཱཿཧ་པ་གཱ་བི་དྲེས་ཞཛོད་དེ་ན་བད་འྱམང་ྟེ་ཧུད་འདྲ་གཆན་པོའི་གསུགགྱིརན་ཅེན་༢འགིན་དུ་དསན་ངེས་པ་དོནྲའིཿཁེགས་འགད་གསེན་ེ་སེངགའདི་ལང་དེས་བས་ཡི་ཞེང་ཆཡས་ཡོངས་ཨལཞི་གངས་ཨེད་ཅི་།ས༢་བངགདུས་ཙའི་ 
སེམསྒ་ནད་ཆིཿཞུམ་གའྱི་རན་དག་ས་འདྲནཅིག་ཅེས་པ་ེ། དེ་ཡང་དཔག་འསམ་ཞཞྲི་གེང་ལ། གསུང་གི་མཿསག་འོཤེས་ཡང་། །འབིགས་ཆེད་ས་དང་ཨཧམ་ཡད་འན།།ཞེས་པ་ལཱ་ཡུ་ིག་ཧེན་པའི་དཔསོང་ནམས་འིནཔ་སྒོག་ིག་ལ་ཆིང་ོབས་ཆིས་་ 
ོད འེག་ཏེན་ཞ་ཚོད་ས་པ། སླགས ད་ཅིད་ཞར་ང་འ་སེགས་ཆནང་གུ་སོང་དྲ་གནས་མའིཤཏས་དླནདཔངཨང་དུ་ཡག།།རེ་འདག་ཉིད་ཆནཔ་བཙབ་སའ་༠༦ཝ་ཡ་དབང་བ་ནམས་ཆི་ི་ི་སྨས། དེའི་ཅིན་དྲངསཨིསེ་འཇས་དགི་གསུལ་ཨི་ 

༈ པགས་ཕྲོ་ག་ཚངསོགས་གུ་སཆན་སྲོ་ནམས་དང་། དེ་ནསས་ག༠༡༥ད་གཅིག་ས་འྱྱ་ཧེང་སོགས་༢ཆད་༢འྱཚ་དྲ་ད་་ཏིའི་མེ་ཏོག་བྲག་འནས་གད་མཆཚཚན་པོབསྲཞུག་གིཕན་དུ་གངཆནདདི་ཉིད་༠༥ན་ 


ཧཱཚང་འདུན། “ཀྲ་ཞས་གྲུན་པོའིཀླ་ཚོང་གདུཊྱཊ། པཱགས་ཕོ་གཱ་ཚང་སེགས་ཧཱཿཊཊཆན་ཡོ་ན་སའ གཅིག།ཡམས་འབྱུཌཏང་སེགས པའ ཡཱ 
402 །ཏརཱམདཱམཿིཚོས་སྡེ་དཀ་གསཿཅམ་ཡོད་སཔདེ་འགས་། དེ་འཞན་དུ་གལ་པཞིགན༠ཆོག་གྲྭག་ལད་ང་ལེག་ས་གད་འདིདིད་ཅིར་མཚོད་རའིཇེའིགརང་དབ་ནམས་ཞིད་དུ་དདམས་དུ་གོད་ཡད་སྔུ་ཆེད་དཔས་གན་པོ་ནེསཡིས་དེ་ཨ་མེད་ས་ས་གེབ་ལནྲས 


ཆེ ༩ ༄༢..༨..5, ༤ ` ༤ ༨ ༤༡༠༨ ༨ དབ ང་བ་ལ འ.89-¬-.2⁄2,¬272 20༣ ༨ -2⁄༣༢༩ བླ 
པཔ དཔས སསམ ས་ས་ས།༦ ༢ སགའཇད་མ་ རོ་མངར 
ད་འ ་ིབ་་པ་་པ་ཾོེ་༥་ འའའ འའའ 
ཏིག འང་།སགག་ཅགསིསཔ མོད ཁུ་ཡད་ཡི་ཆམངོ་ངེན་། །གཅིན།ཏུདགོས་ཡད་དད༽དད་ཡནསནད་དད་ཤིདདང་ད་དང་གོང་༣གརལད ཞི་འིཞུངས་མདུའ་ཉན་སར་ཆོ།ོ། དེ་འང 
མར་ག ཨནཿྱ་ཆས་ཡི་ཏོག་ལ་ཨབ། དི་ཝ༢༤༢༠༩། །དཚང་ཡ་འ་ན་ཡ་འབུང་།།འསྟན་ས་ཐཊ(ཿད་ནུབཡཞིཅེ།།ད་ཚང་ཡི་“སུནས་འཐུང་།།“༩ཡཚལས་ཡེད་རེདལའི་ཚེ་།དེ་ཚ་ཡི་འསུན་འབུང་།།ིནར་དིདིཙ་འའྲི་་གཞི་འརམ་དཔསས་ཨོ་དོདང་ 
ཧིད་ཕྱིས་༡ཀའ་སུ༠༦ཡ་ཧཉད་ད་དྟའི་དདདིང་ཡུག་སཿཤ།ཞན་ཐ༠ཅད་༠༥༩༥ཚ༨་དདར་ས་ར་ཆེའ་འདི་སག༨༦༠ོ།། །།སག་པ། ཨེ་གངའ་གཏུམ་འིན་ཆེན་རིསསམའྱི་སུན་ཡོ་གང་།།ཚོད་འཞན་འཛུམ་འིངྱ་ཆནམ་ཆོག་ཤགས་ཤ་དང་།ནོད་ཡི་འགའ་ཞུའཔས་གཏིས་ཚོགས་༠སས་དང་ 
%( ་ཏེ། །རྣཊ་ཞཱེནཔའགྲེཊཡ་ཨ་ནོ་གཅས་ཕ་བཞིའ།། །།དི་༥༨༠འླི་ཐས་དགམེན་་དངམལི་ཡོནཏ་ཅི་ཞོགས་འསནཔད་པདོ་ཉྲི་ོསག་དམ་དླ་ད་པ།ཀོ་ཁདྱམལ་འཞ་རིར་འགས་ེན་ོ་ རྗེ་འོར་ཐང་ཧྲ་ཡཔས་དཔསཔལལཔཔ་འས།གཞུང་འགས་དི་ིདི་ིགདངདོག་ཅིམ་སས་པདངའེ་ཿསཀ་རདསནམའི་ཟན༥ 

གྲས་ཡབད་ལློ་འོ་བཟང་ཆོས་སོར་ཞོ།།ཐཿབས་ཟྲཊ༧འའི་ངོད་འ།ས་རོཿགནང་སྙེ་ཉོན་ཡིཌ།གི་༧གོར་ཞེཿ༩༠༥༥ནཆིད་གཉདྲ་མིས་འཇོག་ད་ཿཛད་པའི་དགོརས༥༠སྒི་ཆ་མོ་མ་གེསསཿང་། ༢༨ཉིད་འིས༥གས་འགད་རིན་་ཡེ་འདི་ིད་དང་འབེ་་༢ཞི་ཝ་ལ་ཞིག་ཚོས་ཡོད་༥་༡༠ཝལཡིན་མའི་ལེན་འེ་དུ་དཊིགས་ཏེ་ལེགསའགད་ནོད་བྱི་་ 

463 ( རུན་པོ་ཞེསམདྱི་མཚན་ག་སོ་་ཡ་དང་འཇབས་ཡེས་རྩ། ཚོགས་སད་འཁིད་པ་སོནེ་འགའ་འཁངས་ཚི་ཡ་ནལ་ཨང་ཨེད་སྙིང་ཨསསཔ་ ༡༩ ཚངས་ལས་འནད་པའི་རོརེ་ཧེ་འདིའང་ཉངཿ༥༠དོན་༢སུན་ཞི་ནཊས་འདེག་ས་དང་འགེ།༠།།ཞེན་ད༠༧འི་སྱན།༥༠༠༢༥པརྱི་རདཆ་ཅག། ང 


༡༧༦།༦༠ཿ 


405 ༄༅། 


།རྭག༥་རིག་ཨི་མཐལ་ྱཡོརྦ་པོསེད་་ལཔ་རིཞས་རིན་མེསྣ་བེ་བལི་གཉེར་མཆོདཅེང༧༡༧་༢འུ་གས་འའོ། 


པང 


༤༨ 


། ༢༠༤༠། ཀརྨཾ་བྲ་ཐ་ཐེད་འཛན་མ་ཆོཡ་ཤ་གཌ་ཏོག །ཧཱཊཱ་བའི་རབཔཾཡགརེ་བཙུཨལངཿ་ཡའི་པ3ང་། 1སྩ།པཿཨཛརཿགཅོརཤོཁས་བངེང།གངས་བོགས། ༥ལྩཱ་པ་ལིཡ།ུ་ཁ།སཿན་ཅརས་ལབུར། འཚལ །མྙུལ་ཕ་གཉིརཔཡ་ 
སྔཨསཅེམཙོཔ་ཨཱ་ཕ། །རུལ་མབ་རཊ༥པ་མཨཱས་པའཞེ་ལེསས་པཡལ། །རྒུལ་ལལི་དའ་པ་པོ་གེ།༣ཇུྱགུ་བ་ལ་ཙོགས་། །རྩཌཡ་པ་ཡཁ་སངས་ཞབས་པ་དྲ་རི་བོབས་ལ་ཚོད། །རུམ་འཕོད་འགས་མྲ་བའ་བསྲི་ཡིན་འུམ་འས།། །ཟཱས་དག།ཡུ་པའིགས་ 
༢ཊ༥ག༣༥༢༢བེབང་པང། །རུམ་མང་གོལ་རན་བགའི་འཏྙིཉས་ཡཛ་མཔ། །ཟུཊ༥༢རེན་རེ༡ྲ་བྲག༥པ༧ཟེ་་ཨ་རོ་གྲེ་ཆཌག །མུང་སར་མ༡ལ་བལི་དི་གས་ཨེ་དྲ་བུགས་ཇའི་བཿརཔང་། །གམ་གའ་ཆོརས་རོར་ཅིར་༥༠པ༢ཆར་བའི་འཛཤ།། ། 
མཿུ༩༥་མཨུན༥འགེངས་གཉེས་དམ་ལ་ནམཨི་རིན་། །ཡཱཔ་ཡཱཔ་བསསམ་ཨིན་དགཔི་བླར་ོང་གསསོང་ག །གཡག་ལེ་གངས་བཞད་ཅས་འོསས་གར་ཆེན་ལས། །ཟ༠ས་བྲོརྡ་འིར་གལལིརཿ་གནས་བྱ་རསནང་། །དོན།གཉེལ་ལྲན་འཛོ། ༥༠༠ གོའ་ླི་མ་ལ། 
༢༣ †རཊམམཔརེང་གིྱི་ཡ་མ་ངོ་ཁ་ཁེས། ༽དེ་ལར་མ༩༣བྱཿན་པཅེན་པའི་རཔ་གྲགང་༠འང་ཁས་ར་བསཨམ་བེད་རེཉིད༨༢་ང་མངམ་གྩོནབདཏན་པ་ལི་བདག་རོ་ར༠ བལ ནར དའིགཉ་ རོམ པ་ཆེ་ན་བརར༦ཊ༨ལ་བག་ལམའི། 
ད༥༧ཞ༦་མ་སྭ་ཧཱསི་ཝ་ཉརཿ༠༩༥༠༠བའི་བདགཏེདཅེསཕོ་དྲེར ཊེ དོན་པ་ཧབ་འགི་ཨ་ཅུ་ཏགས༥༨༠༠༣ཐ་བཡོད་ཁ་ངོར་ཏོན།ག༦༠༠པ་ོན་ལང་འེརུཔཅརོའལ་༡ལ་ལས་གྲམ་ཉག ཏག་སི་མཚན་ཉིད། ཏཀ༠མིངཀེས་ཁ། ཏགམ་བཕེ་ཤོན་ 





༢༠༠ སོཿ ཡོམག་པཔའོ། །དང་པ་རིའ ཉབ ཉག ེཌས་མ་ཉིར། ༥ཞིཔ༡མན། དླ་མ་མི་ཉག༥ར་སན་བ་ལི་ཏགངསཿའགོད་ཡ། གྲན་མི་ཏགྱ་དབརཔལི་ཧ༠ལིཁཁསཡནྡིད་དཔ།། ཟམས་པལི་ཏགས་འིད་མི་ཏགས་ར་གུ་བ་ལི་ཏའ། ` 


༄༅། ཨམབཀོདཔ། རའོརརིཿཏགས་མམཚནཉིདའུ་ལཇོག །བདག་ཨེཔ་ཡི་སན་། སི་པ་ཏ་གསཿབསྐོད་པཔ། ཟེ་བགྲལ་སམི་ཏག་པར་སབ་པའི་ཏགསས།འཀོད་པ་གཉིས།་གཡན་པས།ཁབ་སུམ། དཡི་ནན་རམས་པའྲི་ཏགང༥ 
ཚིས་སྲ་མི་ལྔགཡར་སྲབ་“འི་ ཏཱགསཡསཱཿབཀོདེ་པ་ཡེན་ཡས༠༥༦༢་ཧེ། རསྐོར་སིཏག༣༥བཞྲོད་ཡ་ཡེན་ན། ཚ༡སཔ་དངུ་གཅིག་ེ་ན།འགོངས་པྲི་ེར། ར༠༠གཞ༩༥༥༧པརཨ༦༢སེ། ་ཤཏྱ༦་ཡ་ བེ༢ཁ་ཡ༠ཀཉིས། ཧཾཨ༦༥ཡ༨ངཀུ་འགམཡ་དཔུ༽ ཏག༥ཧར་ 
, ཚུའཞཔའོ། །དཔཔ་་འཕ། ཏགས་ལཔ་དྲག་གིཧོཿ༩གཞི།་བཤ་དཡ་དཔ། མཚཉིདའ དཔའ ངེ ལབཞཔ་པ་ནོ། །དཔའོ་ལ་འཉིསས། མོ་ཆོབས་མི་ཉོ་འཞི་གཾ་འདོད་ཆོད་ཅག་ལཞ་དཔ་དཔུ།། ཁབ་ལནི་ཧོས་གཞི་མྲལཉ།སོགསས་དཔམ་སྔ་བ། 
ཧོགན་ཀཉིས་བནཔཔདོ། །རཔུ་པོ་ གཉིཿས། རེ་འནས་རཔ། ༩༩༠༥ དནབ་ཆཞི་ལངས་ངོནས་ཁྲ་འམ་པའོ། ༈རཔཔོ་ལ་རཀ།༢༠༡༩༣ང་ཀྱསས་ཡངས། དཔ་པ་ནི། ཨ་ཅག ཕྱེ་ཟཡ་ཆི་ཆོནམཅན་ཡོདན། དླེ་ཟཁྲ་མགེ་ས་འཛོད་ཆོད༦ན་ཡོད་པཔསཚལ་ཟེར་ཞ༽ རོ 
སྭ་ཧརྦ་ཛཱཊ་ཡའི་ཞེས་འཛོད་ཨོད།ཅམ་ཡོད་པར་ཐལ། བླེ་ག་ཡ་ཨི་ཆོང་ཡཅ་ན།ཡོད།པལྤི་ཡིན། ༢༠ཟ་ཡན། ཛ་ཚོསསཿན། ཙོར་སརྦཾ་ཨཱ་་པར་ཆེད་ཡའི་ཆོར་ཆ་ཡོདཡར་ཐལ། ཨོད་ཡོང་༥རི་རེན། ༡༥༩༩ན། ཨ་ཆེན ཙན་ཡོདེན་ཙོཕཝ་ལ་རཱ་ཡཔར། 
ཅཔ༥ཉི༡༡༢༡ཟཞེ༦༦ན་ཡོདཡ༨༩༨༧༡༥ལཐལ། ཙོད་འདཀཔ།ཡེཡཔི་ཡིར། ཚ་འར་འདྲོད་མིརཿཏེ། སྲ་ཚད་ཅངས་མེས་ཞན། པྲམ་པ་ཡིམཨི་ནཿཤ་འཛྲོད་ྱས་པཡི་གཡ་བ་ཅེའདཔལ་ཡིར། དེས་ཐལ། ལ་ཚ་ད་མཔརེས་པའི་གསལག།ལི་ཞན། ཝ་ 
407 [ྤ:ཚརམམདས། ཞི་གས་གཡི་སྐ་དནོང།གྲི་ཡིད། ཅིག ཏག༥༥པ་དགུ་ག་ཤེསའདོདཚོསས་ཅས་ཡི་མནུ། ཡོར ཁབ་ཡེ་དྲན། དེི་༢ཝཔ་ཡར་པལ། གཞི་མྲ་གྲ༢༥༠༥༤༦ནང་བྲབམ་བའི་དགུགས་ཞདཡམད༥པའུ་ཡོ་དཡ་ཆེཿཡའ་ཡསའས་ 
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གཞིད ཡིནཔཕྱི་ཡིན་། ན༥འགད་དདྲོསསཔ་འ ཇད ཏཁམས་རེས་༥ལི་ཆང ཅའ མར ནི་ཧགསདཔ་ཆོདསགྱི ག་ནས ི་ན།འི་གཞུ།ཁིམས་སོ།།༽ཞེན་དཔ། ཟ༩༥༧ཤད་མར་༢པ་༡༨༥༥༡༢༥༢༨། 
གཞི་ཡྲ་སྲལ་པ་ཚོད༢ཅན།རུཁཊཿཁདགཧ༡༩༥༠༥པའཧི ར་རོ །ལ་དཔ། སིནཆེམནིས་༥ར་ས༡མཚོ༢པ། ༡༩༥༥༥༣༥༨༨ཞ༥༣༣ཞེས་༢ཛད་ཚོང༥༠༣།ཡི་རཡ་ག༦ནྲ་གལ་ ༨༠༠༩༥༢༢དད་༢༠༨༠༥༣༨༽ རཔཏེན༧༠ལོ་ཞེསསཧོཨས་ “འ་བྱོུར་མ་་' 


ཡི༦༥༣༥༦ཕ་ཧྭོན་ཡནི་གྱམཔ་ནིཚོ་ག༥འདི་དགུ།པཊ་འོ་ཅགཡས་ཚུན།་འབན་བརྡ་སྱར་ོ་ཞེས པནི་ཚོ་ཕེས་འོགསཔཡེན་ནོ། །ཤེན་ག༦༦༦༠༥ཡིར། ཊའི ཀཞི་ཁྲ་གུལ་ཡ་ཚོར༠༦གྲ།དའ་འཇལཞི་ཏགན་༥ཕང་འགུཊནི་ཤེས༥འདོད་ཚོ༥༦༥ཡི་་ནྭ། 


ཆ༥༥༠ཆལ་ཞན་ན། དེའུཨི་འ་༥ར༡༠༩༥། ཟས ཧཀ༧ངས་བད་བ་༡ག༩༦༥ཞིའདག་དཔ་གཙོ་ལོ་དངརབརཛ༡༣༦༢སནཡ་ཟས་ཁའི་ཏསསཔདུཨིེཛད རརསན་གཞྱིག་མ་པ་ནི་ཡིའ། བ་ཁ ཏོག་པ་ལ་ད་དཔདེས་བནཔལ་ད་དན། 
ོརམ༦ནསཿཐཔ་འགིཧགས༥༥པདགསི་ཏེན་ཤེམའདོ་ཚ ༠༠ པིད དྲ་ཆམའཛ་ལ་ངས། ཨངསཔ་ཞནའདལ་ཨིནསཏི་འོཤ༥དཔ་དྲསལཉེ་ཱ་ཉེ་འརསཏམསཔཨོ་ལ་ཊ་པས་ཡོད་ཧི་་ཚརེསཅན་ཡེནཏེ། རྩེཉིིར་དེལ་བིན་༡༣ 
གཙི་ཡོ་ལསཨོ༠༥༧ ༢ནོུ་པ༢་དོ །༩༦༠༠པ། རྩས གྱམ་ཡི་སཞིཉས༥མ༥། ་ཞི་ཆམ༦ན་ད་ལོ་ཡི་ན།པ་ཨ་དནུ་ གཙོ་བོ་ར པཚོད་གཞི་ར་བ༠༡༠༧༠ལ་ཏོག༢༣༠གཙངལོ་རེཔའཔ་ཚའམི་ན་༢༣ ཡོག་པ་རཁྒལ་ཡོད་པ་དེ་ 








ཉིད་ཨྲཊཿ༧རི་ཆོང༥་ གཔ འཇོ།༥རི་ེརཿསདཔ་། ༧༠༡༠ ༡་ཆར་་གཔགན་ན།འག་ཀ།་ི་ཧོསསའ༡་གཧི་ད་ལེ་ན།་པ༠༦༧༢༠༦༢༢༩༢ན༢༽༢༠།༩༠༨༢སཚོ༢སི་འུལ་པའི་སོསར་དད་ །༢༣༧རཔ། ༣ས་འྲོགལ་ཡར་ལ་མ་གས༩ས 






༡༠༠༢ །ཉེམལས རེསག་སདགས་པ་མང༥པའི་འཤུདསོ་༽༠༣༩༥ ཿཨཱི་ག༣ད༦།ཟཕ་བོ་ཉི་དཿོ༥༦དརུ ༢ཟུཿ༣༨༥ པག ར་མི་སས༩༥༡སུ་རར་མོགསི་ཉེར་ལེ་སཡི་མ ཨ་ག ༡མ གཙོམ རཔ་ོསནམེ་ཊེ་གྱཔར་༢ཆ་པ་ལ\ ཧག༦་ 
ཚན་པ་བཞི་པ ནེན ཛན་ོ་ནི་་ཕ་མ་ཡནཉས་འམི་པན ར་པས འན གཙོས་པའི 

རོཊ་༣པམ་ཡིནཿ༽ རོན་པཞེ་ན། ཉོན་༥༠༥་གཙོ་ཡོར་ཇལ་ེ་ཉི་དྲ་གརམཅན།་པ་དྲག་གཙོ་སོ་ན་ཡར་རས་འནུས་ལོདལ། རཔ ་དོན།ུའོ༥༠༥། ཆར་པ ལགན་གཙ་འོི།མེསྤྲ་ལོཔའིཞི་ི་་ནི་ཡར་ཏོན།༥༥༣ གཙ་སོརདང་ལ་ཆོད་། 
༣ ུ་ཞྭཐཔ༡༢༠༢༢༥༥༥ཡི་མནོ། །ེ༤༥་ག༥པཿ་༥་དྲི་ཡེད། གཞ༥༥པ། ་གཞི་སྲཿབྲབ་པ་ཆོས་ཧནྱ་འཟུར་འའི་ ཧཱག༥༥༥པའག་གི་ཞེསའདོད་ཆོས ཅན་ལ ཡོར་ཨེད་གཉིང་༥བཞག་འེག༥༥ར།པལ། སཿཉེད༥༨༥༥པེནད་ཐཏཌགས་བའི་འདའུ་ངོང་ཅགའུཿཊ 
རཝ་ཏཀ༦༥ར་དག་གཤེང༠ ད་ཚརས་༠༠༡༩༥ རས་པེི་་ཧོག་པ་༢༠་དང་༢རདལ་གིངསསའཇོག་དགྲོར། འིད རེར་༢༢༠༥༠།། རེས་མདེ་༡་ཏགས༢༠ག་ལ་གའཔ་མཁ་ཡཔརཆོེ་༦ན།ཡིནུ་ཤིང་། ས་མག་དདྲ་མའྲི་ལ།་དོམ་ཆམ་ཆོནས 
༡ཅན་ཡི་མནོཾ། །ཤ༣༩་༡༦༦༠༥ན༧ར། རཧཆ་མནྭ་མཿ་རམ་རིག་ཚེ་ན༩༠༣།། ༡༦༥༥༥པ་པསཨ་ཞེས༥༢ད་རོ༦ན།༡༩༥་བླ་ཀ་༥ངས་པ འོས ར་གཏཡས་དམ་གིཤེས་ཞྡད་མོངསར་ཡི་ནམ་གྲཞྲི་བམ་ི་གོནས་ཡལྲི་ཡེར་འཕུ།། ཞེས་པས 
409 །རའཇུན(པ༥༥༨༥། དེས་ན ༡༥ ཡང་དཀུ་༥ི་མཿ།ཞེས༥འདཆོསཿ༦ན། ༦སྱི་ལ་༢་བའ༥་ ༠༩༧ ཏ༡༥༥༥ར་འགྲུ་ ཤེད ༣ྡོདཆོ༥༠མ༥ེ༠༥གཞྲེ་གྲ་ཁ་བས་མ། ཆ་པ ཡེ་ན་ནེཿ༥འཤེན་དདྡ། །༢༥༣༥མཚོག་ཀྱི་སྦ་ཅེས་མྲགི་མངལ་ས་གཅི་གསུང་ 





༢༦༣༥༥༢པ་ས༡༠༢༠༡༥༥༣་༢ཆུང་རོ། །༢༠ཅ། ངོརལ་འོརསཉ་ཨཱ་ལ་རེའི་ཞན།འདོད་ཆོནས་ཅན།ཡོཔན། དོན་མ ེསསཡོ་ར༥༦༣༠ཆ༠ལཁར་ན།། འོ་ན ༣འ་ཏགས་མིརས་འཿསི་ཏག་་ར ར༡༠༥རཚད།པནི་ཚཌ།ས་མད་ཡོདར་བལ། རལེཊ། 
མེསསསོནཚོམཡནཡོདའན། རམ་། གདེད་ཡིནདི་ཡན་ུགས༥༣པ།ལོ་ཁྲམཉ། དདོསི་མཚས་ ཡན་ཡིན རསན ཟམཚས༠༦ན། བ་མ དེ་༢ས་སམ་པི་མ།ཚོལནསི་ཡར་ཏེ། 
༠༦ ཨིཏ༡༦་ཝའདུའུ་མེད༠ྲ་གའ་ཡཞིགཏན་ཚོག་ཡི་ནཔའི་ཡིར་ཏེ་། དྷན་ཕཔ་གཅི་གསཡིན་༥༣ིཚིའ། གཉིས་ཡནི། ཅོད༧་ པའྲི་ཏ༡༦༠ེཉ༥༡ཟ་མི་ཏ་ག།ཡར་ཧཱཿ༢ཕའི་ཚོད་གཞིའ་བཟུ་པའ་གསིཀ །ོངདྲ་རས་པར།ཚོད་མངས་རེས་ན༠ 
ོདཨི་ཏཀ་པ་ཡེན།མི།༥ཞེནས་༢དྲིད་ུ་གར༥༠༧༢ི་གངུ་ཐསམི་པ་དེ། ཚོདྲེ༧༩༥ཡའི་ཉགསས་མིསས་བྲམམི་ཏག་པར་་འ་པདི་གེསལོདུ༠༦མ་སོན་ཁ་དིནཔའི་མཚ་སཉིད། པེཨ༢༠ན་འདཚོངས་ཅག་དང་། སོད་གཞི། ད་ག གསར 
གཅ ཝ་དའམཆམ་ག་ཡིན་ཌེ། ༣ྤམ་མི་ཧ༦རལ་པར་ལད་ནི་ཞེ༥འཛྩོད་ོངས ཅན།ཨ་ནྱམ་དཔགཅེ་ག།ཡེ་ན།དགོདས་པའིིན། ༢༩༧ འདི།༣མ་༡༡༦༦༥༣པདག་འམམར༥༦ར༩༥ཆར་འདུམས་ཏེ༽ དྲང་ཏ་གནས་ཡ་པ་དགས་གཞི་ལས་གཞལ། 
ཆོས༥༢ནསུབྲལང་སྔ་ཚོགས་ཆོའ།ཁྲ་གྲ་༩ཕར༣ས༢།པ་ཚེ་ལ་བ་ས་གྲམ་མ་ཨྲའི་དགོད་པ་ཡེ་ན།པས་བོ། ༈གྲ༩༥༥ཡ་ན༽ ཨ་མེའེ་། ས”ཡེས།༡༥༥ལོག།པཕཆོས་ཅན། ཧྲང་མི་ཏནཡར་པླུད་ལ་ཕའི་གེབ༥ ད་ཆ ཅམན་ཡེན་ཡར་ཐལ། ་རྷན་ལཛོར། 
ཧོས༥༢བ༡༩༧ཀཞ༧༥ཡི་ས་པ་དྲི་ཡིར་ཨཿ༩༩། འཇོད་ནན ཨྲ་མ་ཡིན༥༥༡༤༠ལོག་པ་ཆརེ༥ཅན། ཛ་བྲད་༢་པར།༢འི་ཤེངས་འདྲོད་ཆེད༢ཅསཡེ་ཨཡརཿཐལ། མམུདས་ཡམི་ཡིའ། འདོད་ན དེ་ཆོརསཅན༽ ར་ཤ ༢༦༡༢༨༢༥༥༨་༨༠།༽༦༤༥༢དོང 
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༽ཏ”» 


༅། །ོཿ༦མལིནཔལ་ཐལ། འད་ཞི་ཡིན། འདོ་ཨེཿུས་ཏེ། ཆ༩་མ་ཡིན་པཕྲིལེརཏེ། བག་པ་ཡི་ནཔཞྲི་ཡིན། སྔྲ་གལ་ན། ཝ་ཚོར༦ན། ཚོདས་ཡི་ན ༢༨པ་ལོ་གེཔ་འཀུ་ག།པཡི་ན་ཡར།ཁ། ཁོད་ཡི།པ་ལིངཡཞི་ཤེསཊ། 
ཨལི་ན༥ཞི་ཨིད། ༥པ་ཨོཾ་ནའི་། ༢༡༡༧ལོ༠ེ༦ན༽ ང་ཨི་ཏཱཀརྱ་ད་པ་ལི་ཤེས་འཛྲོད་ཆོངས༦ན།ཡི་མཔར་བལ། མའི་མཚནཉི་ད་ཡི་་པའི་ཡིར་༡༩༠ ༩ འདོན མཉན་ཆོས་ཅན། རེད་༡9ཐོཤས་ཚོད་སས།ཡི་ན། ར་བ་ལ རེ་ག 
༢དུ༣༥༦༣ཡེན་པལི་ཡིའ་༡༡༥༥༩༥། ཁ་ཧེ། ༣༠ འགེ༥༥། མོསསཅན་ཀ་མཆིགཿ དཛ་སྒྱརམནི༽།གེང་ཆརྱཉི་དཔུམཿཨ་ཚིར། །ཞས་གྲསས་པ་སི་ཡིན། འདོད་མྱིརུསཏེ་། རེ་དྲ་ར་འྱ་ཚོན ཆོ ༦༡ཆོ་ག་མཆོ་ཀ༢འམུའི 
༢༦གྱི་ཟུ་༡་པེམ་ཡི་ན་པན་མཡ།ཡའི་ཧཿན་ཡགས་ཡིན།པི་ཡིད། ༄ཀཨ་ཚེས། ཨོར དྲརས་ནྤ་ལུན་མོཔེམི་ཨ་མའེས་ \།ཞེ༨༥༥༥༦༦༥༣༧༢༥ ཀྭ ཏོཀ༠༥༠ཟར་རངུ་བའྲེ ༦8༢ ྔཡཨི་ཏྟ་ཤ༥ཁྱིབམསི་ཏསར།ཧྲལ པཡི 
ཞས་འཕན་ཚོ༣༠༦ན་ཡིན་པར་ཐལ། ཏོག་ཡ་ལ་ཉ།་ཨད་པལ་དེདོན་ཆེུཿཉོདསི་ཏའས་༡ིརས-བསདྲ་ི་འཊས་མཨལ་ཧཀ་ཛ༩༠སཡིན་ལར།༢༦༡༠༥ིགེསའགྲོད་ཚོར ཡན་ཡིན པའིཡིར་ཡེལ།། གིནཡུ་མི་མཚུས་ྷེ། དེཀསིས་ལ་རོ 
¥ ན༥༥༠ཉིས གསིངརེ་ལཐན་༣པགའ་པལེ་ག༥༢ཛོད་ཆོས་༦མྟ་མི་ཧེད་སི་༩ར༥ར་ལོདེཔར་འ་འརྡ། ༠༠༥༠༥་ེ་དི་་དོམི་ཧེ་པས་འདོད་ཚ་༠པ་ས་བ།པརཿ སུ རོན་ཆརྱ་འསོངདེ་ཞ༠༠༠༩༣འན་ར་ི་ཧེ་དལ་༢ོར༥་ དཔན 








༧ར་བཁ་པལི་ཡེར། ད༠་༡ན་མི་ལེན་མིས་༥༠།། ༢༥༥༤ མམི་ཏཀ་པར་བྔ༩ཡན། སོག་པ ༡༢༡༣༠༥ལིན༠ས༩༠༠ལོག་པར་བྲམའ་ནི་ཞང་འོཊ།འཔ་དོས་ཡོརསེ༦༨༠༠༩༥པརི་ཏཀདེ་༥ཨའ་པ་༢སཡིྱ་ི། ང་གཞི་༡༡༠ཟ༢་དགཉེ། 


དོམ ཡོམས ཏུ་གས་དཔ་འད་བ།ཆི་ཚོངས་ས ཅེར གིགས །ཨེད་༥རཔ་། ཟམ་རེངས།དངུ་འིག༼༢༨༥། ཏོ༥༠༣་༢༠༠༠ལནཔ་བ རས ཏུགདམ་དཔེས།ཡིཀསི་ཚོང༦་མལེ་མ། ཉོར༥ལ་༢ར་༢་ཆམས་པར་མེཿཔཞི་གཞེ་མ་མི་རུང་ ། 
བཞི་ཅིར་མི༠ཿཨུཾརམ །༥༠༦། རེམ་འན་ཆན༠༦། ལརརོན་ཚར༦སུ་༥༽ རེའྲི་དོན་རེའྲརས་སེ་ཧཱ་༡༥༠ས་འགོད་ཆོཔས་ཅན་ནར་བའ།། རེ་ས ཨི་ནོ མིསེ་པ་་ཡ་དོན་གཅིགྲ༦༣༠༩༧འ༡༡༣ ༣༠ 
༢ུ་ཞ༣༥ིང། ཛི༠་༡ པདེ་པ་དེའ་ནཔ་ཤྲི་་དོན་གཅི་ཞ༣ཊགན་༡ན༥་འཇག།༥། དྱེ་ལླན༧ཨ་ཏ་མསེ་༡༣ིདོནི་ཧེད་ཿཚང་༥༥༦ ས་པའི་འ །རས་པཔསན་ཨི་ཏན་པར་་པ་ལ་སི་མཚུངཿཏེ། ཨའི་རྲ་དོན༥༧ཡ་ལ་མཊ། 
༥༢༦༢༢།།ཨ༨༥༥༥༤༦༥༥༢ ༅ྱིའྭ། ༦ བའ་ཏ༦༥ཡང་ང།ན་ཤེར ༣དཌེངཅ་ནཁའང་ཡོད༥ས། ས༩༩༥༥ར་བལ༽ གཞིམྲ་ག་འ' ཡཆོད།ཉ་སལུཏ་བུམ་བའེ། ུའ་ཏ༡༦༥༥༥པ༨༥ཡོཔ༥ལིཤིའ། རེར༢༧། རོན ༥ ནཡོདཡ་དའེ་ 
བྐོད་པ་ཟཝུ་ལ་ཨ་ ཕའྲི་སྣ་༡ཛོདའུཔད་དྲཔའྲི་ཟླ་༢་ཏ་ག༩ཡཔ་ངག་དཔ། ལྩེསསྲས་བྱར།༢རལ་ཡར།པའྲི་ཚུ་ས།གསུམ་མ་ཡིན་པ་འེམི་ཁོཔ་ར༥༦༥༥༥་རེཧའཏནོགའམ་ཉརནད༨༨་འ་པའི་ྲ་ཏག་ཡཔངུང་ཡི་ན་པི 
སིམཟེརན༽། ཙོད བཞད་ཙུལ་དྲེའ་ནས་རེས་ །དན་ཨེནདང་ཚ༣༥༢༡༥༦༥༣༥རཚུད་ཡཔརེ།རྔ་རེ་འུན་པ༥ཡཔ་པས་དྲང་དོན་སུའག༥༢འ་༡༢༨༠༣པ མེཿ་༥༣པྲ་པ༣༨༧ ༡ེ་དགོངས་ལ་༠༣ཐཿ (༢ ༅༢༽ མ༢༢༢༠༦༥ ཆད 
412(༧༤། ཛ༢་ཏ་ཀ༨་༧ཀ(ཞིགྲ༡༤༠༥༠༡ུ་ཐཉས་ན:ཚོ8༥༧༤༩༠གྲ་༩༧། ག༦ཞི་ཡཿགམོ་ཡཐུཉ།པའེར།འྲཕང་ནཚཞ༧ཡ་༧ང་མི་གནྲོང་པའིཟིལ་རོར །གཔ་འཔུ་ཇོཡི་ྤཿ་དྲོར། པྲད་ངཅས་པ་ནམ༥ག་འྱྱདེ་གས་སས་དལ་པ་ས ༡༦༦ ། 








༅༅། །༈ོག། །འོན་མང་ཨོཿསོའིའོལ་ཚ་དའདིདགཡག་ཆད་དགོ༢༧པར་ཅོན།མི་གཿན་ལན།་༢༩༨༥༧༣༥ཞ་ལ་བར།༢༧༥། ་གི་བས་པ༠༥པནཁ་ནི་ཆོརཔོམས་བ་འམ་ཡང་། ར་ས་བཤག་༦༣པ་ཀསས། རཔོ་ནི། ཨཆིས། 
མེཉག(༥༢༥༠༥༡༥ལ༤པཡོག་རྲེ་ལ་མི་ཧཱ་༢ན༩༥ལིང༥ཉི) ༧ ༥ི་ཆོང།ཡི་ན་འེར། རམི་འཐཔཡར་ཐ༢། བྲ་སི་ཏག།པརཁྱུད་ཞ།པའི་དེངོ། 9འ' ད་དེ འགུ བླན་ཞ། གི་ཡོད ཡིས ིེད། ༢༠༢༥ ཅ༥པར 
ཨམི་ཏཱཀ༥༥ར༣༩༥༧མི་རས།༥༦༡༡༨༥རབ་ཏག་གཉི་༠༥པཔ། ཁམ་ཏག་པར་ཏོས༥༥ི་ཆེརཊ་ེ་དགུན་ཧོར།དྲལ་ཏོ་ཀཉི་་གར་བམབོས། ཨོནའེ་༽ མི་ཧག།༥་༠ཊ༠།་ཡིནཔ༢༥ོེམ་པདོཤེཉ། རེ་ཧ་ནཔཔ་ཚར།༥ས༥མི་གཅསཔདེ། 
"ཕ་ཡར ༢༣༥༦ མི་དག་ཧཱ༩༥༡ཟན་བ་ཏཀཅ་གྱཉིསསསར། ༄༡༠༡༥ཡོ་དཔ་རྭཏོགེམཕིཆེངསའཡ་ག་དེ་དཀ་་ཏོནཧ༩ཏོག་ཀིསགལ་ཐལ་འའྱི་ཚོནསོ་མགནམ་སྭོ།། གཞན་ཡཔ། མི་ཏཱག་དེ་འགུཊ།་༠༣།ལེ་ནཡར་ཐལ། ཆམས་པརྲེལྲད་མཿ 
ཏགཡརའ༥ལི་ཧཱལ་ཏག༦༥༥༥པ༨༨(ལེ།༥ལི་ཚི་ད། ༧ཨྲལ་ན། =ཇ༥ཡཆོ༢༠༧ན། ༢ ༢ཆྱ་ར༢་༡༠༥༥༥པདག་ག༥རབ༥༽ ར་འ ཅེར ༡༡༦༥༥༣༥༨༠༥༥ེ༣༥༣ཕིད། ཿ,ཧེ། ༢༥༡གྲེ༧༨༽ དེ་གཉིས་ན་རེ 
ཕྲོ་ར་༢ལ།ི་ནལ་གཅི་ཞི་དགགཔལི་ཀ༦ཚོ་ཤཡོ། ༽ཞེ༥གྲཡ༨༣༥༥ལི་ཟིད། ༡ག༦གྲཊེ་། ཟཊའགྲེ༠༥། རཔ་འཤྲིཡོར་ཙམ་ར་། འགེས འ༦ས་ཕོ་ལོ་༥པ། །ཞེ༠༥༥ལིགྱཔདོནཿས༢་ཡའི་ཚི། ༢༦་ཀ༽ ཧགཔ་ལམ་ཡི་ན།པ་རེ་སྒན་ 
413 མེཏ༥(༥ར:༢༥ཡིའུང༥༅>‰༩༩༧ོང༥༥ེ༥ཁེརན། ར་ཆོང༥༦༠ན རྲ་ར་བ་ཆ༡༧༧ུཆོང་་ཡེསཔར་པའ། རེ་རླ་མ༢་ཁག༦༥༠བ༡༧ི་ཆེར་སཡི་སཔ་ི་ཡིར་། འདོད་ན ་ཏ་གམ་༤འི་ཨ་ཡར།ར་ལ་པ་འྱི་ཨ་འ༧༡ིཆོངས་ ཡ་ལན སྲ་ལི་ཏས་ 







ཕའབུདའ༡པའི་ུད་འ༠མུ་ཆོང།༥འི་ན་དཀོརཉ ར་པ་ལ ལདུཕལ་ཕིན། ༢༥ =ཏ༥༥༠༠༠༥༢༥༢༣༠་༥འི་ཏ༡༦༥༥༥༥༨༡༥༥ེཔན་༢༠༧ཆོ༢༠༥༠ར༠༽ སྤམསི་ཏནཡ༢༥ཿལི་ཏས་ཡརང་སི་༩༡ཞི་མོདེ ཡེག་དགོཅ༥ཡསམ་བའ༽ ༢༥༥ིཆྟེག 
ལུ ཡས་༡༢༠༠༠༠ཏུན་འཇང་ཡིད་འདྲརཤརདིགསཔདའ་དས་དེངྒག་ཆའ་ཇོར་རདན། རོསའ་ཧད།ཆ མ་ཡི་ཧགསར་ང་༢་ཉས༢ནུ།སྲེལཁར་ནི་རོལ་ཆེན་དགི་འཁས། འི་ཚ ལདུན། ཏན་ཅམ་ 
ཡི་ནཔ་མས་ཉན། ཆེད་དཔ་གནད་ཅིགམ་༢༣༥ིན་༥༣ི་ཞཞི་ཆཿཐུས༧༤ན་པལི་ཉག༥་སི་ཏཔར་པའ་པ་ལི་ཏག༥ཡཔ་ད་གི་༢༧ཞི་ཆོང༥ཡི་འ་༩ལ། རེའི་ཏཨིས་སྲ་ཏྐག་པ་མ་ཡིན། བརླ་རྲ་ཐ་པའི རབ་༦མི་ཆེད་༥ིན།པ,ི་ལེ་རཏེན 
ཆོམ་༢་ཞད་ཅིག༢༧༠༥ལིན་ཡམི་གཞཐ་ན༥ས་ཡིན་ས་དེ་ཝ ཧཱག༥༥མ་ཡི་མ་ཡལ་ན༥༥ཞིཧཱགཔ།ཡཔ་ཊ།ཡེ་སཔལེ་ཅིན། འོདམིནཏེ༽ རེ་འ་མིཏ༩༥༥པརས་སེཔ་ིཅརཉེ། བ་ོད་མཇེས།༦འ་མདའི་ཡིན་། ༢༠ཁན། རི་འམ 
ཅན། ཨི་ཧཱཀཡ༥ཡེན།༥༢་ཐ༠། ཆོམ་༢ཊུ༡དདཅི་གཡ་ལ་ཡིམ་༥ཞི་ཞི་༢༡༥༥༠༠ ཡེན་པནྱི་ཡིར། ཏཀ༠༩༥༢༠པ། །ཁ་ཅི་ག། བཤང མའེད་སྲན་མི་ཏཱག་པལྱན་པ པའི སཁ་༧ལི་ཚོབས་ཡི་གཡེལ།ན༨སག༠༠ ༠༠༦ རྗེ་ཟ་༡༠སལ་ཆདི་ཆོདས་མ། 
ཡིན་ཡ༢་ཐལ། རྱེ ཝ༢༠ཏ༥༥ཡ༥༥པཞུཡེན་པའི་ཚིར་། བསམ་ལ དྲེ་ཆ༠་ཧེཿཐ་ཧད༢འལ་ཨིསྲ་ཨ་ལ་ མི་ཏག༨༣༥༥པ་དགུ་ཡིན་པའི་ཡིད། དང་ཁ མི་ཏ༥འི་མ་སན་ཧ༥་ཡི་ན༥ལི་ཅེའ། ཡཔ་ཊ་ན། མ་མ་ཁྲི་ལམི་ཏཡར་སའ'༥ | 
༢1༢ | ཕཕེུཁ9ལི་སོས་སེ་སྲཀམ། ༧ས་པཞི་ཉགས༥རཏ༥༤ེསཁསེདོས་®ཨ་བ༧ལི་ཆོ།ཡིས་ལེར། རེ་ཡཔས་འབད་དྲེ། ཆམ་ཡའིཏ་ཀཨཉི་༥!་ཏཀ་༥ར་ ཧབ་པའི་ར ཨེ་པ འི་ཆོའ༥༡ཟ་༡༡༥༥༨༥ི་ན་ཁཿཚ་ནཉི་པཅར་ཡེ་ན་པལི་ | 










༄༅༢ །གཞི་ཡཟུས་ཕ་ཨེ་པ་ཡལྤི་རིར། དེར་༢༥། ཅམ༥༥པདེམ་སྷ་ཏཀཔམ་དྲ་བ་འི་མ་༡ཉདའའའ་ཞི།ཟྲནབ་ཨིཧཀ༨ཡར་༨ཊུསི་གཔི་ཟིར། དམུཐལ། ༧༢༥༥ ༡༠ ༠ེ་མ་བཉ་འབའ་ཞི་གྲུང་བ་ཀི་ཧུགས། ཕ་པ 
སོཔལལ་ནོཊ༠པ་ཡོར་ཡམི་ཡིན། རེས་བ༽ སྲགང་ཅིག༢༢ྦ་སྲལ་འི་འཅས་འཆེད། ཐ༨༥༥༥༦ཟུ།ཨི་ཏ་ཀ༥༢ད་བ་པ༥༠།ཕོ༩༩༩༥༧༢༣༦༥༢པསོརའརི་དོ༢འར་རེཡི་ག༥འྲི་ཡི། ངརུ་པལ༽ ་རྐོཊ༣༥ཁ་རེ༥༥་དྲན་ཆ་ཏ༥ཡལ་བླུད་བའ།་འཞུདཿཤི་ག་ དྲ 
གར་མ གཞན་ལས འདི་ཙམ ིསསལི་༡༥༨ཁན༩༥༣ཞས6མ༩ནོས་མ ཡནཡར་ལམ། ༣་དམིག༠་རའེལཆང་སི་ས༧༩པར་ཡིནའའིཡིར ད་མལ། 

༦ མ་ག༨ཅག༦༥ཚར་ཨ༥སྦ་གུའ་པལི་གཔ་ཐས་ཡི་ ཉྭ མནོརཆ ས་ཀ ཕྲ 9༡ཡ པ་དགསདཿ༥་གུའ། ཕསིག་བག༥༥༡༠༠པ, ༦༥༦ དར་པ༧། དེས་ན ལྙ་ཧཾ༥་མཔམསཧཡཡལི་འཔ་ཝ་གཡའི་མ།མི་བདོར། ཕིད ། 
རྐན ས་ངའི་ཆས་མཅ་བཟའབྲ་ལས་ེད ང་ནི་ཆོས ཚན རམན་མང་ག་ཚི་མཡམ་ི་ཁལ་བ། ཡ་ན་མ་ཡིནཔནོ། མམ ད་དམ གཞིར ལམ་ཉགཔར་ 

དཱ .རུབ།ཡའི་ག་་ལསི་ཆོད། ཿཨབ་ཐ༢༧ དེན རྡེ་རན་ཁཀི་བྲརྲ་འ། ༧༢ཾཆོས*ཾམཆཚས་ཉིར། ༧ རྩལ་གེ་དྲས་སྱི་་འ་ཆའི་ཚོ༥ད་བཀྲས་སྱི་སྲ།འ་༧ལི་ཆོསས་༡ཉིོད། ་རྤ་ཆུཊཀྱར8ེད་ས༧ ི་ཚོངསའཟུཔ་ཚརེའཔཕོའི་ 

415 མཆད སི་ཏཡ་རེའིམ་ཚན་ཀཞི༽ དྲན་ལཁེག་༦3་དྲ་འ་༡ལི་ཆོ་ སའ་བམ་མདཀྱརི་ཡ་ཕཞི་མ་ ཉིད ཨིཏཾཀ༥ཡ༠༥༥༣།༥༠༥༨༥༥ལ༥(ཡརྦིའི་མཆན་གཞི། རྩེ ༧༤༠་༡༡༦༥ཉིངབྲན་མི་ཏྲམ་བ་པ་པོགེསལའཔརི། ༥༢གེ༽ 


ལྔཿས་ཡ་ཞྲི༽ །ཁོ་ནེའེ་། མ་ཏ ཡ་ཆོརཔ༦་ན། པླན་ཡ་ཡ་༠ལ་༥ཡི་པ་༢མ་ལ། ད་པ ཕི་མཔལྲི་ཡེར། ༢པ་འབྲེལ།༠༢༠༥། ཧཱོདཔའཔ་སི ཏགཡེ༠༡༡པ་ལ་སོཾ་གྱས་པའྲིྲ་དག་ནི་ཚོས་བཏགནམ་པ་ལོ་ལ་ལ་འགིསདུ་ཆར་བའི་ཞས་ལ་ ཝོ་ཀ༡༡་༣རེ 
ཕ༢ཿགཅད་ནམུ་བ་ན་ཆེར་དོད།གེས་ག༩༠༥འོ་ཡེར་ཟིན་ད། ༢༠༩༢ རྔ་གམི་ཏག་ཡལ་ད་མིར་༠༥དགག་བ་བཅད་པའི་ལདྲསེསཡོརེཡ་༢ཏཡཅ་མ་ཡིག་པྲི་ཡིན་། ༠ ཅོག། ་དཔག༥ ཆངས་སཁསམམསབྲན་མི་ཏགན་ལཔའི 
དཔོ®ི་རྲ་ཁ་༠ི་ཆརཡི་ཞ་པ་ལ་བལ། ཐཔ་ཏཀ་་ི་ཨ་༡ཀ་ཨཱ་ཁ་ཡལ སེ ཁྲ་སཁ་༧ཤི་ཆོདས་དྲབཟུས་༧རྲ་ཆུར་པའི་མཚན་མཚོ་ཞགཡོདཔའྲི་སེར། རེང་ཁལ། ཅྱམ་པ་དི ཆནས་ཏཤམསཤཉིསམ་ཉ་གྲནཁཔི་དོནཔམབཏད་གཉིསསདཔན་ 
མིཏག༦༥༥པདས་ཡིནཡའི་ཟིར་ཚེ། རེ དོནུ་དཔུ་བཀཏ་པགྱཉིཡ་ཀཧར་པ་བཏཀཊས་ཡཡཔ་དག།ཡེན།པ་ལོར་པའྲི་ལེར། ནམ་ལེས།ཨད་ རྱད་པཁབ་ཉདཿསརཊིཨམ་ཡ་མེཀྱིརས་གིཡ་གརལཚི་གས་ཡི་ནོ། ༡༥༥ འབད་ན ༢༠༠༥ རྫ དཔུལ ཡང་ 
མ་དག་ད ཟན༠༠ས་༥འི་ཡརན། ༠ མདོན ས་ཆབིདཔའམ་གས་པའི་ཏནས་་ལ་དན་ཤཔས་ཏུད་བ་མཏགམ་ལམ་དག་གཉིཨདེ 

[ ཡོ་མཡལ་ྱས་མ་ལ་ ཡིན།ཡཤེན། །ོ་ཨའེག ཆམས་པ་རད༢་ཏས་ཡརྱ་འྲད༢་༥མཏ་ཀཅ༧་ཡཔ་པགྲུ བའོ་མ་འའི་གྲར་འ་ཡེན་ཞ༣ ་དའྱ་ཉཱ༢ྷཆ་ཝ་ཧཔ༩༢༧ི་༡ ༦༡༡ ཡཔ་འྲ་་ས་མེ་འགིགས་འག་ཡིན༠༥༩༩་པར་བ། རདྲནལལ་འ་ཧན 
ཤ1€' ༢༩༢༦ིཀ(རྲ་ཿཿ༠ཉག6'“༥༨༩༥༥༢༢༧༽༦ྱེ་ན། ༧༠༩ འབོན་ཡེ་འིཀཿཧ ཆཇབས་ན་མོ་ཉགཔཔ།༨པུ་འདཆི་གཡུམ་ཀུ་པསགཞུཿན་བ་ཕགཞུས་མོའ༢ཅ་ནསཔོར་འདི་གཡུ་བ་ལ་ཡོད་པའྲི་ཚིད་ཏེ། ཏྲནཔ་རིག་ས་པ་གབ་མ་ཡིན།ལང་ལ་བྲད་སི་ཏན། 





[ ༠༤༈ ། ར་་་ཏགས་ལ་དནསོསི་གདམནུདཔི་ཡན། གིའ་གཆལ་པི་སོས་གཞིྒཚན་ཆོདསི་ཅ བ་འ སྱ ག་གས ག་ཁམ དོབ 
༧ དསུལ་ཞན༦པ༠༦༠༥༢ན རྭཔ་ཡནི། ཨ་ཨ དྲ་ཨལ་ཆ་ཏཱགས༩༥མདྲས་ཡོད་ན། དྲ་འ༠༠༠ཿཟྱའོགམི་ལྲན ཚོགས གི༠༠༡ོདེ་པའ༠༠ཁ་བེ་མན།། མི་འ དེ ༢༡༧༥་གཅུ་ཁས་གི་འདཊ ཅཅ ་"༨` 
ཆལ དྲ་རྩོམ ༩ ད་དམ་ཆ་ཉགསས་པདས་ཞི་བའི་ས་ཡིནན།། དེ་༣༠༥༠ལཡོགསེནམསཿལ་འར་ན། མི་འཁང་དུ། ༢༩༠༡༡༣།༩༥༥པརག་ཤ་སྱ་བཆི་ཆས་མ་ན་ན།ད་ཡི་ནཔམ་ 
༠༡༦ཆལལ་གྲས་ཞིན་ ༡༤༡༦ ྱ་འ་༠ཞོར།ཡིནན། པེསཔས༥༧༠༩༠་པགི་ཅིན། དཔཔ་རེཊ་ཐལ། ༧༧ནཧི་པའ་ཧོ་ཞིད་པ་མཚན་ཉེད་༡༩༥འི་བར 9 2བཿའི་ཚོངས་ཡི་ན༡མ། རེ ཛ་༠་གཿཟ་ཉྱ་ཡོགས་མ་ཡི།པའི་ཟིན། ཀཉིངས་ཡ་དེས་འལ། 
ཟླས ཡ་མ་ཡེ་ཨལ་ལས་སོགསས་འེབུམ་ཡ་ཁྲརས་ཡལ་བར།ཡལི་ག༦ 3༡༣༠ ི་ཆོདས་ཡི་སམཔ་། རྩ་སྲ་ཁ་སི་སབས་ཡོགས་མ་ཡེ་ན་པསི་ཟིུ། ཊ་ཇ་ཀ། རེང༩༠ ༡༠༥ཡ་དག་ཤ་ཿ་བཨཡོགེས་ཨི་མའམ་སོགས་གཏིརའཕུ། དྲེ་དལ་མིཏཡར 
རུན་ཤོཾ།༣ཐཿོ་གས་་ཡོརེལ་་པ་ ༥ཆི་༢༣བཿ།ཨོག༠་ཡད་པ་གཉིངས་རིམ་ཁི་མདོན་ཞཅིག་ཡི་མཊེ་ཨས། དཔཿམི་ལིགས་ཡར་པལ། ཅས་པའྲི་ལེ་གས་དྲམསི་ཏས་ཡརྦ་ར་༢པའི་མམས༠༠ཡོད་ས།ཡིནྦྱསང་རྲེ་་ཡ་ཨིཿཡབཱལཱ་ཡོག་མ་ཡིན། 
417 | པད་ཁ་མམམི་མཁསྱ་ོགེས་ཡི་གཅམ་པྱེ་ཟླབ་ཨིར་སྦ་བཅྡ་ཡོགས་ལ་ཡེ་པ༥་ཡིསའྱིཡིར། ཁ་ཆིཀ། རེ་འཇུ༠་8ཏན8'ཛ༡ཉང་ེད ཆིཿགྲ 9འྲིཚངས་སྱིནཔསབཉོཔ་ཡདངུ་འཧོད་ཡ་གཏྱིང།ལེ་ུནའ་ཁིཿམཉྦཿྱོཁེངས་དཔུ་མི་ཨྦ་ན་ལོ་ག 
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གཉེས-མ༧༣༡༥༨༢༠༥༧ནིཿའངོགའེར། ་མཨིའཐད་པར༢༧། བ༩༥༥༥༥༠༡༦ཨམི་༡༡༥༥༢ར༠་ཡའ་མཐུན་རོགསཡེ་མཔང་བྱེ་ཆལ་སྲིཨ་ཆའི་ཆེདེསམིངས་དྷོར་། ་བེ་རྦཿཁ་ཙྲཾརྲ་༩་༠ མིར ད་ས ཡང་ེ་སད་ཁལཿཟིས་མཁུ་ཞྲ་ཡོག༥མ། དཀ 
ཡེས༡༢༧ར། ༥༩༦༠ མར་ལོ ར༢༥ར་རྲེ་ ར་ཡ ༡ ར་འ ༧8༢༥ ༢ནྩ་རཱ་དེས་མི་ཧོཡཡ་ཕ༨པ་ཧོཔཡ་འཉི༤༽ རེ་ཾ༠འངོསལེད་པྱུལཔ།འའ་པ་སི་ འཇེ ཆུང་ངེད༥ུ༡༧༡གྱེ༡༥༡༩༥༧༠ ལོམ༥རྡ་ཧྲཿ ༤༠ན༠༡༩༡སོགེངསཡི། (རེ | 
མམས་ཧྟོད། རྡད ་སསཧོང་སཔ་རྱེ་བཁ་མ་སི་སྔའ་ན་ཡོགས་ཨ་ཡི་ཨཔཡྲི་ཡིན། ཀས་པ༠རཔ་མསམལ། ་རནཉི་རྭ། ཨེལ སྲ་འགཔ་འུག། རེ་གཉི་༥༠༥༢གལ་ཆོ་ལགཊར། ཛོཝའ་ུན་གཙི།ག་དུ་ཝཁ་ཡངས། རང་པོརནིག རེ་མབའཤིསཞ' | 
༧ཡིཆི་འགོད་ངོལ༡འ་ཨ་ཧོཔཔ་དཔ་ཧོད་ཕ་གཉིང། དརཆལྲའཨཙོག་་ བ་མི མའ་སོ་ག་་ཀྱི་་ ཁེམ། ཚཉིཡཱསོ་ཡོར༢ཛོ་གྲ། གི ༠༥ཡན་འདོསྱིསིཔའ་པ་༧༥་ནན བྲས་མི་ཉག་ཡལ་ནལ་ཉོ ཧཱར་མི་སྔཨ།ཡབ་མི་ཧོི་ཡ། 
པ་དཔ་རྩེསྟཏོཔ་ཕ་གཉིས། རེྱར་༡ཿའཨྱ་ཆོགེངས་ པས་སོ ཨས་མོནཉི་དྲ་དུ་ེམསམ་འཛོགེ༽ ངཔ་པོ་ད|ད་ས་ ཏག ཀཉི་པས་རོར་གཅི་ཞན གཉི་སཔ "༨༥ཨིཧ༡༥༥༠༥༥ཡི༣༥༠༠༡ིང༠ྡནགཅིན༽ ལོཔ་མགོརཆི་འཔཔ་༧ས་གྲ ༢ 
ནས་ཡིལ་ལ་ཨེ་ཡད་པར ཛཡ་ཡའི་༡་༦ུ་ངས་ཆོརསི་འོད ཏ་མ པ་ཧོཌ་ཡ་གཉི་པས། ད་བད་ཁ3༢༡མ༦ཿགས དམིགས མི་མཆ་ན་ཉི་དཔུསིམ་ཡལ་ལའོན ཛཿ ལེས ཨགཞན།༥འཔ་རི གེ ཉིམ 

༢16༨ ཞེན ‰ཱམཏཨཡར་ཨྲཡ་པ་%ཱ་བུཿ༽ དེ་ཏུྤ་ཡ་ཚ་ལགལ་འཨིཉཿཇན་ཐོ།། གཞན་༥༠ས༦སསཉྱ་ོག།མེད་པ་ཡི་སཿ།ཚོཞས་ཀྲས༥༢༠༥། རཔཔོ་ནོ། ཏར ཀཉིས་པ་ནི། ཤེ་༄༡ུ། ༡༠༥༧ མེ་དངེངས་ རན ནེད 
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༄༅། །དས་ཞྭརབ་ཆད་ཞི་ོཡར།འཕ་དོ། །ཇ༦༢་ི། རྩེ་ས་༢༠མའོགས༠ས་འགར་འས་གཉིངས་འ། དེ་ན་ཁ་ ི་ོ །་འཞ་པའ་རུག་༡ཉི་པཔཔ་སོར་ས་གམཉམ་ལེ་ཡོ་ེདེ། བལམ ཆེའོ།༽ 
འནི་ཡ་ནི། ༤ཚར་ྔམམྱ་འོགས༥༥པལི་ཨཉན་ལོན།༠ཉིས་བཅ་༢༡༥ི་མུར་ཡསྡ རུན་དོས་འ༠སི་སྟཏེ། ༢ཐན་ཚོགས་མི་སྲལཨོན་པཔདོ༢༡རཡིནྲ་བད་ཨི་སས་ཚསས་མཐཱཿཨོ དཔ་ད ༢༠༡༥༠༠༥ཡན་པཞི་ལིན་ཏེ། མི་མཇན། 
ཐོནས་མངསྦིཡན་ཏེ། བརག་ཨ་ད་ཡེ་ནཊ།༧ཿནྱ་ེམས་མི་མདའོཊ་པ སིན རེ་བསཊ་ཚ༢ཿདྱོགསས་མི་སསན་འོཞཔས་གྱིས་དམ། ་མི་ཏག་པརྦ།༢༠༧འ་དེ་གིསིདཔོས་ལནས་ཕམ་འདཔསྤཚན་དང༢༠༡༩༥༣ཡི་གནོ། །ཅར༠༥འ་ཧར། 
ཁིས་མི་ཏཀཡར་རཊ་པཞིཡཌོ་ཞཊས་པས་ཨ་ད་དེ་ཚོརསཨོཞསས་དཔལ་སྔ་ལནྱ་ཚོགས་གཉིཏ༣མ་པོ༢༠་ཡི་ནཉེ རེའི་ོར་ཏགམི་ཏཨ་གི་ས་བེསལས་ཡི་ནཔནྱི་ཡིར་ཏེ།། དེང་ཧགི༠'༡།དངོརས་ལག༥པཔརེསས་པསྲི་ར་ཏེ། རན 
ཆད་ལ་ཏུགསས་ཨིས་དྱེ་རཁལིེམས་ལས་རེས་ལཞི་ཚིའ། ཕཡ་ནི༽ སམ་ཏ༡༥ལྱ་དབ་པར་ལདཔནི་བཏང།༡)ིཙཿ་གེམས་༧ མི་འཛ ༢༥་གཞི་འ༡༢ཚསིའ་བ་ གས་ཡོད སིར་ཨཿ་མི་ཏཱ་་ཡར་ར༥ཚྡཾ་ཐོགཔཔ་དེ་རེ་།ཨ།ོས་ཡས་དཔུ་ཆོངས 
ཉི་མ རན དེ་ནོརེ་ིཚོཤག་ ཚར་པ དེ་བྱ ༥ འད་ཚོརསཅན་ ལཨེཔས་ཆད། འའོའ་ཚིམགཨེསསམྲི་ཤོསམ་དེ་རྲ་ ར་ཡིས ༧ནི་ཚོལས༢ལེནསྲི་ཡིར། ད་ཡཔ་པཔ་ཡས་འཚོནས་ཚིས་བདོཟེས 
(སུའརུ་ཆི་པ། ཤེ༢༩༧ཀཏ༥༧་འེའི་ས་འཏགས་ཨི་མངཿཛུ།ྷེ༽ ༢༢༨༼རམ་སེལ་ལས། ཇེར པཊ་སལི་བའཏད་གི་གཌཧེ་། ཨྲ་འ་ཚེའ་ག ཛའཕར་༡འདི་ཉོངས་་སོ་ས་སག ས་དོང དཔ།། ཁ་མ་པ་ལི་ཕ་ ཡི་བྱ་ར་ལ་པར་ཨ་བའི་ཨོངས་ར་ཀཏམ། 





༤༨༨"༤ཤ༥༡༢༦= 











༨༣༦༠༥༥༥༠༠༨༥༦༠༩༥༢༡༡༥༥༢༦༠༨༥། །ཨེང༥ཀ༦༨༥༥རི་ ིར\ གསམཿཡ་རོགདེང་ནི། ཁོ་ནའེ་། ཟས ཡ༥གདང་ཁ་ག་ཞི་བདཀ།ཨེ་དྲ་པུ་གླན་པ་ཡི་སིསྦ་རཱ་ཨོས་ ཡོཔཡར་ཐལ། དྲ་ཨ༩ཆའོག༦འ༧ཧོས་ཨན་ཡོརསིཟིད་ན་ལ༩ར། རྟག༦༥དར་བལ། པང 
སཙ་རོཆལ་ཡདཡའི་ཚར་ཏ། ༡༠9༡༡༥པརནལའེ་ཤི་ཡར། མས ད་ཆད སན དྲ་མགྲོན མསསཡད་མཁ། དདཉམསའཐོསལགཔཡིཡི་ལཏ༡༦༩༦། 
གས་༥་ཨེདཔཔ་ཆོལ་ཅན། འྱེལ་ཏཱ༨༣ཆབ་སཔ་ཡི་ཏ།༥ར༨ར༅་འི་ཧཱགཿ ཡཔ་དགི་མཨ་ལོགསཡིན།ཕད་ཐལ། དེཊ་ནོད་ཨམི་མཐས་ཡོག་མ་ཡི་ན་ཕྲི་ཡིར༩༩༠༧༢མ་ལེ་ས་ན། དྱལྔཔགམོད།༠༠༠སོགེསས་པ་འི་ལག་༢༠༥༢།ཡིགབ༧ཧཀ༡་༧༥ ོམ་ 
༥ལི་སོ༥༦༠༡ནཅ་ས་ནོ། ཁོ་ནའེ། ར་མཚ བ་འ མཿ།ཿོ་གཉི་པ༠༠ིས་བཞད་ འཇ ེ་རེ་༣༣༦༡མས་གྱསམསོེཔས་ཡི་ན།ཡར་ཐལ། རྲ་་མི་ཧཱ།པརྭ་ཡམིདེ་གི་་རེའེ་༥༥༣༦ཿགས༡༥་ གསམས་བཟེ་ཨི་རུཔའགྲི་ཡིད་ཊས་ཉས། ཧགས 
དེང་བལ རྤ་མེཏའཡར་གྲཿའ“འི་ཧཁཱམཇོཿག༥༥ཁེཿས་འཞང་འཛུང།༡ཉི༤༥་དོས་གེ་ཞ །རཔ་༢ཆསི་ལ་བཨ་ཚོ་ཤ་མམ་བཞཔ་འང།༡ི་་རོན་གི་ག་ཟིར། དེང་ཚལ། ས།་དྲ་མ་ཏསཔའ་ཆོང་ལྲབསཔ་དངུ་ཡི་ཏག་པ་གཉིདས་རོན་གི་ཤ༽ཟད་དཔུམི་ཏགཔར། | 
མ་མིན ༩་ཡན་པ་ཉ་དོམམག་༥ཞ་ཡན། དར གས་མཁན ཅས་ཏམཚ་་ཏ༡ས་ི་ོཌ༥པ་ོནལ་་ཧ༣་ མས་མ གཔནམ་ཡིཞོཔརམཁ། དཉིས་གས་པ།༥ 
420 ཡིན༥༢༨༠༥༢དོང་ཡ༥ལཔ་ིན + པྲ་ཚུན༩པ༩༨༧༢༡༠༥༢༡༨༨༠༢༠༩༧༥ས༽༽ ༢ཉིས་ཡི་ས་གཉིངས་ཨི་སྦྱས་ཕཔསས་ཡ་ལི་མི་དཔར༥་ བ་པའི་འ ༨༤༠༠༣༥༢༥༨༥། ག༨༥༥༥༣ཚནཔཿ་ཏེ་༣༥༥༣༧ཚནཉ་དཞཔ་པི་ཞཔ་རེ་དནནམ་པ། 
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༅༅། །༢༠༠༦༦ད༠༥༦༩་ཡར༠༥་༨གུ༥ཡིན་ནོ། །གཔཀ་ནམ་་ཁམས༢།༠བ་པར་ཁེན།མཔེ་དགྲ་ི་ལུང་པོ་ཞེཞནསའས་ར་པ་ དག་ལི་ནཏེ། དེཉར་མ༦ས་ད་ས་ ཉནམ ཡིན ༠༠ོཞེས་པྲི་ཆེ་ཐ།༧༡ནོ། །ཞེསས་གསས་པའི་ 
མི་ད དྲ པ་འད རྲན་༤ོས༥ཅན། དེང་ཡལ། རི་སྤི་སེད། འདྲོད དེ་ཚོརཅན། རེལ་ངོར་དྲེ་ཅ་ཡ མོགས ཡི་ན་ཡལ་ཐལ། འདོད་པ་ནི །རེར་ངོམ་དྲེ་ ༢༢9 ཡ༡༢༡ོཔས་མ་༢༢ལྱི་སིར་ཞེ་ཞ༽ ༢༥༢༠གསལ་བ་ད་ཏ།༥༠ལ་ལ་ཞེ་ 
༢༦༥ ནོ ལེམཛར་ཡི་ཏཔ་ཡེ་སིམང་། གལ ིམཨི་ན་མ་ཚོ་ རར ར་ཏེ ཝི་ནོལ་དེཡིཛོམདེ་ཚར་ཟེ་ཚོམ༡༢༡༥༧ས་ཏེ། ཛ་ཏ༥༥༢༥འངནེན༡༠༨༥དག༥འི་ནོལ་འི་རོའ་བྲས་ཏག༤༥ཁོ་ནསིམ་ཡལི་ཟིའ། ཡཔཅོ་མེ༽ ཧྲ 
མིཉག༥ལ་དལ་པའྲ་ཚཡ་ད་པོ་འ༠ད་པའི་གའས༦ོགས་༠་པའྲི་ལོརེ་དྲེ་རལ་མིེས་འདྲོ་ཚོས༦ན་སས ཨར ་ལོ་མེ་འབབཡར་ཐལ། ་ཨ་མི་ཏས།རྦ ན་ཡི ཚའི་མ་ཨེམས་ཡ་ོསཿ8ཏྲད་དངེ་ ེསའཕོད་ཚོེམཆསཞམ་་ལོ་ཞེཡ། 
༢ང༠༡༥༥ཡཡ༢ཞེ་༢༩༥༦༣༽ ཏ༠༤༦ས་ཧེ། ༢༣༢གེ༠༥༥། ཅོགནི་ཚཅེསཅན་ནོད།༤༦་དང། རིནམ་གི་ག༠༦༽ ཇེ།ཿསཔཿན་པར༧་ཡ་གིཊའརྲེར་ེསས་པར་འདཔའི་ཚེཿ་།པཔ་ཚན་ཡལི་ཆེ་ས་༦་ན་ནོ།།པ་རང་ན འབད་ན ་གཏནིང་ཀ༠ཆ) 
༤ ཁའ 3༢ ༠༢: ཨཾ༣།༣༠༠༠༣༨༥༥ཟྱཆིར། ༧༠ར་རྤ་མརིགས་ཏེ། བྲམི་ཏན་༥༢ྩ ར༧ཕའྲི་ཚུལ་༡ཉ༦༢༧༨༥རི་བནའ་སསིོ་ྱ་ས་ེ་ ཕལི་ལ་དེ་དྗེ་མུ་བ་་ེ འོད་ཆོེ༦ན་ཞམ་ ལན 





༠ཡིའྲ་དབན་པི་ཚིན། དེར་མ རྱེ་ཟླཌ༠ཚ་ན།ཚོ་༩༥༠པད༦༢༩༨༥༥༥༡༠༩༠༠༡ཆོ་ངས་ེན་པའི་ན་དེདྲེ་ཚམ་ཤེས་འདྲོཌ༢༠༦༣༠༩༥ཝ་ལོ་།མསི་གདགནི་ཡིལ་ཏེ་། དྲལ མི་ཏ༥༠༥༢པའ་དྲ་པའི་ཨེན། ངེར་༠༩། ད་མྟས་པ་དོདེ་ཨཿ 







ཐེཿཏ༡༣༥༥ཕང༢༩༨།༥༢ི༠༢༩༨༥༦ཡེ་གེངས༠སས་དངོང་མི་ཿ་རུཿ༥ཡི་གཞི་ཡེསཡའི་ཨིརེེ།། ༄་མ་ཧད་ཡ་ད་ལྲྲ་མི་༡(༥ལས་ཡའིགཏལ་ཚི་གས་ཆམའ་ཤའླག་བ་མི་འགག་བ་ཅེས་འད་༠༡༡༩༠༢༧༩༡།༠པད༣༥ིང་པུའ་དུག།འི་གཞི་ཡིན་ 
༥༢༢༠༨:མ༠༢༢༠༤༦༥༥༥༧༢༨པ༥༥ལི་ཨ༥དྲི་ཟེར། ་གྷཧིཔས༥༠༠༠༥སྣམང་རངས་སྲ་རླ་ས་དེ་བོརེ། འྲ་བམ།་འ༢༠༡༢ དགཀན།བཞག་༢འང་གྲབཿཅ༡༢པ། ་དཔ་པོ་ན༽ ཅིན རྡེ་མྲ་ལ་ཁི་ཧག༥༥ཡཔ་དག་ཡོ་པན་ དྲེ་རྲ་༢་༡ལབུན་དེ།དཔུ་མི། 
མཆུམདའ༥༥།མདགཀྱའིདཝ་ གཡོང དཡསཝབ་ཟེད། ལན ༢༡༥ཡ་གཡུ་ལ་ཨནི་འདག་ཨེདཔྲུ་དྲལ་ཕའི་ལལསདཔ་དདུ་མ་མྲའཱ་མཛཡཔརཨཧྱིཿགཡོཔ་པར་ ༢༧། དྲེ ཏགྱ༥ཡདདག་ཡོར་པཞིིན། དེར་ཐལ གཔཝས༨ཨ༧༥༠༥༥༠༥༨མི་ྲས་ 
ཡད་ཡིནརྲ་ཡིར། ལའི་ནཔ་ཏེ། དྲེ་ཆ་མསམེས་ལཔ་དགུ་ལོའད་མ་མཿདིས༥པད་མི་ེདཔནྲི་ཡིད། ་ཅིན། ཏ༩༣༠ ༢པདག་ནི་སདེབམི་མནདེག་ནཔ་ཡནན། ༢པད་པ༣༠ཆལ་ཟེར། རམི་འཆད་པར་ཐལ། གཞི་མྲབམ་ལ་མ 
དེ་རབྲ་ཟཔ་འདི་མ་དམི་གརས པམི་ཏཀས་ཡཔ་དནཡོཔ་པ༠ཞ༨ཞིན །གཞམྲཿབལཔ་ཨི་མུ་དེ་ར་ལྲའ་པ་འཕི་ལྔགས་འཕ་ནྟིསནད་གརཡོད་པི་ཟེར། རཿལོ་འེས་པ༧། ་གབ་ཞི་་མྷཉད༦ཡི རྭ ཛང ཡོད ཡང་ཀྲུ།ཅེད་པ་༥༥༠འ༽ དིའ་ས་ནཨོ་ཞཞམ། 
གེ་འཞིན། མ་ཧེ༡༦་པསསཿོ་ཏགས་པའིབདག་ེ༥པ༠༥ ལྕཾཉ༦༥་ཡིསནོ། །གེཿ༠པརྱི་གལ་པ།༥༣ཛདས་ཡོར།མྱི་ཡིད། དྲས་མ་འདུག་པ་༧ས། མོ་ཀཞསཡཧལྦསེཿའ་དངུས་ཆེའ། །དེ་ཧུརཔར་པའ་འད་ནི་ཡོད་ཆེན།ཞ། །ནེ་ས་ཨམ༦༥ཉྟི་ཡིར་ 
422 ཤརི༥༧་དེར་མ༧། ^ཨཿཨེ་ཨེད་ཨཔ་ལ་མད་ཆབ། ༨པེ་རནའི་འོད་ར་༧ིན། ༦༣༡༠༢༥པརུ་ལ་ཡོ་དེད་ཞེས ཡ་པ གརུ་རཀ༩༠༠༧༣༢༥༣༧༩། ༢་པན་པེས་ཅུད་ཡིས་༢༩༧་པཞིཊ། སཿནིལས་ཞེ་ས་པའྲི་བབས་པས།འ་དག་གིདསཡོདཔ་ི་ཟེད། ་ནམ་ 


༄༅།། །འྲགལ་ལས། དྲ་ཡིར་ཆོངམ་མཆམ་པེ། ། །རེཉས་ལར་འདེ་༩༢་གཙི་མའདད །དེ་དག་ཨེར་ནཊཔ་རཝ༢ངཅ་ཅས། །བོད་༩༢༤༠༠༢པར་ཏོནས་ེར། །སེནསས་གྲམརསཔའི་ཨིད། ཆིག ཆམ་པའི་ཏགས་སེནས་ཨང་མི་ཏག་པ་ར་ལབ 
པཞིཨཧཱན་༨པ་ཏགསས་ཡང་དག་གདུ་རུཔ་ཡི་ནན།། ར་བ ༅་ོ།ཡར་དགུ་ིནས་ོརསིཧ་གཡརྦ་པཁ་ཡི་ནཔངས་ཡམ་འད། དེ་ཨིའ་ཟད་པད་ལ། ཨ་མི་ཏགཡར་བ་ནི་ིཿནོཌཡ༥ད།་ཡེ་ནན།། མི་ཧགྲ་པ་ོ་ཏོག་་བི་ནཔས༠་ ༦ 
„ “ལིཚེན། དང་ཉལ། ༡མ་ཏག་༥་དཔསདསོ་འདགཊེ་དྲ་འུ་ཏགསཨིརསབནའའ༣༢༠༠༥་འཇོར།རུ་ད་ཧགཏ༠ི་ེ་བུ་མི་ཧ་པ་དཔའ་པགྲུ་མེ་རེསས་པར་ཧོགས་དནོས་ན། དེཿ༠༢༩༠༦༨༠དྡོནཿཔུ་ཏོགས་མྲི་མུས་པ༤༦༡ཀ༥༩༣༦ི་ནས་ཟ་༡༥༽ 
རཱ ཨ་ཡང་ཀསེ་དྲན་པལ་འར་འཔར་འར།ཨཨས་ཨུ་ཆོག།འཇས་༤༡པཔ་དཀུའ་ཚོང༠སྱ༨༦༧པལི་ཡིད། གཉིན ༣ཐུན་པ་ལ་ྲ་བར་འ། ལནདའི་མཚན་ཉིད། འདན་ཨེར་ཡིགན། མྲ་བཞདཔ་ལི་མ༩འ༧༧ར། མི་མཿ༥ུང་མམཚ་སྦརི། 
ཿ མ་༧ཛོགཉེ། མི་༣ཐཉ།༨ཕེ་ ཤེང ༄ཁ༡་༢ས་མིདཞྲི་ཡིད། གཞི་༥༢རར་ན་ ཆངས་ཧགསཆྲར་ལི་ཧ།ཡར་ན་འ་པཞི་ཨུ་ནདཔ་ར་་བ་མབ་གསུ་ཞིག ཀརླེ་གབྲ་མེ་སྔྲབནད།༥ཡ་པདས་གིཡཚ་ནཉི་དཔ་ཚནཔ་དེ། དེ་ཞོར་མིསྲརན་ད་ཡཔ་དགུ་ག། 
༧༠༠ཉཉིད༽། ར་ན ཧ་རོ༢༥༦ན༽ ལིཀ ༡༥༥༥ིིན། ༢་ར་མ༢༩༧པ༠འཞི་ན་ཤེ༦འགོར།ཿ མ་པར ༢ར༥ཉ༢༣༥ཆིང༥ཧརྲ་ཨི་ཏཱན(ཕར་ཨཔཿཡའི་ཡི་མཐྦ་ནར་བབམ་ལ་ཀས་ཡཀ །དེ་བ ཆིཨི་མུན་ར༥ཡང་དགུ་ཤི་མཚན་ེན། 
423 |དཊ་ལནཔའེ། དེ་ནོད་ཡི་མཐུན་དས་ཡཔ་དག་ཀི་མཚན་ཉི་། དེའན།། ཧཱ་ལོཇ༦ན། མ་ཉན ༢༠༠པའི་ཨིན། དལན༢༨༡༧༠༥༡༣༠༧༢༩༥༢༠༩༢༢༣༩༠༠ལོད་འོ་ཚ༥འ༨༦༧༢༡༩༠༠ནས་༥༩༢༡༡༦༩། །གསམ་༧གི། ཙ་ན 








¡ རེ། ཐདཞང་ཡེ་མན། མྲཿ་ཚོཞས་དཔུམ་བམདཿ༥ཡེནཡ༣༠༠༠་པར་ཐལ། ཨི་སག འ༨ུ་མི་མཐུནདེས་ཡོདཞི་ཆེན། དེང་ཐལ། སོ༠༠༢་མ༡།ོན་སྱ་ཡ་པག་དང་ཆོརས་མ་འགཉ་བརྲ་འབག།འཉིསས་ཡོར་ཡའྡི་ཡིར་ནམ་འ་ལོ། 

| ཨོམརྭཾ། ༣འཏག༦༥༥པ༥༨༥༥ིཨ་མབྱ་ང་༥ེ་སན། ཛེས་ས༡སབ་༥༨༠་ལ།ཡར།པལ། ཨགས དྲེ་ཡིར་ཚོས་མ་མན་ད༠༥། ཞེས་ག རོམ་གྲ་ཡ་ པནྲ་ཡེལ་༡༡༥༧༢། ༢༨༠༨ མྭ་དཱམ་ཆོ་ཡ་ཅན། དེལ དྲེའ་ཉིན། 
ཧ༡༦ཐཊཉེ། དྲེསུམ༧ལ་ཨ།ཡོད་པར་༡བ་པའིསི་སྲར་མཔེས་ཚཉས་གཁམཔར་༢་ལ༧་༢༠༡༩༠ལལེད་ལས་ཀྱསས་པའི་ཤིར། བ་ག གཡུ་འ་གི་བདམ།་ །ཚོད་མཔཅམ་དཅིསགཔ་ིངསཅན། ཚོརྱསི་ཏ་་སཔབས།༦་ 
གཡ་འ་གཞི་བ་དག་ཅྱང་བྱད་པ་༥ིམི་མན་ད་ཡ་དགུ།ལོ་དེཡ་ར་ཐལ། ཚོད་ྱེ་མ༡ཆརཔ་འཤིནཔརཨི་ཤས༥པསི་ཉ་གཡཔ་དཤུ།ཡིཔྱི་ཡིས་ཧག༦་། ཨའ་ལྟེ།། གྱ་༡ཁོའ་མ་ཡ་འཞ་པ།༽ འད ཞེང༠༠ལ་ན་ར་པ་བཞི་མདང་འ༡༡༤་ 

ཆུཏ།མཆས་ཡན་འད་འགིའསེ་རབ༦ས༥༣ེ༣ཊ༦༩ ནན འསསེ་བླུང་གཏེའཇིག༦ལལཏན།་ཆའ་ཡེ་དནི། །གསཉ་༡༠༥འགཆེར་འབས་ཆང་ཧེ། ཁསརབིའང་དདུདིད་ཆམ་པ་ཚད་ཡལ་གཞི་གསས་འའི་ཉནས། 
ཧྱིསཉས་ཡ་ཚ་པམང་ མ༤སི་ཀྲཿ། ༥༣ི༤༠༦༩༦༦༠༡༠༥མ་དཡར་དཡ་པའི་སི་མྲ་བུ་མངདའ་༢ཕ་་དག༢༠༠ནྲི་དྲ་ལ་ཡ། ངས ༢༣༥ག༨༨༦༥༥༦ེན། ༢༠༥ཙོ་ནརེ། ཧོར ལཉདརེ་གཅི་གཡོ་ལེའི་འོན།༩་སྲ་ཡ༥༢ 'ཧེཁ་ཧོནར། 

424 གཅེག་ཤོ་ཞེའི་ཟུན་ཡ་པ་་ི་ཡཨ༢ྱསཿམི་མྦནནཊགཞྱི་ཟབ་རམས་ཡམ་འགྲོད་དགོཿས ཕར་ཨལ། བཿཔ་དོན་༩ཛ་ས་འཁར་༥༣ི་ཡིར་ཞའས་མས་ཆག། འཕྲོད་མི་སི་སསཏེ་། གངབ་རུཆ་པརེཞཉས་པ་ཚད་ཨསཆས་དམིགསཔ་༠། ༦ ༄ུམ།་པར 


༠༢ 1*ད:༠༨༧ ཨེ་ཀ ༡ག་ས་ནྲི་ལ༧་ ར་མ ༠༠ ཡི་ཤྤ༣༢༥༽ ༤༥༥༦ ལི་པག། འེན ཁརྷ་ཧོར་འའོནར་ཅ༥སོ་རེའི་ཚོཀ༩༩༢ ཉོགས ༥ ི༥༠༣ེའརོ། །ཨྤ༥'ཕ། མ།ཆེན་གསུང་བླའིང་བགྲ༥༦། 
་ལེཀཁ། །ངོཊ།༡༠ད༨ེོན་ཆེ་ཉི་ཝ་༨།ེད་མི་མ་ཡ༽ །དུངས་ ་ཐ༢་འའགུ་ལོ་རེདཔིའག༩༥༤ པ་དེས །དབང་མ་དཀནོད་ཡར༧༩༦་འདི།་ཨེ།ཁས། ༠༡༤༢། ༈ཅ༠༥༧༡བ་མེ༡༡༠ཇ༥དཀ༢༠འི་ཨོ་གང་ས། ༡ཅ་༥༥རྭོ། 


426 


427 ༄༅ ཀཱ ། ཧྭ་རེག་ཾ༧༧་དཔྱོད་ངོ་”ཚར་༤གས་འགད་དབུབ' ༅ྱེ་མེ་ོར་ཞེ༥༠༡༢༠ཞཞ༨༥༦ོ། 







_ །ཚད་ཆ༣༧མ་ལཱོན་སུན་མྱལེན་གྲཁའི་སྭས། །ཚད་མཚྡི་ནོ་སྩོམ་མེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབས། །ཆེད་མའི་སོལ་འབྱེད་ཕྱོགགླང་ཆོས་གས་སོགས། །ཆད་ཨཊ 
ཅྱ་མ་མཆོག་ཆལ་ས༡༠༠༡་༢ཆོལ་ས༽ །༢གས་གཞུང་བླལ་དངང་ཆམ་མཛད་འབམ་དང་། །རེནས་ལཆ་འཡལ་མངོད་འཇུམ་མདོན་གཡཅང་གཞང། །དད་ལ་དཔུད་བག་ྱལ་ 
'༢སྭགྲའ༢ ཡོགས། །ནགས་ཝཞཛུགྲ་ཧུན་ནས་ས་ཡག་འཚལ་ལོ། ༢༨༠༠ ༥༥༦ །སུང་དང་འག༧༥༩༥ལི་འཇུགས ངའ སྐད་ཀྱིས། །སྨ་མཊས" 
ཤུགས ཡོངེམ་ཁ།དབང་བྱུ་སན་བ། །ཡར་ཆེན་མ་པའི་སེང་གེར་གུས་ཡུག་འཚལ། །ཟབ་མཁ་དམོ་གརསམེད་ཞུགས་ཆེའི་ཨའཇིན་ལས། །སུན་ཆུན་ལེག་ས་འགན་ཡན་ལགའྱསད་ལན་ 
ཧཱ ༈ཡང་ཕའང་བདགྲ་འོའིཚཱ་ཨོར་འའེགས་མུབ་པ། །མང་མང་ངཊ།བའིའྲ་ཞེས༥ལ་ཤག་འཚལ་ནས ། \༥༩་ཆེན་གྲསང་བླནངགོ་ལན་བར་འ༧ཕ། །མུང་རཾཀསཆུ་ལར་ཝང་འཆུན་འབུམ་་ 
428 ༢༅འ་འའཾ། །ཆོ་ནག་མཐའ་དཔོདོ་དོ་མཚ་ཕཱ་ད་ཤ། །ཐཱོ་དམན་བཱས་ཡྷཾ་རེད་མོའ་བླ་གུན་ལ་སོ། །དེ་ཡང་སྲཾད་གསཱཿཡ་མཁས་པའི་གྲཙུགྱ་རུན་འཇམ་དབུངས་སྒ་བའེ་སེང་གེ་ཕར་ཆེན་་ 


༧ 





ཏ།སདོ་ཆ་སགདུའ་གང་ཇེང་མཆུན་ཉན་བདུ་དུད་ཆའ་དགསའ༣།༽ གས་དུ་དང་ཆ་ཏུ་གསས་དའའ་ ༡ 
རྒྱས་ཚ རྲང་ཤྲེ་གྲེརུཿཆུལ“ལྡན་ན༧ས་ལ་ཟུམནས་འཙལ་རྒྱ་༦་ཨག་སཆ་ས་མོད། འནོ་ཁྱང་ཁྲོ་ཉགས་གཉས་ཚྒྱཿཡག་ཆ་ས་བྱེནེ་ཡད་བཞེན་གྲོ་གྲོས་གསར་ཁུཡ་དག་ཡ་དེ་ཧྲཾན་གྱ" 
དོནསགྲན་མངྦ་འང་སངསསཱ་འ འའ ཟུར་བཀོལ་རེའེ་དོན་གཉེན་གང་མེ་ཐད་སྣང་བས། ད་ལམའདད་འ༩་ཆེན་ཅེདྱ་ཙི་ཚོད་མ་རམ་འགྲེལ་ཧཿདཀ་འགྲེལ་དགེངེཔ༥བ་འཐ་གམལ་ 
་དགོངསལཇི་་ལནིནད་མོདག་གིནམ་ཡནུ་ག་བམརོའ་འས་གེཔག་མ་ཐ་འཇོད༥རྱབལ་ལས།སཡ། པོའོ་ཚན་ཞེདའགདཔ། དྲཡི་ལ་བཞད་ཤ། འདོད་ལ 
འན་བྱེ་བྲག་ཆུ་འགད་ཕའོ། །དངཔོ་ནོ། གས༧ཞཔནག་ཕྲ་འོའི་མ་ཚནེ་ ཧེད ཞཱོ་ནག་ཕ།གེས་ཐ་ཅ༡༩༨༥ དོན་གཅུག་མོང་གི་དཆྲ་གདས་ཡན་ནོ། དེཡཿཔ་དགས་པའ་ དབང་ཐུག་ཤས། 
429 ཁྱི་རོལ་གྲངས༠ཅན་བ་དཔྱ་བྲེ་བག་ཡ ནམས་ནའི་ངོ་ ཊཱ ཡཱཿདབནང་ཤ་མྐེསགཧ་སཀའི གཟུག་ས་འརྙན་ཞར་བའི་བེམ་པོ་ཞོག་༩་འདོད་འ་དཔ། རྒྱད་ལཤེསྒཐསའློ་དཔ་ཡུམ་ཤརྟས 


ར་བ 


2 


ཇང 


ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ཨྱི་ཨོ་ནས་རྔས་གཅོག་འཕོ་ཉེན་དང་འཉེན་ཡྱནཱ་ཡན་ཅནུ་འདོད་པ་སོགས༅་སྨ་བ་དནབ་མཐའ་དག་དེགས་འི་ལོ་ག་སས་སྙན་ཡུང་ཉེ། རང་གྲཡག ལྔ་གོ་དོའོ་ | 
གསལ། འའ ཞྲོཾཿ༢༥༧༢ཁྲེ༧ཡུས་གྱ།འཐེལ་འབྲའ་ལ་མ།སྙོས་པར་ཁྲོ་ལ།སལ་གོསསཔ་ཆེ་ཆྲང་གཾདའང་གས་ཡོན་ཡར་བསྟན་པ།པ་རམ་འགྲེལ་ལབ། དེ | 
ྱོན་དད་ཤུཾ བ་འང་ཉོད། །གསསལ་འའོ་དའོ་དབ་གསལ་ཞང་། །ཞེས་དཔ་། དེ་ལྷན་ཆོ་ལྔ་འོ་འདོད་ན། །ཐོན་དང་ཉོན་རག་ཡདྲ་གཧ། །ཅེས་དང་། ཝཿསྔཤཱ་ཡ་ཤུང་ 
འབུབ་མེད་འནུ། །རོ་ཕྱ་བེད་ཁཏུན་པདྲ་་ས། ིས་དུ་ལ་ཡོགསལུས་ང་དད་།། །བའའ་དནུ་འ ཅུར་་ལྐད། ཞེས་པས གུངས་ལ་དྲ་བ 
འཧད་ཅས། དྱུ་ནོ་འཇན་ཡིད་དེ། ཚོད་ཆ་དུང་ཡན་བི་ཤེསཔགཏུ་སྲར ཅའ ཉོད་༧དང་ཧོའ ཡིད གེས་འ་གོཿ རར ༢ དྲ་བ དཔའ 
བཛཤེས་ཁ་གཉེས་སུ་དགྱེ་ཧ། དབང་ཤེས་དང་མཐེད་ཤེས་གཏས་སཱ་དྱའེ་ལ སེས དཔ་སེ༠སས་བུང་གཉོ༢༠ས།དབཔཔ། ནོག་ས་པའྡི་བོ་དང་མ་ཉེགས་པསྲོག་གཉིས་ས 











༨༅། །དབྱེ་བ། སེལ་འཇག་གླི་བོ་དང་ཝཱ༧་འདཀ་ཤྲ་འོ་ཤཧཾསྭ་སཱ་དྲེ་༡ཊོ། །དང་པོ་ལ་གིས་ཡོད་དེ། ཚད་མ་འགད་པ་དཔ། ཚད་མ་ལ 
ཤིསཤ་བགད་པའོ། །དང་ཕོ།ལ་ཆཚེན་ཉིད་དང་། དད དང་པོ་ལ དཤག་འཁ།།ང་ཤསཱམཔལས། དང་ཕོ་ལ་ཁ་ཅཾག་ན་འེ༽ ཆཾ་འླསུ་ཐ་དཾག་ཝ་ཚད་་ 
སབཨན་ད་ཡན་ཟེན་ན། ཕྡོ་མའཛིན་མངོན་བྱ་ རེས སྲ ཧེ་ས་ཕལེ་ཝོན་བོ་དེས་ཡའ ངེས།ཤེས་ཤོས་ཉན། ཚད་མ་ཡ (ཡད་ཤའ། མཤཿ།བཝི་དེག་ཡ་'' 
“ཾན་ཕའན། €@ཁ་ཁའ་(༩༤༥། མཟཊ་ན། དེ་ཆོས ཅཅན། དེར་༣༧། ལྡོན་པོལ ་ཙཿ༠ཏྨ།“ཡའཾ །ཤེས།ཡ་ཡན་༥༢ུུའ། མ་ཐཿ་ན། དེན་ཐ༩༥ 

སོན་པོ་ཛེན་བོ་མེ་ཡན་ཡར་ཧོ་འདོག་སའའོ་སོའདོགེསགཅོད་པའི་ཞེ་ས་ཡ་༧ཡིན་པའྱི་ཕོན་ ལ་གྲ༠་ཀ། དེད་བྲལ། ལྡོན་ཕ་ན་པོ་མ་ཡིན་ཡད་འཇྲིན་པའྲི་ཐོ་འདོགས་རཞེན་པ༡༥ོས་ལྟོཊབ 


ལ་འཇྲཤཱ་ཡི་དེས་ཤྲེས་ཡེན་པཀི་ཕྱོད། ༧་གྲང་ན། དེད་ཐལ། སན་ཕོ་མྡོན་པོས“ཡེན་ཡད་འཛེན་པའི་སྦོ་འདོན༧༧་གནོད ཤྱེད་གི་ངེང་ཞེས་ཡིན་ཕའཡྱོན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ས་༥་དང་དེ་སྒོ་ཞདགེ་༥ཡོད། } 


ནེད ཨགན། ཤད་ངོར ཛི །འ་ནོ་སྒོའད་གས་དམེན་པ་ལ། །འཁུག་ཅེས་ཁྲ་བད་ཞེསསཡ་ཡོཞ། །ཞེས་གསུངས་པའོགྱོད། ངེས་ཞེས་དང་སྒོའདགོ་ས་གཉོས་གནེད་བྱགདོད་བེན་དུ་འུན་ཛཿ༥་དི། གཟེནཆ། གཔཟགུ་གཙོ།་ 
སསེཾིཾེིྲང ྨ་ཧུགའཛན་ཉོག་པ་ཡན་འཏུགས་མངོན་དཔ་སེ་མའ་གོ་ཁས་འཅོམ་ཡས་གནོ་བུགོ་བད་དའྱསན་བྱད ལྷན་སྱེལན་ 
དེ་བལ་མི་འྲ་ལྟེ། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་དེའི་བྱེད་ཕ་མ་ཧམས་པཡིབན་ཡ་ལྷ།་ཧག་༢ ན་ཉོག་པ་ལན་སེས་མངོནཞུའ་པྭ་ཧེས་ལ་གྲོ་ངས་འཇོམས་༧་ཚུས་ཕཤེན། དེ་ཡང་གུན་བཏགས་ཞི་སྨ་རྟག་ལོ་རྟག་ 
དན་ཡྲ་ཞགས་༥ཝ་དདགས་ཉག་ལྷམ་པ་དཔ་ས་ནག་པ་འཐད་སུམ་པའ།ལྟན་གྩེལ་ནདཞུད་ལ་ཨེ་ལྐོས་ཡད་སྲ་ུགཅོནའཛིན་བང་ཤོས་སྩེལ།།ཧོག་པ་གཉོས་གའོ་ཨེན་ཕུམ་མེད་ཕད་བཏགསཔ་ལ་ཤ་ 

ཡཱ་ེ། ས་ཧུག་པ་དེཉུད་ཏོག་པ་གཉུས་གའི་ཞེན༦༥ཡནཔའྲི་ཕུཾན། གངའུ་འདོད་ན། དེ་ཆོལ་ཅན། ཚད་ཨ་ཆ་ཡིན་ཕར་ཐལ། གསའ་དུ་ཡི་བླ་ཁའི་ཞིག་པ་ཨ་ཡེན་པའྲི་བོན་ཧེ། འཔའ་དེན་བིད་ཚད་མ་ 
432 སམས་རོགསཟན་ཕའཾ་དོནདེ་ཉེད་སླན་ཡང་དྲན་ན་ཡའཛིན་པའེའཅད་ཤེས་ཡེན་“འི་ཕྱོན་ཏེ། རྩཨ་འགྲེལ་ལས། བཟུང་བ“ ༣ །༩༣འདད། ཅི་ས་གྲསཔས་པའྲ ཡན། གཞན་ཡང་། 


༄༅། ཚད་ལ་པྲས་མ་དྲ་སྲ་ཤེས་༥། ཨལས་ཡེགེས་སུ། ཤཿ 'དོན་ཤྲཿགས༠ཿབྱེད་ཁུང་། ཞེས ༣ང་ཧོས་པ་དོན་ལེད་ཡད་ཐལ། མི་བླམ་བ་རཾག་ཡ་ཅོམ་ཡྱཾས་ཚིད་། | 

།ོཉོད་ཚོས འོན ཧིགས་ཊལ། དྣདྣྲྦྲྣྲྣྲྣྲངོྫོངོངོྲླྲ་ ནྭཐུང་། དང་པོསེ་མཆཧ་ཉཾད་བ་ནནྲ་དུ་གསར་ 
 བྲཱ་ཞེས་དཔོས།ས་བ་ཧང་། ཙི་མས་གསའ་དུ་མེ་བླ་མ་བའ་གེ་ས་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད་དུ་དངོས་༢༦༠ག་འལྲིཡོན་ཏེ། ཆམ་རིང་་ཚཱཀ་ཆེན་ལ་ས། ཚེད་མ་འྷ་ག།ལེད་༦ན་ ་ 

4 གེ་ཡ། ཞེས་ཡན་དང་པོ་དང་གསར་བའི་དོར་ཞོཔ་ན་གནས་ཡམ་གསལ་བའོ་ཆེད་པས ཤྱ་མས་མཛན་༧ྭ གྱའད་པར་ལ་དོགས་ཡ་གཅོད་པ་ན་ནོ། ཞེ༥གྲསཔ༥༥༦ུག། 
༥ཡང་ཨཱ་ཅོག་ཞ་རེ། རཔ་ཞི་ ས་ཨ ལ་གས་དྲ་མ་བླ་མ་བའྲི་ཤེས༥ལ་ཚེད་མའུ་མཆན་ཉོད་ཟེར་ན། སཱ་མ་ཧག་ཧོགས་མིཿ་ཆིས་དཿག་ཆོས་ཅན། མཆན་ཉད་དེན་ཐལ། 
433 མ་ཚོ་ནཾབྱ།དེཊཾ་ྱར། ༧་གླལན། དེན་ཁྲལ། འཁྲུལ་ཤེས་ཡེན་གྱཔདཔ་གི།འཇུག།ཡུལ་ལ་ག་སའ་དུ་མི་བསྦ(༧ིཞེ་༥ཕ༥༥༠༥༥ས་ཆད་མར་གྲསརས་༥འཤེད་ཏེ། 


ནམ་འཁྲེལ' འའ བས༠༩༩༢༨ལ༣༥ ནཾ བླམ མེདྱཱ་ཡོཾན། །འཁྲུ་ཕ' ཐའ 'ལེན་ཡང་ཚད་མཿཉང ཉད\ :;་ གྭསངས། པལྱཐླ༢། ཚ་ན འདོད་ན༽ ་ ཅན ༣ང་ ༤༣ རས་བཝ་༥༠ 'གསན་ 
དུ་མ་ཟླཝ།འམ་ཤེས། བཤ ༦ རཔགཾ་ སྣང་ཨཱ' མ་འ ཡུལ་བལེ་ཞེ་ས། ༥༨༠༡༨ དད ༥༨ ་ཐ༤་ན། ༣༣3 དེ་ལ།གླད་བ་སྒཔ་འ' ལྟརམ་ཁཱཿ ཤཤཾ'ྱད། 
མཕྲ༧་ཤྭ། དག་འ དེ་ལ ཝཱ ཨོ་ནག་འིདྡོན་གྱིཿསླ་མོ་ཧ་ ཤེ ཉ་རང ཤ་ཞ (ཉད ^ ཉའ ༧༧༣༥  ་ དེ ཐཡ། ནམ་ འགྲེ་་ཉས། 
རྣ ་གཞན་༅ྱས་༄པ་རྐེག་སཔཔ་ ་མཤྲང་། །ཞེས་ཅ༣ སོགས་ག སྲངས ཛ་ལ ཕྱ 'དེན།༡༩༥། ཤིང་གི་དོན་ མྩྱཿཞང་མ*ཡཿ ༥༥༢ 'ཏེ། དྲ་ལན་ཞིཔ༢༥ཆོད ཆོག་པའཾ' ཏི ལོ་གང་ན་པོ་ 
པོ དེནྲ་གང་ཡོད་པས་ 'ཤུང་ཟག་འགའ་ ཡང་ཤིང་གས་པངོ་ བདོས་ཡ་ཨ། མད་ ཕ༢་༢༅ར་ཤའྱ་ད་ ཏེ། ཟུ འགྲེལ་༩༠༠། དེ་༩༥ ཛ་ཐོ་༄༡ར༩ལ་ ༣ །གཅཾག' ལུ ཤན འབྲ ལོག་ལུ་ 
434 ཟུ བྱང་བ 'གཔ་ཡིན་བརྟག་པ་ ༥ ༽༥ཧ༩་ ཨེདཤྱཾན་ དྲ་ཉིད་མེན། །ཤེས གྲསཔསཡལྱིཤོད། པཀ་ན་རེ། འདག་གྲནལ། བྱཿ'གངའར།དྲ སབ རན༥་ 


གད  །ཧོརཱཊ་ཡཛིན་ ད་རེད་ན། ཤང་ཚག་ཀ་འདུག་ཡེད། མ་དད ཁས པན བར་དུ ༤ ཏན མ་ད 
དེསྡཊལ། བནག་ལེདག་བསྐུད་ཉོགས་བཞི་ཡིད་དྲ་ོད་ཡྲོད་པསྲ་ཟིན། རུད་ཞནའའགང་ཟག་ལདདུག་ལེད་ཚད་མས་ཧོག་ས། ༡ ལོར་དུ་འགེལ།གཉིན་མཁུམ་ ཡལ བདག་མེད 
„ ཧིདནྡ་ཤིནཙ་ཡ་ལོག་འའའཆདཔའི་ཚེ་འདག་མེད་ཚོགསཔའེ་ཡིད་དངདྲ་སངོབརྱེ་བན་བཤོ་ཐོས་བུལ་གྲ་ཤེས་འབྱུ་ཉད་༧་ མེ་ཁ་ཡོད་འཕི་ཤིན་ཏེ། ནུས་ངེས་ཆིག་ཚེ་ཞ་ལ་བ 
དེ་ཡར ཞོལ ཧོཿ ལཱག་ཨཁ༧༤༥། ཨ་ནལ ལན་ལོག་གནྲ་གི་དོན་ནམ་སྔ་བིབ་བྱེདྲ་རཱ་ལ་གསམ་ཚེད་༧་་ངེ་ས་འུའྱ་བེད་པརི་ཨྒོ་གས་བཀྲིར་རྩཔ་འད་འམམ་བྱ་སའ 
པའི་དཿརོཌསས་གོང༢༢༥ྔ་ད་ཡ འབས་པས་གནུས་ ཅ།ཉམསལ་ཆལས་འདྟན་པ་ད། དེ་དག་པོང་དུ་མུད་པའི་མེད་དྲའོད་ཙ་ས་ཚོ།་ལེ་འད་ཅེད་པའི་གནན་དོན་སྨའ་ ཚུ ༣།༠ས་འདོད 
435 རར་ཤྱཌ་ཤཾ་ཛཿཡདུ་ཧྟོན་པར་མཛད།༥འཞེད༩༧༥ནནོ། ཞེས་གྲསཔས་པལྱི་ཡོད། ཚུ་འན་འདེད་ཞ། དེ་ཆས་ཅན། ཚད་མ་ཡོན་ཕརྡ་འཕ། འཕྲེ་ུལ་ལ་མཟ་གཙོ།། 


ཅུ་མེ་འརླ།ཤའེ་ཞེས་ཡ་ཡ།ཡན་ཡའ་ཧེ། རང་༥ཕལ་༩།ཐའ།གཅིགྲལཞེན་ཀྱང་ལོ'་འདོགས་མཆོད་ཡའི་བས་བའྲི་གེས་ཡ་ཡན་འི་ཕིན་ཏེ། དས་འདག་མེད་༧ལ་ ཧུཿ་ཙམ' 
གྱི་ངེས་པ་ཆྱེད་གྱང་ཐེ་མོ་ས་མེད་ཕའཾ་ངེས་ཡ་མཿརྷེད་ཕ་ས༧ཡད་དག“ཕྲི་ལྷ་བ༡ལ་འག་ཆགས་བརན་པོ་འཇོགེ་མོ'མུསཡར་རྗེ་བདག།ཉིད་ཁེན་པོས་གས༨ས་༡༢༅ར་ཉེ། 
ནན་ཡོ་ཆེ་གྲ་ས་ཧཾཿགཏམ་ཤཾཿཕྩོན་༢ ལས གལ་ཏེ་ཡང་དག་དམ་འ༠འ༦མ་ཞིག་ག་ །ངེས་ཡ་ཆེད་ཁྱང་སྦྲབ་དང་སུན་འབྱཾད་ཚྱེ། །ཚེད་མའི་སྩོབས་རྒས་ངེས་པ་མཆེན་ 
ན ༈འདམ'ལ'ཤཉབ་བའི་ཕར་༩་འཞྒན་ཁྱན།འས། །ཡད་དག་འག་ཆགས་འརྟན་པོ་འཇོག་མེཧུས། །ཞེས་གསངམ་ཡལཾུནཾ། ཤཾས་པ་འཔཝཤ་^ཾ། གསའ་དྲཿམ བར 
ཞིས་པ :མ༩༠༦ཛདྭ་ཏད། དེ་ཡང་གསར་དྲ་ཞེས་པས།འཅད་གེ༥་གཅོད་། ལི་བླ་མཱ་ཁ་ཞེ་ས་ ༩ས་ཤེ་ཚོ་སས་དཔ་ལོག་ཤེས།འདལ།ཨ།དེབ།ནམའ༥གཅོད། ཤེས་༥ཿ:ཞེ༥“༥ཤཞན་ 
436 གེས འཏགསཡལི་རཉྟག་པ་འཔྱ་ཤུང་ཚད་༧་དང་། རང་ཞེ་བྱེ་མཱསའཏགས་༥འི་ཉེན་བཅས་རྱ་དཔང་པ་གཟུགས་ཅནཔ་ཚད་མ་ཡིན་པ་གཅོད་པ་མདོ་སེམས་འངརྒུད་ཡ་ནམབས། 


རཾ ཧུལ བའརད་ཊ་དམི་བ། ཨ་ཙ་རུ་་ཆཿ་་ནུ་ཏིན་ངོ་།སའདད་པས་གསྲ་ཞེས་པ ཧོག་ཧཧེ་བཏཐ་ས་དུང་། བཅད་ག 
ཡོནན་ཚད་མ་ཡིན་དཀམ་ས་ཞེས་འཆེད་དོ། །གསུམཡ་ཚོའི་ཕ་ཡོཔའ༥ཁོན་ནྲེ། ནམ་མཁེན་ལད་ཅིག་གཉོས་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེད་ཐལ། ཚེད་མ་ཡཛེན་པའིཧོད། 
„ འདོད་ན) ནམ་མཐྱེན་གད་ཅིག་དཔཔེངཚོང་ཐསས་ཉད་གསད་ད་ལ་ནོགས༢༣འ་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན་ལ་ཁུཌ། ལོན།ཁོ་ཞང་ལ། ནམ་མྤྲཤེན་གད་རོག་དང་པ་ཚོས་ཐམསཧ། 
ཝཾ ལ་ཚད་མ་མ་ཡན་ཕད་ཝལ། དེ་སད།ཅིག་གཉོས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་༧་ཚད་ཟཿ༧ཡེན་པའྲིཤིད། ལན་མེད་དོ། ཞ་ཧག་ཧགས་ཨ་ བ་ཟེན་ན། འདེ་སངས་རྒྱས་འབགབ༥༥་ཨད་ 

ཅིག་གཉོསས་པའོ་རྒྱུད་༧༦ཤེབཤ། ཐལས་ཅད་༧་གསའར་དྲུ་ལོ་བག་བལཚད་མ་མེད་པའ་འ༧། 'གྲ༡༥༥༢༦༢༽ རུགས་ཁར༥། འདོད་ན། སངས་ཨྱས།འཤགས༡པ་གླད་རོ་ག་གཉེས་ 
437 ཕ་དེ་ཁྲོ“པདོན་གཉེར་ལ་ཡ་བཨླུ་བའེ་ཚད་མའེ་སྐེས་ཁུས་ཡིད་པར་ཐ༩ཕལོ༽ །འདོད་པའིོན། ཁྱཐ་སྟེ། གུན་མཁྲེན་པེ་ཤེས་ཡེན་ན། ཚད་མ་ཡེན་དགོསཔའི་རྒྱལཚེན་རྒྱས། 


སདས་རྒྱས་འཐགབ༥“ཡན་ན༽ ཚད་ཞུཾ་སྙེས་བྲ་ཡཾན་དགེསེ་ཡར་སྨབ་པའིྱེར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས༽ རེ་ཝན་བཅོས"ྡན་ཚད་༧"ཉིཾད། །ཅེས་པའི་ཝུར་དན་གྲའ་པའི་ྱོན། 
གོངུ་འདོད་ན། ཟཱཊ་ཕཕི་འགཱ་ཡ་སྦོས་ཆེད་པན་ཟའབསཔ་དོནེ་མེད་པ་ཤུང་ རང་གི སུན་པ་དད་གཞན་ལ ཧོན་པལ་ཇེ་ས་ས་འཇུག་བྱ་ཡཾག་མན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་དངོས་སོའས༅ྱ་འོག་ས'' 
ཕས་གྲྭབ་མགཱས་ཡར་ཐལ། འདོད་པའཡེྱྱཾར། འདོད .ས༠༠ཏེ༽ བགྟན་པ་ལོག་མེད་ཕར་གབ་༥ལིཧཱ ༤་ཧུས་ཧཱོན་ཡ་སྩོན་མེད་ཡར་ སྦྲབ་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གྲས༩༦སབབ༥ 
གནས་ཡད་དྭག༩དངོང།ཧོབསྱ་ནོག་ལ་ཕས་གྲུབ་པཞྲི་ཕྱེད་ཏེ། ཟམ་འཕེལ་བཀ་ཆེན་དགེས་ཕའྱི་ཆུ་ལ་ཆོ་ལས། བརྗོད་བ་ནོགསཕལི་བཉན་པ་ཆེད་མ ས་འྭ་ག་བ༡༡།པའི་ཤོ་ཞེས' 
བརྗོད་བྱེད་ལུང་གེབཧྭན་པ་ སོན་མེད་པར་ བ་ཕ་ཡེནལ། འཧྟན་པ་སོན་མེད་པརྲ་གབ་ཡ་ན། དེལ་ཧགསྱ་ཀྱོས་སོན་པ་ཚད་མཁྱ་སེེསྲ་དྲམ་སྦྲབ་ཕར་བེད་ཡ་ཡན་ཞེཔ། དེ་ཉིད''་ 
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438, ཀྱ༢༦འསྙནཔའི་དོན་ཚུཿཔ་བརྙན་དུ་སྒལ་པཊེདགེ་འདུན་ཡང་སྙོན་མེད་ཡར་གྲབ་་“ཡེད་ནོ། །ཞེས་ཀས༢༥ཡའྲི་ཡྱན། ཡང་ཊོ་ན་ནེ། གསར་རདུ་མོ་བླས་འའྲ་གེས།པ་ཚོས་ཅན། 





པི 1 སེན་འཛོན་མ་ངོན་སཱ ༣་ཚད་མའ་ཚད ༡༠ས་ཀྲའ་༥ལིགང་ཟག་ཡིན་ན། དྱིའོད་ཡིན་ཕན་ཚད་མསྲ་བའ་པལིགང་ཟག་ཡན་དགེལེ་ཡའ་ཐལ། ཁྱོན་ཚཾད་ལའཾ་ 
མཚན་ཉཾད་ཡཧ་པའི་ཡོད། རྟགས་ཁས འདོད་ན། དྲ་འཏྟུན་བ་ནསས་ད་སོའ་དགོན་སེརའ་ུང་ག ཨ་ཧེལ་ཆར་ དེན་ཐལ། དེའྲི་ཡད། ཁྱ་པ་ཁས་ཞེ་ན། འདོད་་ 
ཕ་ཡིནཏེ། དེ་གཉས་ཀྱིས་འོན་འཛིན་མདོན་སུམ་གསར་དྲ་མོ་འབ།བཞི་ཤེས་པར་ཊས་ལེན་པའྱི་ཕུན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཤུལུགས་ལ་གསད་དྲ་མོ་བླམ་འཚི་ཤེས་ཡ་ཡན་ན། མོ་གས་པ་ 
ཡིན་ཡས་ལ་མིན་ཏེ།དི་གཉོས་ི་ཤཤས་་འདུངསྱབས་མསཅད་འཇམ་་པའྲག་བཅི་ཚོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕོན་ཏེ། ཚུ་ཤེས་ལས། དད 
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ནི། །སླམལདེ་ནི་བན་ཞེས་ཐ། །འཐུབ།་ཤིད་ཐམས་ཅད་འླབ་ བའི ཚོར །དངས་ནདེ་དགུ་ལ་ཟྱད་པ་ཛེད། །ཞེས་གྲ་་ས་པའི་སོན། ཚུ གུས་པ་ཚད་མདོ་ད་༠་༡༢༡ 
439 བགད་པ་ལ།གཉཾས། མངོན་རྗེས'གཉཾས་སྲ་དྱེ་ཤ་དང་། རན་ངེས༥་དང་གཞན་ངེས༠ གྷ ༦ཾས'སཱཿདབྱིཿའའོ། །དཔཡོ་༢ དེ་འ ཚུལ་ད་། བཿ དོན་འགད་ཡ་ཀཉས༥་ལབ། 


དད་པོནཾ། ཤེས་9་ཆཾས་ཅན། ཚད་༠་༢༠མངོན་སཱམ་ཚད་མདང་རྗེས་ས་དཕག་པའ་ཚད་མ་གཤཏོས་ས་གངས་རེབས་པ་ཡོག་ཏེ་། ཚད་༧་ལ'གཏཾས༤༦དབེན་ཕོད། དེ་གཉོས་ལ།་ 
གཉོ་ས“ཕེན་གྒྱོཿཡངགསུཿམཔཿཡང་ཡེད། ཤཉས་མན་རྱ།8པགསུམ་པ“ཕང་སེད་ཡའིཾན༽ ཚད་མ་ལ དེ་གཉིས ས་ཐང བེ༥༥ལྱི་རུ་ཚེད་ན། ཚད་མལ་ཨང་ཕ༥ལ་རང་ལཚོན་ 
དང་གྱཾཿམཚན་ཤཉྟཾསཿཟངས་ངེས་ཡའདའང་ག་ས་“ཡན་ཧེ། མདོན་སརཔ་གུཿཤང་ཡཔཕད་ན། ནང་ལཚོན་ཡེན་པས'ཁབདང་ ཆེ་༥།དཔག་གི་ལང་༩༥ཡན་ན། 
སྩཾམཚན་ཡེན་ཡས་ཁུཐ་ཡའྲ་ཤྱེན། དེ་ཨྐད་རུ་ཡང་ཚད་ཆང༠ེེད་འལས། མ་ངོད་སྔརདང་ནེ་ཇེས་༤༦་དཔཕག །ཚད་ཨའོ་མཚན་ཉིད་གཙས་གཞམ་ཤུན །དེ་ལ་རབ་སརྲོ་ཤོར་ཚད་མ། 
གཞན་ན་ཡོད་པ༥༠༧“ན་ནདོ། [ཞེ་དང་། ནཱཿ༡གྲེལས གཞ༧ལ༠9ྱ༢གཉས་9ྱར་སད་མ་ཤཉ། །ནེས'ངང་། དྲེ ༨ གཞ ༧ བ༨གཧཾསཉད་ཤཾངཡ\ །ཚོད'༧གཉེས'སཱཿབཞེདཊ 
440 .༥དང་། །༢༧བྱཿཀཾ་ཨི་མོང་འའི་ཕྱེ། ༈ཤསཱཿཿགཅཾག་ཐངཔས་ན་༢༥ལ་ཡ་ཡེད\ །ཞེསཀསཱཿ༥ཡ། དེ་༧།ཁོ་ན་རེ། ཚད་མ་ཡིན་ན། མངོན་ཆེས་གཉིས་པོ་གང་ནུང་་ 


༧། །ཡེན་ཡས་ཁུཁ་ཡར་ཞ༧། དྲ་ཕུར་གྲས ༥ ཨེལ་བཞྲིབངམ་དེབས་ཡིན་པའི་ཡུར། འདོད་ན། སོ་སྭ་སེ་ཕོའྱི་རྨུདྲ་ཐཱ་ཚད་མ་ཆོས་ཅད། དེར་ཐལ། དེའཤའ། 
ཧག༥་ཨཱ། འདོད་མནས་ཏེ། དེ་མངོན་བྱཿ ཡ་མ་ཡཿན་པ་གང་ཚཾག །རྗེས་དཔག་གྱར་ཡེན་ཡའྱེཞ། དང་པོ་མྲཊ'ན༽ དེ་གདྭ་ཐག་གི་བདག་མེད་མངོན་སྱ ཨ་ཧོགས་ཡའི་་ 
ཚད་ཨ་ཡན་ཡན་ཞལ། མྲ་ཕ༩་གང་ཞཾག །ནེས་གཔ་ཟགགའདག་མེད་ཉོགརས་པའྱ་ོན་ཏེ།སྤོ་ེྱི་ཆད་ཨིཆེས་དཏག་ཚད་མས་དེ་ཧོགས་༥ཡྲྱ་ཤན། འདོད་ན། གང་ཞུག་ 
ཞཾ་འདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟེགས་ཕཝཱི་སོ་ལྩེ'ཡོད་ཡའ་ཐལ་ལོ། རྟགས་གཏིསཡ་རྗེས་དཔག་མ་ཡེན་པ་མ་ྲའ་ན\ ཚིད་མ་ཡང་རྗེས་དཔག་ཧུ་ཐལ་འོན །ཞེ་ནའདེ་ལ་འཇ་དེའ་༨་ 
“ཕིག་ཆའ་ཆུ།བའ་ཡ།ཁྱབ།པཨཱ་བཱུདགསུངས༥པ༥ོད་ཀར་། འདེའདའ རག༤༥༥༣་ཆོས་ཅན་ར་་པཿ་མ་དང་། ཚད་༥ཡན་ན་མངོན་ཆེ༢༥༠ྱ༩༥པོ་གར་རྩང་ཡེན་པས།ཁ༩་ཁྱང་། 
441 མཛོན་ཆེས་གྷཉིས་ཡོ་གང་རྲང་ཡོན་ཞ་ཚད་ཨ་ཡན་ཕར་ཨྭ་ཁུཁཅེས་པ་རུང་ལུར་གྲགས་ཆེ་བས་དཔྱདྲ་པའ་ཤའོ། ༽ཿ༣ད།ཊོ་ན་རེ། མདོནྲ་སམ་ཤུཿ་ཕཱང་ཡཱཿཡཧ་ན་རཔ་ཐཔ་ཚིན་ཡ་ན་ཕབ། 
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ལབ 
ཁཿ ཁབ་ཡ་༧འཐྲད་དེ། གང་ཟག་གི་འདག་ཡེད་དེ་མངོན་སས་ཚ་སྣང་ཡ༥ཕ་ག་ཡའྲ་ཤེན་། མ་ྲཤ་ན། དེར་ཐལ། དེ་༢པལ་༢༡༧༤༩༢་འཞག་པའི་ཟ།འབྱོནེ།་ཨངོནབྱཿ ཡང་ཡ 
¡ ་ཡན་པའ༅ར་ཧེ། གང་ཟག་ག་འདག་མེད་གོས༠༥པ་ཡས་༠༠༨སབའ་དོན་ལ་དང་ག་དོན་མི་དང་མ་འདྲེས་ཡར་གསལ་ལྡང་འབྱང་བ་སྲེད་པའི་ཕྱད་ཏེ། ནམ་འགྲེལ'འ༩༥། 

དྲེ་ཤིན༧ཕང་དག་ཡཿང་དག་མོན། །གང་གང་ཞནྲ་བྲ་མོམསྱ་གན་བ། །བོས་ལ་ཡ་མངོས་སཿ་ཚོག༥པ་དང་། །དེ་གས་ཡི་ཧོག་བོ་འབ༥ཆན། །ཞེས་གསུངས་པའིྲི་ིན། ཞེ་ན་ 
༢ད༢༧ཊ༩་ཧེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ མངོད་ སྔ དཱ་ཏོགས་པལི་གེ་ས་འཁྲ་ཤི་ས་འདག་མེད་དངོས་༧་དུ་མ་ཤྱེད་ཡལི་ཕྱེན་ཏེ། དེ༤༥བདག་མེ་དྲ་ལི་སྭཁད་ཡར་དྭཱ་བུ༩༥པསམི་ཧག་ཐ་༥ 
མོ་དངོམ་སཱ་ཧོགས༥འྭཾ་གུགས་ལ་གང་ཟང་གི་བདག་མེད་རོགསཔའ་འདོད་དགས་ཕའཕུན་ཏེ། དགས་ཐགས་དར་ཊཀ་ལས། མདོ་ཞྡེ་པལི་ལུགས་ཀྱིས་གང་ཐག་གབདག་ལེད་ཆོགས་ཡའ 
ནལ་འབྱོན་མངོན། སཌཨྱཿག་ཟུང་དོར་ནུལ་ཐ་རཊ་འམ་ཡེ་ཨས་སད་ཅིག་མཚྡི་ནམ་ཡན་བླང་ཁ་ཡོ་ནྔ་ཚེ། མེད་པར་དགག་པ་གང་ཟག་གིབདག་མེད་ནྲི་བུག ༠༢༠ནོགས་པར་འདྲོན་དོ། | 





442 





༄༅། །ཞེ་ས་དང་། མཊས་གྲའ་རེཊ་ལྟ་བལེདགེ་ས'གཙོད'༡པས། མདོ་ལྡེ་༥༠༥༢༥གས་༥གེ་ཡེ་ཞེསགྱིས་ཕྲ་འའི་མོ་ཧག་ཡ་དངོསེ་སཱཿམངོན་སཱཿམ་དུ་ཧོགས་ཡའེགུགས་ལ 
འང་ཧྲ་བཤ༥༥༧་རས་ཡདྲ་ནལ་ཡརའཅད་བ་ཧོག་ས་ཡར་འདོད་ཡས། དེ་ལུན་འདག་མེད་བྱ་ཞོ་ཝ་ཞའང་མེད་དགག།འ༨ལྔ་ཞིག་ཡེད་༧་བྱེད་པ༠༠༥ཡིན་ནོ། །ཞེས་གྲསངས་འྲི་ཤུད། 
ཕང་ཁོ་ཞ་རེ༽ ཆེས་དཔག་གི་ལང་ཕལ་ཡན་ན་པཱ་ལ་ཚཾན་ཡད་ཡས་' ཁ་ཡ མ་འཐད་དེ། སྒ་མཾ་ཧག་པ་དེ་ལྦ་ལི་ནག་པ་རོག:༧པའེ་རྔེས་དཔག་གི་སླང་ཝ༩༥༧ན་པའ་བྱ་དི༽ མྲ་བུབ་ན། 
དེནྲ་ཝམ། དེ་དེའི་གྲའཔལལ།ཡིན་པའྱི་ཡེན་ཏེ། དེ་དེའ་དཔོསསལ་ཡོག་པའྲི་ཙོན། ཞེན་འདིར་མ་ཁུཿ་ེ། ཏོག་མེད་ཆཤེས་པ་དང་མོ་འདཔན་རོག་པ་ཞ་ས་བིག་གཔ་ཌ།དང་དངོཁས 
མུལ་དོན་མོ་ཅེག་ཡཕྱིཤེད་ཏེ། རྒམ་འབྲེ་ལ་ལས། རོག་པའི་ཤེས་ཡའི་ཕྱམ་ཉོཾདྱ་ཧཱམ། །སྒ་༧ཝེ་དོན་ནེཾའཏུགས་པ་ཡོན། །ཞེས་ཧོག་ཡལི་ཟ པ་ཕ ཡོ་ན་ན་ཧོག་ཡས་་ཏགས་ཙམ༥' 
443 ཕོནབ།ཁྱབ་ཡའ་ཤོན་ཏུ་ཀསལ༡༢༨གཝམུདས་ཡཡིཕྱན།  དེབཞ།་མདོ་ལེཡཞིལུགས།ལ་ཕྱིད་མངོར་སྲ,ྲྱི་ཚད་མཡིན་ན་མངོན་སུཿ༥༧ཡན་མངོ་ན།སཱཿཿཕན་ཡས།ཁཐ་ཁྱང་། 


! ཆོས་དེ་༢་མངོན་སཱམཤྱཿཚད་ལ“ཕེན་ཞ་ཆོལ་དེ་ལ་མངོན་སུཿམཡན་ཡས་མ།ཁྱམ་ལྟེ། ན༧་ལཁྱེན་གང་ཟག'ཤཾའདག་ཡེད་ལ་མངོནེ་སྤམ་ཁྱེ་ཚཾདལ'ཡན་ཡ'གང་ཚཾ།། དེ་དེ་༧ 
¦ ༠ངོན་ སཿ ཡན་པ་འ བར དའ་པ་དེ༥༣༥\ དེ་དེ ལ༠༧ངྐོན་སཱ་མ༠ ༅ཿ ཚད་མའ་བར་པགྲེ ཉེ་འ ཏེ གང་ཟག་ཞ་བདག་མེད་ནམ་མཁེན་མངོན་སམ་གིཿཚད་མར་སོང་བའ་ གནལ་བྱ་ 
' ཡན་༥ཞྱིར་ཧེ། དེ་དེ་ཚད་ཨར་སོང་བའི་གྲཞལྱ་བ་ཡིན་ཡལྲ་ཕན། མྭ་ཟ༩་ན། དེ་ཆོ༥༦ན། དེད་ཞུལ། དེ་ཡོད་པའ་ཤོན། ༣༥༠ དེ་ལ་གང་ཟག་ཤོ 
| བདག་ཨེད་༧༠བང་༩འྲཤོ་ཏེ། གང་ཟག་ག་འདག་མེདྲ་ནམ༥༧༥ཆེན་ཚཿབ།བ་ཡཿཡ་མ་ཡོན་ཡའྱ་ཤོན་ཏེ། དེ་དེཊ་དཔོས ལ་༩༥་༧ཡེག་ཡའི ཧྭེ། དེ་དེལྒི་གཤས་་ཕམཡ་ཡན་པའྲི་ཤོའ། 

| མ:ཐྲབ་ན། དེ་ཆེ༢ེ༥ཧན། དེར་ཐལ། ཡྱཾཿམཚན་“ཾན'“ན་ྱར\ དེ་བཞིན་དུ་ནལ་༢ཏེན་གང་ཟག་ཞི་བདག་མེད་ཉོགས་ཡལ་མངོན་སམ་ཾ་ཚད་ཆཿ་ཡན་ཁུམ་དེ་དེ་ཉེགས་ཝའ 
444, མངོན་ཇུམ'ཡ“ཡེན་ཏེ། བ་མ'དཔ་རིགབཔ་མཚང༩༧འིྱན། ཁོན་དེན རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། གང་ཟང་གི'འདག་༠ེད་༠༠༥ངོན་སཿམ་དཱ་ཐང། དེ་ལ་ཚོག་པ་དང་བལ་ཞང་ 


་ །༠༥༢ཐ༩༠བཞོ་གེས་ཡ།ཡེན་པའྲི་ཤེད་ཏེ། དེ་ཏོགས༠པལི་ཧོག་པ་དང་བའཞབ་མ་འཁུལ་འའི་གསར་དུ་མོ་བླས་འའི་གེས།༥༥ཡན་པལི9ད། ཞེས་དཔ། ཡང་ 
དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཧེགེས་པའཾ མངོན་སུམ་དྲ་ཐལ། དེ་ཉོགབསཔའི་ཧོག་༧༦དང་བལ་ཞང་མ༥༢ཐུལ་འའོ།ཤེ་ས་ཡའཕ་ན་པའོ་ུན་ཏེ། དེ་ཧོགས་ཡཞྟི་ཧུག་ཕ་དཔ་བལ་ཞཔ་མ་འཐུལ་ཡའི་གསན། 
, ཧུམ་བམླ་བའཾ་གེས་ཡཡེན་ཕཾྱཾནཾ། ཆེས་ལཟེན་ཏེ། སཱ་ཕྱིམི་ཐལའགྱེ་ལ་གཉིསཔཡམ་ཁྱཐ་པེ། །ཡང་སྱིན་རྗེསསུདདཔག་ཕགི་ཚད་ཟཡེསྐན་རྗེས་དཔག་ཡེད་དགོ་པ་ཁྱང་ཚོས་དེ་ལ། 
" ཇེད ལཛད་ཆ་ལེན་ནཆེ་སདེ་ལ་ཇེམའ་གལ་ན་པས་སུས་དེ། ཆ་ཏན་སེརད་ཏསཛ་རེས་དུ་གདེ་ཝ་ལི་ཧགང་ལ་ནེཿང་ན་ག་པབ་ཚ། ལ གང་ཞིག །ད་ 
རྡེས་དཔག་མ་ཡེན་༥ཤེྱེན། དཔ་པོ་དེར་ཐ༧།' གྲ་མི་ཧག་པ་དེ་ཆེར༧དཔག་དེ་ཇེསསཿདཔག་ཡལ་ཚེད་མར་སོད་པའིགྲཞྱ་བ་ཡེན་པ་ལྲི་ཤིན་ཧེ། དེ་དེ་ཚད་མད་ལོང་བཝ་ག།ཞ༩༢ བ༡ཡེན་ཡའི 
445 ཕྱོད] མ་གྲའན། དེ་ཝེསེཅན། དེར་ཐལ སྒ་ཧག་འཧོང་དུ་སྨྲབ་པའཾ་བཟླ།་བྱ་ཡང་དག་ཡཕིན་པའིཕྱད་ཏེ། དེའིགུགས་གྱོ་བགླྲའ་བྱ་ཡེང་དག་ཡེན་ཡའབྱིད། ཚ་ཧྭགས་གཉིས' 


།༧དེསཞལ། དེ་རེ་ལ་ཉོག་པ་༧༥༥ཡིན་པཨྱིཕེར་ཏེ། དེ་ལ་དེའྲི་ཝ་དོན་མི་སང་འཕྲི་ལེན་ཏེ། སྨ་མི་ནུག་ཡ་དེ་རེས་དཔག་འེཊི་དངོས་༩༠༧༥༥ཡིན་༧འིར་ཧེ། དེ་དེའྲ་གགས ༥ 
ཡེན་༥༧ཕྱར། དེ་འནན་དུ་ཆེར་དཔག་དྲེ་ལ།མ་ཧག་ཡ༠ཧེགས་ཡལིརེ་སྭ་བྲཿདཿག་ཡའི་ཚ་ད་མ་ཡེན་ཀུང་དེ་དེ་སོགརསཡལི་རེས།དཔག་མ་ཡིན་ཏེ། རའའ།བགད་པ་དང་ནགས།པ་མཚོདས། 
༥ནྲརཾནཾ། དེ་ལ།ཁྲོ་ན་ནེ། ཆེས་དཔག་ཚསཅན། སྨ་མི་ཏག་པ༥ ་ལྣ་དྲེན་འདེས་༢ུ༡འཛོན་པལ་ཞེན་རིག་ཡིན་པའ་ཐལ། དེ་ལ ད།དོན་འདེས་འབྲད་འཛིན་ཕལགསན་དུ་ལི་བླ་མ། 
བལྲ་ཞེན་ནག།ཡན་ཡའྱད་ཞ་ལ'ཁྱའ] ཕད་རོག །རྗེས་དཔག་དེ་སྒ་རག་འུང་གོ།དོན་ཡྱེལ་རྗེས་དཡག༤་འདེད་༥ཡང་ཐའཐད་དེ། བུམ་འཛོན་ཞེག་༥བ༩༥ཡལི་དོན། པཱུ་༩༠ ༢ 
རོག་༥༢༩༥༦ཞ༥༢༢ཏེ། དེ་༧༠ཐ༠༥༥ལདེན་བྱིཙི་དནེ་ྱིཿམ་ལྤང་འཕྲིཿབྱེན་ཏེ། དེ་ལེང་ན་བུ་ཡ་དེནེ་སྱཾཿའཇོག་ཕལི་ཧེགེ་ཡ་དཔྲ་ཁུན་ཡེད་དུ་འགུར་བའྲཡོད་ནོ། །འང་རེལི་ཡིག། 
446 ཆར་བན་འཆད་འདྲི་ནམས་ལ་གཅེས་པོ་མེན་བྱགར།གིགཏཅེ་སས་སང་ས། ཡབས་རེས།འབང་ནམ༡༥ཚ༩༡༡༢༠ས་བོར་མ་རྦང་ལ། དེ༥པྱ་རཱུ༡།༥ཚའ་ཐགས་ཅད་༧།ཁབྱེན་པའ་དགོངེས། | 








༠༡ ཆམེད་པ་ཡིན་ཏི། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། དེ་༧་ལྱེན་མཛོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ན། མགོ་མུང་ཊེ། ༩665 རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡེན་ན་རྟོག་པ། 
ཨའ ༢༤༡༢ །ཞེས་ཡ་འདེབ་དང་། ཤེས་གང་ཀབ་ལལྦ།ོདའེན། །དརྒདེ་ལ རྟོག་ཡར་འདོད། །ཅེསཡཾགཆུང་འད་དག་གཾས་ཕཿཤེ 
ཛཾ ཟགྲྭའ་འགའ་ནས་འང་གྲེ་གགས་ལ།ལ།གད་ཡེན་པ་དེ།ལ་མདེན་སྤུལ།ཚད་མ་ཡཕོན་ཡང་མདོན་སུམ་ལེན་པ་དང་། རྗེས་དཔག་ཚོད་༧“ཡེན་ཡང་དེ་ལ་ཧོག་པ་མོན་ཕན་བརྙན་ཏེ། དེ་ལ་ལངོན་སུམ། 
 ༥་ན་དེཝ་རང་ཤམ་ཚན་ཧོད་སཱང་དགེས་ཕ་དང་། དེ་ལ་ཉོག་པ་ཡུག་ན་དེ་ས་དེནེ་འཇོན་ཡའ་འགད་པའ༅ར་རོ། ཞེས་གསུབས་ཕ་ཡེད། གཉས་པ་སོ་སའོ་དྲནེ་ལ་གཉས། མངོན་སུལ། 
བགད་པ་དང་། རེས ད༥ག་༠ཞད་ཡའོ། །ར་པ་ལ་ཨནདོ་རྗན་པལལགབ་དང་། སེམ་སཙོམ་པའོ་ལྱཤས་གོས་ལབས དངལོ་ལ། ཧོག་པ་འཔྲགལ་ཞིང་ལ་འཁལ་བཞྲི་ཤེས་ཕ་མངོན་' 
447 གསུ༧ཿཤྱ་ ཚན་ཉྷད། དེ་འདྲའ་གསན་དུ་མོ་བསླུ་འ,ྲེ་ཤེས་པ་མངོན་མུམ9ཛད་མ༢མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དབང་པོའཾ་༧ངོན་ཨུམ། པོད་3མངོདེ་ས།། འང་རིག་མདོ་ནེ་་ 


ད 
སཱམ། ནམ་འཤོནོ་མངོན་སམ་དཔལན་ཡད་དེ། ཆུས་ཕན་འགྲོ་༡༢ཆད་དོ། དེ་ཡད་མ་འྲའམ་འཚོ་ཤེས་པ་ཡོན་ན་ཉག་བལྱ་བ་ཤེས་པ་ཡོན་ཕས།འ་ཁྱང་གཉིསག་སློམ༥་ནི། 
མུ་སེགས་ཡ༥༩༦ག་དབང་ཤེས་ཆོག་༢༦སསུ་འདོན་ཡཞྡོ་ནོ་ངོ་ཁལོང་ཧེ་ལོག་ཉེག་དགག་ཡའི་ཆེད་དུ་སྤོས་པ་ཡིན་ལ། མ་ལྲུགལ་འཨ་གོ་ས་ཤ་ཧོག་མེད་ལོག་ཤེས་ནམས་མདོན་ 
 སཱམདྲ་ཐལ་ལའན་འགྱན་འས་གཉིས།ཀ་དྩོམ།ཡའ།གསུང་ཡ་སོ། །དེཡ་ཉེགཾ་ཕཤད་བྲལ་པཝེད་ན་ན། སྦ་དོནའདྲེས་ྲ་དུ་འཇིན་ཕ༡ཞེན་རག་དང་བྲལ་བ་ལ་འགད་དེ། ནགས་ཟིགས་ལས། 
ོ་ཕ་ི།ཞས་༥༠ཡ་ལན་ཕདཔའབེན་ཞབད་ལྒང་ལ་སེ། ༥ ༨པྲ་ལལ་ཡགོ། །ཞེས་གསུངས་ཡསས་ཨོ། མ་ལྔ་ཞུལ་ལའདོན་ན། ཨོ་ནཙ་ལགས་རས་འྲགལ་པར་མལ་སླེད་པ་་བགད་ཅིང་ 
ལཐཿ'རྒྱུ་དེལ་ཡང་འཚྒ“ཕོད་དེ༽ མགལ་འཐ་རྭ་ཀྱི་ཞང་ཡོད ཡི་དབང་ཞིས་ཞས༥༠༥སྐུ་ཞད་འཛོག་པར་བང་བལོ་ཞིབས་ཡཨ་བའཁུམ་རུ།ཧེད་༩ལ་ཡོད་པ་དཔ། *གའ་སེ་མུན་དྲ་འགོར་འ༩༨ས 
448 མཁོར་ལོན་ལང་ཁགི་ཤེས་ཕ་ུ།་འུ་འྭའལ་བ།༣༦མ་པའོདེ་པ་དང་། བར་འ ༥༥༥༥ ལྫོནྲ་གིཔ་འགྲེ་བར་བཱཔ་འལི་ཞེས་པ་ཨྟབུའཁུཡ་རྒྱ་གན་ས་ལ།ཡོད་པ་དཔ། ཡེད་ཝེ་ཝང་གས་དྲགག་ 










། །པ་ལས་གང་ལྤང་དམའ་༡༦མ་ཡར་སྒང་བའེགེལ་པ་ལྟ་ུལཨུཿརྒྱ་དེ་ལ་ཐག་ཆྱེན་ལ།ཡོད་པ་དང་འཞྲ།་ཡོད་པའི་ཕྱེན། དེ་ལྟད་ཡང་ནམ་ངེས་ལས། འཊ་རཾཊ་དང་། 
རྱུན་དུ་བསྐོད་བ་དང་། གྲརཞུཤས'ཡ་དང་། འཁྲགས༩པཡ་ལགེ༩༩ས།འཁྲུཊ།བའ་ཚང་བ་སྩེད་ཅང་། ནྣམ་པར་རྟེགཾ་ཡཿཡེད་པའིཿགེསཡ'གང་ཡན་པ་དེན་ མངོན་སུམ་མོ། 
¢ ཞེ༤༠གསུངས་ཨོ། [འདཾ་དག:ཨཿདོ་དང་འདན་བཅོས་ཨྱི་ས་བསྟན་ཚལ་ཡང་ཡཔོད་དེ། མཚད་ཆ༥མདོལས། མང་དང་འཤས་སེགས་སྦྱོན་པ་ཡ། ཉེག༦༥་དང་ཐྲ༧་མངོན་སུམ་ཕོ། 
€ ཞེསཡའ་དང་ཚན་རངོན་ཡ༩༥་༢ོཞེ༤༥༤༥༠ཚོན་9་དང་༽ ཧོག་པ་དང་བྲལ་ཞེས་ཡས་མཚན་ཉད་ཆྱེ་ཐྲནགྱི་རྟེག་ཁྲལ། མངོན་སྤ ཨ་ལུན་སྨད་ནའ་རཊའཅབ།། །ཞེས༥བ༥།འགུཊ། 
བ༈ ནང་འགྲེལ་ལང།་ཞེས།ཡ་གང་ལ་ཏེག་ལེད་པ་དེ་ནམངོན་གྲཉ༥ཡོ། ཨེས་ཐས་ཤེ་ས་པ་དངོས་སྲཿའའཉན་པའྲིྱོན་དང་། ནམ་འགྲེལ་ལ་༠ཀྱང་། མངོནེ་སུམ་ཆེགཾ་དང་ཤླ༧། 
449 བར་ན ༽མངོན་སཱཿཉད་ཚེས་གའ་ཡརཤུའ། །ཅེས་པ་ཧ༢འཞན་དང་། འདེར་ནིལྡནཔདམ་ག༠༥ཀ ས་ཧེ་། །ཞེས་ཕས་མ་འཁྲུལ་འ་འལྟན་པར་ལྭ་ཧཱཀ།ཡོ་གས་གྱེབ། བུས 


༥ཤྱོར། དེན་མ་ཟད་༢༩སགྱཿའདཉན་འཆོལ'ཨྱ པག ར་ས ་ཁྱང་གསུངས་ཏེ། ནཱཿངེང༩༧༤། མངོན་སཿ༧་ཧོགེ་ཐ༧༥༧།འཞུ༠༩བ། །ཞེས་དཔ། རཾཀས་ཐཾཀ༠༧༠ས། 
དེ་༢་མངོན་ སྩ ནཉོག་པ་དདྲ་བལ་ཞིང་མ་ ༥འའོ། །ཞེས་གྲས༨༥༥འིཤར་རོ། །དེ་ཡང་མངོན་བཿས་ཧོག'ཁྲལ་ལའཁུཡ་འཞེས་པ་མཚོན་བྱ་རྗེ་ས་བརྔོད་དང་། མཚན་ཉད་སྦ།བ' 
ཕཐས་འསཱན་ཏེ། །ཀུན་ལ་གགས་གང་གྲབ་པལི་མངོན་སུལ་དང་པེ་བདོ་ནལ། དེ་ཉིག་བལ་བས་འའལ་༦ཤ་།འ་དྲ་བེད་འ་ཚོད། དཔར་ནྲ་གན་ཁྱ་རུཌ་ཉགས་ནོ་གཙུག་འད། 
ཡོན་ནོ། །ཞིས་ཡཞོ་སྦས་གྲཿཔ་ནོ་ཁུན་ཧུ་རྒྱུ་དང་པོརེ་བརོད་ཞང། དེལི་རྗེས་ས་གཙུག་བུད་ཅན་སྒྲབ་པ་བཞྒས་ནོ། །དེ་ཤྐད་དུ་ཡང་འཐད་ལྡན་ལབ། གང་མངོན་སུམ་ཨྲེས9'༩" 
།རྒཾམཆན་གཞི་རྗེས་སུ་འཆོད་པ་ཧེ། གང་མངོན་སུམཁྱཾས་འརྗོད་པར་ཤྱ་བ་མངོན་སུམ་དུ་ཤྱེད་པལིཤེས་པ་འཐ་ལུ་གྲགས་པ་དེ་ནི་རོག་པ་དང་བྲལ་ཞིཔས་འཁྲལ་༨འོ། །ཞེས་དེ་ལྕར' 
450 | མདོན་སུམ་ཆེས་སཿ འཇོད་ནས་རོགེ་ཕ། དང་བྲ༧་བ་ཉད་ལ་སོགས་པས་མ་ཚན་ཉེདེ་སབ་ཕའྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ག པས་༥ལྱི ནཾ གཉས །ཡེསས་ཛ།པལཐཔ། “༨ 








༄༅། །ཧེག་ཕ་དདྲ་བལ་ཞིད་བག་ཆགས་བཏྟནྲ་བུང་གི་ཤེས་ཕ་མངོནེ་སཱམ་གྱཾཿས་ཚན་ཉིད་དང་། དེ་འ་ག་ཡར་དུ་མི་ཨཱ་འའ་'ཤེ་ཡ།ཡ་ཡངོན་སམ་ྱ་ཚད་མའོ་མཚེན་ཉིད། ༣ 
ཡེག་ཏེ། སཱོཝ་དཔོན་ཆས་ཨཚོག་གས། དྲས ཡིརྒ་ནམ་ཕར་ནག་བ་ཙ་མ་དྲུ་ཨ།༨་༠༡་ འོལ དཔོན་གག་ཆགས་བཅན་པ་དབ་མོ་བརྟན་པ་དག་ག:ས་ནམ་པར་འཇག་པ་མཐོང་༤༧། ཞེབ 
རླ གྲ ༦༩༠༥པལྱི་ཤར། དྲི་ཟ མཚན་ཡང་ཡོད་དེ། ལཤསའདི་ལྔ་ཚུར་ཨའོང་གྲ་ཟུདྲ་ཧཾ་དབང་ཕོའི་མངོན་སཱཿ༥ཞམ་ས་ཅད་༢ཁའལ།ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱེན་ཧེ། དྲེ་ཤོཞ་ལ་ཡེད་པ། 
ཌཱ ནས་༢འ༧་འཚ གར, ལང་གཁག་ ཆགས གཿ དབ་པ་གོས་འང་ཚོ། དམོ་གརས་༣༣༩༠༢ཇ་༧༦༧༅རོཌ་ཨེད་གྱང་ྱྱེ་རོལ་ལྭ་བུར་ལྒང་བའི་ཤེ་ས་པ་ཡེག་པའ་ཕྱན་ཧེ། རྣཉ།'འགྲེལ། 
ཡཅ། ཆ་རིག་གེ་ས་བམད་བདྲགཿཉིད་ལ།། །ཇི་ལུའི་དངྱ་རཱན་༠༠༠ཞོབ་ནས། །་རེག་དེ་ལཚན་ལོན་ན། །ཨེ་བྱ་གན་རལ་རོ་༩ཿ ཡོག དེན །ཞེཊ༢༦།བ༣རཁའ། 
451 “ཞ༅ྱན། ལོན་ལོར་བྨང་དབང་གེས།་དང་། སུ་གད་འཛིག་ལིང་གོ་ཁར་གིང་གྱུརས་ལ་ཚ་པ་ཡོད།མོ་་ཁགཔས་བར་ངར་ཁ། དེ་གཏསཉན་༠༠༥༦ན་མ་ཡན་ 


ཕཊ ཨ་དག་པ་ཤོག་མ་མེད་པ་ན༢༠གཅིག་ན༧་གཅི་གྲཏ་འད་དེ་འར༥་དེ་༠ལ།དཔར་༠ཿཛད་༥ཡལི་ཤོའ་ཞ། ༠༢ འ་བྟེ།། བག་ཆགས་བན་མ་བཉན་གྱཾཨྒོ་ནངཐ་ལད་ 
བླ་ཞུད་ཝ་འཏད་ཧུ༡ཁད་ཡར་༧ཡོདེ༠༥་ཚད་༠༥ཡོན་མན་གྱེ་ཁད་ཡར་འཞད་པོའ། 





ལའདྲ།སོ།'འཧྲའི་ཁུད་ཡར་“འོད་པའི་ྱད་དང་། ༢༩ ༢༢༠༧ སེ པྷཾ་གྲོ་ལ་བ་འ།ཟཿཡྱ་ཆུ། 
ཕྱིན། རྒམ་དེས་ལས། ཉྕེ་བན་འསྲད་ཡའཾ་ལག་ཨགཔ༥༤༧་༧་སྤོར་བ་མེད་པཛོ་སློན་གྱིས་མེ་མཁ་ས་ཡས་ཁྱང་ཐ་ཧྱད་ལ་ཡེད་བརྟན་དུ་མེད་པད་ལབྲེར་ཡབ་གཅོག་ནི་་ 
གཞན་ནའག་ཆག་༥འཉན་པའཤེར་འཁེན་བ་ང་ལིད་པར་མོ འབལ་བརྡ་རེ་ས་སུ།འབྲེལའ་ནོ། ཐ་ཧཱད'་བྱླ་ཨཱ། ༡༥ ཉོག་ནས་འདེན་་ 





། 


ཚད་མ་ཡ་ནོ། །ཆེས་དཔ། རྟགས༠་གཏེད་ཁས་ཁཅང་། འག་ཆགས་འཉུན་དང་མི་བརུན་ལས། །བདེན་དང་བམན་འི་ནམ་འཇག་ྱས། །ཞེས༥གྲསམས་པའོ་ཨུའེ། ངོབོ་ 
རྐིད་ཆེད་ཡའ་ས།་འལོ་དངྱ་རུད་པགཉོས་ཀང་མནོ་སེ་མས།དང་ཕྱོག༥ཚངས་ཏེ། མདོ་ཀྡེ་་སྨྱོན་པཞོ་འང་ྒྱད་པ་ལེགས།ལྡན་རྗེ་ས་འབྲང་དཔ་གཅས་པ་བས་དོ་རེ།པ་དང་མྲགནཔྫ ཡི་དེན།ཁར༣༢༥ 


{ 
¦ 
¡ 





432 


།ཐངས་བསྔ་ཚུན་ལྲབདེ་ག་དཔང་ལོའི་མདོན་སུམ་ཆཐ༧་དག་མ་འཁུཁ་ལའི་ཤེས་པའ་འཞེད། ནས་འབྱན་སོནོ་ཞི་འྱ་ཆད་པ་ཞི་འཚོ་དབོན་མཊ་སེ་ས་ཤིསས་ན 
དད དང་ ༢ བཐུན' 3 དེན ཁེག ༥༥ ཚུན་མཐྲེར་ཤཾ་ དབང ༥ོལ་ཡངོན་སྦམ། ཆ13༩ དཀ་ འགལ ཤེས ་ས་འཞེད་ ༥༢ན། ཤཐཁ༩། ར་འ ཞི་མ་ངོན་སུཿ དང་མངཾན་ ༅ཌདེནེ། གཤེ པས། 
¿ འོན་འཛིན་ལ་ངོན་ས༩༩། དེ་སྡཾནཾ་པ་ ཐེ ངེན ༢ ༅ྱཚད་ = ད་ཡ་ཡན་ཀར་ ཇམ མངོན་སུམ 8 ཉའ དང ཡོན་སོདི་ཡོད་ཡིད་ཆའོ། སྱ །ཡ་མདོན་སྲུཌ། ཡན3ྱང་ལ།ངོན་ཨྲམཤྱཿ་ཚད། 
1 ༠ པཿ དང་། མངེ ཨཱཿ `ར་ཚད་ ཅ།དང་ རིམ་ ཤྷས༠ཤྱང་མ་ འགལ་འ ་དང་། གཉེ ལ་ཅན་ཤི་ཤེས། ༥ ཆབ ལ་མ་ ི་ ༩༥མངོན་སྱུལ། ་རྱཝཾད་མཀ་འཞེད་དོ། 
༥༥༥༡ ༧༥༡༩ གཤ ༠༡9 $$ ཤཿ རྫང ༡ཧེན་ཞས༥རང་ཤི ༩༩༠ ༄ཞོག་རུ་འ།ཁས 
༢༠༦ གསར་དུ་ཚ་བླན།འནི་ཞེན་རིན །དང་ཧོདྲ་རེས་སྲ་དཔག་༥ཞི་ཚད་མའི་མཚན་ཉེད། གཉིས་པ་་གཉས་ལབས། དད་པོ་ངོ་ལོ་ནས་དལེན། 


7 ངོ བྒོའབས་རྗེབ༡་དཔག'དང་། གྲགས༥༥༧རེང༨༥དཔག་དང་། - ཕེད་ཆེས།ཆེབ།ར་ཨཿདང་གྲྭ་སམ། ནཔ་གེ་ཉེན་དུ་གུན པའ དངོམ ོའེ་ས༠གཾཿ ཅེ 
རགས་ཡང་དག་ལ་འཉེན་ཞས་དཔ་ག༩༩ལུང་ཟད་ཞོགྲ་གུན་ལ༠གསན་དུ་མི་བླས་བཞྲི་ཞེན་རིག ¡ 


།དང་པའོ་མཚན་ཉད། རཔ་གི་ཉེན་དུ་གུན་པ' ༩ 
མགབ་༥འི་ཧཱགས་ཡར་དུག་༢༠ཞེ་ན་ཞས་འཇག་གཞ༥བ༡བནཿ་འམ་འདོད་པཅོས་ལོལས་འཞག་པ་ལ་གསར་དུ་ལོ།བླམ་༠ྲི་ཞེན་ནིག །གཉོརས་༡ལཚིན་ཉོད། 
མགིཉེན་དུ་བུད་འའི་ཡིད་ཆེར༠ཅ ཉག༥༥་པ་དུག་ལ་བཏེད་ནས་ཡུང་གཡམ།ཆུ་ཤིད་ཏ་ཞོག་ཚར་་གབའ་གྲསལལྲིཞེད་འག །གསཱཿམ་ཡལ་༠ཚཧྭ་ཉིད། 
༠ཚན་ཀྒ༨ན་ལ༥༥འཞན། ཐས་ཡའི་ཏགས་ལུཿ་ཝཱ་ལི་ཧག་ཧོག༥༢ ཆེམ་ད°ག་ལ བྲ།དཔ་པོ་དཔ་། ཉོགེ། ཕལ ་ཡའོད་ཕལི་ཧགས༥ཁྱེ་ས་རི་བོད་ཅན་ ༦ 
 གླུ་བ་ཞེས་པའི་སྤས་འཆོད་རམདྲ་རྟོག་པ།པའི་རྗེས་དཔག་ལྟ་ཁུ་གཉོས་པ་དང་། 


དྲ་པད་༧གྲམ་རྱ༠་དགངཔའི་ལུཔགོ་རྟགསརྱི་ས།ཕྱུག་བརས་ཁངེས་ ཤྱོད་ཁྲིསས 








ཀྭ །རྩས་བདེ། ཞེས་འ༢ལང་འ༨ ར'བརུ།དོན།ལམི་འགཱ།ཐར་ཧོགེ་འི་ རྗེ་༥༡དཔག"ལྟ་བུ་གསུམསཔ། ཿཔན༠༢ྱཾད། གཉིས། 
པ་སཱས་བཆོད་རགསཤྱི) སོ་ནས 'དབེ་ན། ༢པ དོན་ཆེས།'དཔག་དང་། གཞན་དོན ཆེས་དཿག་གཉས། དང་པོ། རྨ ཆེ་ས་དཡ། ག་གཉས 
ཧཱ དོན་གཅག༥ཡན་ཏེ མེད་༠༠མད་༥༠༨། ཇེ་བ་དཔ་གཾ། 3 'གཾ་འ་དོན་ནི། ། ཚུ༧ལ་ཤསུམ་ཉག༠༥༩༨༠དོན་ མཐེང་༥ན། ྐ 

' ཞེ༠་གསངབས་པལ་༅ྱན) གཉྙཾསཔཡ་དང་སྦྲཐ་ངག་ཡང་དག'གཉིར་དོན་གཅག་ས་ཏེ། ཆད་མ།ཆདོ་༩༢༠༥། གཞན་དོཞེ་ཆེས་ཨཱདགབ་ཧི། 
རང་ག་དོན་མཐོངེ་དབ་གས༧ཤྱེད། ཅེས་གསུངས།ཡའི་ཤི་ན། ༈ གཉིས་ལ་དད་ངེས།དང་གཞན་བེསགྱི་ཚད་མ།གཉིངཿསུ།དབྱེ་བ་འགད་བ་ལ། 


455 དགག་བཞག་ཝང་གྲས ༥༠༥ དཔཔ༢༢༥།༩༥ཧཾགན་དེ༽ ཚད་།„ངྡ་ཤིག ནང་ཉིད།༩༥དེརས་པ་འབ་ལོའ་ས་ཀྱོ་སས།དེངཔ་འ 'འདྲེན་ནཡ། 


ཟང་ངེས་ཀྱི་ཚད་༡ལ་༢ཆེན་ཉིད། དེ་གང་ཅག འུ །དེ་ལྭུད་མ་ཧཱས'བར་ཤྱེཾསའབྱམ་ཐྲ་སྙད་འཛིཚད།ས'གནན་ལའརྟེན་ཞསདེར་དགོའེའ་ཡ། གཞན་༤ེ༥གྱི) ྷྨ 





༄༅། མ༼ཚོརཨ༢ེམཚོཤྭཉིད་ཟེརཞ། ཚུརམནོཔཤི་རུ་པྲལ ས་ན་འཛེན། 4༨༢༢) ༢༧⁄2--/།52༨༡།༠༡ར༨༢༧ ཁོན 

དྲག །ཾཾྣྣྣ་་ི་ 

#ཌ ༢༢༥༢ལ༢ེས༧༩༢༩༨༢༤༡ཉོང༩༧རེལཿརུས་པཡའཕསཔའ2ེའ] རང ཡཤཤཤ༧ 2༩:༠༨༥།ཉཾ༥མཐ་འཐུཊ།ཡ་ཡཱལ ཙ༥དུ་ཤཞས་ལ་ཨེཕཔའ་འཔཧེ་མེ་ 
° ར་མི ༢༠༢༧༩ ༧ ¬ རྔ ཡན་པ་འ £: 2:,#དེརཝཾལ། =ཌམམོ་འངག་ ༠2༩༠ ཆེམ ⁄3572(༩༽= 2 

འམརརརཉོདམི་འྲོཔབ་ལ་ངེས་པརམ་ཧོའ༨ས༡དེར་་ཕའེ་ིལཌོ། རམ་རེས་ལས། མངོན་ ཤཞ༧༧ལིའདོ་ཉི་མཐརྦའཀ་པ་ཤུང་ཞིཤ།། སོ 

ཞཱ༧་ཀྲ༤༠པ༢༧༢། ར༢ར་༢དཔན་། རངྒོཉཾལ་རེས་པ་འཛཧོཌ་ས་ཧ པ་འདྲ འའ 1 ་ གམ་ཡ་པདདཀརེདན།།ཡི་ཿར་གཱ་ལ་ཚ་དཊ་ཡེན། ། 

་ོ པེ༡ཡེནུས་ཡར་ཐལ། ཚུམམའོངགཾ་9ཝཉ༩༩༠༥༥༨༩༥༥༩༢༦ར༩༩༡༦༠༩༧༡༧༥ 


¬༽ 


457 25 0224 ༦ བྷ ; | 
ཕེཿཤ།ཕལ་ཡེརཏེ། ཁོརོཉ་སའཔཔལ་ཀཟུག།ཤེ་ས་གཉོསཀོགཟུཔདོནའ2༩ ང་ཉོགསཔས་ཡི་ཤམའྲི་ལེལཏོ། ོར་ཤཟུཤས་ཛར་ཙོ་ཨའ་ཛཔལ་ཝར།དུརེ་ལའི་ 


ཝིརཏེ། ནས་ལུགེལ་ལས། གཅིག་གིས་གཉིས་ཤེས་ཨ་ཡིནཏཌེ།།དབངཔོའི་སེམས་ཞིངེས་ཕེ་འདང་།ཞེས་གསཔས་པའི་ཧིར་། ཡངཊཝིཀུ། ཚདམ་གཔཞེག། ༢པྱལོངརཿརིཤ་མོན་ 
སྱཊྲ་བེས་པ་སོབསེ་ས་ཕེས་ཡ་བེན་ནུས་པ། དེ་མིརུས་ཡལྱེས་འཐུརཝ་ཧཱདམའེཚ་དཨ་གཞན་ལ༠ཉེན་ནས་ཐེས་པ་འདགདགོ་ཡ་དེགཉེ་སབྱ་ཨཚནིདཱ་འཛོག་ཟེལན། དེ 
༢ཐད་པར་ཐལ། ཚངམ་ཡེནན། ༢ཆ༢ཛར༢ཀམངནསམ་གྱིས་འཛཉོབསཀྱས་འས་པ་འདེཨཞུསམས་ཁུའ་མའེ་ཕྱིའཏི ཚདཡ།ཡི་ནན་རཧོཔའཔའིཔ་མངོནསས་རཾས་འང་ 
བསྲལེསྟཏོགས་དགོས་པལ་པེལཌེ ཐལ་ལམ་གསལྱ་བདལས། རཔཡོདཿཙཨེདུ་རཔརརང་རེག་མངོགསས་ཤེ་ས་འཔ་སོར་ས་ས་མ་ཏོགས་ཡ་ཚ་དམར་མེའུ་ཕའའི་ 
ན༧་ཀྲ༨༥པལྱལེར། ཡ་ར་འཙོདྭ། ༢པཉི་པཚཔཨཡེཔའི་ཝ་ལ་ཕེས་ཕ་འཕ་ཧོབས་ྱིས་འདེཞནུས་པ་འང་། རེ་ཨེ་ཞུས་ལརཾཔ་འཇུང་ཐ་ལྷ་ད་པའི་ཚ་དེམ་ཤཞན་ལ་བ་ཏེན། 
458 དེས་ཡ༣དེམ་གོདས་པ། ཕཤཉེལིཿམཚཤ་ཉི་དབེརན། ༩༣ཕནཔའིརུ་པྱི་རྫེས་པདཅོས་ཅན། རངྭཉི་རྩལ་ཕམ་ཡི་ནཔལི་ཆ་ལའེས་པ་འང་ཧོའས་རེས་འདྲེལཔ་ཐ༧་། 





༄༅]། །རམངངེསྱ་ལེཚ་དྲམ་ཡིནམ་ཕ ༨ 
ཚ་པ] ཆེས ཅ༢ཕའ། མྲ་བསན། དརྲ་བལ། ཇེས་སུ་པག་ཡའི་ཚ་ཕམ་ཡེལ 

རར ཆེས་ཕ༥གཚངཡ་ཤསལ་ཕོ་གཔའུཔ་ཡིཞན། ༢པ༢༠ཧིཿ ཇྲ་ས་ཕཾ་ཕལི་ཚ་པམ་ཡཕའི་ཡེར། ཁཌ་ རིི་ིིཾཾ་ 

། ག་ས 
༣༄༽ ༽ ལ9བ་མཚམས2ྱཧ |༨1<¡⁄ཾ' སུ ༢༨༨༡ ༤ཱ@༅:93༢༩༨ཉ༨ཚོཿཡལས༧ཿ ྲ ༧༡༢༧ པོབ རན 
སའིདན་ནོཡཔལ་རང་སོཔོ རཱཊ་ཉེ། ཟ༢༩༠གས༧༢ེཔས། ཆཔ༩ེཤོཾིརུ་པཀིད་བའི་ཏཱགཀ རྩ ཉི པང +© 

ཇོར ཚིམཐརམེ་ཉ༢།༥ལ༢༅༢ཉ ༧དཔསཕ༢༧༢མཝ་བའེརོནལེགས་པའ་ཤྲབ་ རུ ལཾརཱཀ༤༠ལ་སངུ་ལ།ལ་ལ་ཡ་ཕོདཔརྟ་རོགས་པའིཝ་ པར 
་ ༡ ཆཛ༢༥༠༥པ་དཇེས་ཕ།གཙདཨ་མ་ཡཊ་ ༩༢༧༥༣༠༢ུབའ། ཛག ༦ ་འ་ཉེན། རྩ༼བལའདཔམི་་ས། ༨མ་ད།ཇྱ་ས 
“༢༨ ྲ (༩ ± གལ 2/032322) = དཿ ཡུས ཧངའ༢༥ 0༨༨༡༧༩༡ 
] པཿ ཐཿ འདོམ་འཞོལཔ་ལར།༢༦ཏེ། ྲིྲིགཾིཾིཾ་ 





རཌསུ་པྲན་མས || “ཡིཤ་ལེགཞཊནེ་ཨེནནོ་ཞེས་ཟེརརོ་།། ཞེས་ཤྭསཡའྲེ་ཤཱུར། དེལ་ཁོ་ཨར། ཆཔའཕེནཔ་ཆོས་ཅན་། ༢༠ྱརུ་བྲསེ་རེས་ཕཤ། 
རུམམནྟཏཾས་ རཿ 


༥༧ཤ“༢ཁཤ༥༥༥༧9༢། མ་གྲུཕན། རརའལ། འཔརཿཀྱི་ཆེཾ པག: །ཚཕམ་ 
ང་ཅ ྣྣྣྣྣྣླྲ་ ད་ 
རྡེར འ ཤཔཿཀ་ཡེཨམའྱི་ཡེན་། པ༣མོཨྲ་ལཱཕན། ཆ༩༢༢༡༠རུ་་རེ 


དད ་ ཚ༧ཅན། ༢༤༧རང་རེག་ཨངས༩བྱ་བ་ཏོ 
ལམའབ།ཉེཔ་ལ་།༠ཁམ་དམ། ཿར༢༧༩༧༢ རད9ྱ༠ལ་རྔགས ༢ 


༥ཡིཾ༣ལ་ཡེར། 
༠༢༧༢ ཤན་པ ཚུའོ་ོངྔ།ནམ་པམཇས་ན། ཧེད 


ཨཾ ཞེ༥༠ལཤཤཿ ཅུ བྱ “ཾཀཿཆར་ཤ༨༥ལ་ས་ གཔ 
པ་ལེད་འ་འོས་ ཕཏ ཞིག ལཿ 








༄༅། །་ཡིཤཔའྲི་ཤེར། ཏནསྱ་༡༢སཞིན། འདེརིཡུསཏེ། ༢༠ལེཚདམརམེ་ཏེགས་གཔྦ་ཞེདུ། དེཧམ་སྒ་ཧོར་ཤ།འཕའིཀ་ཤེ་༡མརེཊ་མཨར་མེ་ཏོག་ས་པའྲེ་ཡེུ་ 

རཕྲོཀཱས་ཉེ། ཟརལམ་ཤསལ་2ལས། བི ད་ས སག ལོ གགི་སས། མ་མི་ཉོན་ ཚོན་རྡག། 
མངོནམ༡་ས༠༦༡མཤ་འརཤམ།སམཾ། ཆོྤྲའབག་མངོནྲ་སཌཤེས་ལ་ཡེནཔལེ་ཆ་ལ་གོམས་༢ཤས་ཆེཤལ་སོ༩༠གེས་འེས་ཤེས་འདེཞུས་༡པཚ་དམ་ཡེཤ་མའི 
ཚལ་དཧར་སཡེན་པལ། ད་དམ་ཡའའིམནི་ལས་འབི་དོན་ལདལའཙནེལ་ལདཔཞེཚདམས་ཉོག་པ་ཀོས་པའི་ལལཏེ།རམ་འའ་མས། འཕྲས 
པོ་ཉོགས།།ཟ་ཉད་ལབ་ནེཿཚད་ཉིད།།ཅེ༠གྲས༨༥པའྲི་ཡེརཱ། ཡའ་འཅོག། ཚ་པམ་གད་ཞིག། ཧཿ ༢༡༩༥ 

༢༠༔ .:རྱག༡པར་གྱེབ།འཁུང་ཐ་ལྷད་པའིཚད་མ་གཞན་ཡ་བཉེནནས་རེས་པ་འདྲ་ཞ་དགོཡ་། དེ་གཉིས མཚན་ཉིད་ཟེ་ར་ན་། དེ་འླུཟདཔའ་ཐལ། ཚད་མ་ ཡིན རཔ་གི་གཞཝ 








བྱ་ལའབསྟོབེས་ཁྱེ་་དེས་ཡའདྲེན་ཞུཔསཁབ་ཕའི་ཕྱེལཏེ་། རྣམ་ཕེསཌཱཾཀ་ཅེནལས། གཞ༩2ལའཿསཾབ༨གྱིས་ཐེས་ཡ་མེ་འཕྲེན་ཡཚད་མར་མའུཔཔའེ་ཕྱིལ། ཞས་ཤྲས:ས༧ལཁྲི་ཕིའ། 
མཚནཤའཾ་ལ་དཔ པ་ ༠ ཊི་ཤ།དོནལ་ཨེ་ཡེན་ཞིང་ཉོགཡང་ཨེ་ཡེམིན་ཇེ་ཚོ་མ་བཅུསེ་ཧཔརེཔཔ་འི་ཛ་ད་དམར་ལམ་ཕ་རཛནཔ་འེ་རབཔམརོདདེ། ཞལ་རས ི་ཚ་ཕམ་ཡེན། 
ཟེརཁམེ་རནས་ཏི། མེའེཤདོགཨེ་མ་ཡེཿའྱི་ཡེརཏི། ཝ་དོག་ཡེནན། གཟུག ལ་3 མཆེང་ཡེ་ནདགོང་། མེ་ལཱེན། རེག་༧ཚི་ལེ།མཆེད་ལེནདཊོང་ཡལྱི་ཡེར། ཧིཿཡ་དེར་ཐལ། 
དེཡེསན། ཚཞ༨ཞསེཤ།མ་ཕཿ དྲག  ༨ྣྣ་ ༨ར༩ཤོ་ཤ། དོན་ལ་ཡེའི་ 
གདོག་འནནང་ཉོགཔསམའཛདག་ལ ༥མནཐཾཿོཡ་ཟདུསལིཿ ྲྭེྭེྭེེྲེྲེྲིྲིཾཾཔཾཾྨཾཾ་ 


ཤཿ ༢་ཨེའྡཁོཊ།ཡོ༩།༠༧ག༩ཀཔས་ངེསཚ་མ་ཡིནཁལཿ་ལགསཌེ། པེདེ་ཡཚ་དམས་ལེནསདྡི་ཡརྟཏི། དས་དེམ་ཏོགཔལལྱི་ཡར་ཉེ། ཚོབ་ཅནད་ཡནཔ་འྲི་ཧར་། གཞན་ཡར། 


༄༅༅༔( ༈གས་ན་མའི་ཆུ་དགྱེཿ (འཛན་མངོན་སམཿ རང ཇི ལ་ 1 ༥1ཟཀཤ༧། རྒྱ ངསཔའི་ཤྱེར། འདོང་མིཧཱས་ཏ། ཝྲ་པལ' 

་་ ་ ས་ཆས སགས་ དོགས བ་གཙོདྲ་འདམ་གད་ རཾ དཔཔ་དརུཐལ། ཚརཡ་ཡིནན། རམ 

ཤཱཾ དཔུར ཡོརསཿས༩༥པའྲ་གྲཞ་༡ལ་འཛུ་བས་པཔལི་ཤེས་ལ་ཡེ་ཞོངམའྱི་ལེརྟ་ཏེ། རྣམ་རེས་ལས། འདེལས་ཤེས་ངས་འའ༡པད་འཇུག་ཡན་དོར་༡༩ ལ་ལུ 
` ༔ཡདཕའྡེ་སརརོ།། ཞེ་ཤྲསལུལྱརིར། ༧ར་ཡུུ། ཤེ་འཇའི་ ཅར༨ྲ༨ བྩམ༢བཔཔརྦ་འུལ། ༤ ལར 

བེསྔལཚདཔ་ཡིཞན། ར་ོད་གནང་སཚ་པམ་བབོརཔའ་ཤལཡོདཔགར་ལའི་ར་རང། དབངམ་དདེ་དའབ་དོག་དམར་འབརབ་ལ་གཞན་ེསལཚདཔ་ཡིན་པའ་ཚར། 

463  ཤི་དེ་མཐུ་བག[ དབངཡངོན་དེཆོབ་ཉན། དེ་འདོའ་ཊ་དོའ།ད༩ལའའལབ་ལ་གཞག་རེས་ཁྱི་ཚད་མ་ལཡེམཡའ་ཐལ། ཁྲོལ་དེ་ལཚོཔཌ།གང་ཞཾིང་། ༈ཞ་ོ།༥༩༠༢༢༠༢༠༥ཌོཔལི་གཞལཿ 






པགཞལ་ཤུའི་བབག་ཉི་པམཐལ་ཐུཀུ་པ་མ་ཡེན་། དོན་ལ་མེ་ཛྡེལ་དོག་ཛྲུ་ཟུལཔའི་ཊདོག་རམ་ལ་༢་ལ་འ་མེའ་ཝ་དོག་ཡེཤཔདེ། ཁོདྲཧེ་ཤཞལ་2འྲི་འདག་ཧིཨ་ཐལ་ཐུག་པ་ཡིཊ།2་ཀྲ་ཞ་ཁ་༧ 
སའེ ཁྱ  {ླྣྣྣ་+ ཡུས ལལཿལ་འབུངཔ་ཏྱདི་ཆདམ། 
མུད ` ་ཡས་ཞཞནངས་གེ་ཚནཿར་འཇིག་པའྲོ་ཡེར། ཌ༩༠༠༩༡༡༢༠༡༤༦༩༽། ཤད་པ ཉེ་༠༧༢༧། རབག་བོའོ་མས སིདུགམིའའརྦ་བུའ་ོ།ཞས་། 
`÷ "ཉདཔར་མེདནམེ་ྱའརཱེུས། གཞས ཞེ་ད ཆ་འ ཆེན་པ དུ་ུང་ཉིདའ་ཡཚ་ཨུདར་ི་ཨ། མ་ད་ད་ང་ 
བཞེས་མའདམལེས་པའེ་དོན། ཞྭམ་ཡཤཁེ་དས༥་འ༢ཚོར་ཡི་ཤཱན་ :ཡ༠ཞ༧་༧༣༨༢པ༠༦༩ལབའི་དོང་ཕོ་དེའི་ཛས་བྲ་ཞུལཿ ཅར ་3༠༢༠རྱུས ཅན 

༠༢ ནཚདམ་ཉིནམ་འཐུར་པའདོན་རོས་། གག  ་ སིག /ྣྣིོིཛཊྔཛི 


༄༅༅༔ 7ཞཾས་ཤ༨༥༧འ༧ར། གཞན་༧ཡང། དྭེ༧དལེདབར་མངོནཆོས་ཅན་། ཆོརཁ་དོག་༩༡༢༧བ༢༩་དེལ་འཕའེསལེཚ་ཕམ་ཡེཨཔར་ཐལ། བེལ་༢༥༢ས༧༦༧རཨ་༢པགཞནངས 
ཤེཚདཨ་ཤངའུཊ་གང་ཞོག། ༨༨མོམ་ཡེན་པའི་ཕེར་། ཕྱེ་ཨྲ་ཀུ་བན་། དཆོས་ན་། ཁ་དོཊ༩ཊ༩༢༩འལའ་ཏོགས་ལལའར་ལ་ཚད་མ་ཡེ་ཞཕར་ཐལ། དེ་ཏོགེས་ཕཛེལཿེས་ཀྱི་ཚ་ཕམ་འང་ 
ཉྭ གཞནངས2ཚོཕམ་གརའུཿ་ཤང་ཞེག །ཤེཨ་མ་ཡེམཔའེ་ཕྱེར་། གཉེངཔཡམ་ཁུཊཿམསོང་། ཚསེ་དེ་ལ་ཚདམ་ཡེསཆོས་མཙོཞས་པའི་ཚཕམ་ཡེན་མི་དགོས་མར་ཛལ། ཆོསེ་དེ་ལའཿཕེསཧྱེ 
༔ ཆདམ་ཡེཤན། ཆོས་དྱེ་རོགཕའེ༢མངེས9ེཚ་མམ་ཡེ་ཨམེ་ཕདོས་འི་བྱིར་། ལ་བན གྲྭདལི་རབ་པམངོནྱེ་ཆོས་ཤན། ཝརོགཔ༢༢༢༢བ་རེ་ཏོགས་ཕལ་ཤཞམརེགྱི་ཚརཨ་ཡ་ཡེའ། 
པརྡ་ཞལ། དྷེརོཀངཿཔའེརཊངསཉཚ་ཕཨ་ཡེཿམཕྡེ་ཕོརུ། སྲ་འཁུན། དེར་ཐུལ། དེལ་ལསཁཚཕས་ཡིན་མའི་ཧེན། འཛོར་གསུཊ། དེ་ལ་ཚོ་ནའི། བའུངའི་དབཔམ་པོན་ཆོལ་ཅན །ཙརྡན། 
༧༠༡ དམལ་འབལབ་རེ་ལཿར༩༨༠ལྱི་ཚཕམ་ཕེཞ་པའ་ཐལ། “(༧འ༤༨༢༠༄༤༢༥པ་འདྲའཨགཚཕ:་ཕེཨའེ་ཕྱེར་ཞེར་ན། རེནདེ་དྲའེ་ཕབཔམངནཆོར་ཉན་། ༢ཕག་གཞ༩་9ལ་འམ་ 


༦ 





བེསི་ཚཔཨ་ཡེཞ་ཕར་ཐལ། ིལ་འོབསྲལིས་དེས་ཕ་འདེའ་ཞུས་ཀྱི་ཚཾ་ཕམལསམ་འི་ཤྱེར་། ཁྱབ་ཕའརཾགལ། འདོངན་། འཕཞི་གཞ་ཉཧོགས་ཝའི་རཔརེས་གྱེ་ཚརམ་ཡིཤཔ་རཐལ་། 
འདོད་དྱི་ཤེར། ༢དདེན། ༢པངས་ཁཚདཡར་ཐཱལ་ལོ།། ཡང་ཆོ་ཨར་། དེ་འདཱའི་དབཔམ་ངན་དེ་ཁ་དོག་དམལ་འཐརབ་དེ་ལ་གཞནེས་ཤེ་ཚ་དམ་མ་ཡིཤ་པའ་ཐལ། རེ་ལ་འཕེས་ཀི་ཚ་དམ་"། 
ཡེཿཞེཔདེེའྦཁརོག་ཡིམ་ལ་གཞཤེསཀེ་ཚ་དམ་ཡིཤཔའྲེ་ཁར་རའའངཔ་འྲེ་ལོརཌེ། ཝུཔའ་འཔལ་བ་༢བ་ཤིལ་འདེཞ་པ་གཞནལས་ཇེསིཚ་དམ་ང་། ལྱི་ཊ་ལས་རེས་གིལ་མམར་ 
གན༧༠༠ཚམ་གཉིས་ཞེརེནས་ཡོདཔཞྡ་ཤེར་མེལན། ཏགས་ཤི་ྲར་སྲ་གས་ཏ། དེ་ལཚ་དམའི་ཐ་ཉདྱ་ལམབ་མེ་འཐདཔའྲེ་ཕེར། ལུའོ་ཤའེ། ཉོནལྦབུལ་འབི་ཚད་མ་ཡེས 
ཉོད་ལབལ་ཐལེཚར་ཨར་སོངཐའི་གཞལ་༧པོད་དགོས་པར་ཐལ། ག༡༧དམ་ལདེལདོས་ཡའ་ལོར། རྟགས་ཁས། ཞ༠༠མཕོ། །ཊཅིག་འདོད་ཐེརན། སྐ་མེ་ཉྟག་པར 
རགས་མ་རི་རེས་འཕག་ཆོསཝན། དེརཐལ། བྲར རྟགས་ཀླུ་༦། རྣཨ་འགྲེལ་ལས། ཇྲིཕཞིཤ།མངོན་ཞེ།མེཤ།པའ༧༅རཾ།།གཉི་ས་པ་འཁྲུལ་བ་ཡེག།པ༢༠ཞེད་།། ཅས༠༨པའི་ཚར། 







༄༅། །འདོདན། དཆོར་ཅན། ཏས ས་ཡི་བ འོའ་ཁ་གེ། འའ ླང་གེ་ད་ན་བད། ས་ཁུག བ་པ 
ཟུྷེ། དེལ་ཚ་དམམ་ཡེནཔའྲི་ཕིར་ཏེ། ་ ཤུས་ལི ཕརྦ་ཤཏེ། འཛ ་ ་ ་ ཤོ་དོདེ་ ༡ 
ཤཱ དྡ་ལཾཏྲ་ཕ་ལ་མ་ལཁྲལ་འཝིཚདམ་ཡེཨཕཕྱེརཏེ། རདིལ་ཚནམ་འོནརལིག ཁ༩ཧ། ཆོས་དལ་ཚར དམ་པ་ཆོས ༦འྔབ་ལ་་འཚདཨ་ ཡིན (༩ཤོ་ཕ་ཐལཱ་བ་ཡཿ སོ 
ངེ པལ་རཔ་ཕྲ་ཀྲ༧མ་ཐའ་ཚའ་པ དས མོ དཔར དྲེཆོསཅན། ༣ེ་ཌཤ 8༤ ད་རབ  ་ ཉོལ 
ཞི གངའ་ཡནཔའྲིརདྲའི ལའ་རོནཌ་ངོན་བམ་ཆོར་ཅ། ཁཔི། ༦གཔ་ལ་ཞབསཿ་བསྒར་ཚདམ་ཡིན། (ཕརཝལ། དེལ་ཧཱ་ཡུལ་མའས་གང་ཞི། ཤྱཾར། རྣ 
ཤཿ །སྔཙས་པ།། ཙོན། གོང་སི་ཧོསས། པོ་འ སག་ལ ས་ར ༧༠ རིང 








སྲ ༥ 


༨༥ 


༈ དོའི།གཏིང་འདུང་གདུང་། རྗེ སུ་དཔ་གྲ་ནམཱས་འཛུལ་ས་འེས།། ཞས་ཤུསཿས་ཕལྲ་ལཱར། ཟེ་ལབ་མི་རིགསཌེ། སེ ་མ 
ས་ས ± ་ གསུཾ ༨ .་གྲ་གའ་སར་ ༣ ། 


༧ཉར་གི་པརིགཨ་པ་། རྐ 


ིཨང་ ཤུས ཡེཞམལཾེརྟེ  ་ 


སའ ཁུ ཨད ༦ ¦ ˆ 


༩༩༠༥༢༢༠པར་ཕེར༡། ༢༢ ་ 


༡༠༠ རཿ 0 རྩ་བ ཡོ་ཀརས། { པ་མཛོ།ུལ་དང་འུ་ག 


༄༠༅.༈ [རྐདཙཾག:མ་ཉཾདཁྱེས། དོན་ིདཔརུས་ཕའི་དོངས་ཕོལྱི་རུ་མངེས་ལ་འཇུག་པའེ་ལ་པུཉེདཔར་ནུས་ཕལེ་ཕྱེར། དེདག་གྱི་རུདྲུ་ཚ་ལཕ་ཐབ་པ་དའདེའ་ཐམི་འབུམ་ཤིས་ 
ན་སཅིཚག་ལབ་འཇས་ལ་ནནོ། ཞེས་མ བྲེལ་ལམ 
ཡདགཅེག་པལ་དོན་འབས་འགཅེག་པ་ལ་ཡང་འགོ་ཞོང་། རེ འགས་ོཡསོ་རས་པའི་འ༨༩༤ཞ༧ བ།མོར་དུབ་སེ་དམ་ས་ལེ་་པ་ལའཔའ་ལི་ཡོགལ་གྲའ་ངས་པོ། 

གུའ་ཡ་དཧ༩ཾཤ་པ་ལ་དན་འབྲསའ། གཔ་༧༧ཕང་འྲཁོ་ཞོང་། བ་ཀ །འཔའབྲས་སཛེཤ(པ་རས་པ་འི་འ༨༤༢༠་༢ླཤ།མར་པུབ་ཆྱརཊ ༢:༢༩ ཤྲ 
དིལ་ོ་ནང། ཆས་ཤམག་དམང་དགེས་ཡི་འག་པའའབལ། གོར་ུ་བ་མི་ཡའ། ཉགས་ཐས། འཕོདི་ཡུསཏོ། ཞེབ་ཌཁས། ཚེས་པ ཤ།ཇིཿཤཔ་ཝི་དཿ དཞེས་ཨེ་མདད། | 
ཞེསཤས༨༥༥ལཕེར་ཞན། ཇེས་དག་ཡེཚ་དམ་པསདོས་པར་གྲསས་པ་ཡའ་ཧཱ་ཡ་པུབ་ས་འ་དདགོས་། ཡང་ག མངོན་སམ་དཔཔོ་ཕེ་། མངོནསུ་་ཡེ་དམ་ཤཏདུ། མདོན་ 














ས༧༧ཝལྷརཿཤ་ཨསཱམ་པོ་ག༨འུཔ་ཡེ་ཤཞཾ། ཤཞན་༢༨༠༡ཚཔཔ་ཕེན་དཊས་ཉེ རེག༥་ཤཧེར་ལས། རང་ཕོ་ཕ་ཕད་ལོ་དམ་ཤཏད།།འཁྲལ་ཆུ་ཉནརྣམ་པ་ཤཞན་ལས་ངས་།།ཞཾཤུཊས 


མཁྲི་ཡེཌ་ཟེ་ལབམེ་རེཀསཏེ། ༧རྡ་སཅལ་མཐོརམ་སོཿཤལེགར་ཟག་གྱེ་རུ་་སྦ་ཧལ་ཚོན་ཕོ་ཡཚོར་ཡབངེས་ཡའདེ་ཤམལུས་མའེདབ་བསཞ་ད་། ཡེདཀུཟུག༥མཛེང་ལ་༣ག་པརཆགས་ 
ཤཞ༡་པའྱ་ཧེས་འའྱི་རཱཔ་ཨཱ་འཛཞེ་བཔམཛོན་པ་། མིཀྲ་རུ་རཱར་འཛིན་ཧྱི་ཐོ་འདི ད་ས་སུ་བ༡་པ་2་་ྱ་མིྲ་ཆུའི་ཁཱ་དོག་འཛོས་མའེ་བ་པ་ཨངོས་དང་གསུམ་རེམ་པའཞཀ་དེགས་ 
ཡིན་ཤབྒཤད། དག དད དགདགདགདགདྲགཾ་ ༦ + 
ཁྱཕཔལཤེཾཨཤཉཾ་ས་རྒ་ཚོཿ“པ་སྡ།ཾདཀཾས©ཿལོག(ཤེལ་དོས་ས་པ་རེ་ད་༡་མ༩་མའི ཤེ་པ་འ།། གཉི ལཿའང་འཀས་ད།། འཕག ཞལ་ ཤཌོ་རཀཱཉོ་དཁ་ཐར་ཐག་པ་ཡལ་ེ་ར་ 
པཿ དཔོག་པ ༦ ལའ་ སས གཞམ ་དབགཔ་་ སོས 
4༠, ཚདམ་ཕཊ། ཛེས་སཛད་༠གཔའི་ཚརམ་གཉིས་ལོ། རམ་ཕེ༥ཌཱཀཿཾཝས། མོསས་ཀོས་ཡཅ་་་། རྗེས་དཔག་ཡའཊ༠གཾསབཅེཔ། གཞན།རྨསྲ་༧མཐ་འཤགཅེ་ག་ཡུ་རེས་པ། 


=༅9 མེདདོ།།ཞེས་གྲསངས་པ་ས་བ།།། ༢རག་ཀཞལ་2རི་ཡལ་ཧེ་ཕམཐར་ཁུག་པ།ཡ༧་ཛེབའརུ་གནས་།ཡེལམ་༢འརའི་ཕམོ འབར་ཤ་འཛརསལཿའཔོའེ་བྱེ་ས་འདེལ(ཞེའལ། 
ཡོལ་ཡིསྱལ། སི  དྲགེིེྲིྲིྲརྲི གམ སྲ 
ཧཱ ཤིཕའརེནཔ་ཤཞནངས་རཔ། 2༢པ༧སབཤོཡ9འལ་ལགཞངེ་ས་གཉོས་ཡོད་། མཚན་ཤཞིརཡ་ཡ་བཞེན། ༤༢ཤདཔཕ་ཕི་ཁ་དོག་དམར་ལ༡༩ལ་༨ཛོཌ།པའཝི་དབངམངོའ། དང] དོན 
[ ནན ་ ཤཱ:༡༩༢༧ཡུའོ།། ༢ད་ཊ།༡༩ཚལ་ཚའ་ཐཾད་༡9ཿཔ་༠ ༢ ་བུའི་བ་ཧ་་བོ་༢༠་ག་མ་ 

ཤྭསས་ཕིནོ་ས་པ་འཛིན་ཏ། ཐར་ལམ་ཤལ་ལྲ་རན་ཡབ། དེབ་ཞནམ་བྱ་བདི་ཆ་ནང་གབྱ།༥༥བསན་བརས་རམ། གཞན་ཧོ༢༠་༢སན།ཤཙན་ངས། ཞེ་ད ནམ་ར 
471 ༩༥༤ ཤསརྭཔ་ཡི་ལཱ་ཝེ་ཤེས་ཕ་གང་ཚིཀ། ༢པཀ་ཤཞ༩༢༨ཀཉད༥༥༠ེཔངཀནས༠པ་མ་དན་ཚ་དམའང་ཉོ་དམི་འ་འཇབ་ལ་འང་ཉོབ༨༠གྱོས་དེས། པ་འདྲེ་སནུས་པའབཚར།གཞན་ 


སེཧཱཔལེར་ཕེས་པ་དགོས་ཕད།། ཞེས་ང་། རིགས་ཐེགས་དམྦ་ཆཱུག་ལུས། མཚན་ཉི གསརརུམི་བྲས་འེ་ཤེ་ས་པ་གང་། རཔ་གི་གཞུལ་ཏུའི་དོན་ཞབ་ལཱར་བྲུ་གཱཊ་པ་ཡེ་པན་རང་ 
ཉདཔ་དཔལ་ཁེཚོམ་བེན་པཀནརེས་ད། མིའནཔ་རམ་ས་ཞེས་འོ། ཞས་ཞྲསང༥ཕཝིོར། གསུམ་པ་ཚོདཔའོའ་ལ། ཚོ་ལའེ། གཞའརསཚ་ཚ་དཔའམཚ་སགག་དེ་ 
མེ་༢ཐ་དཡར་ཐལ། དེའྭདལདབངམངོན།མེ་དལྲེ་ལེརལེ1 དོནལམེལ་བདོ།། ལེཤཞོ་རོག་ཕཔ་ཨལ་ཁ་དོ། ཡིསསིཝེ་ཚོཡཐ་ ་མེ་ཕམའ༦༅ིརཿ། རོནལ་མེལིཁ་དོག་ཡེཤན། ཉོཤེ་པས" 
སེྲེམདོཀྱག་རེས་པ་ལཿ པིལ ཡོར་ཏོག་པངེ་གཞོ་ན་དེ།༣ཕ་དྲ་ེའ་ཞས་ཟེར། རེལ་འེག། འདེའི་ཝ་ཡལ་ཨཿ་ཧ། རོན དོཤ་ལ་མེངེ་ཁདོ།ེནེ་ཧོད། 
པབཿསེ་ར་ཁ་དྡོཀའཱཿམཡང་ཡ་མེ་ཕ་རའ རོ ་ལ་མེལ་ཁྭའོ ཕེར ལ་པ་ལ རུ༥ཡ༤༠9༩༧འིེར་ 9མ་པ་ཁབ། ཞེང་ཟོརཊ་ཤཉཾཀ ཞ་༢༨༨ ༣\༢༡༨༩ ། ཕ་འོན། ལཾ 


ཿ། ༢ེནཏེ། ༣ཁལ་འད་ོག་པས་མའེ་བ་དོག་ཡནམཞཚོལ་འ ི་ཚོས་དོ་གས་ཚསསལལདྱསར་ཡནཿམ། དལ་མྲའཕམའཏི། དམཉཔག་ཉོན་པ 






༦༦ 


47; 


༤༧ 


༄༅;། ༈།ཡ་གཉེག་ལྱ་ཧེད་ཕའྲི་ཡིར། ཕངཙོན་རེ། དོན་ལ་ཨེཏཀ་ཡ་ཡིག་ཞེ་ཧོག་ཡས་མིཏག་ཡེན་མེནཐེ་ཚོཡཁ་ཛཱབྦ་ལྲི་ག་ལངོན་མངོན་ཧཱམ་གཞནངེསལི་ཚད་མ་ཡིན་ལལ་ཐལ་། 
ཝརྦརིགཞནངེསཅེཚད་མའིམཚན་གཞིའཐངཝའི་ཕེར། ཉགས་ཁས། ཞེན་མ་ཁབ། འདོད་འ གུམི་ཏཀ་པརྦ་གའ་པའི་ཕེཌ་དོལྷརམ་ཛག་གྱི་བུད་ཁྲེལ་འཛོན་མངོན་སྲམ་དེམ་ 
ཡེསལའིཟིརཏེ། དྲེ་།ལ་ལཔདས2་ཙ་དཨ་ཡཾས་པའི་ཤེའཉི་] སྦ་འའི་གཞལ་བརང་གཞ(༩9/ཁའ།ཧྲད་ཐར་ཞུགཡ་ཤཉི་སག་ཡེན། གྲ་་ཧེ་དུ་གནས་པཕ་མེད་པར་མངོན་ཛུཿ 
དེམ་ལླཐཔ་བུ་ལ་མངོན་ས་མདེས་རེས་ཡ་འབ་ཧོའསྦ་ཀིས་འདོནནུས་ཡའཕེར། ལང་ཙོ་ནའ། དོན་ལམའི་དོག་ཡེསྷཔྷརོག་ཕཱས་མའི་ཞ་དོག་ཡིན་ཡིན་ཐེཚོམ་ཟ་དུསཀྱི་ཧ་ 
་ཡོའི་ཆ་དོག་དམའ་འབའམ་འབོན་འིདམ་ོནདང།འཁེཚ་དག་མར་ལ་འྲབ་ཆོགས་ལའཇ་པདམག་གཞན་རས་ལེཚ་དམས་ཡན་རལ། ཉོད་ཅི༥༠ར་་ 








བཤདཔལིམཚན་ཉེད་འཐདཔ་གཔཞད། དེའདའི་ཡེདམངོན་དང་ཆེས་དཔ་ག་ཡོདཔའི་ཕེར་ཞེན་། རགས་ཕྱེཡ་དབང་ཆེ་བཟརས་ཡ-མ་ཀཱ་ཡསྦེནཱས་ཕལ་གྲསུངས་སོ། ] 


ལོ་ཆརས།ས་ཨསླུམཀུསས་ཝ་ཆསམ་ལག༡༧ཞ་་་ཞ་པསམ་དམ་ཛོན་ཡོནཡརཁནདོཡས་གཡསས། 
ཡང་ཨོནའེ] ལིག་མྱུརུརཛེནཧྲིལོ་འདོགས་ཛེས་སུའཧད་བེདྱའི་རི་གྱགའ་ཁ་དོག་འཛེན་ཕའིདབང་མངོནདེ། གཞནའེསཀིཚ་མ་ཡེན་པར་ཐལ། དོན་ལྷ་སིགླྱཚུའ་ཤདྲོག་ཡིན་ཞི་ོག། 
ེེེཾེཾཾཾརཨརཨཛིམརེྨེྨ&ཾི་ ཟནཝཐམ་བར་མམ། 'དཔྱོན་པར་ 
ཟརོ། ཛ །གཉིས་ཝཚུད་མེན་གྱི་ཤེས་ཕབཤངམ་ལ། མཚན་ཉི་དདང་། དྱེ་ཐ་གཉིས་ལས། དང་ཕོནཾ། གསར་རུ་མི་འཝུ་ཊམ་ཡེནཔའགེཾས་ཡ། ཚདམེཞཨགྱི་ཤེས་ཡའི་མཚན་ཉིད་། 
གཉིས་ཕལ་ལུ་ཡད་དེ། བཱཿརཤིས། མི་ད ཚར་ལམ་པེས་ཕའི་དློ། ནེཚོམ། ལོག་གེསྣ་ནམས་སུ་ཡོདཿའི་ཡེར། ༢༨ལོའཅར་ཤེས་ལ་འགུག་བཤག པཿ པཤསུཨུ་ལང་། དཔ་པོ། 
རཾ རད ོན་ས་འིན་ཏོགས་པའི་རིག་ཕ་འདཤེ་བི་ཨཚནྷ་ཉིད་ཟརན། ནུ་མཡ2ནྡ་ད་ཙཾཱ་ཧཧིས་ཡཆུན། མཚོ་ྲ་འདེར་ཟུལ། མཚན་ 
ཅིག་དཔཕོསྟ་ཏོགས་ཛིན་ཉོགས་ཝའིརིཀཔ་ཡེནཔའྱི་ཕེར་། མལུ་པན། དེརཐལ། དྲེ་ནངཡིགཔང་ཕོས་ཆོས་འིདྷ་རོཊ་ཝ་ 


=¦ 


ལ༥ཅེག:ཨའར། ༢༠༢ ླགིཆ་དམ་ཚམས་རྟོ།སའི 
༢༡༧  ཤཾདདེའི་ཕེའ་] མྲ་བཤན། དེ་པའལ། ནམཨཿན་དངི 


༄༅། །གར་ཞིག །རྲེ་ནངཅིགཤཉིས་ལསྲ་གརཆོངཿཤམསཿ་ཉོགས་ཕའྲི་ཕེའ། ཏྟགས་བཉིས་གྲ་གུལ་ཧེ1 འདེན་གཉིས་ལས། མཁེན་པའི་ཞཅིག་གཅིག་གིས་ཧཔ། ༈ 
-ཤཾས2༩ཊིལའཐོརའུབན་།ཞེས་ཀྲསཿརས་ཡའི་ཤེའ། ཅུ༡ཐར་འདོརན། དཆོསཡུན་། འཙགེས་ཨ་ཡི་ན་ར་ཐལ། ཚ་རཨ་ཡཨཡའི་9ེརཉེ] ཀུཨམཁྱག་ཡེ་ཤེས་ཡིམ། 
མའི་ཤེའ། ཁྱའཉེ¡ ཟརལམ་ཤསལ་བྱེ་ཕལས། ཙོ་ཐོས་ཞི་ཁ་ཞཔུཡོཤཔ་ཞས་ཇི་ཙལ་ཐས་མང།2རཚཾ་ཕམ་ཡ་ཡེན་པ་འེ་ཡུན་མཁྱེན་ང་] ཚཕཨ་ལ་གསའ་ཏོགས་ཀྱིས་མ་ཧུཌལ་ 
མཚོར ཞེ་པ༨། ༣འཌྱཉན་ལ་ས། ཚདམ་༧་མས་འབརས་བིན་འཛྲན་པཙམ་ཧིས་བཅར་ཤེསསལགལན་། ལནམཉེན་ཡེ་ས་གརཊིག་གཉི་ས་པཨཱནཆརཿཅདཤེ་བ་ 
ཐལ་བ བདཀ་ཨེད་ཨརོཞསཱ་ཨ་དུ་ཧོགས་ཕའི་ཚརམ་མཨེ་མེ་རཔ་རྔ་བལབ་སོགས་མབལཡས་ཕའི་གནོར་ཟེད་ཡོད། ཅེ་ས་གྲསརས༦ཤི་པའེའ་ཞིཞ་ཡུཚ་ཕམ་རེཤ་སྩ་ར་ཀ་ལས་བ་༈ 

475 རཱམཨཉྱེཡེན་ཞ་ཚད་ཨ་ཡེའདཀོས་ཕལ་ཤསུངས་མའི་ཤེར། གཉིས་ལ་འཛལ་གས་ཞི། ༢པའདནྱེདརི་ཚཾ་པམ་་ཨས་ཏོགས་ཞེནཏོག་ས་ཡའི་ཚདཨི་མེ་རེག་པ། བཅད་ཤེཀྱྱི་ 


ལཾ 


མཚན་ཉིད དེ་ལ་དཔྱེན། མངོན་སུམ་བཉད་ཤེས་ངང་། རོགེམ་བཅད་ཤེས་གཉེས།། དཔཔོ་ལ། དབརམངོན་སིབཅད་ཤེས། ཡེདམའོནསི་ཿ་ཤེས་། ༢ཕའིཤངོནས་ཧི་བཿད་ཤེང་། | 
རྣལ་འོའེ་མའཾཀས༡ཉ བཿ་ཤེས༢ུ་བཞེ་ཡོད། མཚནགཞེ་རེམ་ཡའཞིན་། ཚུ་༢མནོར་གྱི་ཆརྩི་རའ་པམངོན་ཚ་འི་ཞང་ཅིག་གཉོས་ལ་བང་། ཚུ་མམའོརགྱི་ར༨ྩའི་ཨ་རོན་ཤིས་ཝའི་སྐད་ 
ཅད དཔ་ཏུལ༦༦ལ ད་དེ ག་ར་༢༡་༢༢༄མ( 6 ༥༤ དུ ཛའ རུ ཊུབ་༡ཧ་ ༨ $ མརྐ་དད་6་པ༡ཧུ། རག་བའབ་ུབ་བ་༧ 
མངྦསམ་ཧིསྲ་པངས་པལྟེ་ཏོག་པ་འབུདཤེང་རང་། རེས་མམག།ཤིས་དཔས་པའེ་ཧག་པབཅད་ག་ ཀར་ས ར་པོ ༣༡ཛན༠༨༠༡རེང་ས་ཧེཊ་པའི་ོ་ནོ་ 
རེས་པའིར༤ཤེས༧ཝ། གཉིས་པནི། ལ་ཡི་ཧཀྱཧོགཾཉིརེས་དཔག་གདངོཀ་ཀཉིས་པ་ཉཿ་བའོ་། ཀས་པུ་དྲརེབ་ལ་ཡོན་རེ་། བཅད་ཤེས་ཡིསནོཡིན་པར་ཚས 
476 ལི་ཿ་ཕམ་མེདཔའ་ཁམ་ལ་པ་ཐལ་། བའདཤི་སའོའམ་དས་པོ་པ་སའའོ་ཆེར་ཞེ་ལ། ཧགྲའ༡། ༢པའདེམྱ་འེརཌིཙཚམ་ཛཡ༦ཉོ་ཟོ་ཨཔའི་ “རང 


༄༅། 1ཡརུཧོགས་ཡའི་ཐོཿཞིག་ཚ་ཕམ་ལ་འཛགཿ ཚད ཨའི་གྲ༢པརེསྲ་ཧཱ་། མེད་འ ལ་ར་བའི་པོཞ་ལོད་པའི་ཧིར་ཏེ1 ཚ་པམ་མདོལ་ས། པཕརཿཕཤེ་བ་ཡཨཡའའཨཏེ| [ 
ཡིན པགསལུ།ཧཀསའརཡར། ཤོའི] ཛོ་ནམོ་ཉོག་ས་ཡའི་བཙ་དགེ་ས་ཡེནཔརྦ་རུ་པ་ལེ་ཚདམ་ཡོའམའིཕེམཏེ། ཛ་པ 
ཚེ ༣ ཇེ་ཡར། གདེང པོ་ཏོཊཾ།༠་ལ་འི་འཔཤེ་ས་ཡོཤཔ་འྱེ་ལེར། མྔ་ལྔ་ལན། དེརྦཐལ། རེ་ང་པོ་ལ༡་དཤེནཔའི་ལེརཏེ། དེ་ཧོན་པོ་ལཧོོ 
ཟིཞཧགསལལེཚདམིནྱསྲི་པོ་ཡེཤམའི་ཧར་༈ དེ་ལ་ཊོ་ནརེ། ཐོནཔ་མ་ཏག་པརྟ་ཏོགངཿམའི་ཇེས་དཔ་གཅོར་ཉད། ཚོནཔོ་ཏིགས་ལལྦརཱ་ཡེནཔར་ཐལ། སོནཔ་ཧོཊི། 
བཅད༢ེ༠༠ཡིན་ཕའི་ིར། ཞིནམ་ཁབ་ཝཱ་མ་ཧཱཾ་ད༅ དད € གཉི་བ༢འེ་ཕདོལ་པཀཀ་འའཝང་ཤསམ་ལས། ངངཕོལཙོ་གསརེ] ག༩་༧་མེ་ཕམ་འི་ཏོག་ཡ་དོན། 
477 མཆུཧཡེད༨ཉིམཚཤཉེ་པབིརན། བྱེ ་ཟུ་དཔ་རཐལ། ཡི་དདྱཔོན་ཡེ་ཞན་རཔ་གི་གཞལ་ཧས་ཧོཊ་ཡས་མ་ཧུཝ་པའ་ཕེར། མྲ་བུ་པན། དེསཐལ། ངགི་བའ༩ཤེ་༡ཉེལྱསི་ཡེན་ 


༦ 


1༢ ¬ ¬ ,¬༽. 27. མ་ཡི 
ཡི་པདྩ་དྲའིབ་ཉོགས་པའྲི་ལོལ་བ་དོན་གཉེར་ལེ་གདུལ་ཤྱཉཉོག་ཝན་ཕོརཔའི་ཡིལཌེ། ཞལ་ལམ་ཤསཤྱེར༧ས( ཐུ བུའ* ༤༄༥ $ 
མངོཞ་ཡོ་དམ་ཡདཿ་ཨོཔ་ཞོས་པརུམམཞོཔགནགལ་དས་མ་བྲལཤས་ས་བོགས་ལཔྱཔོ༧།མཙལ་ཏོགཔ་༢ ཞེ་ས གཞན 
ཤེ༥་༧ན༣ཤ།༢ཛི།༧༠༠ཤེ༤༠༡༨ུ༣ཛནལ༧འོལ་ཱ་རེ༢དེཧི།ཡཁྱཞཔ་པོགི་ཡོནཏྲཱཕཨོ་ཡོ་ཕཔ་འོ་ཤངཞི་ 
'པ་༧ཙལོས་ཡཌར། ༢དེན། དེཆཅན།། ༢༧/༥ཞམིཤལི་རཾ༡དཌེ་ཡེདཔར་ 
གྱུས 


༥། གོཾལ༢རསགཉལེཤརུལ9ཆོས་ཡུན། : 

ས་འཛ ཀོ ་ ༠༦ེ༡ཅིལོ་གཏུ་ 
༥༥ལེར།] འོང་མ ལབ ༡༢༩ ༧9/༥ན། ཐར༧༧མ༧༢ཤ༦ལ 

༢ད༽པལྤཡེན། ༢༢༠༧ ཡཿ ུ ལ་རཟཕ་ལ།།འཁྲུལའལ་དོཊཔ 


ཞོགཨ༢གཔ༢༢༥པ་པ༩ཧན་རཤཔ་ཡ་རྔ་ཐལ། ༥ ་ ལའ 
478 ཤཉི༡༩༨༦༡། ༢མལ་ོས་ཡོག་པརྩརནམསོན་འཇ་ཤ་གནང་ ལ་དགོས་ཡའེ་ཡེར་ཌེ། རྣམ་༡ཕྲེལ་ལས། མེཿཤེས་ཧོན་ 


` ༦ 


47 


༤ 


༄༅། ༼ཅནྤ་ནམས་ལིས་།།དེརགར་ནནཏ༢༩༩ྱི་ཡིར།།ཤེས༧ཞ།༢གལ་ཞིད་འཚོལ་བརྔ་འེད་།ཅེས་ཤསས་པའྲི་ཤིར། གཙན།ཡང་། ཆོཁལ་འྱེརུརྩས།༡་མས་སོཤས 
ཚཔཊིད་ི་ཆོས་ཅན། ་ ¥ མཚན་ཉདདའ་ེར། མྲ་བའན། བས གང་དང ག་གཡས འའོ་ཞུ་ ཐབ ་་ 
ཝཱ༡ཡའ་ཡོ་གྲ ས་ཨེ་ཕསའི་ེ་ཏེ། རམ་གེལ་ལས། ༡མལ་ཡོའ་ཁྱ་མོརས་ར་འག་ལ་ཡེ་དྲེར།། ཤི་ར་ལིལ་བ་ཚ་འགོ་ཡིན།།ཞུས་ཀ༦༦༠མའི་ིར། གོང་ཕུ་འདོ 
སིན༡ཉ། དོལ་བུཔགེ་གསལ་མ༥༢༠།་ཕཿཧཿ། དྲེ་ཤོ༡ཱར་ཤེ་ཤིཔཡེ་པའྲེ་ཡེརཌ། འོས་ཤོམ་དོག་ཡོས། འི ཅུ  ཆ8 
ཕ༢༩༥། ཧོ༨༥༤༩ཡ། ༧༩བ་༢༠མ་༧༢པའ་༢མ། ངེཊིནག་ཤེག ལ་པ་འ] རག་པ་འེབ༨་ལ་གཏན་འ་ཞི་ལའ་ཧ ± ]†༽ 
ལཚ་པམིན་ལི་འིག་པ། ཡེད་དོ་་ཀ 


བྒཱཁ་ཕོ།། ཞ༥་ཤྲ༨ས་པའྲི་ཡེར། གཉི་ས་པ་འང་ལུགས་ཡོ། ༢ཕའལ་བདོནཔ་ལ་མཚལ་ཀཅིག་ཛུགས་རཡུ་ཞེན། 


མུཚགཉིད་ཡིན་ངེ། འ་ད་གདེཏཔ་ཤེབ་ལར་ཡོ ཤྲེར་ཏང་འད་ཊགན་འ་ད་བོ་དཔ་ འོ མཐའའ་ཅེ་འུ་ཞེཿསེ་ོས་རུ་ད་ཀཞེ་མྲནན་ཡོད་ གསས 
ཤེ ༦ ད་ལ་ད ༠ སེ ཧྲང ༡༡ ༡༢ ཉ་པ གེ གྲེ་ཆུད་ཐ༡༨༠། པས་ས 
༥ོནཔ་གཅོདཔའྲེ་ཡིར། དེལ་དངེན། རྨ་མཚརམིའེ་ཡེད་དྩོ་ང་་། ཆུ་མཚན་ཿརིཿ་ཡེ་དཾོད་གཉི་ཕོད་། དཔཔོ་ནོ། ཚུཨཚནཤཔཡབསེཕཔ་ལ(མིཏྟགཙེ༠ཡའེ་“གཱཙཨ' 
རར ༼༼༼༼༦སྣ༦ྣསྣྣྗྣྨྣྨྕྨྦྗྣྗྣྗྣྗྣྨྣྣྣྣཾཾྨྣྣྣ་་་་ 
ཡེདདིན། ཚུཔཚནཿ་ཤུབ་ཕའི་ཡེད་དིད། ཆུ་༧ཚན་འགལ་འའེ་ཡེདདངོད། ཆུ་མཚན་ཡོ༨པཔ་ན་ལ་ཨ་བས་པའི་ཡིད་ཛོར་དཔཞི་ཡོད། དངཔ་ནི། གཞམ་འི་ཧཊ། 
༧༠༦ ༧གྒམ་ཏཤཾ་ཕརའཇྦིཤ།པའི་ཡེད་དདྷ་ཉའུ། ཀཉིཔའི། མེ་ཤཤེས་ལེགཟུང༧དྷེ་ཏགས་ལེས་ལྐམི་རག་ཕར་འཛེནཕཡེ་ཡཾདཉེ་དྷ་ཝ་ཡུ། གསུམ་ཕ་དི། མ2་པཛེ་ཏོཛལྲི 


\༤=\༦ུ 





༄༅། ཀ༈སལྷ་ལྟཏག་པར་༢ཕེནཔཞེཡེཔདྱ། བཞེ་པནི། ཆས་ཕའྱ་ཧགསལཱེམི་ཏཀ་པར་འཛིནཔའེ་ཡིདདོད་ལཱ་འུ་དོ།། དེལ་མཁུས་མདེསཊརཔཕོ་གཙེག་ཤིས། 
༥ེ་ཕཾྱཱད་ཡིཞཱརཔཤི་གུཞ༩་༧ཆོག་༥་པབ།༠༠། གཞིག རའཛྙེན་རོག་པ་ཡིདདདཡེ་གདདོངསཡའྲི་ལེར་ཅེས་གསུང་། ཡ༢༠༠༩༧༧འགའ་ཞིག། ིད་དོར་ཡེ་ནན་དང 
ད་ག  སཛ༼་ 
9༩ཕོ་ཞས་ཤ། 'ཉ༢ཉིས་༧ལསའཔ་འོལ་ཕི་གཆ་ ཤོསལན་ ཡ༦༢ཡེཕ་རཔ་ོ།༡{ “༥༨༦༩༥༥༩༡ན༢པགཾགཀཞ༩༧༧མ་ཉོགས༧ས༩་ཐཡ་ར་ཤང༨༨༨༦པར 


ཙ༡ཨ་ཤཏོགས་ཤཞ་ནགས༧ཀཛར་འའྲེ་ཉེར། ༢ོ༠གཞྲེ་བའད།། ཧོའཛེན་ཏོག་པ་ཡེའ དུ་པ མ་པ ས༧༠༠་ཁ་པ་འ་བཞད་ཕམ་སེ་ལ་ཏ( བེལ་སཙ་མེ་ལ་འེ་ྲ༩༧་སུ་གུ་བཊ། 
ཛོ “༨༠༦༢༠༥༡འ༩ 


: ༢ཛཾརྟཾཀ་ཕ་ཤཟུགས་ལ་༠༩༨ཞེབ༩།༥རཔུ་། ཐལ་འཇུདཔའ་ཞབསདུ་གཞིུ༧།འ་དངེཌིཏོཌ༩པརཔ་ལ་ཚ་ཡེགཔ ༡9 ༧་པ་ར་ག་བ་ས་པ་འེ་ཡེ་རའོ། །དེ་བསང་ཁཙིག། 


༣༧༠ཚུལམས་ཡེདདད༢ལྷ་དཙམ་ཡངམེབ་ཞེད་དོ་ཞེས་བེརལ་བན། ཆེ་ཡའ་གསལ་ཤས་པ་པད་འཀལ་བས་ཨི་འཐདཔལ་སེམས)ེ། ཚ༩འཇུཀ་ཤྲི་ནམ་ཐ་ཤདུསོགས་སུ་ཤས་ལ་ཀ། 
མུར་ཡང་། ཤཀ: རེ༦༢མ༩ངུ་མཐའ་དཏདརཤཆེརྡ་པཾཿཨཱ་ཉི༥༠ཀ(ལས་ཛུཊ་ཡཡི་འ༡ན་པ་ཝོ་ཨརའདོདྱལེ་འཇ་གའོ་གས་འཛ་ཏོ ་ སཕའཕ་པ་ཾ་ཡོ་དཔར་ཤྭསངས་ཤེ༥] 
ྔྫ¥ཀ། ཀྣྣསྣྣསྣསའ | ྣ|ྣཀ!ཏཛཇིཇཛཉཇཛཛ-  <ཛ^ཀཟཉཏནཤ༅ཨཉཧཨ ད༨ཚོད་ལེཤཔ་རཀསཿས་ལ་ལོགས 
མཐའ་ཡ༥༥འི་ཤིརརོ།། ཤྲསམ་མཆོདཔ༨ངེབ་ལ་ཁོ་ཨར་། ༢པའི༡༩༧༣།ལེ་ཌཀཡར་ཀ་བམ་ལིལར་ནོ་ལྷ་ན་ཕ ཆོས་ཅན ཉོར་མ་ལི་ཉག་པའ་ཐ་༡ཡ༢༡ 
༢༧༧ རཱ་ཨྟིཌཀཡར་ཡེཕདསྔ་ཀབ་པོསྦི་ཡེན། མྲ་བཤན། དལ། དྲ་འདྱི་ལེལྷ་ནོལ༧ཡོ་༨པ་གཔཞིག བ་ལ་འེཏགསལི་སྒག་ཡིཏཀཔརྟརགས་ཕའི་ཡེ་དདོདཡོད། 
4ཿ (“འཾ༅ྱཾའན། མ༠༩། “་ཨོ་། བེ༢དྲའེ་༅ེལ་རྒོལ་རམ་དག་ཇོས་༦ན། ཁོརཙི་ཆུ་ཕཡ་ཧྲ་མི་ཏཀཡརརྟོགས་པ་འེ་ཡེཕད་དམིརཡའཐལ། ཨརདེ་ལེཕདོ"་གྲབ་པ་ཡ།' 


༄༅། ༈པཡམཔའྦི་ཤེར་ཞེ་མཤདཔད་། ཛྭ གསུལ་མྲ་སང་ལ་མངེས་པའི་ཚོལ་དཀ་གཿཤག་ཝ་པ་གྲསཱས་ལལ།། རཔཔོ༢༠༠ཨ་ཙི་གཞར་། རས་ཕལ་ཤས་ལ་བལྩ་ད་པ༦ར་ 

ཨ་འེས་ཕཞྡེརྩོ་འཕལ་ཨརེལ་ལའྟི་ཚོའིཡཚུྟཏོདབེར། ༥་གཞི༢མ༢༦དགེ་ྔའསལཾས་ཤུཔ་འཁྲམའའི་མི་ཛུག་ལ་སོཌམསའིཏོཔརེའཛཊ་པཊ་། ༧་གཞི་ཐམསཿར༥པ 
¥ མོ༧་ཕའེ་ཟདཔརྦ་སེཏཔཔྲའཛོནཀཉིས་རེལནས་ཚོས་ཅན། མཚོ་ྷལདེ་མཐལ། མཚན་ཉོད་དའྱི་ལེན་། སྔ་འཕན། དེར་ཐུལ། འཕྲུལ་གལ་ལ་ར་བ་ཤང་ཞིག། འཕྲལལ་ཡ་ 
༥ བེས་པའྲིལེར་། པཔྲོབཊ་ེ། ཆཊ་འཱགྲེལ་ལས། མེ་ཤང་བགཔུར་བས་ལ་ཡགས།།ཡརརཊ༩པ་༢པཉོ།༢༠པ༠ལ།།ཧོལ་གཿས་༧་་ོག་སེདར་།ཞ་ལལབར་ཞའ་བཅན།འུ 
མསྐིན། ཆེས་ཞྲུང་སཔསེ་ཉད། ༡༡ སའ ད་་་་ཏ་ད་འི་མོ་ཤོས་ལཀི་ཧེ། ས་འ ༡ ཞན་ཆ ཅིང གྲ་རུང་སུ།ཁ་རཐལ་ ། 
༢༠ ཤོཿཾཡུནདམེ་རཀ༤་ཉེ། བཤཉེ༠༩༠༢༥ལ༡ཡེ།པའ་ཧཉཌི] ༡༠༧༅ེའཇུལ་ཆུས་བཝའཔ་འེ་ཤེཔའཕེ་ཞཔའི་ཧོའཏེ། རྣམ་༡གྲེལ་ལ་ས་། ཨ།གས་ཉེ་འའའཝྲ་ད་པ་ཡིཤ། 





ཤཀ པ༨ཡལཡེར། ཡང་ཁཙེག། ཆོས་དལ་སཔལ་མའེས་ཕ་ལི་འོ་ཡེ་སན་། ཝ་པ་ལ་མང་ས་འྟེ་ཚོ་ཡེམཔས་ཁབ་བེརན། ཚོཁེ་ཕའྦིརཱ་དྷཧྩ་ཝལ་ཨཁེཞ་མི་ཏཀ་ཡ་རྟ་རོགས་ལའྲེ་ནཝ། 
 ་ ལ་ར ར+༽ རཝ རར ` 
ཞག ༠༥ནྲས་ལིཚདམ་མ་ཡེཊཔལྱི་ལེན། རཔཔྲོ་བབ་ཊེ། ཆ8ེྟེ་ཱག་ཕ་ལ་ཨནསལ་ཡེཤ་པའ་ཆེན། ༠ཁ་ཧ། ན༡༩ེན་པ་༡ཨེལི་ཧུག་ཡ་ཤཤིས་ཡ་ཚུ་ར། 
༧ནི།༡༡༨༧༡༥༠པཐཁ་བགེ་ཚལ་ཤཙོག་ཡིནཔ་ཕྲ་ཤིར། ཊེ ནམ་འལ་ལབ། ་རོའ་འཔོག་པ་བོ་ཤཅི་ག།བདཊ།ཧིམངཌས་ཡཤཔ་ལ་།།ཚདསནས་སཁོ་བཏག་ལ། 
ནླནྣྣྣསྣྣ སས 


༡84 རང(མངོར་ཨཱམ་གྱི་ཚདམ་ཡེསའེ་ཤཾར། ཁབ་ཧེ། དི རར (ཡྱེ་ཧྱོར༥༧ཡིཞའེཧྱེར། རྭ་བལའད་་ན། དེ། 


༄༅། །ཆོས་ཅན། ཉཔ་ལམདས་པའྡི་རོ་མ་ཡིཨ་པ་ལྔཐཝ། ༢༥ཤསཔཝམ་ཧེན་པ་༥ིན།པའྲེ་པེར་། 9༩1 རའགེས་ཁག། ཚོ་གོས་ཆན་པོལེ་མཤོང་ཉེད་ལས།།རསཔ 
རྣ ་ ཕར། ༡༤༤༠ རཕཤོའྔད་གྭ ཕལ ཛྲཾ་པཱ་ལཕའི་འཔསཚན་ཤས་ལ་ཕུལ་ལང་ཡདེལ་རབ་ཡ་འདེནཔ་མྲིའུ་སཡ་འེ་ཚོ། འང་ 
རདྷ་པལ་ཨསཔའི་རོལ་ཨཚཿཉད། དེ་ལ་དཌན། རཔྱའལཔའི་དབངཡོན། ཡ་དམངོན། རཔརིཤ་ཨངོནསས་པད་ཤསས་ཡཛད། ཤ་རི ལེདདོ།གཞན་ལ་ཆགས་འཞིནའེ 
༈ ཚེས་ཝུའི་ཆུཿདགྱ་ཤཁུཤ༥་༢ཛིཊ། ༨༠༩༨ ༢༨༥ ་ 1 ཟཊ།༢གྲེལ་ལས ༩་ལར་ཞུན་ཏུ་ཆཀ་ཡ་སེཨས་ཙ།།དོའ་ཉེ་བ་ལ་འང” 
ཡེད །ཤང་པས་གཙན་༢༡ས༦ཚར།།འབུས་ཀལ་ལ་ཅོའི་འདི་ཤ། ༠༠༡༧་ལ་རྲི་ཚིར། གཅོས་པཅི། ཚན ད། ཆུཤ༧༧ངྡེནེ་ཡད་ 
485 མཛཾཌ 'རེཤ(3/༢ཛ༩༥༧ཡེདམ་ཛེ།3ྱེ་བལ་༧ ༧6། ཞོ - ` དཔ༽ཉམས༦པ་ཤེའངའརེཤརང་། སེ་ས་ཚོགསཉཀས་ནམས་ 








ཉམས་སྱུ་སོངབའིརཕརིག་མངོན་སུམ་ལ་བུའོ།[ གསུམ་མཅོརཔ་ཐོངབ་ལ་ཞོ་ནའ། ཛེན་ལཛོན་མངོན་བ་མཆོས་ཅན་། སྣ་པལ་མརེས་པའྡེ་བོ་ལེན་པར་ཐལ། རཕཕ་ལ་དྲུ་ཁུལ་ཡའི་ 
འཕམཚནགསལ་བལསཔ་ཡཛམ་རེས་མའྲི་བོ་ཡིན་མའྦེ་ཤེར། མྲ་བུན། དེ་ཐལ དེགསལ་བརྩལ་པབ་གང་ཤིག །བེམ་བེས་མའྡེ་བོ་ཡེན་པའྲེ་ཡེར། བམོ་དེལ་ཐལ། 
རྟོག་མེདི་ཤེས་ལ་ཡིན་པའི་ཤེར། ཁྱབ་ཉེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རོསེ་ལལེ་པྲབ་རྣམ་ཁས་ལའབ]གབ་ལ་བ་ཉི་ད་པུ་སྒཛབ་ཡེན་།། ཞེས་ཀས:༣༧ལིཕྱེར། ཤཉིས་པ་དེལ 
ཐལ་༔ མདོན་སུམ་ཡེན་ན། ༢ཛཕལམ་རེབ་ཡས་ཁུཊ་ཕའ་ཤེརྟཏེ། ༢ཛའགྲེལ་ལས། མངོནསུམ་ནི་གཔཤིས་༡་ངས་ལ་ལ་ཤེད་་མ་ཡིན་ན།། ཞེས་གསངས་པའེ་སིལ།ཟེར། 
དལ་བ ལ་་ཕྱར་ཡིལ་མམ་ཨལ་ལེ། ཝར དེནནམངོན་ཏོག་ཤལལི་ནམས་རིས་ཞེས་ཡས་ཉོན།ཞི་ལངས་མཞཔ་ ནསཔ ད་ཏ་ཨ་ཤན་ 
486 རྣམ་༠ཁྱེ༩༢ཕ༥ུལ་མ་ངེས་ཕལའགུའ༤ནལ་༢༅ེལསངོསམ་ཡེསན་། རྣམ་ཕ་ཐམ༧ཉ༨དུ་པཿུལ་འེབ༡༥རཔ་། ༢ཛལས༢༠གྱཚདམ་ཡེན་ངཀོསཡར་ཤསུཔས་ཡ 


|༄༄༅ ཕ༢གལ་བ༢་༢ཁུལ་འ༢ཡེ་ལཞེས་བར། བཨཉེཀ། རྣལོཁམངོན་སུམ་ཡཾགནན། འཇཝཿལ་ངེས་ཡས་ཨ་9༩འགྱར། དེ་ལེསན། འཕལ 
རྲནཾིཾིཾེཾེ་ ཛས དའ ཉཔེས། 
; རྣ༧་༢གྱོརམངོནལ་ཡེཔའེར། 9ྱབ་ཡ་ཞས། འདོན། ནཡ9ན་རྐད་ཅེ་ཀ་ཤཧིཡཡཤར་ད་ཡ་འང་ཡུལ་པེས་པ་ོ་ཕམ་ར་ཞལ། འདོཔའྱི་ཡེར་། དོན འུལ 
༧ པེས༧ཡརོནསཱ་ཕོ་ལ་ཐལ། ༢རོརཔལ་ཡེར་། འཚོ་ལག༦མ་ཚོ་ཞེབ་ཟེར་རྲོ།། ༢དེ་ལ་འཔའལ་ཕ་གྷཆ་ལམངོན་སམ་གིས་རེཔཕ་མེར་པ་ལ་ གྲད པ་ས་པལོ་པ་བ་མད་ད 
རཀོས་ས་མ་ཉམ་ཡོ།། 7 བཞེ་ཕ་ཟེཚོམ་༡་༡༡་༩༡༨ཀགཀའཞག་༢པགསམ་ལ༧༤། ༨ཕཕོ་ལ་ཞཙེགཞའ་། ལཡུལ་ལ་དོགཀས་པའེརིཀ་པ་ཝ་ཚོལལ་༡ཚཤ། བེར ྦ 
487 རཱུ ཐེ་ཚམ་འཚོལཔུ་ཝན་ཡའེ་གཙི་སེམལ་ཚོལ་ཅན། ཟེ་ཚཾམ་ཡཾཞཔའཐལ། མཚཤཉ་དརའི་ཤེར། མཁྲབན། ད་ར་ཞལ། ཐེ་ཚཾམ་ཕའཕོར་འིགལ་ཡེནལ་ག། ཞེ 


(དཔལ་།༢༠།གཉིས༩གྲམ་སེཊ་སེ་ཚོསདང་ 
དེཐེཚོམ་དངདམིགསྔརམ་དོནེ་གཅེག་ཡཨའི་ཡྱེར། དེགཉིས་ཕནཚུན་མཚུ་པས་ཛཞ་ནམ་པ་༧་མཚུ་ངས་ཡེཨམའེ་ཧྱིལཏེ1 འདག་མེད་ཡེནའེར། ཆུ་བའའདོདན། དེ་ཆོསཅན། 
ཐེུཚོཤམ་ཡེནསར་ཐལ། སེམསཔམ་ཡིཿལི་ཧེན་ཏེ་། སེམས་ཡིཤལི་ཕིལཏེ་ ཚས་ཉན་དེལམཔའ་ཤེར། ཡཔཁཙོག །༢ཡཡལ་ལཝེ་གཉིསསུ་འོགས་ཡའ་སེལ་ུལ་ 
དཿཡཚནཉ་དབ་ལན། ཟེ་ཚོམ་པཿསཚཱ༨༥༠༧༩མིཚོ་པ་ལཆོས་ཅན་། ཟེཚ༦ཡེན་ར་ཟལ། མཚཤོུཾ་དདི་ཤེར། མ་བཤན། དེར་ཐལ དེ་ཤཧཔསཚཾཿས་ནི་༩༩པ་ ༧༡༧ 
མཚཱཔཔཡཕའི་ཧེར། ༢དཔམེརས་ཏ] ཟེ་ཚོ་ཡརུཿོ་རའ་ཤྭཧེ་ས་ལཊ་ལ་བ་པན་མའྲི་ལེརཏེ་] དགཉིས་བམསྱ་རུཔཔརོ་ཕོས།པའི་ཉར] ཡར་ཤ་ཙག། ༢༩ 
ཆ་ཤས ་དཀ་པར་ཆ་ན་འཞཊ།པའྲི་ར་ཚཱཾན་དའེཨཚན་ཧོ་དའི་ལན། རེ་འཟ་དུཔ་ར་ཐལ། བཅུཌ་བེ་གཞི་འདེར་ལ། ཡོལཔམ་ཡེདྷ་པམ་ཕའེ་ཝེ་ཙོཡ་དབེ་ཚམ་ཡེཤ༢ང་ 

༡96 ¡ཤེཿཚོཿ༥ཧོནཨཾས༠ཞསན་པའེ་གྱེལ་ཏེ ཇེ་ཨྱཾནེཕཁངཿའལེཁུམའུ་སཆྲེག་ཆེཞ་ལས། ཐེ་ཚོམ་འདེ་ལ་ཡང་ཧོ།མོརས་ཡ་པཛ་ཧོ་ཞམརས་ལ་ཅནམ་ཡེ་ཞའི་ཧེ་ཁྲག་ཤོས་ 


ཏོ ་ཆ་ཚོས་ཡིནན། ་ེ་ལོ་ལ་ཧོས་ཨོཔས་༡ན་ཁིན་པ༣༥༧༠༩༧་པའི་ལེན། ༧གུཊ་ན། དེར་བ༧། 






༄༅༽། །༼ྣམ་ཕ་ཤཉིས་ཕོརལ། ཉོཤསོབས་ལཤཕེཤ་པ་ཡཔར་༡་འལྲེ་རས་ལ་གཡ་པ་རུཔ་བ་ལུ་ཡེདགཉི་སསུ་ཁཱལཡཿཔེ་ལན་ཤོཤས་འདིན་ཞ་ཡོདདས་ཨེདྷ་ཙ་ཨ་ཡ་ 
༡ཉེ་དེ་པཀཤེས་༡ལི་ཐི་༧ཕཔ་བཛུས་པ་ཡེཞཔས་ཉོལསོངས་ལ ཞེར ཞེབ་གྲུས་པས་ལའི་ཤིར། ཀ་ཉིས་པ་འཛྲལ་གས་ཞི།། ༢ཛ་ཡུལ་ལ་མཐལགཉིས་སུ་ནོགསཝས་ 

ཧཾ ༢༩༦༧༩ལརཀས་ཛཱ་ཤཤཞས༧༩་སཡགཧུཔ་། ༢པཉོརྦ་ཐེཚོས་ཡེསཙན་ཉིད། བེ་ལརྦཌེ་ནའེཚོཡ་ཉནམོང་ས༦་རང་། ཉོནམོསམ་ལནཔ་གཉོས་ཡོད། དཔལོནི། དན 
ཤཱ ༧༨༣རཉ༣༩ེ་པཡལས་༢འས་ལ་མིགབས་འཕོདམི་དྲ་འེ་ཚཡ་ཟ་འའེ་ཞེ་ཚོལ་༡་འ། ཤཉཾསལནཾ། ༢༣ོལི་འོལ་དོས་རུ་ཧུ་ལ༡༡སས:༧2།ཨལ་ཞེའོཿ'ཉ་འ ] ཡང 
བེལ་དཌེན་། ནོ༡༠༦ུར་སེཟེ་སོས། རྩོརམ་འ་༨བ་ཟེ་ཚོཉ'། ཚས༡ས་ཕའ་ཕེ་རོཡ་གྲུམ་ཡོད། ངཔཕོན། ཟ་མེ་ཏག་གས་ཧཱས་པའི་ཟེ་ཚོམ་སཱ་འཱ། ཧྭཧཱས་ཡན། ཝཾ 
489 རྟཀ་ཤ་ཆཨ་ཕའེ་ཕེཆོཾ་འཱ། གསུམ་ཕདི། ཚཱ་རྟཀ་ཀས་ཨེ་རྟག་༡ཡའེ༢ེ༥༧4ེ ། གྲསམ་པ་ཛོདཔའྲོད་པཡཤཞ། ༡༣༠༠ཅནཡ་ཡེརཔའི་ཐེཚོ་ཡམེདཔར་ཐལ། 













ཐེ་ཚོཨ་ཡིནན། ཚུ་ཉོནྲ་དྭ་ག་ཕོ་གཛའུཿ་ཡེན་པོསཡའ་ཡེལཌེ། མཛོ་དལས། མི་དཔའྡེ་ར་ཝྲརཁ་ད་ཀ།འདོ་དཇགས་རེལཞེཊའོ་གོང་།པར་ལ་ཨ་རིཀ་ཧ་བ་པ་།།ཟེ་ཚོསཡཤཏེ་། 
༄༨༥༠༤༩༨༠པ༥༅ར་ཞེན། འོཨཉོ་ནམོཔས་༩༡༥༩༦ནཔ༢༢ག་པ་ཨ་དཔ་ར་ཐལ། མ་ལོཤ་པ་ཡཤན། ཙུ་ཧོནྔད།ོ་གཔའཔ་ཡེན་དགོས་མའྲི་ཤེ་དཉེ། མངོད་ལས་ཤྲསཔས་མ་ 
དལ ༄༅་་ཁས། དོལ་དར་ཁྱིནསི། ད་བཙོམ་པའྱིར་སསརགས་ཡོནམ་་ལིར།། ཉན།པ་་བཅོས་མ་ལ་ཧོཌ།་ར་ལའ ར་ཆས 
ཚོཀྲ༥༠ གནས་ལན་ལེཤྲ་པཨོ་ལོརཡབ་༩།ཞནལ་ཛ་ར་ལས་འཤདོཔ་འ༠༡༩་ཤས་ལ་བལྲེ་ཉོན་ཨོངསཅན་ཨ་ཡོན་་འེ་ཨོ་ཤེ་༠་་མ་༡༣ར༨༠མ་་ཡུས་པཁ་ཚེརཱཏེ། ནམ་ཐགེ་ལ་ 
༤ ༤ :010༤༤ཇ +$ ིརའ 
49༠ ¡ ཤ་རི དེ་ཉོནམོངས་ཅནྱ་ཧཾ་ཨ་རེག་ཕ་ལ་དཀོང་ས་པལྦི་ལེར་བེ་རན། ཚོ་ཕོཅག་༧ཡར་ལོམམེ་དདེ་། ཛི་ཙ་ཉོལཨོང་ས་ཉ།ལ་རདོརཔ་༠་ཡང་ཡེ་ལ་མཚུ་༢༨ས། དེར་མ་ཟད 


`! །རངའེའེལེགཅར་ཙ་ཧོསྲད་ཀརཔ་མནོར་ལརས་ཡུཀ་པོ་ལ་ཤསཨ་འདྲེལཔ་དེ་གའ་སས་ཧོམཨོངས་ཅན་ཀྱི་ཨ་རེག་ལ་བར་ཟེ་ཚོསཧོཨོངས་༦་ཞེ་ ཞི ༧ 
མཛ༨༥་ལརྒཚན༧ངང།དཅིགཔོརཡལཕེ་ལ་རོན ཛོ ༧་ལ་ལོག་ཤེས་ལ་པགཀག་བཞག།ཧར་ ཌལས། རལོ་ལ 
ཅེ `༩` ཤཾ ཁི ཆ 


'འཙོགནར་། ༢པཤེ་ཞེནཡལ་ལ་༢བུ༧་འའ་ 
མིག་མ་ལོགཞིཨེས་ཚཤཉདའི་རྒན། མགཿ༠ེ་ལུ་རྡ་མུར་གོར་ཊ་ཡས་འཁོལ་ལོ་རྦ་ལུ་འའེངབ་པ་ཤིས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉེདརེར་ཐལ། མཆོན་ཚརྔའྲི་ལེ་ར། མྲ་གུའན། 
དེར་ཞ༧། ལོ་ཝུར་སཾལབལྷ་ཆུས་མཀཱ།ཁངམ་ལེདབ་པ་ཤོས་མཀ་ལ་ཨེའི་འཚོ་མ་ལོ་ཨདའཞིན་ངཱ་ཡོདཔམམནོར་འལི།དབུཔ་གེབ་འཕཤཔའེ་པརྟཏེ་། 

མེ་ལལའི་ཞུང་འཛུག་འོ། །ཇེང་བཅྲ་འང་དོད་ཅན། ཨེགལ་་འཛོར་ལོ་དའལ་བ་ལ།དཔ་མཆམས་དལས་ཡེན། ཞེ༦་།ཅ༠༠༤ིར། དོང་ཅདཔསིང་ཞ། 
491 དེ་ཉོག:ཡེཔརིཤེས་ཡ་གཞེག ཧོག་མེྱི་ཤེས༧ལ༩ལ་ཞལ༥༧ཆེཟ་སྔ་དམིའཐདཡའ9ར། ངང་ 


ཌཊ(༢ཞྲེལ་ལ ༨༠།འགལ' 
ཕྲོཀྲ༡་ཉེ། དཔཊཔ་ཤེ་ཡ ཞཔལར་། ༅་ཏེ་། མོ་པ ངེསཔལ་ 


97 ཤེ © ཝས] ཧ་ར༢༦ཤེ་མལར།ལ་ཕོར།།ེ ༦༧ ༢ 

+: ལརཤཔ་ཡཞཕལ་ཐལ། ༢ེདུལབི་ལར། འདོན ཚོ༩།ཕནམག་ཤེ་ས་ད་འོནཔོ་འོནར་ཞནཔའི་ཚོ་ཨ་འལ་ 

༥ ༨ ོད་ལོནོརཞིནཔ་འིལོ། །འ་ཡ་འའ་ལག་ དྲ འདད་ བ་ རྨ ར་ ོ་ཛཔ ༡ ༠༣:༥༧:༧༢ ཨནོལབཤ ཤི 
རར: བྲ སཔ ར་ལ་འ པལ གཡི་འཛམག་ཡུས་ལ་ཚྱབ་ལོ་ཀྱར་འཛ་ 
༩(ལཤེ་པལབ་ོཤ་རེ ཉེ ཛར །དུ་ཞིཿ༥ཕཿ ༥ ༦ ༤༤མར་ཡེར། པར འའ ་ ར་རེ ༣3༨ | 
ྲཀཀ རར 
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༄༡༽ 





/༧ཛ༩༽སང་ཤོ། ཤཤོས་ལཱ་འུ་པོས་ལ་འྲ་བལ་བ་ངས་། ༥ཨ༥༅ེ་ཐང་རུཿ 


ཏོ དཱ 
༄༅། །པོའིམཚཉཱང་། དེལ་དལེན་། གཾ་༢དོ༡ལོག་ཤས་པང་། སུ་མ་འདེའསལི་ལོ་གཤེས་གྱཉོས་ཡོད། ངཿ་ཡོའ། ར་ཏག་འོངནཏོག་ཕ་ངང་། གར་བག་ཤ་འངའ། 
༩ཛནལའཱ། ཤཉུཾས་ཡནི། ཆེའི ལསྱ་སུ་འབུ༠་ར། མརཔ་རད་ཛིདསཧུ་ཡམེདཡ་ར་འཛོདམའྱི་ཉ་་ཕེས།འི་ཝའུ། པོ་འདོགསསེ་ལོག་ཤེས་ལ་ཨུཌ།ཊཏགུལ་ 
༢༢ ང་རལ བ་ལ ལ་བ་ལ ཆེལ་ 
ཤེས༡༥༧༡༢ཉེ།༠༢ཤ༧་༠འཛུབནོལ༩་ལས་འཚོའ་ལོར་དར་འལེ་ཡི་ ཤེའི བལ་འུལ་བ་རང་། ༨༨ཀ༢༢༢ཕོར་སར་འལྲེམེགཞེས་ཚ་ཞུ་༩དོཀལ༢ཁབུལ་འ། 
༤༨། བཱཿཊཱཿཾཾ་༡༡༠༅༨༥ཚ།ཤོལ༢གོའལ་༡འ༢ལེ་ཤཤེས་སའུ་ཡཁ་ལ་༨བ བརཔ ཆུ་ཤཅིག་ཟ་ཤཉས་དུ་ཚངའཁ་མིགཤེབ་ལྔ་འུ་གངས་ལའབལ་བ་རང་། མ་ཤད། 





ེཿཕོཿ ལོ ཉབལཡེཚེ་གོངའུརུང་ཇུཔ༧ནཔར་ཨ ང་བ་འ ཤའུ པ༧་༢བུལའ༢རང ༈ པཔ |ྐ 


ཇོ མིལས་ཟི་ཤེསཔང་ལེཡན། ཐཔང་ག༩༩༡༥༦ན་ལིན༥༠༥༠༩༠༩༥༥༽༅༣༦༡༣ 

ཉིུ འུབ་ ༢ ༠༢༧༧པཉསཔ རུས ༩༢གའ་བའིཿ ལལྩལ་ས་ས་ཕོདཊོཔ་། ༧ནིཔ།ལསཿཕྲོ་ང་ ཨིརའཕ་ཤིཕཿ ང་ཝ་ཡ་ནེ་ཡེཔཤེ༢༧ཕེསནོ། | 
ཤ་ ནར ༡༡༠༡ཉ།༠ ཡེཤན། ‡ ་ གོསཚན་།ཤི (ཨར ཞེནཡ་ཧཊ། འདརམྱིར༠ཏ། འད 
མལིདོ།རཱནིའི་ལསེཏོགུ་པ དམདུས་ ༦ཝ་འཉན་ རཿ ཕཡཨ་ལི་ནམའ : ཌཾ༡༥༢གེཾལཿ ལས། རྨེ་;མ་ཤཡཧདྲན་ཡཿ དྭཾ།ེ [དེ༨༣་དོཌ་༧༩།མིནཔར་ དུན 
ཀང༣༨༠༥༢༢ པ་ག པས ེལྨ་ ༢མཔཡ་ར་ཐ་ལ། ལཿ ཤའ ཧཡཤརཔཔ་ཤེས་ འ་པ ་ {= ཧཿ༢ཡེར་ ཨེ༢པ༠༩རོཤསཨ་རོཿ 

༠༨༥༥ ༥ ༠ 2༨† པཔ ་ རཾ - ་ རོ ཚ ཡའཧིར། “ཤའ དར་ལ ངེ ཨོལ ༢༢༧༠ འཛརརཌ2ཐུབཡ། ༩ 
འོལ ར༧ལི་དོའ། །རུང་ལ་ཐ་ཧྲཿ༩ སེར་བ ༨༩༣༥ ་ ཧོལ དར ༢ཁྲལཤེབ" པཿ དར ་ =༥༠།༦པཚ༥༩མཿ ༣3༢༥ 

















* 








པའི་ཕེརཏེ། ཞསའག༧ཁ༥། དོནྱའི་འདག་རོ་བོ་གཅིག། ༢༨ 


“(༨:ཨརོཌ་༩@ཚ ༥༢ཡེ 


ཡོལ །འསམ་ལྲ་བེར་ཤེས་བེར། རེ་ལྔུ་མཛིག། དྡེ་མས་ཁ་ཧི་ཙ་རྡོ།མི་འ་ག་་རྔ་ཐ་ལ། རྡེ་དབ་གི་ཚ་གཔལ 
ཆོར ༠ ཤར རད ` 
༢༩༠༠: ལེ ༤༦པཕ༢༠༦༠༥ལས༧༩ཨ་ལ་ ཏོ རུ རིས བ་ར ༨༡༡༣།༢་༣༢ 
དྲག ྲ པབྣ། 
༣ྔཞུ་ཨཿ་ཤ།ོ ལ་ དཚ༢་ལེགསར ༨ འ་འ ༠༡༠༡! ༤ཤཾཾ༨༠༅ེ༢༢་བ ར༩ལ་ ` འཇུ 
ཤི ིིང་ སྤེིར་རྡ་ ཨིམས་ལེས། [[“ཤ༡ནེཔཀཿཿཕའ་ཧཾེ༽། 
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ཞེས་གྲསངས་མཞི་ཕཱེའ། ཡང་ཁ་ནོ་འེ། 


ཅེ་ས་གྲསུཐསཔྭི་ཡིཊ།ཞེས་ཐེརའོ།། དེ་གཉེས་ཨུ་དང་པོ་ན་འྲགེ་ལ་བཞད་མཁནཔོ་སོཔ་དཔོནྱེ་རུལ་དབང་ངོའ་ལུགས་དང་ གཏེས་པ་ཞྱེ་གས་བདུནཔ་དཔེ་དཔེན་ 
ཆས་མཆག་གེ་ལུཿ ཐཐ ༢༨ལུག་ཡགྱིཔ་མངེས་བའ་འགོ་ཆོ། དྭེ་ལྱ་ཧྔལ་མ་པ་ཐམས ༄དྱེན་པས་པིད་པཞྲི་ཡའཏེ། མཾད་ཡ་མདོའྲ་དའ་ 
ཅར གེན ཞམང་བཚ་ཤིག་པའ་དགྲར་མོད། དདེནྲ་བེདོ་རུམ་པྲ་དམའ་བ་གངསའབུད་བའ་ཡཞད་ འིལ་ཏར་ཁུད་གང་འཇགི། 

ཡི ནྱོལ་དའངསང་འངོར་ད།ས བས་ས་འིའའ་བའ་འདོ་ས་དྲོ་བའའན་མའི་དོདང གནའ་འྐོ་རོ་ 
ཕའི་མངོན་ཨཱམ་ཅེཇེས་སྭུ་སིས་ཕའ་མཱན་མན་འོད་ཡ་དོའ་བུའ་ཛིངན་པའི་ཐོ་གཞེས་ཆས་ཅན། ཨོདོ་ཡ་ཡོག་ཞེས་ཡིན་མེནྲ་ལེ་ཁུད་པའ་པོད་པའ་ཐམ། ཁོད་ 

















| མ་བརྟེན་ནས།ཐོཐ་པ་སྲེད་མེ་སྲིད་གྱེ་ཡུནད་ཕའ་ཡོད་མཁེ་ཕྱེའ། ཐེར་ན། མ་ཤུཔ་སྟེ། དེ་གཏེས་ཨོག་གེས་སུཿམཆུ་པས་ཁྱའོདེ་གཏེས་མ་བརྟེན་ནས་དོའ་བུ་ཐེབ་ཡ། 


ལྤ 


ཧྲི 


\ ཡེདོ་མེདྱ་ལེ་ཨུད་པན་ཡོདོ་མགྲེ་ཡེའ༽ ལྲ་ག་ན། དོའ་ཐམ། ད་ཡ་ནོའ་བཱ་དང་བརུད་ནས་འབེལ། རི ་ 
མཀ ]།ཕོགེ་པཊི་ཛི་༣པའྲ་ཁཱན་མེད་སང་། །རེ་སཱའ་དོན་བྱེད་ལ་ཁུད་ཡེད། ། ཅེར་དང་༽ 


ཞལ་ཤྭགེ་ལས། ཤོར་བླུ་མོག་ཨེའུ་འོདོ་དྲག་ཁ། །ནོའ་བུའི་བོ་ཡིས་མངོན་ །ཁུད་ 
ཡནག ར་ ༨ ང་ད མགནྲ་ལགས པ་ོ་བདྲས་བོབའྲེས་མཚན་དད་གཏུག་ས་ཡན་་བཡིན་ད འདྲས འོད་མོདབར་ ཟར 
ནོ། ༈ཞེས་གསུརངཿཌཾ། དེ་མ་ཨོན་འ། ནོར་ཞོད་ནེའ་བུའ་འཛིན་མའྡེ་བོ་དེ་དོའ་བ་དད་འབེལ་ཐ་ཡེན་པར་ཐམ། ནོན་དོད་འཇིནེ་མངོས་སམ་མེ་ཇེས་སྲ སྐེས་ 
བནྐ་དེ་འད་དེའེ་བུན་འདུན་པའྲི་མོ་དེ་དོའར་ང་འབྲེ་མ་ཐ་ཨི་དཔྲའྲ་བེའ། ཏགས་དངོས་གེན་༠་ཁབ་། ཏགཿདེར་ཁམ། དནའ་ འདོ་དད་འགེ་ལ་མ་ཡེན་བའྲེ་བིའ། 
མྲ་སུཐ་ན། དེའ་ཐམ། ནོན་འོད་དང་དེ་འབུང་འུ་འབྲེལ་ཐ་ཡེ་ས་པཝེ་ཕེན་། མྲ་གཐག། དེའ་ཐལ། ནོར་འོད་ེ་འྲབས་ཐ་ཡེན་པའྲི་ཕྱེན་། ཁུཁྷོས། འདུས་བྱས་དེའ་ 














498 


འགུས་བུ་པ།ནན༽ རད ླྣི་ 
པྲི །དེ་ནི་ ི་ནུར་འཁྲ་དབོད། །ཅེས་གསུངས་པ 
ཨྱོད་དེ་དང་འགེམ་ཐ་པཨཔའྡི་ཕེའྭ། ཉགས་ད་ 








ནན་ཞོད་ནོའ་བུའ་ཞངན་པའྡེ་ཞོ་དེ་ཆིད་ཨ་ཡིནཏེ། དྲེ་གུཞ་མཁག་པོས་མདོན་སུམ་ཆེད་ཡཤ་བཤེད་པ་གད་ཞིག། 'ལ་གཀ་གཏིས་ཅེས་ཇེས་དཔག་མེད་ཨའ་བཟེ 


མི་ལྲགམཔ་ཐངས་ཅྱུ།པ་་འྲེཡིའཱ་ཏེ་ ནམ་འཕེམ་ལས། གང་ཡོད་དེད་ནགར་སྱེཿབའམ། 
འྲ་ཡིན། གོང་བུ་འདོད་ན། དཆེས་ཅན། ནོའ་བུ་མེད་ན་ལོན་ཡེད་དགོས་པའ་ཐམ། 
སེ། འདོད་ན། ནོན་བྱ་མེད་པའེ་སྔ་ཕུགས་ཡསོ་ཉན། དེའ་ཞམ། དེའྲི་ཡེའུ། ཁུཊ་པ་ཁས། ཉགས་གས་ཡྟ་ས། །ཁོག་འེ། 
ནོན་འོད་འཇིན་པའི་མཐོན་སྭམྦ་མཆེས་སྤུ་མེས་ཕྲའི་དེ་ཡངཚསེ་འའུ། ཞོའ་བུ་ཨེད་ན་སོད་མེད་དགོས་ཡན་ཐམ། ཁོོད་ནོའ་བུ་དང་འབེལ་ཐ་ཡེན་པའྲི་ཡེའ། ཏགས་ 








འཞིཊ་ས་ 


༦ ༽ཕྱེར་ཉེ། མེད་མ་ཁྱཞ་ལས། དྲེ་ཕེན་ནོའེ་བུའི་འོད་ཡི། །ནོན་བླ་ལ་ཞེས་ཕཝ་ཤེས་པ་དྲེ། །ནེ་ལེད་སུན་མདོན་སུ་མ་ཡཨ།།ཡང་ན་ཆེས་དམག་ཀེད་དུངེས། 
ཞེས་དང་། དོབ་དཔོན་རུཁ་བ་ཅན་གྱེ་འགེལ་བཞད་ཡས། དེ་ཀེད་དུན་མོན་སྱུམ་ཨམ།ཞེས་བ་ཞི་འདྲ་ས་གས་བཀ༽ མད་ན་ཇེས་དཔག་ལེད། ཅེས་ཆུལ་ནི གུ འི་འ 
ཌ ཞེས་གསུངས་བའྲ་ཕིར་ཟེན་ན། འར་ལུགས་ལ་ཁབ་ེ། དྲ ་ དློཐ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གེས་མངོན་སུལ 
” དང་ཆེས་སྲ་དམག་མཧེ་ཆེད་མན་འདོད་ཕཞྲེ་ཡོགས་མ་སོ་སོའེ་དགག་པ་མཛོད་ནས་འད་གི་ལུགས་ཡ་ཡོག་ཤེས་སུ་བཞེད་པ་ལའ་ཁས་མེན་དགོས་པའི་ཕེའ་ཏེ། ཐལ་ཁམ་ 
ག་ལས ༥ འ་འ འག་འ བ་ོལ བོ་ ང་འ །ཞེས་གསུངས་པའྲ་ཡེའ། ལྡུ་གཱག་ 
499 གཞེ་ས་དང་རྒྱན་མཁནཔོའི་བཞེད་ཆྲི་ཡ་འདེ་ལ་ཇེའྲི་གྲས་མཆོག་་ཉེམ་གྲསུམ་བ་འགད་པ་ཅུང་མི་འད་བའ་སྣད་ཡང་འདེའ་མདས་ལམ་དེག་སནས་མ་ཡོསེ་སོ།། ལྷ གཉི་ས་པཞློ་ 


59 


༤༤ 





ཤོོ་ཕ་༧གའས་ ད་ ༥གའཔ༥ོ། 
ཉོག་པ་དརྟཏོག་མེདྲ་སེ་ཞེས་པ་གཏས་སཱཿཤ་ཤ་བཞད་པ་ལ་གཞེས། དཔཔོ་ཆིག་པ་ཁ་དགག་བཞག་གར་གྲསུམ་ལས། ཚུ རར 
ནད ག་ཏེག་པའི་མཆིན་ཧེ་ཟེའ་ན། བུམ་འོསྷ་ཏོག་པ་ཆོང་ཧན། མཆིན་ཧིད་དེའ་ཐལ། མཆོ་ཤྲ་བ་དྲའི་ཕེའ། ཡྲགཡན།། དེའ་ཐས། དེ་ཡེདཔའེ་ ག་ཐ མ་ 
ཕ་ཆཾསཅན། ཁྱད༧ངན་ཏྟོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ལེད་རིའའི་ཡིད ཚ་ག ཨད ཅན བྱམ་པའི་སྭ་ལེ་དཔན་ཧིགཉིས་གཅིགྱུ ཚེན་པའི 
ཕིཞ་པརཟལ། འདེདཔའི་ཚིར། འདོདན། རཆོས་༦ན། ༢་གེ་འཛིན་ གས་ཅིས་པ་པ འདར་ཏོག་ རག་པ་ཡན་པའར་ ;:÷ འདོད་འ པའ། འདོན། རོག་པ་ལེ་ ལོག་ཤེས 
ཐལ་ལོ། ལྷ་གཞི།ཀན་ཞྲས་པན་མཛསན་རེག །ཞ་༠ཆ་དདའི་ན། གམི་འཐའ་ཡའ་ཐམ། བུམ་འཛིན་ཏོག་པ་ཡེནན། ཤཱཿཕའྲི་ཧཱ།དོནགཉིས་ཀཿ ཀད 
ང 








བས་མུཐ་ཕའི་ཡུའ། ཡགུབན། དེལ་ཐལ། བརལྲ་གྱ་ཅསའ་མཇོན་ཅེག། དི ཐུམ་པ་གེས་པའེ་བརྡའ་ཡ་མ་ པཔ ་ 








༦ 
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༠ 


༄༅།༽། (2⁄2; ར 29? ' 4 41) / }'££1 ཛར? -¬ ༠5 ༡ མི་བ ་བས་ངབ།་འ།རོལ།་བར་འི།ལོང་པ་ཤོར་ལ=་ལེས་ལརྲ་ 

4÷ ད་ དྲའི ༨༧༩ལྗོ༧་༡༠༽ ག་ཡང དམ་འཐྲད་པའ་ཐལ། མེ་ཧག་སོགས་བྱངུ་དྲག་ཡ་གྒོམ ཐུར་གྱི་མོངབ ཐེནཔའི་ལཱེཿ ཕྲུམྤེད་ རེ ཡི 
མཆ ཁ་པའ་གྐདྲག་མིའོ  བད་ཕུམ་ ༡༢ པའ་ཉོག་པ་ཡོད་མདྲ་ལེར་ཏེ། རྒམ་ངེས་ཟཱིཀ་མག་ལས། མེ ག་དང་བཏག ཚད་མ་བསགས་པ་འརན་ལིགཔའ་གྲེ་མ་ 
་ ག་ད་ས ོད ས་གྲསརཾསཔའྲཾ་ཕཱའ། གཞེ་སཕའརྲ་ལུགས་ན། ཟ།དོནའདེས་འུང་དུ་འོན་ཕཞེ་ཤེན་ 
ས་མ་ས་མ ནི གས ཞ་མམ་དཔ་ ད་ག པི 
པར་བརྗེད་ཡ༦ནཆ་ཤཾས་ 








༢༨ ང༼ྣ༼ྣ་་་་་ 

ཆཱ ཡ་ ཉོག་པ་ནིཿརདཔ་ར འདི་འུང་བ་ས་བའི་གེས་པ་སྟེ། ཞེས་ད ཟེ ལས། ཉོག་པ་ཤྲི་ཤེས་ཕ་ལ་ཕ རོཔ་འདེདཆུཔབར་བནུབ་ཧེ། ཞེས་ ་ 

གསུཿཡཕའེ་བྱེར། དེ་ལ་ད་དོན་ཞེས་ཕ་ལ་མཁས་པ་ཕལ་མོ་ཆེའྲི་ནའི་ལྲ་ཅི་། དོནནདོན་པིཡ ལ། དེ་ཡ་གཔལ་བྱ་ཞེཊ། དེའིེརའ། རྟོག་པ་ལཔཱམ་པ་ཞེསཿམཱ་མ་ཡེན་ཕ་ལ 
༡༢༡༨༧/༢་༢༨༽` ཇོད་ཧེད་ 





ལོག་པའ་སྣང་བ་དེ་ཐུམ་ཕའི་སྒསྱྱི་དང་] རྟོག་པ་ཡ་ཐ བའར་གི་མདུན་ཞ་འཇུག་་ལྟ་བུའ་སྣང་བ་དེ་ཐུལ་མའེ་དོན་སྐྱི་ཡེན་ཞེང་། རྣཔ་བ་དེ་གིས་ལྟོ་ལྡེའུ་ཐདད། 
གོ་པའ་ར སྤགྱིདང་། རྟོག་པ་ལ་བརྔོདཁཱསྟོ་ལྡེའུ་བ་འང་གི་མདུན་ ཤིགས ༥ གི་འ ུ 


བུམཕ་གྭཏེ །ཉེས་ཨྱི་མཾ དོན་གི་འབྲེལ་བ་ལེགས་པའ་ཞེང་པ་ གང་བག་གེ། ཏེག་པ་ལ་གཅིག་ཧྭ་བུའ་ རྭ 

དང་། གོ ་བ་དེམེ་ཤེས ་ཕའེ་གར་ཟག་གེ་ཏོག་པ་མཿ + དཡཊི་ཕྱིའ་དུ་རྟེག། མཆན་འ 

དུ་འདཐ་སྩོཾས་དགོས་པ་ཛང་། སྲ་དོནའདེས་པལའརན་པ འརྟེག་པ་ལའ་། སྲངོ་ ཤས འཛན་པས།9བ་པས། ར་ ག་པ་ལ་མདོན་གཔྦརུ་གཅིག་པེ་ ་པརྦ་ཨལ་དགོས། 
་ཞེས་པའ་འཛན་པི ཉེ་ཞིའ་ཐའདོན་ི།དང་། ཆུམཔ་ཞེས་མྭ་སྤི 


པའཿ་ཡནནོ། རྩེལར་ཡང་རེགས་ཐིགས་དའ་ཞིཀ་ཁས། ངེ ད་ལ་ཤེས་པ་མ་ཐིག་གེ་བརོད་ ྱ་བརོད་ 





གཉེས་བརྡལ་ཡ་བྱད་ཕའོ་གེས་པག་ཅིག་གི་བཟུང་གུལ་དུ་འགྱུའ་བའོ།། འདུཝ་ལ་མ་བྱཿ ཁོག་པས། 


བ་ ིི་འདྲོལ་འདོ་ཡིཉ་གོསལས་ད་་ 











༄༅། ~~ །བུཔ་ཐ་ཞེས་མོས་ལ། དདེས་པ་ཁཛིན་པ་ཡན་འདེས་ནུཊ་འཛོན་པ་ཡིན་པས་འུང་ཐ་ཆོས་པས་གཞིས་ཀ་བཛྡས་པ་ཡེསནོ།། ཞེས གསུཉས་ད།། 
འནཀ་པྡར་ཡབ་སྲས་ཁྱེ་ག། ང་འཁྲ་དུ་ཨའ། གསེའ་བུས་བུམ་མའ་འངོནཔའིཉོག་པ་ལ་གུསེའུ་བུམ་ཡང་བས་པའོ་གང་ཞེང་འདགི་དངེས་ཅེ་གྲུང་ཤོིཊང་བུཌ་ 
4 པའ་གང་པ། ད་དདིད་གཏེས་གཅིག་ཅུའད་ནས་སེ་ ༠སྣ་ངོའ་བ་སོའར་ངྱབེའཨེད་པས ང་ཐཏགས་གཟིག་བུ་བསེས་ཐསོནས་ཐཧ།པཱང་བའང་མཆེནདང་ 

བཏགས་པ་ལླ་དོན་ཞེ།། གྒྭ་དོན་གངལ་བགེ་ན། བུམ་འདེོན་ རོག་པ ཨཧདུ།ན་འདུག་བ་ལ་བླའྕསང་བའེ་གསེའ་བྱས་ཁུམ་པའ་སངབ་དེ་དང་བ་བའེ་ཀེདྲ་འུམམ་ཡེན་ལས་ 
ལོག་པའ་ལང་པ་གཏིས་ཀའོ། གསེ་རྩ་ལམ་བུམ་མ་ཡེན་མསས།ཡོག་པའ་སྣང་དང་དབའ་ད་ཞིད་བུམ་མ་ཡེན་ཡས་ལོག་པའ་དངཔ་གཞིང་འབྲེར་ཞས་དྣམཔཞིངྲ་གའངོེས་བན་ 
ཐཿཿ ཆེེཏྲམཐོདེ་གཉིས་གཅིག་གོ་ལམ་དུ་ཏོཀཔས་འཛོན་པ་ཞི་མ་ཡེནནོ།། ཤེཊེ་འུཿ་ཞེང་། ཁུན་པ་མཁསསྲ་གུབ་གྒ་པའི་ཉི་མས་སྒ་སྤེ་དོན་མྱི་ཞེནསསའཐན་འབྲེན་ཚྒུ་ཡིར་མེ 


རྟེགེ་བའི་སྣང་ཡུམ་ཁ་སཱ་དོནེ་དབས་པ། སྒྲ་དོན་ཆོས་དི་ནམ་པ་གཟུམ་ཞེནས་པའྡི་ག་དོན་དེ་ཡིན་ནོ།།དེས་ནྷ་ས་དོན་ཝེངན་པའྟི་དྲ་ཏོག་ཕོའ་མཆིན་གེང་། ཅེས་གཇུམས་པས་ཕྲ་ཞེང་ 


ཝེ་ཡས་དང་ཏགཔ་ལེག་ཞེས་གཉེས་པོ་གེར་རུང་ཡིན་ནུ། ཉེགོ་པ་དོན་མེ་མྔཐུན་ཡན་ 


མཛནིས་པའྲ་ཁྲོགས་ཉནམས་ཡེས་ཞིབ་་ཡིདཔརྦ་བའོ།། རོག་པ་ལ་བཐེམ། ཉེག་པ་དོན་མགུནདང་། ཧག་པ་དོན་མེ་མཐུན་གཞེ་ར༧ཡོད། དེ་གཞིས་ཆེ་དོན་ཡདའང་གིས་ཇི་སུཊ་ 
བབུང་བ་ལུའ་ཁས་བུང་འཿ་ཤ་རཿ་མི་རུཿབི་ཨེ་ནས་འཇིག་ཙིང་། རེ་ས་དཔག་དང་ཉོག་པ་མཅད་གེངས་༣ [བྱད་ག།མ་པོ་ག་ཐུར་པཡིན་ན། ཉོག་པ་དོན་མབུན་ཡེན་དགོལ་པ་དངོ་། 
་པ་ཡིན་ནྭོ། ཡར་ཉོཞ་པ་ལ་དགེམ་པའི་དབང་ལེས་དབྱེ་ན། མེང་སྦོཞ་ཉེག་པ་དང་།དེའོ། 














སྩོན་རྟོགཾཔ་གཉིས།། བརྡའ་རུང'ཧྱི་དོན་དང་ཐ་སྐད་བུས གྱེ མིང་མྱའ་ནས་འཇོན་པའེ་རོག་པ་དང་པོའི་ངོ་འོ། མཆོན་གཞིན། ་ྟོ་ལྡེའ་ཐ་འདེ་ཁུམ་ཕའྡོ་སྙེམ་པའི་རྟེག་པ་ལྟ་ཐུ།།དེན་ 
སམགེ་ཝྐ དམ་སསེད་འཇིདཞི་ཉོག་རག་སབ། 'མཝེ་ངོ་བ། མཆོ་ན་གཞེ་ཞེ། ྩེས་བུཏ་བས་པ་འདེཟཡིག་ས་དུ་མིར་མ་ལའོས་འྲེལ་ལད་ལ་ 








` ° (༡༦༠༧ ཕིཊ) 


|! ༽༢༧། །ཉོག་པ་ཁ་འཐྱེཞ། ཐོས་ཐསམ་སྡེམེ་གསུམ་གྱེ་ཉྟེག་པ་གསུམ་ཡོད། སཱ་མྱིཿཅཾམ་གྱེ་རཱོ།ཞ་འཛེན་པའེ་ཉོག་པ་དེ་ཐོས་གྲང་གེ་རྟེག་མཛེརོ་བོ། ཐོས་ཐྲུང་ཕལ་ 
༠༠༢་ཡེད་དངོད་དུ་གསུརང་།། དོན་ཡཔབསམ་ས་གཿ་དེ་ས་པེ་ལྷེད་ཐཐེ་རྟོག་པ་དེ་བསམ་ཤུཿ་སི་ཏོག་མཛེང་འོ། སེ་བདུནྱ་ཧན་དྲ་ཇེས་དཔག་ལ་ཐེས་ཐུང་དཔབསས་ཐུང་གཉེས་ཡེདཔའ་ 

¿| གསུངས་ཀྱར་། ཇེས་དཔག་ཡེན་ན་བས་མ་ཤུང་ཡེན་དགོས་པ་འཛའའ་ཡེག་སྟདགོཿས་པའྲོ། བསམ་ཐུང་གི་དོཞཾ་ཁཡང་དབ་ཡང་དུ་འདྲེས་པའ་9ང་ཡའཨདཧ། ་གེ༥མཝེ་ཁསསཡམྡས 
རཿ མཆན་གཞིཞིེ། ཨེ་ཏཱག།སེགོས་བསུ་གཉོགས་པའི་སོར་ལས་མའས་བཞག་པོ་ཞེས་ཞ་བྲའོ།། གསུམ་པ་ཚེད་པ་ཚོཔཔ་ལ་ཁོན་༽། 
སྒ་མེཉགེགས་ཁེཿརེས་དཔགཿཇོང་ཅ། སྒ་མེ་ཉག་པའེ་དོན་ཕྱི་སཱ(ཡེ་ཧཀ་པའ་འཇེནཔའེ་ཤེན་འེག་ཡན་པའ་ཐམ། དེ་སྙེད་ལླ། ཨི་ཏྭག་པ་༥ རསཱངར་བའེ་ཞེན་འིག་ཡེན་པི་ཕཌ། 

$95 | མ་ཁུབ། རྟགྐ་དེའ་ཐལ་། གཉེསགཅིགྲ་དྲ་ཤང་པོསཞན་འག་པོིའ་ཉོ། ལང་བཏགས་གཅིག་འིནཏོགཔ་ཡེ་པནྡི་རིས། གཔད་འདོད་མི་ཆུ་ས་ཏེ། དའཔགེ་འཛེན་སྟངས་ 


ཅི་ལུལ་མའཁུམ་ཐཧྲེ་གེས་པ་མ་“ེན་མའེ་ཕྱིའ་ཉེ། དེ་ལ་མ་འབྲུམ་བའྲེ་ཤེཕ་ཡེན་པཕི་ཕྱིའ་ཏེ། དེ་ལ་ཚད་མ་ལེན་པའེ་ཡའ། པང་ཁོག་འེ། དེ་ཆང་ཉན། པྲ།མེ་ཏག་པ་ཡ་འཁྲལ་ 
བའྐ་གེསྔ་ཡིན་པའ་ཐལ། དྲུག་པ་ནི མ་ཨུཊ། རགས་དེའ་ཐལ། འས་སམ་ཏགཔ་དཔ་ོན་དོགས་ག»ིངསགཅག་ཆུ་ག་ 
ཕྱིཌཏེ། དེ་གཉེབ།་འདྲེས་ཡའ་གྷང་བཞེ་ སྩར 2ྣྣཾསཾཾྣཾྣཾཾིཾིཾིི་་་ དེ་འད་གི་སྣང་ཡུཁ་ལ་༢ཁ་ 
བཞ་ཞེས་པ་ཡིཤ་མང་། འང་གེ་ཞེན་ཡུལ་ཁ་མའྲཀ་བཟི་ཚད་མའ་སོངཐ་མེ་འགལབའེ་ཕིན་ཏེ། འེགས་ཟགས་དའ་ཊིག་ཁས། དཔེའ་ན། མེ་ཁོད་ནང་དབད་བཞིན་གྱི་ 
གབུགས་བྟན་ཞནའ༽་གཞུཊ།ས་བརྙུན་དེ་ཀྙེད་བྱད་བཞིན་ཞོ་དེ མ་དུ་ཨེ་སེན་པའ། པྲད 
506, ཕ་བཞིན་རུ་། སྒ་མེ་ཉག་༧ཐེ་གཞུགས་བརྙུན་སྣང་བ་ལ་བཉེན་ནས་ས་མེ་ཉྟག་པ་ངེས་ཞེད་ཞེན་མའྱྱེད་པ་པེནགོ།། ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱི། 'ཡར་ཁེེ་ག། བུམཔ་ཆེས་ཧན། | 


༽ཨ༦ 


597? 








མཔ་རྲག་ག ༡ 


༽༦༧། །འང་ལིབན་ཧེག འི་ལ་བྱམཔ་ཡན་ག་བས།།དེ་མ་ལ།པབ་གཞན། དེའི་ལན ྲགླ་་ 


པའེ་ཞེན་ཡུལ་ཡིའ་པའ་ཐལ། དྡའ་ཞེན་ཟ་ཡེན་པའེ་ཡིའ་། ཞེས་ཟེར་བ་ཞྱི་གཁྱམ་རེས་ཕའི་ཕེང་བ་འྲགི་གརས་པའལོ། གཏིསཔ་ཏིག་མེད་སེ་གེང་ཕ་ཡ་གྲསམ་ཁས། དང་ལོ་ལ་ 
འེ་ཞེན་ཡུལ་ཡེན་པའ་ཐལ། རེའི་ཞེན་མ་ཡེན་མའེ་ཡིའ་། ཞེས་ཟེའ་བ་ཞི་ ལེ གེ་ཡིར་འགར་། ཡི་མ 


མྲགཐན། དེའཐལ། རོག་བལ་མྭཁཱམ་བའི་ཤེས་པ་ཡེན་པ ཡིནོ་ཏེ། མངོན་སུམ། 


¿ ཁ་ཅིག་ནའེ། ཉོག་པའེ་ཛརཿདང་བམ་བའིགེས་པ་ཉོག་མེད་ཁེ ི་མཆག་ཞིད་ཁེརན། ཏོག།པ་༢༩ མྲ་གུཐ་ན། དེའ་ཐཡ། དྷེ་ཏོག་པ་འར་གིརོ་བོ་ས་དན་མ་ཞྲདས་པའ་འང་ 


པ་་་ ་། ཀཀ 


འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའ་ཐ། ཁཱོད་ཤེས་པ་ཡིནཔནྲི་ཡིན། ཨུཁྷསེ། ནམའགེལ་ལས། འཇག་རོཁློསདེག་མེན། དད 


འདེ་རོནྲ་སཱ་ས། །ཞེས་གསུམས་པ 


508 


ུ་པའ་འདོད་མི་ཨུས་ཏེ། ཉེག་པ་དང་ཛས་གཅིག་ཡེན་པའི་ཕྱིཌཏེ།། དེ་དྲ་བབ་བོེ་ཛུ་ས་གཅིག་ཡིནཔའྲ་ཕིན། མྲ་གཡུ་ན། ཉེག་པ་ཆོས་ཉན། ཁོདཆམས་ཆྱེངོག་འང་འིག་མངོན་སུམ 
ཞེོདངྲ་གཤབེད་ཛས་གཅིག་ཡེ་ནཔའ་ཐམ། ཏོདོཞེསཔ་ཡིནཔའྲི་ཡིན། ཡང་ཁ་ཅིག ཏོག་པཞྡི་འཇ་ཞོག་དཔུབ་མ་བཟོ་གས་པ་དོད་སཚི་དགེད། ཟེནབ་ཡི་འཐདདེ། ཐུམ་འན་ཏོག 
ན་ཉགཔའ་འྲ་ནེག་དང་ བབ་ཡིག་བདྲི་ཡིན། སྲ་གྲབན། དེནཝམ། དྷ་ཏོག་པ་དང་འྔ འོགཟསོབ་ཡིན་པའཡཌཏ། ཉོག་པདང་ཐདད་ཡི་བཞི་མིའཏེ། ཏེག་པ་ལེ་བག་ཡེནཔའི 
མྱིའ། གཉེས་པ་འངལུགས་ནེ། སྨ་དོན༢དེས་འུཔའུའིབེནཔཤེ་ཞེ་ན་རེག་དངྲ་བ་བའོ་ཤེས་པ། རྟེག་མེདྲཁ་གེས་པའི་མཆན་ཧེད། དེ་ཡངྱེ་ན། ཉེགྲ་མེད་འྭབཝ་ཤེས་དང་། ཉེག་ 
མེད་མྦཨཡ་བྲོ་ཤེདཿཡགགེར། ླེེིེིི་ོོོིིིས་ གཅིག ཨཿ ན་ཏེར་ཊ་།ཞེནི། ཏིན 
མཿ (པ་ཕེ་ནན། ཏོག་པདངྲ་བལབ་ཡ་ ༣མས་9ྱའ་ཕའ་ཐཡ། རྟོག་མེད་ཀྱེཿཞེརཿཕ་ །ཧོཀོ།པ་དྲ་བལ་ཐས་ལུབ་མྲའི་ཕིའ། རྟགས་ཁ་སེ་ན། ལ་ཨུཊ། ཇེདོད་མེ་ཞུས་ཏེ། ཆུར 


༄༧། །མཐོང་ལཱས་ཐྱིན་ཏོག་པ་ དྲ་བཝ་བ་མ་ཡིཊ་པའྲེ་ཕི་ན་ཏྲེ། རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ཡེན་མའི་ཕྱེའ་ཏེ་། ཆགས་སོགས་ལེེནམེདབ།དཔབཉས་པ་ཡིཞ་ཕའྲི་ཕཱིའ། ཡང 
ཁོ་ན་འེ། ཐུམའཛེནཏོག་ཕ་ཆོས༦ན། རྟེག་ཕཾ ནོན་ལེགོ་དཔྲ་བམ་ཐ་ཡིན་ཕའ་ཐམ། དེའི་འང་ལོག་དཔྲབ་ཐ་ཡེན་པའི་ཕིཀ། རགས་ཁས། འདོདན། ལེགེ་ཕའེ་མཆ་མཉིད་དངྲབལ་ 
4 པ་ཡིན་པའ་ཐམ། འདོད་པའྲེ་ཕེན། འདོད་ན ཉོག་པའི་མཆིནཏིདཆེང་བ་མ་ལེནཔའ་ཐམ། འདོད་ཕྲྱ་ཕེན། འདོད་ན། ཉིག་པ་མཚོནཞེད་པ་ཡ་ཡིན་པའ་ཐམ་མོ།། ཤེན། ཉིག་པ་ཡེན་ 
 ན། ཉོག་པྲའི་མཚན་ཉིད་མོང་དགོས་པས་དཔཔད་ཕའ་ཕུམྲོ།།† གསུཿཡའཝུལ་ཞེས་དང་མའྲཐཝ་བའེ་ཞེས་ཕག་ ས་སུཿཊཱེབབཞད་པ་ལ་གསུམ་ཡས། ད་པོ་ལ་ཡཅིག་ནའེ།༢པ 
གི་༣དུག་ཡཱ་འཁུལ་བའེ་འེག་ཕ་དང་། འང་ འཇུག་ཡུལ་ལ་མ་ཕཁུ་མབདྲེ་ཡིག་པགཉེ་ས། དེ་གཉེས་ཨྱི་མཆོན་ཧེད་དུ་འཇིག་ཟེའ་ན། ྨཱཉུགཏིགས་ཚེས་དུསགསེང་ཅན། 
ཧཱ! འང་གི་༧དྲག་ཕྱཉཡ་ལ་འྔཐཱཿབཾའི་ཤེས་ཕ་ཡེན་པའ་ཐམ། འགལ་ཤེས་ཡིནའིེ་ཕིའ། རྟགས་སཱབས་ཞིན། བདོད་མྲི་སུས་ཏེ། འདགི་ལྲངག་ཕལ་ལ་འབྲ་མ་བཾ། ེ་ལྡཞར 





འཇ་ཉིད་ལེགཱ་ཤེས་ཡིན་དགེཔ་ཡའགྲསས་པའྱི་ཡེའུ། མཆན་ཧིདགཞིས་པའབདེས་ཁེགས་བཤོ། ཡང་ཨུ་ཉིག། འཛགེ་གཤ་བལ་འཕལ་བའིའིག་པ་དང་། དེ་ལམ་ལྲབལ་བཞི་ 
ཟིག་པགཞིས། གག་པ ས་འོད ཆོརཅན། མཆནཀིད་དང་པོ་དེན་ཐལ། འཁལ ས་ཡིན་ཞི་ཕིར་ཏ། ཡོགྲ་ཤེས་ཡེནཔའྟེ་ཕཱ༽ དེད 
དེཆས་ཉན། སྨ་ཏག་ཡ་ཊྱོད་གེག( ཊཱ ཡ་ན་པའ་ཐལ། ོད་པ འདོད་ཀ། གཀཞཊཱ་ཿྦ་ཆེ་ཁོགཤེས་ཡོད་པའ་ཐལ་ཁོ། གནན་ ཡང་། ཆུ་མེང་གེཚུད་ ། 
ཝཛིན་ཡིདད་མརེན་ཚོས་ཉན། མཆིན་ཉེད་གཉིས་པ་དེའ་ཐམ། ་ལྤཐ་ཛེ་ཞེས་པ་ཡེན་པའྱི་པུརཏེ། མདོན་སུམ་ཡིན་མདྲེ་ཤེར། ༣དོདལཞུས་ཏེ། ་ 
པང ༦ (ཊིྱིའ་། ཡང།ཡ་ཏཉེག། མྱིརྦ་གྱན་བ་རོག་འམགེས་འྲབས་བར་བྱསང་ཐྲས་མདང་། ་དེས་འྲགལ་བའ་ཨབ ད་ལེ 
ཐ10ཤེས་ཕགཉི་ས། དེ་གཏེསཁྱེ་མཆད་ཉེད་ཐེའ་ན། ངའ་འཛནྱ་མེ་འཇིག་ལྟ་ཨག་ཆྱེ་སེ་ཆོར་ཅན། མཁ་གཉེད་དང་པོ་དེའ་ཐལ། འྔགལ་ཤེང་ཡེནཿནྲིཕེར་ཏེ། ལོག་ཤེས་ཡེན་ 


བྱ 


ཛག 
༡༤༨ 


༦ 





༄༅། 


༽༧ཤེཌཏེ། རིག་པ་ཡེ་ཞེས་ཆི་ཝགཁླག་ཨི་མཐུན་ཡོགསཔ་གུའ་མ་ཞིག་པ་ཡིགཔའྟེ་ཕེའ་ཏེ། ཅམ་འགེལ་ལས། འེག་མཁེ་མེ་མཐུནྱ་བེགས་ཕའ་དང་།།སྤེམ་ 





རུང་ཅིད་ཆེ་ས་ད་མེགས་པའྲེ་ཕིན། །ལོགལའདམེགས་ཅིད་མའིག་པའ། །གསུངང་ཕྱིའ་གཟ།།འེ་རིགས་ཆ་ཡེན།།ཞེས་གསུངས་ཕའྱེ་མིའ། རུའ་འདོད་མེ་ནུས་ཏེ་། འཕཐ་མྲལི་འྔགཿ 
རམ་སྦ་སདཞིཤད་པ་མསི་ཡའ་ཧ། ུས་ཐའཔནམདང་གཏུནཚགས་ུ་ཆུསིག་ས་ཡནདབསགཞདཔའསགཔ་མམན་པདམགཅི་འག 


ཆདལྱི་ཧུད་ལ་ཡད་དང་གོས་མདོན་དྲུ་བུའ་བཡྲི་ཡེའོ་ཏེ། ནམ 
༄ནལ་ཏོ་ཚུཤཧགྲ་ཡེས། ། ཞེས་གསུངས་པའྲེ་སེའུ། མཆིན་ཧིདགཧེང་པའདེས་ཁེགས། གསིས་ཕ་འཕྲལགསའི། འད་གི་སཱང་ཝུ་ཁ་ལ་འཁྲམ་བའི་རིག་པ། རིད 
ཤེས་®ྱེཿམཆཾན་ཧེད་། དེ་དང་མཐོན་རཿས་ཉན་སྒང་གཏིས་དོནག་ཅིག། དེ་ཡ་བབེ་ན། ཏེག་ཡ་མདོན་སུམ་ལྟའ་སྣཔ་དང་། ཏོག་ཨེད་མཛོནྲི་སུམ་ལར་གངགཉིས་ཡོདེ། དཔལོ་དངཏོག་ 








ཡ་ཡ བོད་ཐར་རྒུན་ཕའམ་འཛུག་བཛལ་བར། [མ་གླུའཧི་ག་ཅེས་འྡོན་ཕན། །པོའོ་ཧམ་པའབོ་གཔདེ། །སེམས་ 


གིས་འན་ེག། གདི་སཀཏཅ་འོསམསིལ་དགོག་ཅེས།ཉིག་་ཅགོསཀུའ་ཧུབས་པན་ལྲསིགཔ། བན་པཡི་ཏོག་པ། ཆོས་ག 
ཇེས་སུ་དཔག་་ལས་ཐུཿ་བལྟེ་ཏོག་པ། དན་པའི་ཉོག་པ། མདོན་ཐདོད་རེེེག་མ་ཧྟ་དྲག་མཔོད། དངཔོ་ནེ། སགྱབ་མུའུ་འཛོན་གྲི་མོ་འདོགས ལུབ གཉིས་མ་ནེ། བུམ་འཛིན་ཉོག། 
མ་ས་ཐུ། གྲསྐུ་མཔ་ནི། ཏགས་འཇེན་སེམས་སྔ་གུའྭའཆོགི་པ་ལྟ་ཐུ། བཞིམ་ནི། ཏོགས་འནཇེ་ས་དཔག་ཏུ་བ། ཝ་ཕ་ནེ། མོ་འབས་མ་མདདན་མའེ་ཉོག་ཡ་ཉ་ཐུ། དྲག་པ་ནེ། མཐོའ 
ཕ་ན་མ་བོན་མཐོ་དེས་ཁེགས་ལེ་གོ་འཕང་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་ཏོག་པ་ལྟ་བུ། རྟོག་མེད་མངོན་སཱཿཔ་ལྟར་སྙང་ནེ། མེག་འབ་ཤེབ་ཀྱེས་དཀྲགས་པ་ལཧརྟེན་ཞས་ཞམ་མཁའ་བླ་གཉིས་གསལ་ 
བའ་སྙང་བའེ་དབང་ཞེས་ བའོ།། དྲད།ད་དུ་ཆེད་མཐེ་མདོ་ལས། འཁྲ་ཡདང་ལུ་ནཱཇོབོ་ཤེས་པ་དང་། །ཇེས་དཔ་ག་ཇེས་པཱཿདཔག་ཡས་ཐུང་།།དནདང་མདོན་འདོད་ཅེས་བུཌ།།ཨངོན་ 

512 སུམ་སྟན་སཱད་འཐའིབ་བཅོས།།ཞེས་གསུངས། བདུན་པོ་དེ་ཡད་བསྡ་ན། བརྡན་ཉེན་ཉན་གྱི་ཏོག་པ། དོཞེགཞན་ཁ་སྒོའདོགས་མའོཏོག་པ། ྐོགཅུ་ཇུའ་བཟེ་དོན་ཉནམེ་ཏོག་པ་སེ་ 


༤༦ 





༦ 


མྱེཿམོད་མཱིབྱེ་བཆུས་ཕའ་དོག་་འཆད་དྲོ། 
འྲུལ་ཤོ་ཤེས ་པ་ཕཞ་ཕཙི་ཕིའ་ཏེ། ད་ 


སྣང་ཕུལ་རྟོགས་པཡི་ཞེས་པ་ཡིན་བའེ་ཕྱིའ་ཏེ་། 


ང་ཡ 


།རྟོགཝ་མོན་སུམ་ལཱའ་སྣང་གསུམ་དང་། རོག་ཨེ་ད་ཡ་ཐོན་སུམ་ལྟའ་སཱང་གཅིག་སྟེ་བཤེཌ་འཇུ་བ་ཡིག་ཏེ། ཡུན་ཛོཊ་པའི་ཏོག་པནི་དང་པོད་། འཁུལ་བཞེ་ཏོག་པ་ 
ནེ་གཉིས་པའ་དང་། ཉེག་པ་གཞན་བཞེ་ནི་གསུམ་ཕའ་འུ་བཞྲི་ཕིན། དེ་སྐད་དུའང་ནམ་འགྲེལ་ལས། ༢༣༥ ༢༠༡༠ 
བར།ད་པ་ལས་ཐུང་བཏན་།།ཉོག་པ་མེད་པ་གཞིད།ཿམཡེན་དོ།།ཞེ་སགསརས་པོ། ༽ ༢༨་ཉད་མའྲ་གཿབྲི་ཤེས་པའེ་མཚོན་འེད་། དེ་དཔ་མངོན་ 


4 ཅོ འ༨་གི་སྣཔ་ཡུཿལ'༠ཿམ་འྲབ་འའིའ། 
༧ སུམ་གཉེས་དོན་གཉིག། ད་ཁ་བྱེན། མངོནཾསུམལེ་མད་མ། ཤའནྲསུམ་ཨི་ཊཅད་གས། ཟང་ལ་མ་ཤེས་མའིེ་ཐོ་གྲསམ་ཡོད། དྲེ་ནམས་བའ་བགད་ཁིན་ཅི་ང་ཨ་པོན་སུ་མ་ 
དྭོ། གསུམ་་ཙོདྷ་མང་ལ་ཁོ་ནའཱ སརར་ ༢ཐཝཝ་བའ་ེ 
དྡའི་ལཱང་ཕཔ་དེའི་གཞནལ་བ་ཡིན་པའྱི་ཕེན་། 


ཝ་འྔཁལ་བྲོ་ཞྲེས་ཕ་ཡེ་ཡའ་ཐལ། ད་གི་སྣར་ལུལ་ཁམ་” 


མྲ་གཐ་ན། དེའ་སཱང་ཡུལ་ཆོས་ཉན། 


དེའུ་ཐལ། ཤཞྲི་གྲཐ་པའྲི་ཕིའ། ཞེས་ཟེན། དེ་ལ་ཁཅིག།་བའའདོད་དོ་ཞིའ། དེ་མོས་ཅན། མངེནྲསམ་ཨཱི་ཆིན་མ་ཡིག་པའ་ཐལ། དམ་བཅའ་དྲྱ་ཡིན་ འདོད་མི་ནུས རེས་ 
དཔགཨ་ཡིན་པཐེ་ཞེས་ཡུང་དེན་ཐམ། འདོད་ཕཞི་ཡཱིའ༽ ༢དོདན། ཆུ་འམཐོང་གྱི་དུདྲ་ས་རྗེས་དཔག་མ་ཡེན་པའེ་ཤེས་པ་ཡབ་དའཐམ། འདོད་པའྱི ཕེན འདོད་ན། ` 
དད #ླ#ླ# ་ ་ སན ཁོན་ཆ་གཞསྱྣ་ུཊཔའ་ལ་ད་ཨནཐམ། ཐགས 
མཐེརྭྱི་བུདྲལི་མཐོན་སཱ་མ་ཆོད་མངཿཆོས་སིེད་འཔཕབ་མི་སིད་པའྲེ་ཕིཤ། དཔཔོ་ཊས་། གསེས་པ་ག་ཧེ། ཆདཔ་དེ་ཁིནོ་ཧིད་བཛུར་པ་ལས། མུ་དོལ་མཐོཕཊ་ཐམས་ཡད་ 
ཅིས། །ཅེམས་ནིདེ་ལ་དོན་བའྲེ་ཕུན་། །ཡང་དགདཔེ་ཕོའུང་ཟད་ཀུང་། །མདོན་སམ་དག་གིང་གབ་པཨེད། །ཅེས་གསུམས་པའྲི་མིན། གོངཔུ་འདོད་ཡེ་ཨུས་ཏེ། དྲེའྱི་མུད་ལིཿ 
514 བཅད་ཞེ་སྨགཞལ་བྱཌ་ཆཱཿཁའི་ལོས་ཏེད་ཡོད་པའེ་ཕིནཏེ་། ཚཱས་གེད་དེཿཡིན་པའི་ཕྱེན། མགུབ་ན། ཨའད་ཡས་ཅན། དེན་ཐམ། གཞི་གབ་པའལྱེ་ཕྱི་། ཞེས་ཐེའ་ན། འང་ 


\„ ཅོར ཐཐ སེ པམང་།བོ་དོའེ། ཚེར་དལགཡོང། པགེེ་པཱཔ༥༦༥་༩༥༢༩༩་བི་ཤེར།༧ ཤཿ ཤེད 
༦༧༽ །ལུགས་ལ་ཆོས་ཅན་ཛྫས་ཡྱིཿ་མའ་གསུངས་སོ།། ཡང་།བོནོ་འེ། རྔེས་དཔག་ཆེས་ཧན། འབགེ་ཕཔཡུལ་ལ་༢ཁུཝ་བའེ་ཞེས་པ་ཡེན་ཕའ་ཐལ། འཁྲུམ་ཤེར' 
ཡན་ཕི་ཡཱནཾ། ཏགས་ཁུལཁུང་། འདོད་མེ་ཞུས་ེ།། ༢༩ ཕལ་ཁཁ་ལྔགས་བཞོ་གསལ་ལིནཤྤ་ར་ཏེ། རཁ་ བམ་ཏོགས་མདོན་ས་ཡེན་མནྲ་ཏ། 
ཌ དད ་ བུ་ཡེན་ཕྱི་ཕཱིནཾ། མྲ་གཟན། དྲའ་པབཡུལ་ཆོས་ཉན། དེན་ཐལ། གཞི་གབ་མའྲི་ཕུ། ཤེས་ཟེའ་ཏེ་ལནའདེབས་ཡུགས་གེས་པན་བཞོ། ༈ ༈ 
བཱ མ་ནས ད་ལནསགཅེསོ་པད་དམ། དགག་བཞག་སཱང་གསུམ་ཡས། དངཔོ་ཁ་ཁ་ཅིག་འེ། ཐཐ ་་ལཾྣི་ 
ུ་ཆུ་་ཡི་ཡུད་ང ་ུ་ིད འཕགི་ཕདགྱ་ཉེན་ཡཕིད་དཔར་ལ་བྷཅེཀ་ནས་ཆེཔའོ་གེས་པ་ཡིད་གེས་ཁེ་མཆན་ཞེད་ཁེད་ན། མཁོའ་གྱི་དུད་ཆོ་འཤེ 
ཐཿཿ། མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཆོརཅན། དབང་ཤེ་ས་ཡིན་པའ་ཐལ། མཆན་ནེད་དཔ་པོ་དེའྱི་ཕེན་། མྲ་གཟ་། དེའ་ཐལ་། ༢པ་གེ་བདགྱ་ཧེན་གོང་སའ་མེག་དབང་ཁ༠༩ཉེན་ནས་སྐྱེས་པའེ་ 








ཀྱ 


༡༨༤ 
༠ 





ཐཱ་ཏེ། འང་གི་ཞུན་མེརཐའི་བདག་ཉེན་ཅུ་ཐྱུན་བའི་བསམཏུན་སས་བཝུས་སུག་དབང་ལ་བརེན་ནས་སྱེར་ཕའི་ཕིཊ་ཏེ། བསམ་གཏན་ཧྱི་དཔོས་གཞི་ཡ་བྩཏེནཀ་ཀ་ས་ཐ་་ས། 
གཏན་སསབསྲུས་ཨྱེ་དབང་ཡོ་མཱའུ་མའ་ (ཡི་གགི'མངོན་ཞེས་ཐོབ་པ་མི་མིད་པའ་གྲསརས་ཕའྡེ་ཕེན། ཙ་ཐཤྭའདོད་ཀྭ། གོནཾ་ཆུའ་མཐོང་གྱི་ཆུད་སྱི་ཐ་འགུས་ཨོདེ་ 
ཕྷསམྤྱསིགྲགཤས་ནར་འའི་ལནམག་གེ་མདོན་ནས་དེ་དབཔ་གརཿབས་བཡ། འདདཔའི་མེ ན། འདོམརག་པཏོ། བར་ཆ་པའི་གྲཞས་མཐོངབདག་ོ་ 
གི་དཔཔ་ཤེས་མེདཔའྲ་ཡིནཏེ། ནམ་འགྲེཡ་ཡས དད ་ ཡོད་ན་ཡང་། ར་ཐ །ཨེས་གསུངས་ཕཡེ་ཕྱཤ། གཞུན་ཡང་། དེན 
གེན་མ་པའ་ཞེས་པ་ཆོས་ཧག། ཡེད་ཞྲེས་ཡེན་ཕའ་ཐས། མཆེན་ཏེད་གཏིས་པ་དོའྲི་ཕྱིན། མྲ་གཞན། རེའ་ཐམ། འབགི་བན་མོང་བའི་བདགྱ་རེ་ནབྱསའ་བའེཡེད་ 
དབང་ལ་བཉེན་ནས་ལྩེས་མའྲོ་ཞེས་ཐ་ཡན་མའྱེ་ཕེའ་ཏེ། དེ་ཡོདམའྲི་ཡེན་། མྲ་བཤན། དེན་འཛནམིག་གི་ནམ་པའ་གེས་ཡ་ཚར་ཡན་། ཏོཿི་ཐུན་ཨོང་བེའདགྱ་ཆེན་ 








༦ 


༤༨ 


༄༅། །དྲུ་སུའ་པའི་ཡིདད་བང་པཕོདཔའཐལ། རྩི ཡུ དད ་ 
༣ ༈དེ་དག་ ཐག་ནོ མགའ་ཡིན། ཅི ། ཨཁནུ་དོཨེ་ཨུསཏ། དབང་ཞེས༥ཡེནཔའྲི་ཡིར་ཏེ། དད ་ ཅེ ཆེ་མུ་ཅནད་ཡིན་སི་ 
ཧོ པས་གས་ ལོདང་ཞེས་ཕའིགཞིམ་ཐུན་ཡེ་ནན་དྲབ་ཤེས་ཡ མན་པས་ཨ། ྲདེཾེིཾིྲིྲི་ ཅླལ་ ཨུར མིདྲསི་ནམ་ཕན་ཞེས་ 
ཡེ ཆགསུ་དབང་པོ་ཝ་ཆོས་ཅན། དབང་ཞེས་ཡེན་པའཐམ། དབང་པོདད་ཞེས་པའི་ འི་གསང ༣ ལེའ སེས མ་བུཔ་གི་ 


༣༣ ད་ཧ དབེ མཛོད་ལས དད་སེགེས་དབང་པོའདོད་དོ།ཞེསགསཔས་ཕའྱེ་ཡེའ། ༢དོད་ཨི་ནུསཏེ། ཡེད་ཞེས གྱ ་ི 
རམཔའ་ཞེས་ཝས་པན། ཡིད་ཤེས་ཡིན་དྲལས།ཡིད་གོས་མགིན་ད་ཡེན་པཚ། ÷ 1 











ཡར་གས་ར་ད། གེ འཡིནང་དར་ རི ི་ ནམ ༽་ ཐ༽ ལ༨ ཆཾན་ཧེད། 
་ ལིག མེགཞེས། ནགེས། སུ སི་ ཡུསཿ ཨོ ཟླ ལ་ཅད། $÷ ་ ཅེ ལད ༨གྲི་ཐུན། 

སར །ིད། གམམ་རྩ་འ ཏེགེ་ཕ་དང་། ཉེག ིས་ 
ཕད དར་པོ་ལེ། $; ` 


བཞི་ཡོད 
པཿ དབ་ཞེ་དང་ཡདཞེས་ དཾ ཾྲ་ ཛག ་ ༥༨༢ 

















ས་ཡིན་ལ སནྡི་རས་ཞེས་བཅྟན། ཞེས་གསུངས གྲསུམམ་ཆོདེ་པ་སིང་པ་ཁ།ཕོག་འེ་། གྲབུགངས་མེད་ནས་འདོད་པའི་བའྲ་སྲད་བྱུ་སེས་ཨ་ཐག་ 
ྲཱ ཁུཊཔ།ཁས། ཞེ་ན། འཛུགས 
རཐེ་དགྱ་ཧིན་དཔངམེ་གཟུགས་ཉན་ 





ཟཔ _་་ིཅར་་ོ་་མྨོིོོ།་་་༽ ང་ར་ 
བདོད་ཨེ་ནུང་ཏེ། གླ འགས་ཨེད་མྱེ་ཆུད་ལ་གྲུགང་ཡེད་པཐྲི་མེའ་ཏེ། མཛོད་མས། གྲའུགས་མེདཔ་གྲཟགས་ཨེདད།།ཞེས་གྲུསས༣ཞྱེཕེའ། ཡར་ཁོ་ཞའེ། གཤགས 
མེད་ཞང་འདོད་མའི་འའྲསེད་དུ་སེད་ཨ་ཐག་པ་ཆོས་འུན། ཅས པ་མ རི དང་ཞེས་མེད་མ༣༠ཕིའ། རྟགས་ཁས་ཞེ་ ཡ་ཁུཊ། འནོད་ཨིཿ 
ཆུས་སྟེ། དབང་པོ་ཨུན་མར་ཡིན་པའི་ལིའ་ཏེ། བྲ་སིད་པ་ཡིན་མའི་ཕིན། ཁཱཁ་ཧྟ།།མངོད་མས་ དབང་མོ་སུན་ཆིང་ཐོགས་ཨེད་ལུག། །གེས་གས་ས་པའྲི་ཕིན། དེ་ཁ།ཁོནའེ། 

ད་ལ་ད་བར་ལོ་གྲ་ཐུགས༦ན་པ་མེད་མའ་ཐལ། དྲེའྱི་མུད་ཆི་དབང་མོགྲ་བུགས་ཅམཔ་རེ། ཆུན་བཅར་ མིཿདངེ་ལོ་ཝེ་ཡ་ནཕྱེ་ཡེའ། ཆྲ་བྲབ་ན། དེའ་ཐམ། དའེ་དངོང་ཨོཿ 

༢༠ ཁྷེ་འཁེ་ན་མེད་༢༣ལྡེ་ཕཱན། ཨྲ་གབ་ན། རེ་ཐས། དེའྲ་ཁུའ་མཚི་གྲྭ་ུགས་ཨེདཔ་གང་ཞེག། ཤེངས་མེད་པའྲ་ཕེེཌ། ལོ་ག པང ཅེག སསས་།་ཨཏ་་ 

༈།ར༥༨༥། 


ཆོ་གསཁགྲེལགས།ཿ ཐར༢༦༦་ཡིན་“པྡ་ཤའེཡྲིན་། [འགའ་ཞིག༩༩༧ལ་ཇོགེཊས།པ། 











\‰ 


¬ 


` ༽ཐཡ་ཡོ།། གཏེང་པ་དེའ་ཐལ། གྲཟགས་ཡེན་ན། འང་གེ་ཧེན་ཁེཀྲདྲུས་་འའི་གེས་པ་མེད་པས་ཁུཌཅེང་། ཞེས་པ་ཡེ་ནནའང་། འར་གེ་ཏེཤེན་བྲུགུན་ 
ག་གསམེདམསི་ ་ རཿ ིྣིཌ༢`་ མཞེབ་ཡིནཡ་ནམགེ༩ཝེ།།ཉེཡེན 
མེཞེཕཝ་ཡེཌ་ཡངརྒ་ཀྲཊ། ༽ཨཞེང།་གཡརང།མ༢ིཾམ7  ཞེ་ཞུ། འཇྲལགས་ཐཝ་འཕྱུའ་གྲསུམ་པ་ལ་ལ་ཁུཌ་ ༽ དཝི་དརངེ་ཧཱའ་ལེ་ནགྲ་ཐུགས་ཤེས་གསལང་མེ་དྲ་ལར་༽ 

རྩ$པ་ ས་སག ཅཉཙ བག 
ཆི་སེ་ཞབཿཁས་ཨ་བཞག་མའི་འུང་ཐྲབས་མེག་དབང་དངོསེ་སུ་བྱ་སད་སེདྲ་ལི་ཕགགས་ད། དེི་དངོས་ལེ་ཉེའ་ཁེག་པཡན་པའི་རིཉ་ཏེ། ནམ་འགེལ་ལས། བོ་ཉིད་ལ་ཞེ་ 
བརྟེན་པ་བག། །དཔར་པོ་ནམས་ཨྱེ་ཨྒུ་“ེན་པས། །དེ་ཕྱེའ་བློ་ཁཿ་དབང་ཕོ་ཕེན།།ཅེས་གསུངང་པའྡེ་སྱེན། ཕ་གསོ་ནའེ་། འགོག་པའ་སམེས་འཇུག་ལས་ལརས་ཡ་ཐག་ 


ཅེས་ད་། མཛོང་ལས་ཧཔ། གྲ་བཞ་་ཞེཨེ་མངང་ལསཕེར།ཁར་འྱཆན 

















:>2 ; 
ཛྱེ་ཆུདྲ་སི་ཡེད་སི་ན་མ་པའ་ཤེས་ལ་ཡོས་ཅན། ཨོན་ཐུན་མོང་ཡེན་པའེ་བདགྱུ་མེན་ཡེད་དབང་ཡཇོད་པའ་ཐལ། ཡེད་གེརས་ཡེན་པའིེ་ཡེན། ཁུ་ཕ་ཁཱས་། འདོན་མེ་ཞུས། 
དྲ  ་ ཅུག ར་ར 
རི ྣྙྣྙྣྙྣོ་ི་ 
ཕ་འག་ཁ་མན་བསས ཞེ་ད ཉལ་ས དི འ་ེ་ཁོག་ིགན། 
འཇུག་་ལའེ་ལཊསསར་ཡརས་མ་ཐག་པཞེ་ཕུས་ཆ་དཔོས་ལུ་ཉེའ་ཁེངུ་ཐལ་བའེ་མན། ཞེས་ཁེའ་འྲོ།། དེ་མ་འོན། ༢གོག་པ་སམས་འཇུག་པའྱེ་རུད་ལསེསབཕ་འགས་ 
ཧ22 གྲང་ཡང་མེད་པའ་ཐལ། ཡེཿིཾ ཤླ་བ་ྱེན་འབདཔ ཕི་སེའ་། ༢དོད་མེ་ནུ་ས་ཧྟེ། གཕྱི་རུད་ལྲ་ཉོ།ཝ་དབང་གེས་དང་ཡེད་གེས་འགའཿལ་ཞཁོའ་བཅས་ཨེད་ལང་། ལ་འ 











༧༢༩ 


༡ 


༄༅། །ཤེས་པ་མི་གསལ་བཟེ་ནམ་པ་ཅནགིན་ཏུ་ལས་བཅྲིའི་ལ་མིས་འཇུག་པ་ཞིག་ཡོད་པའཊས་བཔདཀོར་༧ཕྲི་ཕེ། མྔྲ་གུ་ན། དེའ་ཐལ། དེ་ལྟ་མ་ཡིག་ན་། | 
ཡངདངཞགལ་པ་གང་ཞེག། ནད ློོི་ ད་ཕྲོ་ཐས་དྟེ། ། མདོ་ལཾས། འགོག་པ་ཡ་ཧཱམཔ་ཕའ་ཞུགས་པའི་ནམ་པའ་ཤེས་ 
ཕ་ལུས་དང་བ་ལ་བ་མ་ཡིན། ཞེས་གྲསས་མའི་ལིའ། གཉི་ས་མ་གྲབ་ཧེ། ] དེཞཱི་རྫུད་ཨ་སེམས་མེད་ན། དེ་རེ་མས་ག་མ་ཡེ་་ཡའ་ཐཿམ་པ་། དཔེ་ལྔར ཤི་བཟིའོ་དང་ཨཆུ་ཨ་ 
མའྭ་ཐལ་ཐ་དང་། ཡུས་ཛཛེན་ཕའེ་ཤེས་མ་མེད་པའ་ཕུ་རིང་དགནས་པ་དའི་ལས་རུམ་པ་ལ་སོགས་ཕའ་ཐམ་བཡེེ།ཕན། གསུམ་ཕྲ་གཟལེ། སྱེར་པཱ།ཡེནན། པརྡ་དོཿམ་ 
ལྔ་ཆོགས་པ་དགོས་ཕན་འདོད་པའ་འརཉིད་སིཿབསྲེ་གབ་ཡཐའ་དང་འགམ་བའ་ཕྱའའ་བའྲི་མེའ་འོ།། དེས་ནའགོག་པའི་སོམས་འཇུག་ཁས་ཁངསཁ་མའི་ཞུད་ཡི་ནུས་གེས་ 
ཐ་ཞེརྡ་ཕ་བ་དེ། ༥གོག་པཐེ་སེལེས་འབུག་ཁང་ཁའརབ།ཡ་ཐག ད་ཅིག་དཔམ་འོའ་དྲྱད་ཆ་བཀྱརལམ་ཡེནནོ། ངྟ ཨྔཔ་སེམས་དཔསེ་མས་ཁྲུར་གཉིསུཿ<ེབ་ 


༢ 





ཧ2‹ 


"¬¬ 





རྱ 
བཤདཔ་ལ། དཤག་བཞག་དགསུ་མ་ལས། དཔ་པོལ་ཁ་ཅིག་ནའེ། དོན་གིརོ་བོལསཧོས་ཆེས་རིག་པའིཤེས་པ་སེམས་ཁྱི་མཆཾན་ཉིད། ཤྒན་ཧི་ཁན་པརའཔ་ཧོབས་གྱིས་འིག་པའི་ཤེས་པ། 
སེམསཐུངགིསཉདཡད་ཏ། ་་གྱུནས་ཞཇན་དཔངགེས་གཙོ་གཁའ་ཆེས་གས ས་ལནམིགས་པ་གསེར་ཁམ་ན། གྲབ་གསཿ་མན་དོགཡརབོཡིནཔ། གཟུགས་འདྲ་བུར་དར་ 
མཛེས་མི་མཛྗེས་དང་རསེན་དག་རམར་སོགཔ་ཞེ།ཁད་པརརོ། །ེ་གྲ་གགས་འདེནམིག་གནམ་པརདེས་པ་དཔའའ་ཞཁཡན་མསྱསབགཉིས་ཀས་དྲབ་གས་ཡད་འོ་པན་ 
གཉིསཀ་ལ་ནམིགན༥་པརའདྲུཡ་ར། གཙོ་ཐོསེམས་ཉེམ་ནེ་མཟགས་ཀིཿརོ་བོ་འཕཧབས་རཔད་པརྡགེ་ ས་སེམསྤབུངགེ་ཧོབས་ཅིསའིགཉེཔ་། ཞཁོ༢སེམས་ཟུརནིརེལས་ 
བླཟོག་སྟེ་རིག་པའི་ཕིན་ཞེས་ཟེར་རྡོ། རེམི་འཟད་ཕར་ཐལ། ཞོན་ཧི་ཛབོ་རིག་མ་རིག་གེ་དོན་དེ་ནཨམེ་ །ཿད་པརཡ་བྱེནཔ་མེའཐདཡ་གས་ཞེ་ག །ཛེས་མ་ངེས་ཀྱིཿང་ཕུལལ་ 


༡༨༧ 





¡- 








ཟྱེད་པ་ཡཔམི་འཐད་པའི་ཟིན། དཔཔོ་རེར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་དབཔགེས་གཙོ་འཁོརགཉིས་ཀ་ལ་གཟུགས་ཁྱེ་རོ་བོ་རཔ།ཁད་པར་གཉིས་གངྒ་ང་བཀྡེ་ཕེན། མ་སྲ་པན། དེའ་ཐལ། 


༡༦-།༡།:3ི):2ང 








༄༅༅། །ཧེགཉིས་ཟ་བ་འཇུག་ཡེན་པའི་ཡིའ། ༣༩པན། དེ་གཉིས་ཆོར།ཅན། དམེགས་ནམ་མཆུརས་པ་ལ་ཡེན་པརཐལ །ཡིནཱ་ཧར་གཅིག་ལ་ནཔ་པ་གཅིག 
མོ་བ ེ་འའོ་ན། མགསནམ་ྱཅབསས་གཔའཟ། ཁབྱལེགབད་གི་རཔ་གི་ 
མི་ཤྲེནལ་ཅན་པ་ཡཔསའཕད་ི་ཡན།ནཏོའེརབས། གྲུབགསྟདབའ་ནོ་གཙའཁོལ་ཉུབམ་ལྔསཔས་ཡིན་པཞི་མནཏེ།དཉོགསེད་ིགསས་ཡིནཔིབི། ཁཉེ། 

རྟོག་བྲལ་སྲིཿཤེས།༥ཡ་ག་ན། ༢པཝརུ་ཨ།འརེད།པས་བ་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ༢༥འགྲེལ་ལས། མངོན་སཱ་ནི་གཔགེསྲ་པར་རེས་པའ་བེང་པ་མ།མེན་ནོ། །ལོཞི་ཞེན། དེམ་གཔ་བས། 
སོ།༔ ཞེས་གསུཿས་པའི་ཕིན། ༧དེའ་ཿདྲ་རཱས་གོང་ཧཱར་རོ།། རུགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། གླ་བགས་འཛིན་དབཔམ་རོན་ཆིམ་གྲུ་ཚུགས་མཛེངས་པ་ཡཐོང་བའི་ཆ། གྲཟགས་མཛོས་སོ། 
ལ༢མི་འེས་དེས་དའས་།ཇདེམས་བཔནའ་ས་ག་ཡོན་ཤེས་ཆིས་འྲཅང་པའི་ཅའ་པར་དྲང། རེ་བཞི་ནཅུགཟུགས་སོ་ལམ་པའི་ཕེས་ཤེས་དགྱ་རོས་དེན་ 
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གས་གྲཟུགཔ་གེངོབ་རྩཔ་།ད་པར་གཉིང།་ཀ་ཏོག།པར་མཚུཿས་ཀྱང་། རཔཧོབས་ཁེིས་ཏོགས་མུ་ཏོགས་ཆེ།ཿན་ཕར་ལེད་ ཇི རཱ 
ཀས་གྲཟུཊ།གི་རོའབོ་དང་ཁར་པར་གཉིས་ཀ་ངེས་པ་འཕུ་ཧོབས་ཆིས་འདྲེན་ཆུ་ཕའི་ཕིར་ཏེ། ནིག ༢༢ - 

འྲི་ཡིན། གཞན་ཡཔ། སེམར་དཔསེམས་ཚུལ་གཔའུཔ་ཡེན་ན། འཔཕཿཡ་རྟོག་པ་ཕང་།9པ་ཕར་མའ། །ཅེནཆེ་འདོད་པ་འེའྲི་ཡ་  འདོད་ན། བ་མ་རེས་པའི་བོ་དང་ལེག་ཤེས་སུ་ ་ 
རྱམ་པའི་སེམས་རཔསེམས་བུཔ་གཔཡཔསེད་ལཐལ་ལོ།། ་གཉིས་པ་འཕ་ལུགས་བཞགུ་པ་ལ། མཚན་ཉིད། རེ་འ། སྤར་པ ཚས་གཅེག་དང་ཝ་རདུ། (དེན་བཞད་པ་ 
ད་རཾ། རཔ་པོ་ནི། རཔ་གི་འཁོར་ར་གཱཌ་པའི་སེམས་ཐུང་དཔ་མཚུརས་པར་ལན་པའི་གཙོ་བོ་ནམ་རིག །༣༨ིད་སེམས་ཀྱི་ཨ་མིན་ཉིད། རང་འཁོར་རུ་ལྡན་པའི་གཙོ་སེམས་དཔ་ 


ཅཅ ཀའེ་ལདོ་ འདུར ག་གས ཀྲ (བྱ ྲ གྲ དང རེལ།ཁོ་ནའེ། སོན་མེད་དེ། རེག 
ཡའིཡིར་ནན། དེ་ཡད་མིའཐད་པར་ཐལ། དེད 











༄༅། ༈མཆུངས་པལ་ལྡན་པའི་གེས་པ། ༢ཇཉིད་སེམས་བུང་གི་མཆན་ཉིད། ་གཉིས་པ་ལ་མེཨས་དང་གེམད།བུང་གི་བྱབེ་པ་གིས་ལས། རང་པོ་ནྲི། སེམ་ས་ཡཿཉེན་ཧེཿ 
སྐ།ཝེན། ནས་གེས་ཆགས་དུག་དས། ངོ་བོའི་སོན ༠་ཡྲིན། དོས་ཡེ་དེ་འཡས་བཏན་ཅེསི་མུང་གྲུ་རྲང་། ༩༦ནང་སའེ་སྡོ་ན་འཟིན། མང་ར ས་རགས པལ 
༅:ཆ༥་འ་དའ་ང་འབ་་ ལ་དང་འ ཚབ ང་ཀར 
རེག ར༨། རིགས་ཕའི་རེས་འྲདཔགི་སེམསུ་ཙལ་ཕ་དཔ།། རོ་བོ་ཉིད་ལཱ་བའི་འཕྲརུ་དཔ་ཡལ པཔ ཟལ་འཇུའ་པ་ནམས་ཁྱེས་སེམས་ལ། རྨྲི 
ཅིང་། ཚོགསྲ་དཱག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་ད༨པའི་མུན་དང་ཉོན་ཡེ་དཀངས་མི་ལེན་ཤམ། སྔ་གི་ཆེས་འྭདཔསེ་སེམས་ཙམ་པ་དཔ། རརྱ་རུད་པ་ཁིག་གས་ཚིགས་དག་གི་ རངུ་ལཱན་གཞི་ད 
ཏ27 ཧོན་ཡེ་དགཉིས་འནཏ་ནམ་ཤེས་ཚོགས་བྱརད་ཡུའདོདཔ་རང་། སེམས་ཙམ་པ།བཅིག་གེསཚུ་གུས་བྱམད་སི ཧཾ [ུ ཡེདྱ་༡ཿཤེས་ཞེས་འདྒ །ཚོགས་དམའདོད་པ་རང་། 
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ཅེ་ཝ་བཔསེམས་གཅིག་རྲརྭ་ཝ་པའི་ལེཡས་ནམ་ཤེས་ཚྱོག་གཅིག་།ཛདཔ་བགོས་བཞེདྲུམལ་མི་མཐུན་པ་མཐལ་ཡད་པོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་ུང་ལ་འབེན། ༡ཝབ་ 


ཅག་པོའི། ཨུ་པརུ། མས་མ ཡེ་ལོ ་ག་སས་དུ་འེ་ འ དན་དང ན་ཅན 
སུནྱཡའགོ་ར་ཤེཿ་པག་ངེས། །སེམང༥ལའབུར་བའི་རགེ་པ་རང། ར་ཏ །ཞེས་སོགང།ཀསཔཿཿ་འེཾ དེལ་མོ་ར་ཐྭ། འཇུགེ་ས། སེམས་པ། རེག་ཕ། 


 དདདད་ འདི་དག་འཿ༥་གཟུཔ་གཅིག་༠ཿཚཛཔ་ན། ༣༡༠ གྲེ་ལོས་ཚོདེ་ཨེ་ཚོགས་པས་སེམས་ས་གེ།ཁཁརེཕུགོ་བའྲི་ཡིར། འཇྩེན་པ། 











ཨོས་པ། དནཔ། ཉིདདེ་ཛན། ཤེས་འབ་ཧེ་འནི་འཛུལ་ཟེཊ་ཡིནཉེ། ༣་ཤེཿ་བཿན།བོན་ལ་འཇུག་པར་ཇེང་པའྲི་ཕིན། དདུཔ། རོ་ཚེ་ཤེས་པ། ཞེལ་ཡོད། མ་ཅགར་པ། 
ཛེ ༢ ༦ བཙོན་འགྲས། གེན་བཿམས། བ་གཡོད། བཏང་ཧོལས། ས་ི་་་འས་གཞིདགཞ་ལ་ཡན་། མརྐས་སོགསཨི་གཉོན་པོ་རད་ 





༄༅། །ངོ་བོ་རཔ་ཨཚཱཿ ཝནཅི་རིགས་ ཀིཿཌཞས་ རག་བ ་ཡཡན་པལྲེཛི་ འདོད་༧་གས། ། །ཕོཔ།ཁོ། རྭ ང་གྱལ། ༈ ཧཱོག་མོངཊ།༦ན་གིམ། ཡིག་པ། ཐེ་ཚིམ་ཉོན་མཾ་༥༦ན། ལ་ 
བཉོན་ཆསཅན་ཧྲེ་པག་ཞི་ཉོཾན་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཏོན་མེརས་པར་ཐེན་པའི་གཙི་བོ་ཡིགཔའི་ཡེན། །བོཔ། ལཁོན་འཛིན། འཆེག་པ། འཆ་པ། ག་དོག །པེར་ནུ། གཡོ། 
རྒུ རྒྱགད : རྣམ་འཚེ ངོ རཾ ཿཨེད་པ། །ཞེ་ །ཝེལ་མེདཔ། རྨགས་ པ་ཡ རྒེདཡ། ཅ( དད་པ། ཡོལ་བས བ་ ཅ གཡེང་། ཤེ ཤེས། ིམཡན་ ཧུ ཉི་ཱུཾ ལིལྷ་ཝཉ་ྱི 
ཙུ་ཉེན་སེ་ར་གཏོགས་ཤིང་ སེམས་ཤེ་ བར་ཧོན་ཤོངས་ ཕར་ཐེན་ཕའི་ཡིའླ། ག་ གཉིད།  གོདཔ། རིགཡ། རཔ རོད་པ་ཧེ་པཞེ་ཨི་གཿ ༧ུཌརཡཐེན་ རཾ = རྨ (མཆུང དབུར 

གེས་པགྲི་མ་ ནེིགེ་འཔམ ་བད་་ཀ།ཞརཔ་གཞན་རའྱས་པའི་ཤིན། ༈ འདི་མངོན་པ་འ།པ་ གོ་མ་ལར་ ་ ནལ། 3 ༢གལ་ ལུདན། དྲལས། སེམས་ཁྱེཊས། ་ ར ལའུ། ༣སབའས་ 
མཕཕ་པ་ལའུ། མེ་དགེ་བའི་ འེས་མཕ་པ་སཉིས། ཧོག་མོངས་ ཆེནཕའིས་ “(དྲུག ཀཀ ༧༩རའུ། བངེན ཞི་ལ བྒསན་དེ་སེམས་ཚུལཞིའུཿདག།ཌ སྲསརས་སོ། ༈ 


2» 











529 


སེཐསྭུཅུབ་འྱང་ཙ་གཅིགཔའིཿའི་ཡཆེནཉིན་ལ་དགི་ལི་བསོགས་རོང་། སགོང་འོག་ཞསེས་རངསེསཁྱ་བུ་གཔད་དང་ཡོད་མེད། དཔར སེམ་གུང་གེ་གངའུསེམས་བུང་གང་བོདཔ་ 
` ་ །གསཡ་པ་མཆཱཿས་ཝཱན་ཧི་དོནབཤད་པ་ནེ། གྭས་ཛན་ཨིག་གི་ཞསཔརགསཔ་་ འི་འཁོར རབའི་ཚརཔགཉིས་འ། ཆོས་ཅན། ཕན་ 

མཆུངས་ལན༡༠པ་ཝ་མཚཱས་ཡེན་ཏེ། ཉེ སྔ་བ ་ ཐ་ས ྲྲག ས་ཆང་ཡིནཔཡར། ཡི གཉེ 
ཚོསཅན། ཏེན་མརིརས་པ་ཡེན་ཏེ། གཅིག་གྲི་བླཨོཔམ་ཡིནཔའི་བདགྲ་ཆྐག་ཡིནན་གཅིགཞོས་ཆེ་ ་ གཅིག་ཤེས ་སིདེ་ལེནཤ་ྔ་རུལལདེ་ཀཱར་དགོང་པའི་ཕེར། དེ་གཏིས་ཆོས་ཅན། 
མིགས་།སྲུས་པ། སུ་ལ གཔལ་ནམེགས་ནགས།ཤོས་ཁིསའགས་དགོས། གཅིག་གྲོས་སིས་རཡིགསཿའྔ་རིབལ་དེ་ལར་དགོངས་པའྲི་ཡེར། དེགཉིས་ཆོས་ཁན། ནས་པ་ 
530, ༦ཚུཨ་པ་ཡེན་ཏེ། གཅིག་ཡའཔཉིདྱའི་ནས་པ་གརན་གཅིག་ཤོན་ལའཉིདའི་ནམ་ཕ་གའ་དགོས། གཅིག་ཞོས་ལ་ལ་ཉིདྱ་ཧི་ནམ་པ་གལན་མཚུར་ལ་དྲེ་ཏར་དགོས་པའྱི་ཕེར།། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། 


༄༅། །ངྩུས་མཚུཔས་པ་ལེན་ཏེ། གཅིགྲ་གྲབ་པའྱི་ཨཊ།ཡེནན་གཅིག་གོས་གུབ་པའི་ཅུམས་ཡིནདགོང། གཅིག་ཤོངས གུབ་པ་འི་རུཿ་ཡིྒནྡརལ་ལ་དེ་ཉར་དགོས་པའི་ཕིར། ངེ་གཉིས་ཆོའ།ཅན། 
ཚས་ཨཚཿས་ཕཡེན་ཉེ། ནམ་ཕར་གེས་ཕའེའེའིགཡོལ་ངུ་ཚོམ་ལཇ་སེགས་གྱང་ཚིས་ལེགས་མཤཔ་རེ་རེ་ཁོ་ཨྦའབུཿགི །ཛས་རེགས་མེ་མཐུཉཔ་གཏིས་གཅེགརངུའྱབམབ་སྲི་ནཔལེ་ཕིར། དར 
¿ འ༦ན།་འནུ་ཞུ་ཉེངས། ཁ་ཡ འད་ཞེན། ༢༡6 8 ༠༠ ༦ གྲ་མ ༄༅མ་བ་ཧྭ་ ི་་ཞི་ཉཝ་གའས་བམས་ མཉན 
* ཕས་རེ་ཡི་ཏེན་མཚུརས་ལ་ཞེས་བྱའོ། སེམས་ཕྲུལ་གཔལ་ལྔའིགས་པ་དེཉིད་ལ་རེའི་ཞཁོལསེམས་ལས་བུང་བ་ཡངདམིགས་པས་རེི་ལེ དདམི་གཅཿ་པ་མཚུས་པ་ཞེས་བཌོ།། སེམས་སྲི་ནམ་པ་ཇིའྲཾ་ 
བ་སེམས་ལས་ཟུམཔ་ནམས་ཆི་ནམ་ལ་ཡངར་ལུར་ཡེན་པས་རེ་ཕིར་ནམ་པ་མཚུལས་པ་ཞེས་བལོ། སེམས་དཔརཊགའོརསེམས་ལས་འུང་བ་དྲག་རཱ་བ་ད་གཞས་པ་༣ཊའགག་པའི་རྫུས་གཅིག།ལེན་ 

ཏྱ པས་རེས་ཡིལ་དུས་མཚུངས་པ་ཞེས་བྱའོ། སེམས་གཅིག་གེ།ོལརུ་སེམས་བུར་ནམས་ཀམའིགས་ཡ་བྱསཔ་གཅེག་ཚེཿ་ཡེ། མཛཕོ་ཨ་ཡེན་པས་རྡེའྱ་ཕིརྡ་ཛཾས་ཡྔྲརུཔས་ཕ་ཞེས་3གོ།། ཞེས་གསུས 






ལང 
་རེལ་ཁ་ཅིག་ནའེ། དེ་གཉིས་ཆོང།ཅན། གཞན་བཞེ་དེ་ཏར་ཕིནྲ་ཀརྡ་ནམ་པ་མཆུངས་པ་ཨ་ཡིན་ཏེ། མོཁ་དོན་མོ་བྷཏནྲ་ཟིམ། སེམས་རཔསེམས་ལས་བརབ་འདི་དག་དམིགས་པ་དཔརས་དྲ་ཛས་མཆུ་ཊ། 
ཕ་ཉིདཀྱིས་མཚུཔས་པར་ལནུཔ་ཡེན་སི། རྣམ་པར་གེས་པ་ད།ཿདསེདཛུ་ཐལ་འའའཕུརཔའི་ཕྱིར་ཆཊཡ་ཨཚུ་ཊ་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུམས་པའི་ཕྱིན། ཞེནམ་ཁབ་དེ། རན་གྲས་འཛིནམག། 
༢ཿ༢་ཤེས་ཕ་ཞེག་ཟུགསྱཀྱི་༣༣་་ཤར་ 'གྲཟགསྔ་སིརབོ་དམེགས་་མྲ་སིས་རབྲ།ེ་བའེ་རིགས་སུཿགཞས། ཚོ་རབ་འོགས་དེ་ཉར་མ་ཡིན་པས་ཁེནལས་བླགཔ་པའྲིནམ་པ་མི་སྔརུ་ས་ལར་བགདཔ་ 
ཅི གཟུཿ་ནམ་༢༠༢ཚུལ འུད་བའི་འོནམ་ཡིན་པྲི་ཡིན། རེཡཡཔལིནཏེ། དག ཾཾཾྣཾྣཾ།༽ཀ༽༼ཀིྲཾིཾིགཛིྲཾགཾིི་ 
གཞས་གྲུགས་དམིགས་པཅམ་ཨིནས་ཨཆེན་ཉེད་ལའོས་སུ་ཛིགས་ལ། འཁོའི་སེམས་བུརནམས་ལ་དངལ་ཅིས་མཆནཧིདམི་ཛོགས་ལའྲི་ཡིན་ཏེ། དབྱམ་མཐའ་མད། དེ་ལདོན་མཐོར་ནམ་པར་ 
532 ཤེས། །དེ་ལེ་རསེམས་ལས་ཆུད། །ཞེས་ཕཊ། འགྲེལ་ལར། དོནཿཿཛོར་བཞི་ནཊ་ཡའ་ཤེས་པའོ། དེའེ་ཡཿཔརཝཛནཔ་ནི་སེམས་ལས་བུརའའོ།། ཞེས་པ།། འགྲེལ་བཤད་ལས། ཙམ་ཞེས་ 


1༦ 
༄༅། [བྱ་བའྲེ་མས་ནྲེ་ཤེ་བག་སེལ་བའྲི་ཡེར་པོབོ་ཙལ་འྔམིགས་ཁི།ཿདཔརམ་དམིགས་སོ་ཞེས་༠་འའི་བ་ཚོག་གོ་ །ཞེས་རང་། ཟལལམ་གསལ་བྱེད་ལས། དཔེརན་ཕལ་པ་སོར་ནམ་ལའའིག། 
ཕཡཾམ་གཙོ་བོ་ཡེནལ། ་གྲཟགས་སོ་སོརྒན་ཕའ་རིག་པ་གཞིས་3ང་ཤས། རེའི་ལེམརཱ་ཿདཆོས་སེམས་ཇ་ཕོགས་པལ་ཤེདཔ་ལེམ་སེམས་ཡ ཤ་ཞ འདྲིས་པའི་ཡུལ་མེ་བརེད་པའི་མ་དནཔ་ཡེན་ 
2 ཕ་སོགས་།བཅེག་ཤེདལསལིཿནོཊའཞག་པ་དང་། །ཁཅིགའཛེན་ཚུངས་ཧི་ོ།འཞག་པ་འཐོགས་འཇེམས་རུརགི་ཨ་ཆིནཏི༽ྱ་མས་པར་ཧོན་པའེ་གིད་ཏེཆེནཔོའི་གཟུང་ན།་ས་ལ་ཞིབཇུ་བ་ཧཱང་་དེ་ལ་ཐག། 
¦ ནྱ ཞས་གྲསས ཨས འིམ་ཅལ་གནཡག་ི།གཙོ་མས་མམར་་ིཙོ་ས་མརན ས་མ ག་པ་དང མ་ག 
འཁོརྦ་དུ་སེམསྔ་བུརཇེ་ཧེན་ཡོདཔ་ཐམས་ཧད་ཆཔནཔཔནྱརུན་ཛུམས་གཅིག་༢གོ་ནཔ་དོད་དགོངས་པ་ིནཏ། དེ་ཧུརདམ་ཡེད་པའི་རེགས་པདི་འམ་ནས་འབུངའྲ་ཡིར་ཏོ། རེ་བྱཨ་ཡད་ཅི་སུནསེས་ལས། 


ཧཧ གཙོ་བོ་༢མས་དངཞེའེལཁོས་རྲུ་བར་བའི་སེ་མས་བུཌམ༣མཛམས་གཅིག་ཡིན་པ་འདོཔ་ཡེན་ཏེ། གཙོ་བོ་སེམསའྡཊདེར་འོར་སིསེམསྣ་བུར་ནསས་ཛས་ཐའད་ཡི་ནན་བདག་གཅིག་འབེལ་མེདཅིད་། ལུཿསཉམ་ 


ཡིན།ཡའི་ཕཱིཉ་དྲཱ་བུཔའབྲེལ་ཡཔམེདཔས། འབེལ་མེདདོན་གཞན་ངུ་འགུལལ། རེའདེདན། རྟེནད་བཏེན་ཕ་ཡ་ཡིན་པའ་ཕལ་ལོ།། ༣ེའདོན། གཙོ་བོ་པ་ལ་ལོ་མི་ནམ་བཞག་བཏགས་ལཙམ་རུའགྱུར་འོ། 
ཞེས་གསུངས་ཕའི་ཕེར། དལཁཅེག་གིས། སེམསརང་སེམས་བུར་ཛོཔ་གཅིག༧་མི་འ་ (ཡའ་ཐལ། དེགཉིསཝར་ཝ་འདུལ་ །“འི་ཕྱརཏེ། ནམཿགྲེལ་ལས། གཅིག་ཆེ་གསལ་བས་རྲེའས་ཞ"པཔ།། 
སེམ་སྱ་སི་ཁཿཡརྦཾཧཱན་དག་ལ། །ཟ་དདཔརནི་མཐོངཔའྲི་ཡིར། །བ་དདུ་ནས་༢ ཀྲ་མ་པ་ཡན །ཞེས་གྲས མ་པཞྲ་ན། ཤ།།ཁབ་སྟེ པཿདེས་སེམས་ གཅིག་གི་འ།ོར་རུ་ཐུང་བའི་སནའགོཝ། 
ལཱམུསེམས་བུར་ཐ་ད༨པར་བརན་པཙམ་ཡིན་པས་ཚས་ཐ་དདཔའི་བ་ཆེད་རུདིགྱགེལ་མེད།ཡིནཔའི་ཡིར། འོན།ཁོ་རཔལ། ཀལིཾན་ཏེག་པའི་ཇོ་བོརྦ་སུར་པའེ་གཙོ་བོ་སེམས་པད་དེའེ་ལཁར་ཨཱན། 
སོར ཏོག་པ་ཛམ་མདད་པྲ་དུ་ཡནཕར་ཐལ། སེམས་འཔེ་མསྦུརཚས་བར་ཡནཔའྲིཡར།ཏུགས་ཞས། འོད གང་ཟག་གཅིག་གྱ་མ་ལ་ོག་པ་རིགས་ལྲ་བནས་ 
534 ཐདྲད་ཕ་རུམ་གཅག་ཆར་སེ་པ་ཡདཔའ་ཐལ། འདད་ཕ་གཡཞེག །དྲ་དྲག་ཀ་ཀ་བ་འིཛཾནཔཕྟི་ཏོག་ཕར་རིགས་གཅེག་པའྲི་ཡིར། འད་མཆུསཏ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྙག་གཧ༥་པ།ཅགཿའར་མམར་བ། 


ཚེ 


དྱ 


༄༅། དུ །མེར། [ཅེས་གསུམས་པའི་ཕྱེར། ཝཔ་སྲ་དོན་བཤར་ཕ་ན། སེམསཉི་སྐདདོཛོ་ཏཱ་ཞེཊ།པ་བསོག་པ་ལ་འཇུག་པ་ལུཊན། རགེ་མི་དགེའི་བག་གས་ཐསོག་པ ཞསེམས་ཞེས་པ། 
པ། ཡཔན་འབྱེད་ཕས་ཞ་སེམས། ཉེན་རུ་ཆུརཔའམ་ཕཕལ་གེས་པཿསན་ཡིད། རེནཔའ་སུར་ཕའམ་ཡུལ་ཕེ་སེར་ནམ་པར་ཡིག་པས་ན་ནམ་ཤེས་ཞེས་ས་འགད་མི་འདབར་ཡོད་གང་། སེམས་དང་ཡེདདང་ནམ་ཤེས་ 
དུང་ནམ་རིག་ནམས་དོན་གཅིག་མེཕ་གྱི་ནམ་གངས་སོ། སེམས་༡༣ཕྟཏེནནསའཕལ་རུ་འྱའཔབས་ན་སེམས་འུཔོ། ]དེ་ཡངའཕརཿ་ཛུས། །པའེ་སེམས་ལས་བུཔཔ་མིནྱ་ཧི། སེམས་ཿ་ཡ་ལ་སྤ་བུར་ཕས། 
ད་ཉར་བརོདཔའྲི་ཡིན། དེ་རན། ལེག་པའྱི་མེནྱ་ཆེས་ཚོརབ ཞེས་བརོཔཔ་བཞེནན། ]གསུམ་པ་ཚོ་དཔ་ཛོཕབ་ལ། ནའེ། སེམསརང་དེསྲས་བུར་གི་མཚན་ཉིད་དེདག་མི་འཐད་པའ་ཝལ། 
མཆནཉིདདེ་དག་མའོཚདམས་རེམ་ནས། མཛོ་ནབ་གཉིས་ཚན་ཆས་མཁེས་པའི་གང་བག་ཨེད་པའྱི་ཡེར། ཞེནམ་ཏབ་གྟེ། མཆོན་མ་ཆོན་ཅེ་བེས་བྲ་བབཚདས། སོ་སོརེས་དགའ་ལའི་།ཚད་པལ་ཡོད་མི་ 








དཤོས་ཕའི་ཕིར། ཡང།ཕོནའེ། ཤེས་པ་ཡེན་ཞ། སེམསའརཔ་སེམས་རུརགཔརུཔ་ཡིན་པ་ས།༦བ་པར་ཐལ། སློ་ལ་ཕེགཏིསསྭརེཿཔ་འཐར་པའི་ཕྱི། རག:༥(༩༥༡ཞེ་ན་མ།9བ། འདོད་ན། རཔ་རིག་མཛོན་སུམ 


ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རེའྱི་ཕིར། རྟགས་ས། འདོད་མིའུས་ཏེ། གཞན་རིག་གི་ཤེས་ཕཨ་ཡིནཔའྲི་ཡིར། ཡང།ཁོ་ནའེ། གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་ཡིནན། དེ་གཉིས་གསའུང་ཡིན་དགོས་པརཐལ། ོརྱི་ཝཱ་ 
ཅེནདའི་ཡེད། ཞེན་ཡཔམ།ཁབ། འདོན། ནཅེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཡི། །ཁབ་པ་ཁུས། མྲ་སཔན། དེ་ཆོས་༦ན། དེར་ཐལ། རཔའིག་རཔ་གཞན་རིག་གཟུའུཔགཔ་ཞིག །རཿའིག་མ་ཡིན་པའི 
པའི་ཕིན། དཔཔྤོ་གུ་ཧེ། ཤེསཔ་ཡེན་པའྲི་ཕིན། གཉིས་པྲ་གུབ་ཧྟེ། །ཁན་།ཁོནརྦ་ཡོགས་པའི་གེས་པཨ་ཡིན་པའི་ཕིར། གོད་ཞདི་ཨུས་ཧྟེ།། མཚུངས་ལནམ་ཡེན་པའི་ཨུ་བེདྱི་ཕུམཔོ་ཕེན་པའི་ 
ཕྱིར མ་ཐྲཿན། དེར་ཐལ། ཤེད་སིཿྲཊ་ཕོ་གཔ་ཞིག །མརཔས་ལུནཿ་ཟེནྲ་ི་ཕཿཔོཡེ་ཡིན་པའྲི་ཕིན། དངཔྲོ་མབ་སེ། དེ་ཕཿཕོ་ཝ་ཕོ་གསུའུང་གཔ་ཞིཀ །པཱཿཔོ་གཞན་བཞི་གཔའུཔས་ཡིནཔའི་ 
ཕྱིན།ཿ རྐགས་དངཔོ་དེད་ཐལ། འཨུ།ཁམ་ཡེནཔའི་ཕྱིར། ཡེ ངཿ 







༧པ། ཅིད ལང འ་ན་ཆོས་ཞམས་དེདག་ཁང་། །གཟནས་ལ་སོགས་པའི་ཕུཿཕོ་ཝ། །ཞེས་གསས་པའྲི་ཕིར། གོང་གི་རུགས། 
ཧཿ6 པ་ནེརྭ་ཐཱལ། མུཅེན་དཚོར་ལས་གཏོགས་པའི་སེམས་གཞན་གཔྲིརུམ་ཡིན་པའྲི་ཡིན། ཕམའེ། སེམས་ཆུད་ཚ་བྱསཝ་གཅིག་པོའདིདགཙལ་ཞིགྱ་ེསཔ་ཡི་འཐདཔར་ཐལ། ལམཕན་ 


ཙཾ ༠༩༢ + ༧ངོད་རབ། འཟེདྲ་ཕང་པོ་༢གེ་ ༢༨༥ ཀཞན། [ཞེ༥་༡༦ཿ 
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2༤ ¬>. 


༄༅། །ཚོགས་ལས་ཕནད་པའི་ཉེཧོནཧིཿཤཱཿ་གཞེ་དང་། རིན་ཆེག་འཕེངཔ་ལས་བཤདཔའི་ཤོན་མོབས་ཨི་ེ་པ་ཝ་བཅུཙ་བྱུནསོགས་གམ་ཡོད་པདྲི་ཡིའ། ཞེན་མ་།ཆཔ་དེ།། དེ་དག་ལ་ནི་ཏོན་མོཔས་དངོས་ཡེན་ 
མིནི་རེགས་ཡོདཅེཔ་ཞེབ་ཇུ་དན་སེ་མང་ཐུང་ཝ་བཅུུ་གཅེག་པོ་འདེདཀུ་མ་འཛུམ་ལ་ཡང་མི་སིད་པའི་ཕིར་ཏེ། སན་བྔངས་འིཀ་ཆེག་ལས། མདོ་དཔའྟན་པཅོདཊགཞནལས་བཏྟན་པའི་སེམས་ཅུར་གི་ཝན། 
ཕམ་གཟནས་ཧར་མིཔཨི་འུདུ་བཙམ་ལལ་ཆ་ནཉིད་ལ་རདན་འདེ་དགྲ་ལམ་འདུང་ཕ་མེད་དོཞིང་བབའ་དགོངས་ནས་སེབ་དཔེགྲ་ཧེས་ ་འལཚ་གཅིག་པོ་འདིམ་ཞིག་བསྟན་བཅོང་ས་གཏནལ་འབེབ 
པར་མཛད་དོ།། ཞེས་གསུརས་པའི་ཡིན། མཇོཁེའེ། ལིགས་པའི་ཇེས་འབང་གི་སེམས་ཙཨ་པས་སྱ་ ནགཞི་ཡང་ལེག་པར་ལལ། ནམ་འགྲེལ་ལས། ཅིགཅལ་རེགས་མི་མཐུནྭ་ཧེ་ཡཔ། །ག་ཙགཅུམ་བའི་ལེམ་པ་གཉིག། 
གིས། །ཆུས་པ་༡མ༥༩པར་ཟམ་པའི་ཡྱེར། །སུནགཞིཡས་གཞནའཇུཔབ་མིན། །ཞེས་གསུཉས་པའི་ཡེར། གེཞམ་ཁ་ཧེ། ལཱཊ་དེཊི་དོན་ནི་ལུནགཞི་ནས་ཤེས་ལས་གཅིགལ་ནམ་ཤེས་རིགས་མི་མཐུཉཔ་ལེ་བས་ཡས་ 
ལེནཔུ་མུགཞ་ཡཔ་ཞེས་བརྟགལ་ཡཐའབཤུར་གྲི་ཚུལ་དུ་འགད་པཙ་ཡིན་ཅི། ཚོགས་དུག་ལས་པོའོ་ཐ་ད་པའི་སུན་གཞི་ལོདཔར་གསུམས་པ་མེནཔའྱི་ཕེནཏེ། ཟར་ལམ་གསལ་ཟེན་ལས། འདིར་འཇུག་ཤེས་ 


"ལས དངཔོ་འརྒྲུ 







ལས་ཚས་བ་རདཔའི་སྔཞགཞྲེ་ལུབ་བཞེན་པ་ཡེནནོ།། ཞེས་གསུཊས་པའྲི་ཡིན། ཏི རུག་པ་ ༠ ཏོགས་པའྲི་ལོ་དཔམ་ཏོགས་པའི་ཐོ་གཉིསཇཿཕེ་བ་འགད་པ་ལ། དགག་བཞག་པཿ་རགསམ། 
།ཁཅིག་ན་རེ། རཔགི་གཞལ་བཏོགས་པའི་རིག་པ་ཏོགས་པའི་ཞོའིཨཆན་ཉིན། ༢ཕགི་གཞལ་ཐམ་རྟོགས་པའི་རིག་པ་མ་ཉོགས་པའི་གོའི་ཨཚན་ཉིད་ཟེརན། རླསམི་ཉགཔ་ཏོགས་པའི་ཡིད་པོནཆོས་ཉན། ཉེགས་པའི་ 
ལྔོ་ཡིན་པར་ཝལ། མཚཤཉིན་དཔ་པོའའྲི་ཕིར། སྲ་གཡན། དེར་ཐལ། དྷ་ལི་ཏག་པཏོགས་པའི་རིག་པ་ཡེན་པའྲི་ཕིནཉེ། ཆོས་ཉནདེ་ཡིནཔའི་ཕིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། འབགི་གཞ་བ་ཡ་ངེས་པ་ལང་ཧོཌས་ཁྱིམ་འདྲེན 
ཆུམ་པའི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའྲི་ཡིལ་ཏེ། ར༣གི་ཅིགས་ཆོས་ལ་ཕིནཿི་ལེགཡུ་ཛྡོ་འདོགས་པའི་སོ་ལྡོགས་གཙོདཆུས་ཅི་གེས་ཕས་ཡེན་པའི་ཡིན་ཏེ། ༢ཕཡལ་ལ་མཐའ་གཅེག་ཆུ་མི་བྲ འི་གེས་པ་མ་ཡིན་པའྱི་ཕིའ 
བྲས་པའི་དེས་པ་ཡེན་པའི་ཕིའཉེ། ཡིད་བྱོན།ཡིནཔའྲི་ཡིན། མཚནཉིད་གཉིས་པ་ལ་ཡང་དྲེ་ཚོན་ཕུལ་ཕེན། ཡང་ཁ་ཅིག །འཕགི་གཞ།་བལ་རེས་ཤེས་ལང་ཧྩོའས་༠ེམ་འདྲེན་པའི་རིག་པ་དང་། མེ་འདྲན་པའི་རིག་པ། 


538  གཉིས་དེ་གཉེས་མེམཚནཉིད་ཟེའན། རྒམ་མཁེན་གནཅིགདང་པོ་ཛོང་ཅན། སཆན་ཉིན་དམ་པོ་དེང་ཐལ། རྟོགས་པའི་གློ་ཡེན་པའི་ཡྱིར། རྟགས་ཡ འདོནན། རེས་རྲ་་པའི་ཕེས་གེས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོན་པཞྲི་ཕིལ། 


ཧྱ 


ཀྱེས། 


ལོདདེ། ོ་དལཆོས་འི་མཿཔ་་ཡ་ོཞས་ཆེས་དལ་ལེ། 








ཁམ་ཧོཌསྦཀྱས་འེས་པ་འདེན།པདྩསས་ལ་ཏོགས་པའི་དེན་ཡིན་པའྲི་ཡིན། རེ་སདདོངས་ཏོགས་མི་མཚན་གཤིནི། 


༄༅། །༈འདོདན། སདས་མུམ་འཕགས་པའྲི་ལུགསྤ་རུནལ་རེས་ཤེས་ཡོདཔརཝལ། འདོན་པའི་ཡིའ། འདོན དེི་སུན་ལ་ངེས་ཏོག་མེད་པའི་ིརཏེ། དེ་གཉིས་ཞཊ་ཞཐུལ་བདིཉམ་པར་ཉོག་པ་མ་ཡུམ་ 
པརཝཿས་པའི་གཔ་ཐག་ཡིན་པའི་ཡིའ་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལང།། རཾགཾ་ཕའིདྲ་ཕ་ནྣམ་ཁསལ་ཉིང་། [ཞེས་གསུམས་ཕའི་ཕེའ། དེས་གཉིས་པ་ཡད།ཁེགསསོ།། གཉིས་པ་འཔཝཤས་ི། འཕགི་འཇུག་ཕྱལ་ལ་རས་པ་ལསདློབ་ 
'ཐེནཉུས་པའི་རིག་པ། རཔ་ཉིད་ཏེགས་པའྲི་བོའི་མཚན་ཉིད། ཚདམ་དཔ་བཅད་ཤེས་གིས་པོ་གསནུང་ཡིན་ན། རྟོགས་ཕའྲི་ཟོ་ཡེནཔས་ཁཔ། ༢༠གི་འཇུགཕུལ་ལ་ངེས་པ་ལམསོབས་ཆིས་འདེན་མི་ུས་པའི་འིག། 
ས་སའ དད ཨ་ཏྟོགས་པའི་ཟོ་ལིནཕས།ཿམ་ལོ། །རིའེ་དས་ཏཱཾགས་དྲ་གྲགས་ཉྟོགས་ཆེཀཿན་པའ 

'པ་འ༣་ེབས་ཉེས་འདེན་པ་ནི་དསོ་སུཏོགས་པའི་དོནདང་། ཐོའེ་ལ་ཆོས་དེའི་ནས་པ་མགའ་ཡང་ཡེས་སྐ་ཆོ་ཁ་ཡོགསཙམ་ཆེས་ཁོགསན།ལ་ལོས་པ་མེད་པར། 


_& - ྐ ྷ 
འི་ཡྱཏེ། རེ་གཉིས་གདའཐལ་བའི་ནམ་པའ་རྟོག་པ་མ་ཝུས། 


རལན། སནའཛིན་མཛོན།སམ་ཨེས་ལཛནཔོའི་ནས་པ་གྲདོནམ་འདེས་པར་གསལ་པར་ཤར་བའི་གོགསསྡོན་ 


མོ་ལ་ཕེས་པལ་ཧོཊས་ཁྱེས་ལེནཔ་ཧ་བུནང་། སཱམི་ཏཱག་ཏོགས་ཉི་ཇེས་དཔག་གིས་སྒལི་ཏག་པའི་དོན་ཧིའི་ནམ་པལ་བའི་གོས་ས་ཨེ་ཏཱག་པ་ལ་ལེས་པ་ (ཡཏྟ་བཱའོ།། གུགས་ཏོགད་ཨི་ལཚན་གཞི་ནི། དཔེཡན། 
གསུསཀཊ་འིསཅེསསཞོག་འགའ་འཤོང་ཅེསས་ཡོང་འེདིས་གཏུས་པ། དཟས་ཆིས། ཞི་ཏིདགེ་ཚུང་རེན།་པ་དོཅའ་ག་དཡུསས་ལེན་ིའ འབོག་བཅ་ནོ་སེཤས་ལ་ཆེསུང་ 
སེད་དུཔེས་ཕར་འཇུམབ་ཏྟབུཿཊ། ར་མི་ཏུག་ཏོགས་ཆི་ཚེས་དཔག་གིས་སྲ་མི་ཉག་དེས་སུ་གནལ་བའི་པོབས་ཁིས། ས་ཏག་རོངགི་དོན་ཧྲཿམ་གའ་ཡང་སྭ་ཏག་པར་ལོད་པཤི་ཕོ་འདོགས་བཅད་ཅིང་ཚོ་ཁ་སོགས་མ་ 
སྱིས་ཆད་མ་གཞན་ལ་ལོས་མེཿངུ་སྲ་རྟག་ཧོཿ་ུཔེཡ་ཕར་འཕུརཔ་ལྟ་ཛུའོ།། ེ་ལ་ཧྱེད་གེས་པ་ལ་ཡུམ་གྱི་རམ་པ་འཆའ་ཚུལ་ཡ་བཞེ་འདེཡས་གསུངས་ཏེ། ཚུ་མཿ་ཐེའེགི་མཛེནཿུམ་ལ་འགེ་གཟུཿོཊ་གྱི་རྣམ་པ་གྭའ་བ' 
་ཡམ་ཧྱིསྭོས་ཁེས་ཤར་བའི་རྒམ་པ་དང་། རྟོག་པ་ཡ་ཡམ་ཧྱེནམ་པ་ཤལའ་ཏཱུ་བག་ཆགས་9ྱིརཧབས་ཀྱིམ།གའ་བའི་ཞཱམ་པ་དཔ། ལའི་མེག་གི་མཛོན་ཤེས་ལ་ཕཱ་འགས་ཉེོད་བ།་སིགཟུགས་མཝའ་ཡས་པའི་ནམ་ 
540 ཕ་ཤའ་པ་ཏཱཐུཉིད་དེ་འཛིཤི་ཧོཐཧིས་ཤར་བའི་ནམ་པ་རམ། སུནམཁེག་སེ་ཤེས་ལ་ཆོས་ཐམས༦པྱའི་ཞ་ཕ་གའ་ཀྭ་བུ་ཚོགས་གཉིས་མཐལ་ཕིན་པའི་ཧོབས་སེས་གར་ནམ་ཕྷ་ནམས་ས་ཡདཔའི་ཕེར། གསུམ་པ 


༠༧ 


༠“ 





༄༅ །ཉོནདཔ་སྡོད་བ་ལ།ཁོ་ནའེ། ཨཱན་མཉེན་ཡེ་གེས་ལ་ཤེས་བ་ཐམསཧདྱ་སི་ནམ་པ་གའ་བའ་།ཁས་ལེན་རིགས་པར་ཟལ། གོངཔུ་བགད་པ་དེའི་ཕི་རཞེན། ཟ་ཁ་ཨ་པའ་གོད་ནམས་ཧི་བཤས་ཀུརན་འདོད་ལན་ 
ཐེབས་དགོས་ཡཔ། མདོ་དེ་པའེལགས་རནམ།ཁབ་ཉེ། མདོར་པའི་ཕགས་ལཚིཿམཆོན་ཡེནན། ནས་མཆེན་ཧེདངོས་གཞལ་མ་ཡིནཔ་ས།ཁཔ་ཅེཔ། དཔསཆན།ཡེན་ནམ་། ནཊཿཿ།ཟེནཱི་དོཊ་གཞལ་ཡེནཡས་ 
ཁྲས རྟགས་དེན་ཐལ། ནམ མཆེན་འབནེན་རཉིད་ ལེ་དཅོས་གཞལ་མ་ཡེན་པའི་ཡིནཉེ། ནམ་མ།ཅེནའཔཉིདའ༨ཉིདཀི ༥ུཡ་ཡ་ཡེནཔའི་ཕེན་ཏེ། རྣམ་མ།ཉེན་ར༨ཉིདཀྱིམའཕཉིད་གཉིས་སཱང་ཨུཊ་ ཡེ 
ཚུལ་ཧིས་གཔས་ཏོགས། གཉིས་ལཊུདཔའཅབ་པའེ་ཚུལ་ཧིས་ཁམམ་ཉོགས་ལའེ་ཕིནཉེ། དེ་དེལ་འབ་ལིགམ་ཡིནཔའེ་ཡེའདད། དེད་དང་ཝ་དནམ་ཡིནཔའི་ཡེར། པཔ་ཁོ་ཞའེ། ཡོད་ན་ཆིད་ཨའ་རྡ།ཕཝ་ཡིནཔ་ས་ཨ་ཁབ 
ལ་ད ༢༦མཆན་ཡེན་ན་མདོན་པཿ་3ཝ༦ུས་ཡིན་པས་ཨ།ཡབ་པར་ཐལ། ནཿཅེན་ལ་རྲི་ཡེན་ཞེན། འདོནཔཡེན་ཏེ། ཚད་ཆེདམའི་དཔ། མདོནཿ་མའོནས་ཨི་ཕཕས་ས་ཡིནཔའི་ཡིན་ཏེ། དེགཉིས་ 








ཆིས་ནེ་དག་སོ་མོརེགྱཧེས་འྷནཔ་དཔ་འཿན།པའིིམུལ་ཆེས་ཐས་ཉོགས་པ་གངཞིག །གཉིས་ལྔ་ུབ་པའི་ཚུལ་ཧྱེས་གམམ་ཏེགསེ་པའྲི་ཤེན། རང་ཕྲོམཔ་སེ། དེ་ཧཱ་ནཚོདཡ་ཚད་མ་དཔུཝ་དདདཔ་མངོནསམ་མོནསས་འཕུབ་དདད་ 


$42 





བལ་བོ གཉིས་བ དེ་གཉས་གག་སོ་སོ་ལ་འཐཞིགསསལིགཔཀི་ཅན། འན་ག་ནི་ཡིགཆའིཡག་ཟིནར་ཡནམོོ་ཅན།མ་ོཞསམ་ཨི་ཝ།་འཕམཚནདོན་གཅག་པད།ཧག་པའི་ལཡ་ 
སྩིཿམཆནདོན་གཅིག་པར་ཆེས༡ཕངས་མཉ་པ་ནམས་ལ་གགས་ཆེགས་འན་པའ་པཞོ། །ཡག་ནེའེ། ཤེས་པ་ཡིནན། ༢ངཉེདསིཔཡལ་གཟུམསལ་དཔོལ་གསུམ་དོན་གཅིག་པས་ཁལ་པ་འཐལ། རྟོག 
མེདསི་ཤེས་པ་ཡེནན། འ༢ུཉིན་ིཿལ་གྲུབ་་ད་མ་གསུམ་དྡོན་གཅིག་པས།།ཆབ་ལཞྲི་ཡིན་ཞིན། མ་ཁཔ་ཧེ། གེས་པ་ལེནན། ༢༠ཏེད་སི་ནཔཿཡམ་དང་གྲབམ་ཿ་གཉིས་འྡོད་གཅིག་པས་།ཅབ་༡ར་། 
་དེདག་དཔདོས་ཕཡ་དེན་གཅེག་ལས་ཨ།བ་པའྲི་ཕིར་ཏེ། ཤུམ་ཡ་༡ལུཐུམ་འཛེན་ཏོག་པའི་དོསཝཡེར་ཀྲམ། གཞན་གཉིས་མ་ཡིནཔའྲིཕན། ཡང།ཁོ་ཞེའེ་། གེས་པ་དེའི་ྡཔཡལ་དཕ་གྲ་བུམ་ཡུལ་གདའུཔ་ཡཾཿ ཡས 
པས་མ་པར་ཐལ། གེས་ལཡིནན། ར༠ཉིད་ནཿཡལ་ད་པག་བྲཿ་ས་གཉིས་ཡོད་པས།ཁབ་པའྲི་ཕེན་ཞེ་ན། ཡཔམ་ཁལ་ཧེ། སྣ་ཏག་པའཇའཛན་ཏོག་པའི་འནཔཕཔ་ཕཔ། གཉིས་ཡིན 
ཀཉིས་ཊཔི་ད་འཤེས་ི་་ཡིནཔཞྲི་ཡན། དེར་མ། དེགཉིས་དདན་པ་སནི་ལཝམ་ཆེ་གཙོ་ཡོ་ཡན།དིཡྟཏ། ཟཏག་པི་དོག་ཧི་ཤཏཀའཛནོགི་་༧༡གཙ་བོ་མ་ཡིནཔ་གཔ་ཞག། 








རྟ [ཟླ་གཅིག་ལ་གཉིས་སུ་ནཔབ་ཡང་ཕྱིཡའིཿཡཡཨིཿགཙོཡོམ་ཡིནཔེ་ན། རགས་གཉིས་ཀདེར་བལ། དེ་གཏེས་༠ིཿནཿཿ་གཙོ་བོ་ཡདཔའི་ཡིརཏེ། དེདག་ཡོག་ཤེས་ལེན་པཞྲི་ཡིན། ཡ་གོོནཔ། 
ཤེས་པ་ཡིནན། ལཿགི་འུག་ཡམ་ཤེན་ཕཡ་གཞལ་བ་གྲསམ་དོནགཅིག་པས་མ་པར་ཐལ། ཏེག་པ་ཆད་མདང་ཏོག་པ་པཅད་གེས་གརུའཔ་ཡིནན། མཀ་འཇུག་ཡ་ཞེན་ཡལ་གཱ༩༩ ༡ གསུམ་དོན་གཅིག་ 
ཟླ པ་ཡིན་དགོས་པཞྲི་ཡིན། ཞེནམ་ཁལ་གེ། སྣ་ཏགལིྟ་ཆག་པ་ལང་ལོག་ཤེས་ནམས་ཨི་འཇུག་ཕཿསོགས་གསུམ་གཏན་ན།མེདཅིད། ཟྷ་ཏག་པ་དྲ་ལ་ཏགའིན་ཏོག་པའི་ལབ།་དཔགེན་ཡིན་ 
རྱརྡེའ་གཞལ་བམ་ཡེན་ཕའི་ཡྱིར། རེཊ་མ་ཐད་ཏོག་མེདཆི་ཤེས་པ་ནམས་ལ་ཞེན་ཡལ་དཔརེས་ཕལ་གང་ཡངསེའཐདཔརགསས་པའྱི་པེར་རྡོ། རྟ བཛུཤཔ་སེལ་འཇུག་གྱེ་ལོྲ་ག་པ་འཇུག་གྱེ་བོ་ 
གཉིསསཿྱེ་ཁ་བགདཔ་ལ། དགགཞུག་ལཔགངྱསཿལས། རངཔོ་ལེ།ཁ་ཅིག་ཨ་རེ། ༢པ་པལ་མ་ཤས་སུ་ཕེནས་འཛུག་པའི་རིག་པ་སེལ་འདདག་གྲི་ཚོའི་མཚན་ཉིད། ༢པཿཔ་ལ་ཆ་གསུ་སུམ་ 
543 ཕྱེ་བལའཇུཊ།ཕའིའི།།པ་སྲ་བ་འཛུཊ།གྲི་རོའིམཆན་ཉིད་ཞེས་ཟེའན། ནམ་མ།ཁེན་ཆོས་ཅན། སེལ་འཇུག་གྱི་བོ་ཡེནཔར་ཐལ། མཚཉཉིདདཔཔོ་འྲི་ཡིན། མྲ་བཔ་ན། དེའ་ཐལ། རེའཔཕཿ་ཛྲ་ཏཧུ 


་ཐས་ཡི་ཉག་གི་ཆ་ཤསཧྲ་ཕེ་ནས་འཇུག་པའྲི་ལིར་ཏེ། དེས་སྲ།ལ་བདས་མི་ཏག་གི་ཿགསསཡོད་པར་གཞལ་བའྲི་ལིརཏེ། ཆོས༥༦ནད་ལེན་པའི་ཟིར། ཙ་བར་འདེད་མི་ཆུས་ཏེ། རེ་ཏོག་པ་མ་ཡེནཔའི་ཕིརཏེ། 
ཨཿཿགེས་མ་ཡིན་པའྲི་ཡིན། ཕང་ཁཆིག ༈རཕཡུལ་ལ་རཊམ་ཡིན་པ་པཅད་པའི་དནོནས་འཇུག་པའི་ཁོདང། ༢ཿསཔ་ལ་འབལ་ཡེག་པ་ཨ་བཅད་པའི་གྡནོས་འཇུགཔའི་བོ་གཉོས་དེགཉིས་ཡི་མཆེནརིད་ 

འན། ཡད་ནམ་ཡཉེན་ཆོས་ཉན། སེལ་འཇུག་གྲིབོ་ཡིན་པརཐལ། སཆཉིདམཔ་ྲི་ཡན། སྔ་སབན། དེའ་ཐལ། དེ་ལྭ་ཏག་པ་པཅདཔའེ་ོནས་ལྔམམི་ཏག་པ་ལ་འཇག་པའྱིཕིརཏེ། ཟླན་ཏུག་པ་ཡེན་ 
པ་ཨ་ལཉནཔར་ལཱཨི་ ཀད ་ རུག་པ་དྭ་ཏན་པ་མ༥ཡིག་པ་གཉིས་ནང་བཅད་ལོ་བཝ་ག།ཞདྱབརཞོསམ་པནྱརསི་ཡཔྷན་པར་གཞས་པ་ཡིན་པཞྲིཔརཏེ། དེགཉིས་ན་ཆནཿ 
འག་སྡེ་ཛོམ་འགལ་ཡིན་པའི་ཤིར། གེང་པུཿདམི་ཆུས། རེས ་ཁྲ།བ་ཨཆ་ད་ཚ་ཅི་། འཇུག་རེ་བདས་ཞེས་ ར་ཞིས་མེ་བ་ཞིན་རུ་མ་གྡོསས། ཡཿ་ཧྷཱའཕན། ཡང།ཡཅེག །སེལ་འཇུཿ ཿ 











ཏྲ44 


སཱང་ལློ་གཔ་ཟག་གསུཿཿ།ཕོད༥། རཱཔ་འཇུན་ཡ་གྲ་ོག་མེདཆང་ཨྲོ(གང་ཟག་གཉིས་འོད་ཐེར་མོ།། དེི་༢ཝདཔར་ཐལ། བརྔད་ཅེད་ཅིཌྡནཏོག་པགཉིས་ལོ་གསན་ཡིསན། སེལ་འཇུག་ཡིནཔས། 


ཤ༦པ༠༡༦ ༧) 


༄༅། །ཆབ་ཆར། གང་ཟག་ཆུ་གུར་པའི་སེལ་འཇུག་ར་དུཔ་འཇུག་གཉིས་ག་ཡོདཔར་།ཁས་ལེན་མེ་རིགས་པཞྱི་ཡེན། མྲ་གཔད། རེར་ཐལ། གྲ་ཧས་པད་དོན་ཕེའི་ཆུལ་ཧྱིམ་སྟོགས་པའི་གས་བག། 
སེལ་འཇུག་དཊ། སཱ་མདོནསཿསངཱ་ཏོགས་པཞིགང་ཟག་ལབ་འཇུཊ།ཡེན་པཞི་ནམ་བཞག།བས་ལེན་མི་འུད་པའི་ཕིར་ཏེ། དེ་ཉར་ནསེལ་འཇག་ད་གབ་འཇུག།ཉིས་མེ་འགལ་བར་ཐལ་བའྲི་ལོོན་ལོད་པའི་ཅིར། 
གཉིས་པ་རཔལུགས་འེ། རཿཡུལ་ལ་བརའི་དཊཔ་གེས་འཇུག་པའི་རེག་པ། སེལ་འཇུག་གེེ་ཕེའི་ཡཆནཉིད། དེ་ལ་ངཉེན། སེལ་འཛུག་ཤྭ་ཚོདོན་ཐཱཿདཔ་དོན་མི་མཐཱཿགཏིས་ལོད། ཡོ རྐོགལ་དན་ 
མ་ཕུནགིས་དྩོན་གཅིས [གཉིས་པ་དཔ་ཏོག་པ་དོན་ི་སྦབ།གཧིས་དེན་གཅིག །འང་སལ་ལ་དཔོས་དབང་གིས་འཇུག་པའི་རེག་པ། རནབ་འཇུག་གིི་ལོའི་ཨཆན་ཧེད། རེ་ལ་ཡང་རླནཔ་འཇུག་གེ་ རོ་དོན་མཐུནད། 

[ །གེས་པྲ།ཏནདའུ་ཤེས་གཏེས་དྡོ་གཅགསོ །བརང་ཚོས་ནི་ཚིབ་མལ་ཚོ།། འཛོ་རན་གུའ་ཞེདཔལ་༦ུ༡སཅཿ་ 




















དེགསི་མབུན་གཏུས་ལོསར། དུང་པ་དང་འཆོད་ཕྲམ་གས་དྲོན་བཅིག །གའ ེ དེནི གཉིས་ཝེ། ཧཾ 
གཞསཡལ་རུ་མི་ཟེནཡཨིསེལ་འཛག་གི་དོན་ཡེནཏེ། དཔེའན། ཐུམ་འདིན་ཧོག་པས་བུམ་པའཛིན་པི་ཚེ་བྱམ་པ་དཔབུམ་པའི་དོན་ཚེ།གཉིས་འརྲེས་པ་༡འམམང་ཞིང་། འདེས་པའྲི་ཚུལ་རྱེས་བཿབ་པལ་འཐུ 


ཏ46 


ཟས་བུཌ་པ་ཡ་ཡེན་པའི་ཆེས་གཞན་བུམ་པ་ཡེན་ཕའམ། རཕགིཕུལ་ཡེན་པ་ཡག་གསའི་ཚུལ་ཧྱིས་འཇུག་པ་༧བུའོ། ཆོས་དེ་དམོ།ཕཡཧཱ་ཧས་པ་ན་ཆོས་དེདང་ཚས་ཆ་སོ་སོལ་ངེམམེད་པའེ་ཆོས་དེའི་ཚྫས་ཀེ་ཡོན་ 
(ཐསས༦ད་དངས་ཕུལ་རུཤེན་པ་ཞྲེ་བྲཔ་འྲ་དཱ་གགེ་དོན་ཡིན་ཧེ། དེལན། ཐུམ་ཝདནདབཔམདོནཆྱིས་ཕུམ་པའེ་ཚ་ཤས་ཐམས་ཅདའ་ཐུས་པར་ཁས་མི་ལེན་ཉར། ཐུམ་པ་ལ་རམེགས་པའི་ཚ་པཱམ་ལའི་ཆ་ཤས། 
མུས་ཚོགས་པཞམ་འདེས་པའི་སྐ།ན་ལ་གིསཿལ་མུརར་པ་པ་ཱཧུའི་རཾལ།ཇུག་པ་དེ་ཡིན་ཡར་གསུངས་པོ། །རདི་ཝདཔ་ཝའི་སེང་གི་མི་ཏག་གཉིས་འཏའུཿཡུཌ་ཡུ་རཿབཞེག་གཔལ་ལོས་ན ཨུ མྲལ་བདེ་ཛས་ 
ས་ ལདཔེནི་ཉེདགེ་ཨེ་ཏུག་པ་གཉིས་ཆོང་ན། ཟུམ་བདྡེ་ཛྲུས་གཅིག་ཡན་ཏི། གྩཾ་གཞས་འཇིག་གསུམ་གཅིག་མར་ངུ་ཐེན་པའེ་ཕྱིན། །ཉཔ་ཧ། འདེའི་གྲ་མལ་ཞ་སྱེཕ་དང་། བད་པ' 







གནམཿའཇིག་ཤཟིག།ཆལུ་ཆནཔནི་བཞོཞས་འདོག་པཞྲི་ཡིར་ཏེ། གས་རེའིའགེལ་བཤད་ལམ།། ཟླབ་པ་ནེ་ཆོར་ཡསཟོབ་པ་འསཆེས་ས།འགེལ་པའོ། །བདེ་བ་ི་ཆོས་ཐེབ་པ་དྲ་ཇེས་༢ས༡ཐེལ་བརོ། །ཞེས་གསུམས་པཞི་ཡིན། 
ལྩེབ་ལཝོསེམ་ཐོབ་པ་དང། གཞས་འཇིག་གཉིས་ལ་ཆོས་ཐོབ་ཕ་ཤེས་ལཆོད་ཡཕྱི་སུམཚན་ཡཔ་ཡོད་དེ། ཛུམ་ཕའྱི་རུའི་དུས་རཿབས་པ་ཡཿཡཕབྦུཡ་མ་འོབ་པལབུཿ་པ་འཕའུས།དུཿ་གཞ་ལ་འཔའིག་པ་“ེན་པས་ 
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༄༅།། །པརའཇོག་ཕའྲི་པེན། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། རྲཕམ་རུས་འཕལ་ཞིན་གསལ་འོས་ཁསྲགས་འདྲེ་ཇས་གཅིག་ིནཏེ། ཕམལ་ལ་ཉོས་ཏེ་གྲ་པདྲ་ཛང་གཅིག་ལེན་པ་གས་ཞིག །ངུམ་ལ་ཉོས་ཏེ་དེ་ཡེན། རཔ 
བཞིན་ལ་ཧོས་ཏེད་ཡེནཔའྲི་ཡིན། དཔཕྲོ་མཐ་ཏེ། ཝཱ་གཟུཿསཿཡདུ་ཟེན་པའིགེས་པ་ད་ཞའི་སེདགེ་མི་ཏག་པ་གཟུཿཿ་དུ་ཅེད་པསི་གེས་པ་གཉིས་རོན་གཅིག་༥ཡིན་པའི་ིན། གཉིས་པྲ་གྲཤ་ཉེ། བཿཡ་སུབ་པའི་རུས་དཔ 
སྱིམ་གྲམ་ལའི་དུས།གཏིས་དོན་གཅ ར་ལ གསུམ་པ་གྲྭཔཉེ། བརྡ་ཨ་དང་འང་ཤིན་གཅིག་པ་ཞབྲ་ི་ཡ་དཔར་བཞིན་གཅིག་པ་གཉིས་དོན་གཅིག།ཡེན་པའི་ཉེན། གསུམ་པཙོདཔ་པོང་པ་ལ།བོནརེ། གཞི་ 
གྲཕན། རམ་ཨ།ཉེན་དཔ་མདོནསཱཡ་གཉི་ས་ཀའེ་གཞལ་3༡ཡེག་ཕས་ཡ།ཁལ་ལར་ཝལ། ནེ་གེས་འཕཕཿཡ་ལཐ༧་གས་ས་ཕེ་ཨས་འཇུག་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ས་ཞེ་ཨམ་ཁཔ། འོན། གཞེ་བྲུཔན། རྟོག“འེ་གཞལ 
ཙ་ཡིན་ཕམ་མ།ཉབ་པརཝལ། རྟོག་པ་འཐཿ་ལ་ཆ་ཤསུཿཕེ་ཤས་འཇུགཔའི་ཧྱིའ་ཏེ། རེ་སེལ་འཇུག།ེག་པའི་ཡིར། །ཆམ་པ་ཞེམ་བཞིན་།ཁས་བརང།། ཡ་ཁོ་ནརེ། ཟླ་གཅིགྲ་དགཉིསསནང་བའི་དབང་ 


ཤེ ` 


།གིས་ཆོན།ཅན། ༢༣༥ཡཡལ་དེ་ཕཔགེས་འཇུག་པར་ཐལ། ཟུབ་འཇུག་ཡེནཔའྲི་ཡརཏེ། ཉོག་མེད་ས་ེས་པ་ཡིནཔའི་ཕ། འདེད་ཞ། ༢༠ལ་ལ་དཛོམ་པོའི་གནམ་ཚོ་དདཔ་མལའྲ་བག་པར་ཐལ་ལོ། 
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 བཞེ་གཞས་ཚུལ་དམས་ཟུན་པརལཇུག་ཕར་ཐལ་པའི་སྨོན།ཡོད་ཕའྲ་ཡིར། ཡབ་ཁོ་ནེར། ལཱ་གཅིགྣ་ཞཉིསྔས་ྡཔའི་དབངགེས་ཆེར།ཅན། ཟྭ་གཅིག་ལ་ལབ་འཇུག་ཡིན་པར་པལ། ལུ་གཅིག་ལྭ་གཉིས་ཡིནཔ་ 


ཞེན་ཨ།ཅལ་ལྟེ། དེ་ཏར་ནདེ་ཉིད་གཔ་འཇུག་ཡེག་པས། རཔཡ་ལ་འནབ་པའི་བཞས་ཞུལ་དཔུམཐུན་པར་འཇུག་པར་ཕལ་བའྲ་ཕིད་དཔ་། ས་ཧག་འཛིན་ཧོག་པ་ཏ་བཡང་སེལ་འཇུག་ཡེན་པས། རཔཡལ་ལ་སེལ། 


ལ་སུཔ་འཇུག་ཡིན་པའྲ་ཕིར། ཤེཞམ་ཁབ། རགས་དེང་ཐལ། རེ་དེ་ལ་ཏོག་མེདྱའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའྱི་ཕེར་ཏེ། དྲེ་ཝ་གཅིག་ཝ་གཉིསད།མེདབཞི་ནུ་འབྲལ་མི་ཡམ་རྒྱས་པ་མད་པའེ་དབགིས་ཡོདཔར་གསལ་ཐར། 
རྣ པབའི་ཤེས་ཕ་ཡིན་པལྱི་ཡིརཏེ། ནམ་འགྲེལ་ལས། ནམ་ཤེས་འྲབུལ་པས་ཞབ་གཉིས། །མེད་པར་ཐ་དདུམ་ཐེདཔ་འཞིན། །ཞེས་གསུམས་ཕའྲི་ཕིའ། གོསརུ་འདྲོད་མི་ནུས་ཏེ། དེལ་ཟླ་གཅིག་ཨི་ྐ་བའྲི་ཤིར་ཏེ། 

གསམནིཡོནོན་ལ་འའིདབཔཤེས་ལ་གངམརེམིལཔའིཡར་ཏ། ཟླ་གཅིག་ནལའི་དཤེསས་འབ་གཔས་ལི་ྷན་བའིདབལ་ེངས་ནམསསཚོ་དམར་།བདསལེནདགས་པནྲིེ།་ཡངཁོའ་རེ། སྲ ཡས་པར་འརས་བཞི 
ཁོཆོསཉན། སེལ་འཇུཊ།ཡིན་པན་ཝལ། ཁོན་ཛཱ་༅མ་པརམཝ་པ་གང་ཞི་ག །རྤ།ཨེ་ཉག་པར་མི་འཇལ་བའྲི་ཕིར། ཞེན་ཡཕམ་ཊ། འདོད་མི་སུསཏེ། དེ་ཏོགཔ་མ་ཡིནཔཞྲི་ཡིར། །ཅཔ་ལྟ། སེལ་འཇུག་ར་ཐོའིགཞི་ 











༄༅། །མཐྦུསཱནན། ཏྟོག་པ་ཡེན་དགེས༠ཤཔ་། ཟླ་བ་འཇུག་དྲང་ཚོའིགཞི་ཡྲན་ཡེནན། ཉོག་མེདི་ཤེས་ལ་ཡིན་དགེས་པ་ནྲི་ཡེད། རེཔ།ཅིག །ཨ་ཁབ་མ་ཚམས་ཆྱི་ཏགས་མ་མུབ་ཕོ་ཞེན། འོན། དེ་ཆོར་༦ན། 
གྲུཅས་ཕར་ལས་བའྲི་བདས། སཡི་ཧཀ།པརའངལ་བའི་ལོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པན་ཐལ། ཡྔ་མབ་པད་ཕིན། འདོད སྲ ཆམས་པར་འཇལ་བའི་ཞོདྲས་མི་ཏག་པར་༢་བའྲིཁོ་གཉིད་ནས་ཐངས་པསཐལ་ལོ།། འདོད་མི 
 ༢ཊས་ཏེ། དེ་ལཱ་ག༡ཅཔཐལ་ཡར་འཆུརཔའི་ཤིན་ཉེ། ནས་༡གེལ་ལས། གསཞམ་མ་ལིནདེལེ་ིན། །ནམ་གངས་པ་ནི་ཉིད་ཕུཿསྱུར། །ཞེས་གསུམས་པའྱི་ལེན། ཚྭ །ཅཙ་བའིས་བཅད་གྲསུམ་པ། 
༼ མཆོན་སུམ་བཞྱིབེ་བགའུ་བགདཔ་ལ་གཉིས། སོ་སེར་འགདཔ་པཔ། ཚདཁྲབསྔ་ཡི་ནམ་བཞུག་འགར་པའོ། །དཔཔོ་ལ་བཞི། དབཔཔོའི་མངན་སུམ། ཡེདྱཀི་མངོནསམ། ༢ཇརིག་མདོན་སུམ། ནལ་ 

འགོན་མཐོནཱ་སུམ་བཤད་པའོ། །དངཔོ་ལ་གཉིས། མདོ་ན་པའེ་ལགས་དཔ། ༢མས་ཙ་ཡ་པའི་ལགས་ཕེ།། དཔོ་ལ་གྲས། ༠ཚན་ཉིད། བེབ ཆེན་གསལ་འད་པོ།། དང་པོ་ནི འབསྲི་ཕྱ། 
549 མོད་མ་ཡེན་པའི་བདག་ཆེ་ནྱ་ཧཱར་པའི་དབཔཔོ་གྲྭགས་པ་ལ་བཅེནཉས་སྱེར།ཕལི་ཉོག་པ་རཕྲབལ་ཞིཊམ༡་བལ་བའྲི་ཞེས་པ། འཕཉིན་དབརཔོའི་མདོནསུམ་གྱེ་མཚནེད། དྲེ་ལའི་གསརམུ་མི་སྭ་ 














༤ 





ཀོ བདང འ་དམདེ་ཏེ་ར་ཡོད་ཡོས། མོའི མཚན་དནེ། འུམ་གྲི་དཞམེངཔ་ཡིནཔའ་འད་ཆེན་མིག་གང་གས༦ན་ཅན་ ། ས་སི་འཡེགས་བཞག་ཆས་ཤནན། སས 
བླལས་འྲབུལ་བཞིགེས་པ། མམ ༣༢ དེབ་ཞིན་ངུ། རམ་གྲི་བཱནཱཆོད་མ་ཡེན་ཕལ་བརྡག་ཆེན་ན་བ་དུ་ནསེ་དཔུལཿ།དབང་ནམསའཔ། འདག་དམེགསྦ་རེན་བྡ་པ་ 
རི་འོ་རར་ལེག་བནམས།ལ་ཚེགནས་ སྲེ འཔཉིད་༢འཛན་དབྲམཛོནོགས་པ་སོདེམཚན་ཉིད་པུའཛིག་གོ །དེའེ་རེལ་འ༣་ཡེན་པལྲ་སནཔའི་ཚདམ། བཅད་ཤེས། གལ་ཡ་པེས་ 
; པའྲིའོ་གབུམཔ་གསུམ་ཡོད་པ་ཡས། མཚན་གཞི གྲརགས་འཛན་དབསམོརུ་ུལ་མཆོན་ནེས་པ་བཞེན། ཆཾརམརོའ་གྱ་མདྱིགབགས་ཞཛོན་དབད་བཡོནདམེ་སཅིག་རཔའཔཔོལ་བུ་ད་པོད།། དེ་གད་ 


བཤེསཔ། རྭ ཐཔཔའིམཔནཨ་ཨིཚདམའི་མཚན་ཉིད་ལེནདོ། །གཉིས་པ་ནི། རམཔཔོའིམཛོན༠ ཅེན གྲུ་ཆགས་ཞན་དབཔམོན། ལྷའཛིན་དབཔ་མདོ། དྲིའཛན་དབ་མདན། རོའཛནདབས 
[ཅིག་གཉིས་པ་ལྟུ་གཏྱིས་པ་འང་། ཡིད་ཧྲྭ་ཧན་ཀཱཔར་ཆགས་བཞིནཔའི་ཧེམ་ཡའི་ུན་མེ།ཁབོས་གྲཟགས་ལ་ཕོང་པམ་ཨ་མཁོང་སམ་རུཕེ་ཚོམཛམ་འདྲེན་པར་ཟེནཔཞིགསུགས་ཝི ་ 


༽༄ £ ± 

རྨུ ཆ་ །དེས་གཞན་ནམས་ཡ་ཡཤེས་པརྦ་བལོ། ་གསུམ་པྷ་ཆེནགསཿཡ།ལ ༥༥༥༦ !ཱ ལར 

ནམ་ནནརུགཙབོར་ཿ་པྱ་ཧེད་ཅེད། གྲམགསམཛོན་དཔང་མངོན་ཨིདམི་གས་སེན་ཡི་མཆོན ཅགའད་ཀགག།༡༩གས་ཡས། ད་༦།སངགཞུཌ གྲབུགསཿ་འཛན་དབང་མཛོན་གྲཟགས་3 

ས་ནས་ནི གས མཛ མི སིམ ཀ་མ ྲིས་། བོདོ ི། ་ 
གསས ཆེན་ཆོས ད་གཅམ་གསིནཔཞིག །དེ ར་ འའ དྲ མཆཾནྭཉེད་དེ་ནམས་མི་འཕདཔའ་ཐལ་། གཟུགསའཛོན་ བུ 
ཧྲ མ་འ །དེཊི་བཀྲཱ་ཆེན༡པདེ་གྲསཨཀ་ཡིན། དེའི་རེཡ་ཐག་ཆེན་༠མད་གྲེསམ་ཀ་ཡེན་པའི་ལི ཡི་ཨུད། གཟུགས་འཛིག་རཊ་པམ་པོ། 

551 ཡེས ཨན ས་ཤ །ཡེཨ་གཉིས་སའིེན་ཡནཞི་ཡད། དཔའ ཁ་ཁ འཁན ་ ཏྟགས་དཔཔོ་མྲ་གཟན། དེ་ཆོན་༦ན། དེལ་ཐལ། མཚན་ 
དཾ ངཿ ༤༣༢ བོར་དསེསུྱཧེདྱ་བེད་ཡིན་པའི་ཡིའ་ཏེ། རེ་གྲ ངི རོ = ཁ_ བཿ སྨེལ སན དའ་བལ། གཟུགས་༧ཛམ་དཔརཿ [རྡོན ཨཿ 
ད དེ་གརུཤས་ཞིན་དཔང་ཡདོན་གྲྭརས་ཞོས་སུ་ཏོགསཚུདཨརགཙོ་བེར་དོས་སབྱའནྱ་བེད་ཡིན་པའྲི་ཕིར་ཏེ། ཀད ་ 

















ཏ5ྲ2. 


+ རྟགས་གཉེས་ཀ་དེད་ཐལ། ༥ 
གསི ཤེས་པར་འ ྲ་ི་ནསནཱ་ོ་སུ་ཡིདིིན།ཏགསཁམ་འམཤོན༣་པ། 
ཏུགས་གྲསམ་ཕ་ཨཚནཉིད་གྲསམ་པ་དེ་ཡིནཔ་མྲ་བཤན།། དྭལོའ།༦ན། རེ་ཐལ། དེ་གྲྭབགས་འཛིན་དབང་མདོན་འཕྲ་མོཿ་པའིག་མདོནསམ་ཁེ་མྱོད་བའགཙོ་བོའ་དངོས་ས་ཁསེ་ཧེད་གསཞོག །དེགསལ་ཞྲིལ་ 
ིགཔརགཙོ་ོགྱ་ེནལེན་ཡནཔནྲི་ཤིན། ༡ ད་དེ ཤེས་པར་གཙོ་བར་དངོསཝ་བ་ལྟེནྱ་བེད་ཡིན་པཞྲི་ཕིདཏེ། དེ་དེ་གོ་བོའ་དེས་སལ་སེན་བེད་ཡིན་པ་ གས་ཞི །དེ་དུ་དགེས་པ་ཡིན་པ་གཉེས་གུ་པ་བདེ 
ཚུས་གཅེག་ཡེནའི་ཡིན། དཔཔོ་ཁས། གཉི་སལ་མྲ་གཟན། དེརོས་ཅན། །ཉོད་པ་ཁོནཤེས་པ་ཡིན་པ་གཉིས་གྲ་བདེཚས་གཅི་གཡིན་པལ་ཐལ། །ཚོན་ཞེས་པ་ཡིན་པའྲི་ཕིར། ཚ་བའི་ཏགས་ཡི་གཉིས། 
ཧེཆཕ་ཤེན་༡པའདེས་ལེགས་འགྲེའོ།། །ཁཅེག །གཟུགསས་འེཛིན་དབཔ་མདོད་ཀྱི་ཆུ་ཚོང།ཅན་མུ་བཟ་སནས་མཆོན་བ་གསུམ་སོ་སོར་ཐལ་འ་འཕེག་བཞེནཇུ་ལལས་ཤེ་ཨཚནཉིདཿརོག་ཕ་ཤ་གཟུ་གས་འཇིན་ 
དབ༣ཡདོནྱ་ྱི་རུའ་ཟེ་ཟག་གང་ཞིག་ཅེས་ཨོས༢རནས་འཇོག་ེར་། དེ་ལཔགིན་པྔཚིརས་པཿཡིན་ཧེ། གཟུགས ༧ཛིན་དབཔམོརི་དངོསྦ་རཱ་ཚོས་༦ནཔུ་འཟུམ་ནས་མཚོན་བ་གྲསས་དོ་སེར་ཟལ་པ་འཕྲ 








༢ 


2 
༄༅༅། [ནཿཕལ་ཡསམཆྲིཾཕས་པའི་ཕྱིར། ༥ར།ཡཅིག །དེའི་ ༤༢༨: 
འཛིན་རཊཔོན་གྱི་ཆེན་གྲསམ་ག་ཆོས་ཅན་དུ་བཟས་ནྲ།སེན་གསུམས་་གར་མལ་བའལདཿ་་ཛྱི་སོནསོ་ནུགནས་འདྲི་ཅེར། ཡཔ།འཇིག །དེ༥ི་ཆེན་གྲསམ་གཡའུང་གང་ཡིག 
སུ་བེད་ཕེདྱ་ཀྲ་ཡིལྱི་ཧེ་མཆེད་དེའི་དམི་ 


ས་ལོ་བརབ་གསུམ་དང།ནམ་ཡརའེགཆེནཡ་ཡེནཔེགྲགམ་དཔ། འྱམསམ་བས་སི་ཚོས་ཐམས་དོས་ི་ེམཆེན་དང་ཚོས་།མས་པ་ན་བའི་ཡརཏེ། མཛོད་ལས། དེ་གསམ་ 








དོས་ཆུའི་ཡེ་བག་གཔ་ཞིག་ཆེས་པ་དཔ། དྲེའྲི་སན་གྲསཿམ་གསས་གངཞེག་ཅེས་སོ་སོའ་ཅརྲས་སར་བཞེན་འཇོན།ཁེས་ན། དེ་ཡངསི་འཕད་དེ། གྲམས 


།དེ་གུགས་ཀྱིནམ་དུསཔུ་གཙོ་བོད་དངོས་ 


ཆ་ས ༡༤ ཅུ གོད་་གན་པསའ ན་དཅད་གུང་༦ན། རའ་འང་ས། ༨༧༡ ཇུས གས དེ་ལས་ད 
ུ་གཙོ་བའ་ཛསསུ་བྱེན་ཟེན་ཡིནཔ་གཔ་ཞི། །ཕིའྱ་ཧ་མཆེད་ཡནཔའྲི་ཡིན་། དཔཔོ་འཛན་བཞིན།། གཉིམ་པ་དེར་ཐལ།དེ་ཕའྲ་ེམཆེསྦདག་པོ་གསརཡིནཔའྱི་ཕས་ཏ། ཚོསི་སམཆེད་ཡིགཞི་ཡིན། མསུཁན། དེར་ཐལ 


ཅམ་ལེག་ཤེན་ཡིན་ད། །ལུས་ས3ས་ནམས། 


བཅངཔ་པནེ།། །ཆོད་སྱེ་སེ་མཆེད།འམས་ཞེས91 །ཞེས་གསསས་པའེ་ཕྱེན། ུ་བདའདོད་ཡི་ཞུསཉེ། ང དགེས་པ་ཡིན་པའྱ་ཡིན། ཝབ་ཧེ། དཔང་ཕོའི་མངོནསམ་ནམས་གཟུགས།ོ་ནའི་༢ཕ༦ན་རུ་ཿ་པའྲི་ཡདེ་ དཱ པཿ 










ཁམས། དབའཔའི་སེམས་ནི་ེས་ཡྱར་དང། །ཞེས་གྲསས་པའྲི་ཕིན། ཡཔ་ཁ་ཅིག །དེ་ཉརས་བེད་ཁེ་སིི་གོན་དེའདམི་གས་རེན་སི་མཆན་ཉིད་ཡེར་ནུ། གཟུགས་9ི་ཧེད་གི་མིཉག་པ་ཆོས་ཅན། མཆཏེད་རེའ་ཐལ། མཆོན 
དྲ་ཟི། ༠ བཊན། དེར་ཐལ། རེའི་གྲ་བང་གོནཡེནཕནྲ་ཡར། མྲ་གཤན། དེན་ཐལ། བྲན་མིཏུག་པ་ལནའཛིན་དབ་མོནྱསེགྱ་མདོན་ཡནལའི་མིན་ཏེ། ནམ་ལེམ་ཞིག་ཆེན་ལས། ལྔསའཛིན་སངོན་སཿས་ཆནམ་ཧཱ།ཡི་ཉག་པ་གཞུང 
དོན་ུཆས་པ་ལས་ལེམསགིང་། དེ་ལ་བཏེན་ཞས་སྲ་བམ་པར་ཉོགས་ལའྲི་སོགས་ཆོས་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཚེལ། ཞེས་གུསཔམ་པའྲིབི། གོད་་བ་ྲིརེ། བེས་ལོ་མཡཕནཔའྲིིན་ཏེ། ་ནན་མིནུ་ཊེམན།པའྲི་ིན་། ཨ་ 
ཊཱནུ། གྲྭའགས་ཆོས་ཅན། །ོནྱ་སི་མི་ཉག་པ་ལན།མིནཱ་ཉན་ཡེན་པལ་ཐལ། །ཁོད་མ་༠མ༥ཕན་པའྲེ་ཡིག། གཉིས་པ་ལཿསགས་ནེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མདོན་ཨི་ཆེན་གསུམ་པོ་གངའུཔ་ཡཔ་ཡིག། རཔཡིན་པའུམ། 
འུང་གི་ནཿ་ཚན་ཅཱ་ཐཱའཕའེ་གྲཟུགས་འེཛན་དབསམདོན་ཨིཿཔདགྲུ་ཆན་དདདེ་མ་ཐགྲ་ཆེན་གདུའུཿ་ཨེདཔ་ཡད་ཡེན་པའིགཞི་་ཐུན་པའྱ་ཆུདཔའི་གཟུགས་འིཛན་དབང་མཛོན་གཟུག་ས་ཆི་ནམ་ལན་ཇུག་བོར་དམོས་ས་བསེན་ཟེདཀི་ཕིའི་ 
` ལྷེཿམཆེད་དེ། གཟགས་འཛེན་དབང་མཛོན་མི་མེགས་རྱེཞགཿམཆེནཉིད། མཚན་གཞི་ནི། རེཊིདམེགས་ཉེ།ཐུན་འི་གྲ་བུགས་འ། དེ་ཧེན་གསུམ་གསནང་ལཔ་ལེན། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྲ་ུགས་འཛོན་ཧུསསུ། 








= 


ཏྱ 


༄༅། །ཙོ་ོ་རེམོས་བེན་ེན་ཨར་ཡནཔདགགི་མཐནཡའཕུན་པཞི་ནངགིག་བུགས་ཅན་དྲང་བརུདམགསས་པ་ེ།དྲེའྲི་བན་མོམ་ཡནཔའིཔ་དགྱ་ཉེནཆ་ཚགཉིད། ཡཆགགིནི། དེའི་བག 
རུན་ཕའཨསིག་དཔར་ཏ་འུ། ་གཟུགས་འཛན་དབང་མདོན་མོདབ་གསལ་འི་ གེ་པཟོར་གཙོ་ཚོར་དངོསས་བྱཧད་སིལེག་པ་དེ། དེའི་དེ་མ་ཐག་ཆེན་སི་ཡ་ཚན་ཧིད། སཚན་གཞི་ནི། ི་་ལོགས་དེས་ཡགཆུ་ར་ཁདིགྲ༔ 
ཡིད་ལ་ཧེནཔའེ་ཤེས་༥༠ཏ་ཐ། དེ་ཡུཔ་གྲ་ཕགརའཛིན་དཔར་མ་ོན་སེ་དམིགསེན་དཔད་དེདེ་མ་ཐགྲ་ཆེནའགང་ཡ། དེའི་དེ་ཡ་ཐག་ཆེནདམ་དེའི་བདག་ཆེན་གཉེནས་ཡི་འགལ་ཏེ། དེ་དང་ེའི་བྲ་མོདབའི་བདག་ཆེན་གཉིས་ནན། 
གཅེག་པའི་ཤེན། དེལ་མཚུདས་པ་རེ་མ་ཐག་རྒེནཅེས་བརྔོད་ཕཕྲི་རྨྱ་མཚན་ཡཔ་ཡོད་དེ། ལན་དང་གེས་པར་འདྲ་བའྲི་ཡེར་མཛུཔསལ་ཞེས་ཟལ། ཤེས་ཕ་ གཞུན་ཁིས་པརམ་ཚོད། ཞྱི་ཡར་དམ་ཐག་པ་ཞེས་༧་ཞེས་། རྱ 








ཕེནཕྲིསཾ་ཆེན་ཞེསས་༧༡བ༥ཡ་པེ་ཤེའ། གེས་པལ།པརཆེན་གསུམ་ཆིཿརུ་ནནཡར་བཤད་རུ་ཡོདེད། ཤེསཔཔ་ཐམས༦ད་བདགྱ་ཆེནདཔན་མ་ཐག་ཆེན་དང ལྡན་བང། དམིགས་རེན་ཅནཀི་ཤེས་ལ་ཡེན་ན། ཉི 


 ཤེས་པ་ཡེན་དགོས་པའྲེ་ཡེན། གསུམ་པ་ཆོད་པ་པོད་པ་ལ།ཁོ་ནརེ། དབང་གེས་ཡིནན། །ཝོད་སི་ཆྱེནགསམཀ།ཕོདཔ་ས་ཁབ་པའ་ཐལ། དབརཔོའེམ་རོན་སུམ༥ཕིན་ན། ཁོདྲ་ཀྱི་ཆེ་ཞགསམ་ཀ་ལོད་ཕས་ཁབཕི 





རྒོ་༡དོ།སཿ ༡༢༤༽༧༢༡༤༠༤༢༡༧༨༩ ༨༩༦༡ 9༡༥༦ 
ཕྱིམཨེན། ་ཁབ། འདོད་ན། ཧཱ་གདའཛུག་བནང་གེ་དབཔ་གེས་ཚོས་ཅན། དེད་ཐལ། དེའྲི་ཡེན། འདོད་མི་མུས་ེ། དེལ་འཇམ་གྱི་ནམ་པ་ཤར་པ་བདག་ཆེན་དབཔཔོ་བསན་པ་ཙ་མ་དང་ེལ་ཐགཆེནཉེ་བན་ལོད་པ་ལམ 
ལེའི། ཙི་ལོཕ་ཚི་གསཿདོན་༢་ཨ་ཧོས་ཕའི་ཡིན་ཏེ། ནམ་ཁྲགེལ་ལས། ཟཿང་ན་དོན་མེདཅན་ཡེན་ནོ། །ཞེས་གྲསཔས་པའྲི་ཡིན། རེཔ་ཁོ་ཞོན། དབཔ་ཤེས་འ་བཊས་པ་ཡིགན། །ཅེནསིདམིགས་ཆེན་མེད་པས་ཁབ་ 
ཕར་ཐལ། ཁེན་སིཔདེྱི་ཚིན། འཛོན། མནམེའི་ེསོབ་བསོའ་བར་ཝཔ་བཞིདབང་ཤེས་ཆད་ཡན། དེད་ཐལ། དེའི་ཡིན། ༠་གཤན། དེད་ཐལ། ལྲལ་ཨི་ུས་བསད་ལའི་དབང་ཤེས་ན་པཞྲིཧེན་ེ། 
ནམ་ཁྡིགལ་ལས། མའ་མེ་ལ་སོགས་ལ་ལའོད་ནོ། [ཨཱ་པའི་མདོངས་ཆི་རྒུམ་པ་ཅན། [ཚོདཔ་དམར་དཔས་དངས་གསལ་བའ། །མིག་མི་གསལ་ཡས་མཐོད་བའ་འགྱད། [ཞེས་གསུམས་པའྲི་ཡིན། གེདི་ཇུའདེད་ཨྲི་མཱས་ 
ཏེ ནས་པ་གཏོད་ཅེནྲ་སེ་ལ་མར་སེ་ཉེ་ཡར་ཡོད་པ་༩མི་ཧོཿ་ཡར་དབང་ཤེས་དྲེ་ལེ་ཁ་མྲེ་སིདཔའྲེ་ཡིར་ཏེ། ནམ་འགྲེལ་ལ་ས། མརསེ་ཙྦ་ཧེས་ཡོད་ཡའྲིཕིན། །གཏིས་ག་དག་བདྱརམ་ཡིན། །ཞེས་ཀསས་པའི་ 














ཧིན། གཤན་༥༨། ཆ་གཅིག་ཚ་གཉིས་སཿ་བཔ་བཞིདཔཔ་ཤེངས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དྲེའྲི་ཕིན་། འདོན་མྱི་ཆསཉེ། དྡེ་ཚ་གཅིག་འམིགས་རྐེནང་ཐམ་པ་ལས་ལེ་བར་མདོ་སེ་པས་།སའརས་དགེ་པའྱི་ར་ཏེ། དེ་ཏན་ 
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༄༅། །ཟནོ་ནེ་བཛོན་ཕའིརྭ་ཧུན་པས།ཁས་ཡགཔའི་ཕིན་ཏེ། ལེགས་ཐགད་ཧུནཔོ་ལས། ཝབ་གཉིས་སུ་བྡ་པ་ལ་སོགས་པའེགེས་པ་ཡདྨ་ར་གཅིག་དམིགས་པ་ལ་བཏྟེན་ཞམ་ལེགོས་པས་ི་ལོལ་༠ ® 
དམོགདཔ་པ་མེད་པནམི་ྱལོ།། ཞེས་གསུམས་པའྲི་ཡིར་དང་། དེརམ་ཁད་མིག་འཛུབ་ཨེང་བཛེར་བཞི་ཚི་ ཟུ་གཅིག་ཉེ་བས་ལེདནྲ་ཝ་གཉིས་ཆི་བའཆར་མེ་སྲིད་ཅིང་། ཟ་གཅིག་ཉེ་བར་ཡོད་ཚེ་རྒུ་ཆེན་གཞག ཚ་པ 
ཕ་ན་རཱ་གཉིས་ཀྱི་ནབ་༢ྱྱར་བས། ལླ་གཉིས་གྱི་ཞམ་ཡ་གཔབ་ལྲ་གཉིག་ལཧུ་ེ་བ་ལ་འག་ལས་པར་ཡོམབས་གྲ་མ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མེར་ན། ༢ཿ་འེའེ་ཡིག་ཆན་དེ་དག་ལ་དཨིགས་ཆེན་ལེད་པ་ལྟ་འུའགསུས་ 


པ་དང་། གབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་པ༡་གཞིའ་ཡང་མ་ཛད་འཇུགལས་གྲོ་གེས་གྲ་བ་བོས་པཿདཔའ་རིགས་སོ།། ༈གཉེས་ཕ་སེམསཙེམ་པའི་ཡུགས་ཀྱི་དབཔཕོའེ་མངོནསུམ་བགད་པ་ལ་གསུམ། མཚསཉིད། 








རུགས མུ་འགོད ཆ་འ འ་ཡོ བཅ འབགྲི་ཟླམོངམ་ཡིནཔའི་འཤག་ཆེནུྱ་མ་པའི་དཔངཕོ་གབུསཿནཔ་ལ་བཏེནན་ལྗེནས་པའི་ཉོད་པ་དྲ་བལ་ཞིད་བགུ་ཆགས་ 
བརནྱ་བུཔགེ་ཤེས་པ། རངཉེདནབར་པེའི་མངོན་སྦུ་ཟི་མཆེན་ཉིད། དེ་འྔ་ཚིག་སར་རུམི་བྲསཿ་པའེ་ཤེས་ཕ། ར་ཉིད་དབཕོའི་མཐོན༤་གྱི་ཚ་ད་འེམཆན་ཉིད་ཡེནལ། དེ་ལ་འབྱེན། གཟགས་འཛིན་དབང 









༣དོན་ནས་འེག་བའཛིན་པའི་དཔཔ་མདོ་ཆི་པར་ཝ་ཡོད་པ་ལས། མདེ བོང་ཤ ཐེཅས་པཆུ། ཅད་འ ༡ འད་མཆིན་ཞིཏི ཡི་ཏུའ་ ། 
ཉ་པ་ཊ་ན་གྱགཿསཅ་ཅན་ཡར་བཤད་པནོད། དེ་༥ས་བདྲགཉིད་ཆེན་པོ་ཚོགས་ཨི་ཝམ་པའི་ཞལ་ཛ་ནས་ཤིམ་། དབངམའོནྲ་ཆེ་གྲ་ཟཿདོན་མེ་འོལ་གེདོན་རུ་འདོད་པའི་ཟླབ་ཡ་ཐའ་སྲ་བ་ནམས ` ་ཇུལ་འཇུཊ་ལ་དང་ 
་རཔ་གཟུང་དོན་ཡེན་པ་འགོག་པའི་འིགས་ཕས་ལེགང་ཡའ་འགག་ཞར། ནམརེག་པ་འ༣་གི་ལཱགས་ཨེ་དབས་མདོདྲ་གི་ཆེན་གྲསཿསའགད་པ་ལ་དམིགས་བྟཏག་ལས། ནང་གི་ཤེས་ཐི་པོབོ་ཞེ། [བྱ་འལ་ཧོན་ 
ག་གཔ་ཡིན་པ། །རོན་ཡིན་ནམ་ཤེས་པོའོའི་ཕྱིན། [རེའིཆེནདྲ་བཔ་ཡིྱ་ཡེན་རོ། [གཅིག་༅འཔ་མི་འྔ་བ༠་ཡེརན་ཆེན། །ུས་ཕ་འཇོག་ྱིར་ཞེམ་རྱེས་ཡིན། །ཧནཅེ་ག་ཟེདཕའཡཆུས་པ་ཡ 
རོ་བོ་གཡཡིན་དབང་པོལས་ཡེན། [དེ་ཡང་ནམ་ཕེ།ལ་ཡེ་འགའ། །གེས་གསུཿས་སོ། ནེཡ་ཆེན་གསུམ་པོ་སོསོའེ་མཆཾནྭཏེད་ནི་མདོ་རྡེ་པའི་གནྐབས་སུཿ་བཤད་པ་དང་ཁན་ཕར་མེད་པས། ཆཚན་ག། 
(ཿའི་།ཅནཔར་གཞུང་དཊ་ཧྱན་ན:ཇུང་ཟད་༢ཆད་པནི། དེ་ཡང་དེར་ན། རོན་འཛིན་མདེནཇཿམརྷུམིགས་ཧྱེན་ཧྲ་ཐུཝད་ངོང་བཏགས་མ་ཕྱེ་བའ་བྱེན།། རེའེ་བར་བའི་དམིགས་ཆྒེན་རང་། ཨུཔཡ་འཛོད། 
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¥༦ས༦ྕཀཀཀཀ༥ཀ༥ཀ༥༨ཀ༨ཀ༨ཀ༨ཀྨཀྨཀྷཀྷྨྷྒྨྒྨྒྐྨྒྐྱཀ༥ྨྱྨྐྨྐ༽ དདྣདལ་་་་་ 
པ་ཡཔལིན་ལ། ཆྐེན་བཏགདཊཔ་པ་༥ཕད་ེནཔའི་ཕིར། དེ་གནདུ་ཡང་། ན་གི་གེས་ཅའིང་ཚོནི། །ི་རོཝ་ཏ་ཨཊགང་ཡིན་པ། །དེན་ཡིན་། ཞེས་དང རེའྱི་ཆེན་ཏིད་༡ང་ཡིྲ་ཡི་རནོ། །གེས་གསུངས། དེ་ 
ཆོསཅན། རྡནོན་འཛིན་མངོནསམ་ཧི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། རེའི་ནམ་པར་ཤེས་པར་ཆབའི་ོབོ་ལིནལའྲི་ཡིན། དེ་གདྲུ་ཡཱས། ནམ་ཤེས་པའི་འྱི་ཡིད། །ཞེས་གསུངས། ཡཔདེ་ཆོསཅན། །ཁོདཡ་འོནའཛེན་མངོན། 
སུམ༠་ཆེནཅེས་གཏགས་པའི་སུམཆན་ཡཔ་སེདདེ། ཁོརྦས་ཡོདེ་ན་བན་འཛིན་མ་ཉྲོསམ་ལེ་ཡ། སེདནམི་ཧེ་བའི་ཇེང་སྲ་ལགོ་འདོག་མི་འྔབས་བས་དེ་ཏན་བཞག་ཕཙུམ་ཡིན་པའི་ཡིན། དེ་ནདཔ་ས། 
གཅིག་༧འར་མེའ་ཁྲམ་ཡྱིལན་ཆྱེན། །ཅེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནེ། དབཔཤེས༤མམའི་ཧེད་གི་འརའས་ཛནའཛེན་མངོན་ཨཱམ་ཛོན་པའི་ནམ་ལྡན་ཇུ་གཙོ་བོར་དས་སུབ་སྱེད་པེདྱལི་རིག་དཔ་མཐུན་པའི་ ས་ 











ཆ ཀི་ཐོའོའེ་གུན་ཕ་འེའུདཔཕ་ཚོས་ཅན། རྙེན་འཛིན་མགོསམ་དཔར་ཕྱིལརིས་གྱི་་སྱེང་ཤིང་དེའ་དམེགཔ་སྐྱེན་མཆིན་ཉིད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། འཕའྲས་༤ོན་མིའིན་མདོནསམ་ལ་རོན་པོའྦི་ནམ་པ་གཙོ་བོར། 
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འཛེག་པའྲེ་སེན་ཡེན་པའི་ཡིན། རེ་ཅནདུང་། ཆུསས་པ་འཇོག་ཡིར་རིམ་ཧེམ་ཡེན། །ཅེས་གྲས་པས། དེས་ན་ཛེན་འཛིན་མདོན་སམ་གི་དམེགང་ལརཔ།། དམིགས་རེན་གཉིས་ལ་ས་བཞི་ལོདདེ། རྡན་འཛིན་ 

མགོན་ཨུས་ཧིཁཿལོགསས་དེ་ཡ་ཐགསབད་བཞི་བཛོན་པོ་དེདེ་གཉིའ༠ག་ཡིན། རེཊི་དམིགས་ཆེ་པ་མུན་ཕའིས་པདེ་དེན་དམིག ཆེན་ཡིན ཧཔ་དམིགས་པ་མ་ཡེན། དེ་ལ་ཕིཕོལ་དོན་རུ་ནས་བའི་ཛོན་པོ་དེའེི 
དམིགས་༥་ཡིནཏ་དམིགས་ཅེ ཡིན རེའི་དེས་ཐག་ཆེནསྭ་ཧུན་པའི་ཤེ་ས་པ་ལྲ་ལུ་གཔ་ཡམམ་ཡེན་པའྱི་ཕིན། རོནའཛིན་མདོན་སས གྱི་བརག་ཉེ །ཡ་ཡང་ཐྲཨམེབ་ར་ལན་མེད་མེན་པའི་བརཊ།རྐེན་ ་ | 
༩ཏེང་ཡ་་ ལྷན་ཡ་ལན་ཡག་ཉཞན། ་ཞས་ཛམའིགན་ོནཔའ་པགས་ལིག་འན་ལ་མ་དག་ལ་ིགས་གམགས ནརནཅེན་མྲདཔ།་ གཞན་ས་མི་འཇུག་པའྲི་བུན 
མོཕམ་ཡེན་ཕཊི།ཇད་པའ་གར་ཡེན།པ ིན་གཙོ་བོར་འཛོག་ཉེད་ཅིུས་པའི་རོ་བོར་འདོད་པ་ཕིན་མི། ཅད རར་བེམ་པོའདོད་པ་ཤི་མིནཏེ། དེ་ཏཱར་ཡད་དམི་གས་བཏག་༢ས། ལྭནཅིག་ཤེན་ཡའདཁསཔ། 

















ཡི། །ལོའོ་གཔཡེན་དབཔཕོའཊ་ཡེན། །ངེ་ཡས་ནམ་རིག་ལ་མི་འགམ། །ཞེས་དཔ། ཧིཨཱ་ཡ་ལས། འཕགེདཔ་འན་གཔལས་པུ། །རྣམ་འིག་འཞཕབ་གཡུ་ཆུད་བ། །དེ་དཔདེནི་སེཡཆེདནི། །ནམ་པ་གཉིསསུ་ཐུབ་ 
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- 


༄༅། །ཕས་གསུཿས། [ཞེས་དཔ། དྲགམ་འཇུག་པཡ་སེམས་ཙིམར་ལ་འོ་པ་བརོད་ཡའིརནའས་སུ།ཡཔ། རངཀྲཾ་ནམ༥ཤེས་ཉེན་གྲིམས་དེ་༥། [དཝུཔ་ཕོ་གྲ་མགས་ཅན་མི་གཅེས་༅བར་རོགས། { 
ཙེ གྲསཿམ་པའྲི་ཡིན། ཟུནཨེང་ལ་ནིབད།ཆེན་དུཔ་དཨ་ཐག་ཆེན་གཉིས་ཞི་ཚདོ་འེ་ལ་དཔ་ལདཔན་མེདདོ། །གྲུསམལ་སེམས་ཙམ་ཆམ་བདེན་འཛུན་གཉིས་ཅེ།ཁན་པར་བདད་པ་ཡ་གཉིས། ༧ཚན་ཏིད་ལ། 


དཔ་ད ཙོད་པནི་གཞི་པོས་བྲམ་བཀོ། །དཔཔོ་ལེ་དགག་བཞག་ལརགྲསམ་ཡས། དཔཔོ་ལྷ་ས་ཅིག་ཞའེ། བེམས་ཙུམ་པ་ཡིན་པ་གཞིས་བཅས་ཁ། གླུབགས་དྲ་སོགས་ཁབ་ལེན་པ་དུ་མི་ལེན་པ 
གཉིས་དེ་གཉིངཆེ་ཿཚན་ཉིད་་རིམ་འཞེན་འཇེན་ཅེསས་ཟེ་རརྗོ། ཆོངབ་དགོན་ཐོགས་ཡེདྲ་སམཆེད་གཉིས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ༢༦མས་ཚིལྨ་ནམ་ཚཞཔ་ཡིན་པའྱི་ཡིན། འདྲོ་མྲནས་ཏེ། 








དེ་གཉིསཀས་སཿ་པོ་ལཿ། མས་འཅོ་ྱསན། རྩེཿསཆེད་བྱས་གཉིས་ཧི་ནམ་འཞག་བམང་ཅད་མེན་ཡན་བཞེན་པ་ི་ཕེན་ཏེ། སུན་ལང་འལམཔ་སོགས་མདོན་པ་ཤོད་མཚོགཞུབ་ཕས་ཚེ་བཞས་དེདག་གི་ནམ་ 
ཀཀ ༠༡༩༥སསམ་པ་བ་ཡཿཿཧཞེ་ཉེན་པདྲིསྲད། ཁོན བག་པ ཏུང་ཉདོའེ།ཡི་གའང་ལེ།༡༩༦ེ་དད་དེན། འོ་དོ་ད་འས་སན།ཞེད་ཉོན་གསསལན་ཨ་ 
༡༤༨༧ ༩ངཧེ)༡༢༥༩ར༥ཇ 





56. 


: 







རེལ ས་ཅར་གེཿ་ནེའ འད་སད་འབས ད་ན ༦ག་བཏུགསཅ་ལུང། ཅི ག་པ རེན་སྲ་བསས་༡ བ་ས ༢༡6 $ (8ེཿ 
ཙམ་ནམ་བཛུན་པ་ཡིནཔའི་ཡིན། སྔ་གཁན། དེན་པལ། དེ་༡ན་༢ཇབ་དངོན་བསྡ་ཆབ་བམཔཔོ་ཡོགས་ཅིས་བཞེད་པ་ཏན་ཊས་ེན་དགོང་པཞི་ཨིན། འདྲོ་སྲིརས་ེ། རེ་གཉིང་གངས་དགོ་ཤོག།བགར་ 
ཡོད༥༣༩༠༦ལནཔ་དི་ིན་ེ། དེ་གཉིས་ཆེས་འནོན་པ་༢། ཚནཡིན་མོ།༠གཉིས་ར་ཨུ་པན་ཚན་གཅིག་གཅིག་གོབདགུ་ཉིད་ུ་ཟབ་པ་དཁཞེདཔའི་ཅིནེ། དེ་གཉས་ཅིམ་ལྷནཅིག་དམིགས་པེས་དེ་བྒོགོ། 
ད༨་ཛན་ཤཛིན་མདོན་ཨུམ་གཉིས་ཚངས་གཞུན་ཡ་ཡེན་པན་སབ་པའྙི་ཏགས་ཡས་དྲག་པ། རཛོ་སེལ་གཉིས་ ར་དེ་ཚབ་ལིམི་མཐན་དཔེ་ཡང་དགྲཝ་གྲསཿས་པའི་ཡིནཉེ། ནམ་རེས་ལས། ལན་ཅེག་དམིཊ 


༼༽ 








པརདེས་པཞི་ལིན། །རེརསདེ་ཚོ་གཞུགམ་ཡིན། །ེས་དང་། ནམ་འགེལ་ལུས། ངེས་པརྡ་རོ་ད།༡ནཅིག་ཇུ། །གཟིག་སན་རུ་ཞི་ལོར་ལུརཔའི། །ཡུལ་ཞིདེ་ལས་གཞན་ཉིདྲ། །ནམ་གསགས་ནི་འཐུབ་པན་ 
སེམ་ས། བོར་པ་དདའག་སནི། །ཅན་བིམ་པ་འདེས་ཡེན། ཁེས་གསུམ་ད བ་ས །སེམསཙམ་ཕ་གཞེར་ཡ་འ༢ དྲི 





ད །གཉིསཀྱི།ཁན་པརའབྱེན་པ་ཡཔམི་འབདདེ། སེམས་ཙཾམ་ནམ་བརུན་པསགྱམ་རྫུལ་ཡྲ་ཨོ་རས་རྔུལ་འགས་པ་གཉིས་ག་ཁས་ཡེན་པའི་ཕྱེའ་ཏེ། གུན་བཅུས། 'ཡས། རུལ་ཕྲ་ཨོཔའགས་པ་འ། ཞེས 
་གསུཉས་ཕའྲི་ཤིན་དས། ནཔག་ཚད་བརྒྱ་ནམ་ཧོད་གསུམ་ཚུན་ཆདྱྱི་གཟུགཔཕ་འགས་རམཔ་ཡ་ཐོང་བདི་གའྱི་སན་ཡོད་པར་ནལ་འཇོར་སོན་པལའྱསདཔ་འཕགས་སེས་སོགས་ ཤིས་བཤཅིཔ། སེ ཉད་འདེན་ཡར། 

¢ མཚུདཿ་ཕའི་ཕྱིལརོ།། ཡད་ཁ༦ེག །དེ་གཞེར་འཇས་ལ། ཚུརམཐོར་གྱི་རུ་ྱི་གྲ་བྲགང་ནཔ་པ་མངོན་ཨ་འ་བལ་བའི་ཞེས་པ།ཁསཡེ ཡུ ༄་མཉ་ཐབ་སསནེ་འོནེ་གུ ཚ་ཁ 
ཤེན་པ་ཡི་འཐདའེ། སེམས་ཙུཾམ་ནམ་བདེན་པསྲ་བརརུར་མཐོར་གྱི་རུདྲ་འིཿ གྲ་ཟུགཔ་འིཛིན་དཔར་མངོན་ྲ་པལ་ཤེ་ས་སྭ༡བས་ལེནཔའི་ཡེར་ ། སདེ་ལ་གྲཟུགས་འགས་པར་སང་བའི་ཆལ་མ་ལེག་པའེ་བ་དཔ་ཨ་ 
ཞུགསཀྱམ། གཟུགས་ཡིསོས་གྱ་དོན་ཡུརནཔ་པཞིཆ་ཡ་མའིག་པཞི་པཿཿདཔ་ཞུགས་པར་ཁས་ལེན་པའྲེཡེར་ཏེ། ནམ་དེསཞིཀ་ཆེནལས། སེམས་ཙམ་ནམ་བདེན་པ་ནམས་འབཔོའིམཐོན་སུམ་ལ་ཡིལོས་དོད་ཕུ 
563 །གཔའའི་མལ་བཝནཔ་ཞུགསཧྱམའགབ་པར་ཛ(བའི་ལ་བསན་པའུཔ་དགམམ་ཞྲགས་པར་འདོན་༧༥ནནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཚིན། ༥༥།ཁཅེག [ནམ་བདེན་པ་ས་གྲ་བཔནམ་བདེན་གབ་ཆུ་ཁམ་ལེན། ནམ་ 














564 


༡༢༤ 
བཛུན་པས་གྲཟུཿནམ་ལྡོ་ཐཏགས་སྭཿཁས་ལེན་མེརབ༥ཡཔམི་འཕདད། སེམསཙམནམ་བདེན་འཛུན་གཉིར། གས་གྲུ་བཿནས་འདྲེན་བྱལ་ཁས་ལེན་པའྲི་ལེརཏེ། དེགཏེས་གས་གྲྭ་བརྡ་ནམ་གཞན་དབ་ཡིན་པམ་ 
།ཁས་ལེན་ཁའྱི་ཡིན། ཁམ་ཧེ། དེ་གཉིས་ཀས་ཆོས་ཐམསཅདམཆན་ཧིད་གྲསངུ་འཛུར་གིང་། གཞན་བས་དང་འདིས་གུབ་བདེན་ཟླ་བ་དང་། སུན་རགསཉིཿཆོས་ནཊཔ་བདེནཔ་རསྲ་གྲཔ་ཕུནཁས་ལེན་པའི་ཡིན། 
ཏེ། ེ་གཉིས་ཀས་ཞཌའི་ལོ་གྲས མྱ ཅནཊནས་འཁོར་ལོ་ཝ་མ་ངེས་དྒོན་སི་མདོའ།ཁས་ཡེན་པའྲི་ཡེན། གཉིས་ཕཡཕཡུགས་ལ། སེམདཿཛཾལ་རམ་པདེནཔ་དཔ་ནམ་བྱ་ཚུན་པ་གསའཔ་ཤཔ་ཞིག །ཆུརམཛོར་གི་ 
རྒྱདི་གྲ་གགས་འཛིན་དབཔ་མདོནལ་གཟུགས་རགས་ལར་རྡབ་པ་ལརྲཀྲས་པར།ཁས་ལེནཔ། སེམས༦སྣ་རྣལ་འདེན་པལེ་ཨཚནཉིད། མཆན་གཞེའི། དེར་ན་གསེར་ཞིཊཔ་ཆོས་སི་གྲགས་པ་ཏ་པུ། 
སེམསཙམ་ནམ་བདེན་པ་འཔ་ནམུ་ཚུན་པ་གངའུས་གས་ཞིག །རེ་ཧདཔཔ་བཔཔ་ཉར་སྲ་གྲབ་ཕལ་ཁས་ལེན་པ། སེམསཙམ་ནམ་འ་ཚུན་ཕའམཚམཉིད། མཚན་གཞི་ནེ། རཔེ་རན་༣ཝོའ་ཕཛནྲ་ཡོགས་མམ༨༥༧ 








ནཆོས་གགས་གཉིས་ཏཡ། མཐཐ་དོན་ཡབ་སུས་གཉིས་ཁྱེདགོངས་པ་མཐར་བགཞི། རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་༦དམ།ེན་ཕས་གཙོ་བེར་སེབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གི་ཆེས་སུ་བངས་ནས་སེམས་ཙམ་༣མ་འཛུན་པ་ 





56 


༡༩༣༦) 


༦ 


༄༅། རཔ ཅ།བསྲ་ག་བྱད།བའི་ཉིམས་ན་གཙོ་བའེ་སོབ་དཤོན་ལ་ཤག་གཉིས་ཀྱི་རེས་སྲབར་ནས་སེམ་སཡལ་ནམ་བ ཡལ་བཞེདིང་། གཉིས་ཀས་༡ང་འཔརཔགི་བཞེདཔ་༣ེ་འཔཊ་ཉེདེནའོའི་དགོ་ རེ 
ཕར་གསུམ༠༥། འཕའེའི་ཡེགཅའི་དགྲོཨ་པྲི་པལ་ཚབ་ཟམས་ཅད་མ།ཆེནཔའིར་ཞེད་པ་ལར་འོ།། རེགཉིསྦའིའདྲོན་ཚུལ་ཨི་མཐྦན་ཕ་མདོའ་འཛུ་ན། ཨཿ བདེན་ཡས་ཚུལ་མཐེོ་ གྱི་ཧདི་ཛེ་ནམདཔཔ་གེས་ལ་ / 
ཚན་ཕོ་ིམས་ཨིའོནུ་ཕཊ་བའི་ཆ་་མའིག་པའི་འཅངད་པ་ཞུགས་པས་དེ་ཏུར་སཔུབ་ལཔབ་ལར་མ་བུསཁཔ་། འགམ་པར་ཝམ་དཊ་། དཛོནཔའཊལ་དང། གྲ་བགས་སཿམཛུལ་དང་། ཆ་བཅས་ས་པཔའི་ཆལ་ཨ་ 
འགཔཕའིལ་ཝད་ཕ་ཨ་ཞུགས་པས་འ་བ་ཏལ་བྲཡ་པར་ཁས་ལེན། ནམ་བླ་རན་པས་ཞེསྣ་པ་པདེ་ག་ཝ་མས་ཅད་ཡ་མ་རིན་པའཁྲ་མདཔ་ཡ་ཞུགས་ལ་རུལ་ཙིམ།པཔ་མེདཔས་སཊུང་ཧརམ 'ཐབ་པ།ཁོ་ནལ།ལས་བདམ་ོ། 








གསུམ་པ་ཚོད་པ་༤ོའ་བ་ལ། ཁེ་ནེའེ། ཚི་འོལ་ཟིཿརྐོན་ཡོདཔར་ཐལ། འགམ་པ་ཡོདཔའི་ཡིན། བ་ཧཾ། འཐད་༣༣ཞ༥༥། ལསཨཿནཞེས་ཤ་པ་ལ་ཕིདངེ་པ་མེད་ལིཊ ཞེས་གྲསཿ༥ཡའེ་ཡིན། ཞེ་མ་༩༢་ཧེ། 
གྔསཞེསྔ་ཚུལམཐོས་གྱི་རུད་ཡི་ོ་ནཊད༩པགེས་ལ་ཛོན་པོའགས་པལ་འཔབ་སམབ་ར་གསན་9ི་དྲོན་ཡོད་དགོས་པར་འཧྟན་སི། ལགས་པ་ཨེདཔརམ་བཏན་པའྲི་ཡིན། ཡང་ཁོ་ནའེ། ལོན་ཛོན་པོ་འགེས་པ་མ་ཡེན་པར་ 














ཟཱས། དེ་ལདེ་ཏར་འཿ་སལ་ཧནཾ་བ་པཕྲི ཚིན ཞེནམ་ཁལ་ཧེ། འོན བོན་པོདཁ་དོག་་འཅན་པར་ཐལ། ཆུ་ན་མཞོས་གི་ོ་ཝདབཔཤེས་མ་འཇོནཔ།ཁ་དོག་བན་བ་ལ་ས་གབ་པའི་ིན། མྲ་གཁན། 
སོན་པོ་ཆིམཅན། ཡིའོལ་དོན་ི།ཝདོག་ཡེན་པརྡ་ཕལ། སྲ་བྲབལ་གསཞིག །རེ་འན་ལོ་ཡིཚོས་ོཊཔདོགརུ་བན་ཊབའི་ཚིན། ཡང་།ོ་ཞེད། ནམ་བདེན།པ་ལམན་བཅོན་པྲི་ཡལོས་དོགྱ ཐཔ་པའི་ཚོན་པོ་ཡེན་པར་# 
ཐལ། ཚུལམཐོང་གི་དབ་ཞེས་ལ་ངོསཔོ་ཛོམཐོར་དཔ་པ་དཔ་བ་ཉུལབ་པ་གསནག །ེལཕིའོལ་འོ་སེཿཛིན་པའ་ཡ་འའི་ཡིན་། ཞེན་མ་༩་ཧེ། ནམ་བདེནཔས་བོར་ ཨཔདཔ་གེས་ལྡདོན་པོར་ྐཔ་བ་ཚཔཔ་ 


 ཧཱཿཐབ་ཕ་པཊ། དམམགེས་དེལ་ཡ་ོ་ཞོནྱཾསོན་པད་རཔགཉེས་ཚིགས་།ཁས་ལེན་པ་གུལཞི་ཞྭ་ཡོན་ཡིན་པན་གསུམས་པའི་ཤིན།། ཡང་།ོནོའེ། ནམ་བཛན་པའི་ལས་འདི་ལ། ཚུའའོ་ྱི་མུདཊའོནའཛིན་ 








ཆོས་དེ་ལ་ཚདུམ་ཡེན་ན། ཆོས་ཕལ་ཡ་འམ། 


མོནསམ་དེ། འཛོནཔོ་ཡ༥ལལལ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་བོན་ལོ་ཛོན་པོར་སྡཊཿའི་མལ་ཨ་འིག་པའི་བྲ་དད་ཞླག་ི་ིན་། ཏགས་།འས། ཞེས་བ འདོ་མེ་རེགསཏེ། སོན་པ ཚདས་ལེགཔྱིར། ཧེ 
` ཡའི་གེས་པ་ ྐ ཝཐ་ཟ་འཔ༥ཁརས་ཝ༔་༢།སོལ།ཐ༥ལི་ཛེ་གཆེནྱསྱི་ཟཟ་མཔའྱ་་་ཨེ་ཀད་ཡེན་པཞེ་ཡིན་། སང།ཁྲོ་ནའེ། རེཆས་ཅན། རཕགི་ྡཔཡལ་ལ་མའཁུལ། 


ཉཾ་སཐཔ་ར་༠དགྲ་གྱཔ་ང 
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༄༅། ༈བའྲ་ཤེས་པ་ཡེན་ཡའ་ཝལ། བཛན་པོ།ཉོརསི་ཨས་གཔ་ཞིག །ཆོད་རྡོནཔོ་༥ཨ་འཐམས་པའི་གེས་པ་ཡིན་པའྲི་ཚིན། ཞེཞ་ཡར་༩་ཧེ། དེ་པ་གེ་རྡུམ༥་ལའ་ཡུལ་བའིགེས་པ་༥ཡི།ཀམ།[འ༨ 
༈ འོནཊཁོ་མེཿམ། ནམ་ཡ།ཁས་ེདུ་ཧོགས་པའི་རེངས་དཔགཙོར་ཅན།། རཇགི་ལ།ཡམ་ལ་ཨ་འ་བཟྲིགེས་པ་ཡིནཔར་ཐལ། ནམ་མཁའསམེད 
ཐི རེ། ནམ་བན་པས་ཚུའ་མཐོད་གྱེ་རུན་སི་གྲ་རགས་འཛོན་དབཔསཕོན་ཡུཝཡ་ 


ཅོད་ཅ༢ཉཔ་ཡས་ག་ཞེག །ཁོདན་པ་མམཁའི་དངོས་མེད་ཡ་པ༧མས་བའྲ་ཞེ་ས་པ་༥ཛིན་པ་གྲི་ཡིན། །ཝལལྲ་ཞི་ཤྱང་འགྲེགས། ཡམ་ཁོན་ 
་ཡིལོས་དོན་ཕ་ཧཊ་པའི་དབཔ་ཞེས་ཡིན་ན། མེད་པ་གསལ་ལཊཿྱ་གེ་ཏོག་ཡེརགཤེས་ཡེན་དགས་པའ་འདོདཔནྲི་ཡེར་ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་བེད་ལས། 


གེས་སུ་ཁས་ལེན་པ་མིའཕད་པའ་ཐལ། རས་གྲཟུགས་ལྭ 
དབའཤེས་ས་ཕིཡས་སེདོན་ཡེད་པཞི་ཞཱརུ་གསལ་བརྡ་ ན་བདག ཆན་དབརཔོ་བལདཝ་སས་ལྲ་ལས་པའྲི་ཟ་བཞ་ཡོ་གྲའམཡས་སེནས་པར་འགད་ལ། དེ་ཏ་ཤ་མ་ནོཅོན་པར་འགུ་ཏེ། ༢བར་འཞིམ། 

















ཁྱཆེདཔ་མདོནསམཡུ་དེ་འཕུན་འགྲེལ་བ་ད་བམས་པ་གསའ༠རམ་འགད་དྲོ།། ཞེས་གསུམ་ལཞྲི་ཡེན། ཞེནམ་ཁབ་ཧེ། རའེས་ནས་འགེམཔ། ཕར་ཡིན་ནམ་བཞད་ད། ནམ་རེས་ཞིག་ཆེན་སོགསསུ་ 
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༠ 








གཟུགས་ཝིཛིན་དབང་མཛོན་ལ་གཟུགས་ཡེ་རོལ་རྡོན་པུ་ཚཊ་བར་བགད་པས། ནམ་འགེལ་ནམ་བཤད་ལང་གཞུནཔ་བགད་པ་དྲེ་པདདོམཿསེལ་དགོས་པའམཿརའ་ཡིག་ཆལ་གྲསཿས་གིས། ༡ཁལ་ཆུ་བཞིས་འྔབུལ་པར་ 
མ་ཐྱཧེདའིདབལགེས་ལ་མ་༡ལམ་བས་མ་ཁབ་ཕན་རེ་འཇུན་ཡིདྱཀྱི་སུན་སེལ་ལས་གྲསས་ལའི་ཡི་རོ།། སགཉིས་པ་ཨེཡང་ཙཾཡ་ནམ་བདེན་བླ་ཛན་གཉིས་ཀྱི་ཆོའ་པའི་གཞེ་རེམ་ཟྲཿཔ་ལ། ཁ་ཅིག ། 
གཞྲེ་ཐཁ་ན། དེ་གཉིས་གཅི་ཚོད་པའི་གཞི་ཡིན་པས།།ཆབ་གེས་ཟེརབ་མེ་འཐདདེ། དེག་ཉིསྤ་ཁྲིཚདཔའི་གྲན་ཡི་ནན། སེམས་ཙཡ་ནམ་བདེན་བཛུན་གཉིས་གསྲ་བཞམས་རུ་ཁས་ལེདཔ་གཅེག་དགེམས་པའྲི་ཡིད། 


( དཔེརན གཞན་དཔདེ་སེམས་ཙམ་པ་ནམཛོོ་ཉིད་མེད་པརྨ་ཨ་བ་གཉིས་ཨི་ཚོདཔཞིག་ཞི་ཡིན་ཞིང་། གཞན་དབང་ཐདེན་པའྲ་ག་ལལ་གེདགྲ་ཉིས་ཁིཚོད་པའིགཞི་མ་ཡིན་པ་འཞིན་ནོ། །འཕ་སགསནི། ཚུའ་མམོང་གི་ 


རྒུད་མི ཛྡོནཔ་འཛིན་ཞིམ་ཧྲོསམ་ཁ་ཛན་པོ་འགས་པར་ལཊཔ་དང་། །ཁདོག་ཆུ་ན།པདང་། ལེན་པོའ་རྒན།་བ་དྲ། གྲ་འགས་སན་པ་དང་། ཆ་བཅས་སུ་པ་རབུ་ནམས་། དེ་གཉིས་ི་ཚོད་པཞི་གཞི་ ཡེན 
སེམསཿམ་ནམ་བདེན་བཚན་གཉིས་གས་དེདག་ཚོདགཞིལ་ཟརཿཞནང་་བ་རརྦ་བུབ་ལྲ་ཁྲབ་ལ་ཚོདཔ་བྱེདཔའེ་ཡིན། རེཊམ་ཟཔགྲ་བཱགས་རྲདེའོའིགྲ་བ་ནམས་མཔནམ་བདེན་བཛུན་གཉིས་ཀྱི་ཝོདཔཞིགཞེར་ཆུ་སྟེ། 
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ཌི :% འཁ རི ་ ༤༽ ༩༤ ༨, ༢ ༢༨༡@. 
༄༅། །རེགཉིས་གས་དེ་ནམས་ཚོད་གཞེར་བཟཿཞས་འཕའཛོནཔའི་ཚུར་མཐོདགི་དབར་ཤེས་ལ་འཔབ་ར་སུབ་མྲགུབ་ལ་ཚོད་པ་ཧེདཔའྲི་ཡེར་རྩོ།། ཙ །།གཉིས་པཕེད་ེ་མཛོནསཊས་པ་གདུཔ་ཡུ་ 
སྔཞི། ཡེད་མཛོན་ཨི་ཇ་བོ་ལ་པཿད་པ། རྒེན་གསུམ་ལ་དམད་པ། ྩེ་ཚུལ་ལ་དཔྱན་པ། ངེས་ཐེཿཉྱི་ཾད་མ་ལ་པཉར་པའོ། །དཔཕོ་ལ་དགག་བཞག་ས་ང་གྲསམ་ལས། དང་པོ་ལ་།ཁཅིག་ཞའེ། 
རུཀྲི་བ་མདས་ཡིནཔའིབདག་ཆེནྱ་སནཔཞིཡིན་དཔཔ་ལས་ལྗེས་པའྡཉོག་པ་དཔྲབལ་ཞི་མ་འྔལ་ལའི་གཞན་རེག་གེ་ཞེས་པ་དེ། རཔཉིད་ཡད་མོན་ཅིམཆན་ཏེན་བེན་ན། རབའེན་མོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཅན་ཏེ 
དེང་ཐས། ཚོན་དེི་ཤིར། རུགས་ཁྲཊ་ཧེ། ལརིག་མདོན་སུམ་ཡིསན། ཡེད་མདོན་ཡིན་དགོང་ཕཕི་ཕིདཉེ། རྱནཔུ་མདོའཔ༡སྲེལ་ྲཊཔ་ལས། དཔངཕོ་ལ་མེ་རོས་པའི་ཕྱིར་ཡེདཀྱི་མཛོནསུམ་མོ། [ཞེས'་ 
གྲསམས་ཕའི་ཕིན། འདྡོདཡྲི་ཨཱ། གཞན་རེས་གི་ཤེངས་པ་མ་ཡིན་པའྱི་ཡིར་ཏ། ༢པའེག་ཡིན་པའི་ཕེན། ཡང་ཁཡིག །རྔརྔ་ེ་དེྱི་ཧིན་མཛོན་ས་མཚན་ཧིད་ཨིནྱ་སེ། མངོནཇཿ་ཡ་པཞིག་ཕེ་བའི་ཡིད་ 
མྩོཧཧྱ་མཚནཧཏིདིནནོ་ཞེས་ལེརན། དེ་ཡཔ་མི་འཕད་པར་ཐལ། ནམ་འེར་མདོ་སམ་ཡིནན། ཡིདམཛོན་ཡིན་གོས་པ་གསན། །དེཡིསན། མདོན་གཨ་ལ་ཕཞི་པྱེ་འའི་ཡིདམཛོན་མ་ཡེན་གོས་པེ་ཤིན། 








ཡང་ཁ་ཅིག །རར་གྲི་བནམོངམ་ཡིན་པའི་བདགྲ་ཆེནྭྱ་ཧའཔའི་ཡིད་པཔལས་བུངཔའི་གཟུངདོནཅནསི་གེནས་པདེ་ེའི་ཨཆནཏིད་ཟེརན། ཆུན་མཛོང་གྱི་རུཿ་ི་གཞན་སེམམ་ཤེས་པའི་དོན་ཞེས་ཆོར་ན། མཚན་ཧིད་དེའ་ 
པལ། མཚོན་ཤཀོ་ཡན། མྲ་གུ་། དེན་ཐལ། རེ་གཌས་འདེཊརས་སཱ་བསཱན་ཕ་མ་ཡིནཔའི་ཡིད་༠ཞན་ཡེན་པའྱི་ཡར་ཏེ། རེགངས་ཐི་གས་དའིཀ་ལས། ཡེདྲཀི་མངོནསཿ་ལ་མེ་འྭདཔ་གཏིའ༠་ཕེ་ཞས་ཡིདྱེཡ་དོ། 
སྦཿཡཡུཁཿཛཱདཔར་འིགས་༢མམ་ཤིནྱཕ་བའྲི་ཝོ་གོས་ཉནྱ་སིས་དཿཏ་པར་ཅའོ།། ཞེས་གསུམས་པའྱི་ཡིན། གྲདངུ་ཞདསེཆུསཏེ། དེ་་གན་བའི་གཞན་གྱེ་སེམས་ཡི་ནམ་པ་དྲེ་ཡརམ་གྲམདོན་གི་གྟེཟེས་ཧྱེས་གའ་བའི 
རྒམཕ་མ་ལན་ྲིལན་ཏུ འན ེིྱསིཧས་ཉིམགནབི་ནམ་པ་ལནཔའི་ཡར། ཀཉིས་པལབཔེ།འབྲི་་མོམ་ཡནཔའ་བདགེྱྱརཔའི་ཡནདབཔལ་བཅེགནས་བུང་བདི་ཏགིཔ་ད་ 
ཟལ་གེད་མ་འྲཁ་བའི་ཤེས་པ་དེ། ༢༠ཉིད་ཡེད་སི་མཛོནཨཱ་ཧེ་མཚན་ཉིན་དཔ་། དེ་ཛའི་གསད་རུ་མི་བསཝ་པའི་ཤེསས་པ། སག 
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༈ །བའི་ཤེས་༥། ལ་ཉིད་ལ་ིོསམྦ་ིཚན་མཞིམཆནཉིད་ཡིན་ཞས་སེམས་ཙམ་ལས་།ཁམ་ལེན་ནོ། །ལད་ཅི་མ་ནསཿམལ་ཕེལན། བས་འདན་དཔསཐེསསནཔན་ཡདམོ།དཔ། བཏབས་ 
འདཊ་འཇོས་ས་བགུནཔ་ཨ་ཡེན་པཞི་ཡེདམགོ།གཉིས་ཡོད་པ་ཡས། དཔཔ་ནེ། ཚུ་མམཐོད་གྱིསུནི་གཟགས་ཝཛན་ཡིད་མདོན་ནས་འེག་བ ཛིན་པའ་ཡིད་མོས་པལ་ཝ་ཧཱ་། གཉིས་པ་ནི།། ཚུརམ་ོད་གི་ 
རྐུད་ཅི་ྲ་འབྲུམ་གྱི་ཕཕུམ་ཤེས་པཞེ་མངོན་གེས་སེོག་མདོན་ཤེས་༧༡ བའོ ༈གསུཿམ་པ་ཚོད་པ་འཐོར་པ་ལ། ཙསོཨརེ། ཡིད་མཛོན་ཡིན་ན། འ༤་གི་བདཀྲ་སེན་ཡིད་དབ་ཕལས་གྱེས་བས་མ།ཁབ་ཕར་ཐལ། ཡེདཀྱེ་མཐོ། 
ལ་རིགས ་ནམེ་པའི་ཡིནཏ། ཡིནམམམས་ཡིད་པངི་ོ པྲིལ རག་གཉེར་ཡས། ཡིད་དབངམཡ་ི་ཡིདདམང་མེད།།ེལེ་སིནརྩེ་ནམེད།།ཅས་གྲསས་པའྲ་ཡར། ཟེར ནམེའཛ 
རེ། བདགྲ་ཆེམ་ཡེད་དཊཔ་གིས་དོན་བེན་སྲི་ལུས་པདྲ་ལྲ་བ་དེ་འཇུག་འགེལ་བ་དངཔཅ་ས་པ་གཔནས་༡མམ་འདའཔའི་ཡིན། པར།ཁོ་ནར། ཡེད་དབང་ལས་ཡིདདབུཔ་ཨ་སེཿཁར་ཐལ། ཡིདདཔ་ཡིནན། ཞས་པ་ 
ཡེན།9ཐ་པ་གང་ཞེག །འདཿཔ་ལས་འདམཔའི་༄ེ་བཞི་ཡྱིན། དཔཔོ་གྲབ་ཏེ། མཛོདཡས། རུགའོ་འད་མ་ཐག་པ་ལེ། །ནས་ཤེས་གལི་ནདེ་ཡེདདོ། །ཤེས་གསམས་ལའེ་ཟེན། གཉིས་པ་གྲཊ་ཧེ། 
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ནསེཡས་འབྱ་རུད་པ་གཅུམ་མིས་འདས་པ་དངུམ་ལོ་ཨེ་པ་གཉིས་ཏུག་པ་དཔ། ད་ཉཔ་འདོས་ཕོར་འདདཔཕི་ཡིན། ཞེས་མེའན། རྟགས་དཔཔོ་མེ་ཐུབ་ཧེ། ཡེད་འབཔ་ཡིནན། ད'་ ཡཱམིན་དགོས་པའི་ 
ཕན་ཏེ དེ་ཡིནན། དཔས་པའེན་དགོང་་པཞི་ཨིན། མོད་ཙི་ཿགེས་རར་མི་གནོན་དེ། བཿདེའི་དོན་ནི་མི་གི་ནམ་ཕལ་ཤེས་པ་གྐད་ཅིག་གཉིས་པའིརྱཿསཿཞདཔ་ཡ་ག་པའེ་ཡིག་གི་རམ་པར་ཤེས་པ་གྐཊ། 
ཅིག་ད་བོདྱི། མི་གྡེ་ན་པམ་་ལ་གདིག་གཏིས་པ་་འུ།།ཆེན་་པ།།དེ་འང་བས་ཡིན་ཞེས་བཛི་དསེནའི་ངིན། ཡའོ ཚུདསུ་འོའ་ཆུད་ ལུད་མིག་དེ་མདོ།དེས་ཆོལ་ཅན། ཞུམ 
ུནགམས་སུན་་ཡནམན་པག་དས། བརམ ཀྲ་འགསའཛནདཔ་ནལན་། སྔ་བུན། དང་ཐལ། དྱྱརདགྲ་བགད་ཏེགཔའི་ཡིད་ལནལི་ནཡན་ཡིན ཞ་ན་ 
འདཊམ།བ། གོད་རུའམི་མཱས་ཧེ། དེའྱིརདའིཿམཚོན་ཤེས་ཚ་པི་གསའ་ཡིན་ན། དབས་འེཊ་དེསུ་བགནཔའི་ཡིད་མཛོན་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཡིར་ཏེ། རགས་ཟེགས་དཔྡ་ཆེ་ལས། འར་དོསས།་ 




















འཧན་ཕའེ་ཡིདམདོནུ་བེན་ད་ཨི་བེདྷ་ཧམ་ཕའི་རོགས་པཞིགནས་ཡེདདོ།། ཚེས་གྲསཿས་པཕྱ་ལིན། གཉིས་པྲ་ཆེནགསུམ་ལ་བཿདཔ་ལ། དགག་འཞག་ལྔཔ་གྲསམ་ལས། རཔ་པོ་ཡ། ཁ་ཅིག། 
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།ནའེ། གྲུགས་དྲེཆུམཐོད་གྱིམུད་ི་གཟུགས་འཛིན་ཡེད་མདོན་སེཿམིགས་སེན་ནང་། ཚུའ་མཚོད་གྱིསུད་སིག་ཟཊ།ས་འཛིན་དབང་མདོནདེ་ཡེད་མདོནདེའིབདག་ཆེན་དཔདེ་མ་ཐགྲ་ཆེན་གཉིས་ག་ལེག་ཐེའ་ 

ན། གྲཟས་ཅ་ཅན། ཚུརམཟེད་ཀྱི་སུན་ཅེག་རགས་འཛོན་དབད་མདོན་དཔག་ཟགས་འཛིན་ཡེདམདོན་གཉིནགཞི་དཔསྱཆུཡེན་པར་ཐལ། དེ་གཉིངས་གའི་གྲུངདོག་ཡནཔདི་ཡིན། རས ༈ ནམ་འགེལ་ 

 ལཱས། རྒ་ཡེ་དམ་པོམེ་གཏོགས་པ། །གཟང་པ་ཞེས་ཊུཿགཞུནུམེད། །ཅེས་གྲསས་པའྲི་ཡིའ། འདོངམིཆུས་ཧེ། དེ་ར་ནྲཚ་མ་བད་གིཆུདྲ་པཀ་བགས་འཛིན་དབང་མདོན་དཔྲ་མཐོང་གྱིས།ི གཐུགས་འཛུན། 
༩ །ཡེདཿརནཉིག་དཔཆུ་གཟུགས་གཅིག་ལ༤༢དངས་ཨུ སེམ་དགོས་པས། དེགཉིམ་གཅིག་ཆདཔ་འྱཔབ་དམལ་བདྲི་ཚོ་ཡོདཔའྱརའཏེ། ནམགེས་ལས། དོམ་པེའེ་ལས་ལྱེམ་པའྲི་མོའས། །བསས་ཅད་གཅེག། 
ཆའ་འྱུར་པའ་འཕྱུན། །ཞེས་གྲསཉས་པནྲི་ཡིན། གམ་ཡང དྡེ་ནམས་ཨི་འབད་པར་ཐལ། ཚུར་མཐོད་གྱི་དུད་ིག་ཟུགས་འཛིན་ཡེདམོན་མི་ཆེན་གསུམ་པོ་གསུའཔཡིནན། ཅུས་ཡཐའ་གཊེག་མ་དྲ 

573 ¡ཤིནཱཿ་ཞོགྱར་ཧཔ་ཡེན་དགེཊ་པའེ་ཙིན་ཏེ། དེའྱི་རྒེན་གསུམ་གཡུམ་མཐའ་གད་ཅིག་མ་དཔནིནྱམ་འོགི་ཆུན་གཉིས་གཡེན་པཞྱི་ཡིན་ཏ། འཐད་དན་ལས། ས།ཇིག་པ་ཞེས་ལ་འ།ེཞིས་བནནཅག་མ་ཡིན 








ཕལྱེ་ཡིར་ཡིར་ཧདཆག་ས་ཧིད་ངུ་ཧོནནོ། །ཞེས་གསུབས་པའྲི་ཕིར་དཔ་། ཐར་ལས་གསལ་ཟེདལས། ཡེདའི་མདོན་སྦ་མདེས་ཝདཔརངྱ་ཆས་པའི་རེའྲི་སེན་གསཊས་ཡང་གིནྱང་ལོགུ་ཆུའ་པ་ུཔལ་བཅེན་ཞས་དཔོག་པ་མིན་ནོ། །དབན་ 

མཛོན་གདིག་མ་དངོས་ཧེཤོསྤ་ཆེསྲ་གཔན། རེས་ལེད་མདོན་གི་བདག་ཉེན་བེད་པའི་མ་ལང་དངེས་ཧོའས་ཀྱིས་གབ་དགེས་ཞེས་ལ་བཞི་རིགས་པ་མེ་གེས་པའེནམ་འུལརོ། །ཞེས་གྲསཿས་པའྲེ་ཡིར། གཞནལཔ། ཚུའམཐོ༥ 
གྱིཆུད་ུགས་འིས་ཡིད་ཨདོན་སྲི་ཧེག་གྲསསཡུས་མ་ཐའ་ཤདཅིག་མ་ཡེན་པའ་ཐལ། རེངི་དམིགས་སེན་གདཆིག་དཔཔོ་རཊ་གཉིས་པ་མེད་པ་གསཞིག །དེནི་བདག་ཆེན་དཔདེ་མ་ཐག་ཉེན་ལ་ཅིག་ར་ཤཊཔནམེདཔའྲི་ཡིན། 

རངས་གཉིས་གཞེད་ཐམ། དྲེའི་མདྱ་གཟུགས་འཛིན་ཡེད་མདོནབནདཅག་དངཔོ་མ་གཉིས་པ་མེད་པའི་ཕེན། ལྲ་མུཁ། དེ་ཤདིག་གཉིས་པའི་དེམ་ཐག་ཧེན་ུཧའཔའི་གྲྭགགས་འཛོན་དབཔ་མངོན་ཡོད་ཕན་ཐལ། མ་ས 

ཡར རྐགས་།ཁཅ། ཨུབ་ཧེ། ཚུདམལོབགྱི་ཆནགཐུགས་འཛན་ལེདརོན་ཡནན། རྔགིདེས་ཐག་ཆེནྲཔྲུ་ཧ་པཞིགྲ་བ་གས་འིན་དཔད་མདོན་ལསཕང་བས་།བ་ལའི་ཡནཏེ། འི་མཚ རམམ་ལོསགི་ཆུད་ 

574 ལ་གཟུགས་ཛན་ལེད་ཡངོནམེདཔའ་གསུངས་པའི་ཉེན་ཏེ།། ནས་འྲྲེལ་ཁས། དྲེ་ཡིད་དབང་པོའི་ནམ་པར་ཤེན། །དེ་མ་ཐག་ཆེན།ཁས་ཆུཔ་ན། [ཡེད་ཞི་མལ་གཞན་ཉིད་ིཛན་བེད། །དེ་ཕིན་ལོངབས་མ་ཐོད་བ་མིན། [ཞེ་ས 
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༄༅། །གསམས་པའྲི་ཕིར། གོདཔུའདེནན། དེ་འྭདའིག་ཟུཊས་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོད།ཅན། དེ་གད་ཅིག་དཔཔོའིརུས་སུ་ཡོད་པར་ཟལ། དེ་གངཅིག་གཉིས་པའི་རབོསོ་རུཿཡོན་པའི་ཕིར་། ཏགས་།བས། འདྲོནམྲི་རུས་རྟཉ། 
མིད་མདོན་རུནམཐའ་ེ བའི་འགས་འཐད་ནང་།ཁསྣ་འཇས་པ་དཔནད་འགལ་བའྲེ་ལེར། ༥ང།འཅིག །གྲ་ཟག་ས་འཛིན་དབང་མངོན་རུས་ཨ་ཐའ་གན་ཅེག་ཐའི་གྲཿདོནརུ་ཧ་པའི་གཟུགས་ཛུས་ཨ་ཐའ་གནད་ཅིད་ཕ་ཡ་དེ་ 
གཟུགས་འཛིན་ཡིདམརོན་ཆིཿརམིགས་ཆེམ་ཡིན་ཐེར་ན། དེ་གིནརུསི་འབད་པར་ཐལ། གཟུགས་འིཛིན་ཡིདམངོན་རེ་རཔགི་ེམ་ཐགྲ་ཆེན་ངྱཱ་གཱཌ་ཕའེགཟུགས་འཇིན་དབང་མངོན་མྲི་གཟྦཿ་ྡོར་ཁས་གཞཞན་པའི་འཔ་སི་གུརདོན་རུ་ཆུན་ 
མའི་ག གས་གུཿ་དོན་རྲ་བས་ནས་འཛིན་པ་ཡེན་པའི་ཕིར་ཏེ། རམ་འགྲེལ་ལས། ཡད་ནི་༧་གྷཞཊན་ཉེད་འཾངོནྲ་ཟེད། །ཅེས་གསུམས་འའྲི་ཕིར། གཞན་ཡང། དྲེ རའི་གཟུགས་ཛུས་ཨཐའ་གད་ཅིག་མ་ཚེས 

















གྲཟུགསས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཆེ།གྲབུ་དོན་མ་ཡཛིན་པར་ཐལ། གྲུཟུ་གས་འཛན་ཡེད་མདོན་སེའདེས་རུའི་ཇུརསཿ།འམ་པའི་ཕིར་ཏེ། དེ་ཉིད་མངྲ་གཁཔའི་རུཊས་གྐདཅིག་གཉིས་པར་མི་རྡོད་པའི་ྐད་ཇེག་མ་ཡིན་པའི་ཡིན་ཏེ། 
ནམ་༡གྲེལ་ལས། བརྐད་ཅེག། ཉིན་ཡིན་འདས་པ་ལ། །དོན་མ་ཐོད་ཕོད་པ་ཨཡིན་ཞིཊ་། །ཤེས་གྲས་རས་པའྲི་ཡིར། གཉིས་པ་འང་ལུཞས་ལ། ཚས་མོ་ྱི་སདབས་འཛནམདསྲོ་ས་སན་གྲམ་གས། 








ཕཕང་ཡེན། འཕ་ཡཾན་པ་འམ་འཇ་གི་ནང་ཚན་རུ་ུལ་པའི་དེའི་བདགཆྱེན་དང་དེ་ཡ་ཐག་ཆྱེན་གསའུཔཡེར་པ་ཡང་ཡེན་པའེ་གཞེ་མཐུན་པར་ཆུན་ཕའེ་རུསསཐའ་བཞད་ཅིག་མའེ་ "*༡༡༠༡ཉིནི་ཨེཿམཆེད་དེ། ཚུར་མཛོད་གི་རྒྱད་ཚི་ ལཱ 
གྲཟུགསཛན་ཡེ་ད་མདོན་མིདམིགས་ལྱེན་མེཿཿཚན་ཉིད། ༧ཚན་གཞིནི། ཚུཾལམཛོང་གྱི་རུདྱཧེགྲ་བགས་འཛིནདཔཔ་མངོན་སེ་གྲས་དོན་རྲུ་ཆུའཔའི་གྲ་ཟུགས་ལེ་བས་བྲརྲ་ཆུར་པའི་དའྲི་རུརལི་གཟུགས་འཛིན་ཡེད་མདོན། 
ལ་དཔོམས་ཕན་འཛགས་པའི་ཆུབ་མ་པའ་གདཅིག་མའི་གཟུགས་ལྟབ། ཚུརམཁོདགྱིམད་ཊིགཟུགས་འཇིན།ཡེད་མཛོན་གགས་འཛིནུས་ཨུ་གཙོ་པར་དངས་ས་བསེ་ཅེད་ི་ཇུས་མཐའ་གདཅིག་སའི་རིགཔ་དྲེ། 
ྡའདག་ཆནེ་མཚ་ཉིད། ཛུར་ཡཛོདགྱ་ཆུད་ིཿ གཡུགས་འཛིན་ལིད་མཛོན་མོར་བ་གསས་ལིག་གེབོརེ གཙ་བོལནས་བྱན་ཅརྱི་དུས་མཛའ་གཅིག་ཨའི་རིགཔ་ད། རིའི་རེས་ཐག་ཆེན་ཅིསཚགཏེད། རེ 
གཉིས་ཀའམཆནགཞི་ནི། རར་ན། ཚུན་མཐོད་གི་ཆྱུད་ལ་གཟུགས་འརོན་དའཔམངོན་ནདངིག་མ༡ང་པེ། ་དེལས་ཨང་པ་མི་ཧཔའིཆི་དེ་དདཅིག་ཚ༩ར་རུའ་པའི་རུས་ཡཐའ་ཞའཅིག་མའི་ེས་པ་ ཉའུ དེ 
་ཡརམངལམ་གཡས་ཅེན་ཁམས། གཡུས་འཛིནམར་ལའི་མགནམ་་ེཕེབས་ཅག་གི་དབངམཛོནསད་ཅག་པམ་དལ་ལད་པི་ཡ་དམ་ོརངདའ་བྱལནཔའི་ཆ་བདསེནདཔ་མོདཔརལ་དཔནིཿ 
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༄༅། །རེམ་ལུག་ཅེན་ཡེན་ས་ཛུས་གཅིག་ལ་ ནོག་པ་འགལ་བ་ཡིནནོ། །དཔང་མངོན་པ་ཡ་དེའི་གཟུན་དོན་མི་ིགས་འུད་གཉིར་པ་ཞེ་ཡེད་མངོན་རེའི་དམིགས་སེན་ལེནནོ།། ཞེས་གྲསམས་སོ། །དེ་ལང་བོལ་ 
དཔོན་ཆོན༡ཨཆོག་གི་འཞེདཔ་ཇེ་ཏཱབ་བཞིན་ཡིནཏེ། འཐུད་ལན་ལས། དང་པོའི་མཛོན་སམ་བགད་ནས་གཞ་ཆེས་མས་པའི་ཚོད་པ་བཟང་བར་བཞེདནས སྱུརཔཡལ་ཅི་ཆེ་བག་གིས་ཡིདེ་མཛོནསུམ་ཨེ་འཊ་བཞེན་ 


ཤྩ ཧན་པར་བེདདོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྱུ་རཊཞེས་པས་རྒུ་ཆེན། བདག་ཆེན། དེམ་ཟགྲ་ཆེན་གསུམག་བཏྟནཅིང་། ཝལ་ཞེས་པས་དམིགས་རཆེན་བསྟནཔ་ལིན་པཞི་ཡིན། རེས་ནྲ་ཚུན་མཐདགྱི་མདྱསེ་གཟུགསས་ 


ཨདནཡེདམདན་བེ་དམགས་ཆེནུ་འིགཟ་དོ་ྲོགཅིག །དེའི་འདག་ེདམདེམ་ཐགྲ་ཆན་གཏིས་མདོན་གཅིག་ལསམ་ཡེདམཐོན་དེྲིབནམདབའི་བདུག་ཆནྱ་གི་ནམ་བཞག་།བས་འདུམ་པར་མི་བདོ། 
གྲསམ་པ་ཚོད་པ་འཇོང་པ་ལ། །ལོ་ཞའེ། ཡེད་མངོན་ལེནན། །ོད་སི་བུནམདབའི་བདག་ཆེནམེད་པས་ཁབ་པའ་ཐལ། འདིར་བགྟནན་ཡེདམདོན་མ་ེི་ཡིར། ལེར་ནམ་ཁ། འདེདམི་རིགས་ཏ། ལི་ཡིག་གི་ 








|མདོན་ཤེས་༥ཡེ་མདོན་ཡིན་པ་གཡཞེག། །རྲེིཐུན་ཡཔ་བཞི་བདག་ཆེནཆུ་སར་བཞི་ཡིག་དབང་ཡོད་པའྲི་ཡིན། ཏགས་གཉིས་ག་གེརྦ་རུ་བས་ལིན། ༥པ།ཁོནའེ། གཟུགས་འཛེན་ཡིད་མདོན་ཆེ་དཔེསྤལདང་ ] དེ 





[ 
| 
འད 


578 





གྲ་ཿདོན་གཉིས་དན་གཅིག་པར་ཐལ། དེའི་གྲབཿདོན་ཡིནན། རྡེའི་འཇོསནདགེས་པའི་ཡིན། ཞེ་ནམ།2པ། རྟགས་དེང་ཐལ། རེའི་གྲཿ་དོན་ཡིནན། གྲའུགས་ཞཚིན་ཡིད་མཛོན་༥ཨྱ་མ་པ"རོསཿ 
གཏོདཆེད་གྱ་ཆིུ་གཙོབོ་ཞེག་དགོས་པའྲ་ཡར་ཏེ། ནམ་འགྲེལ་ལས། ཤེས་པའི་ནས་པ་འཛོག་ཞན་འི། [རྒུཉིན་ལ ིགྲ་ཟུས་བར་ཤེས། །ཞེས་གསུཊས་པའི་ཡིར་། གྲོངྲ་དའདོཨྲི་མུས་ཏེ། གྲུཟགས་འཛིན་ཡེད་ 
་མདོན་ལ་དཔོསྦ་སུ་ངུ་ཞིག་ཡོད་པང་། གཟུགས་པཛིན་ཡེད་མོན་ཛཛས་གང་གྲི་ནམ་ལནཡུ་སེ་བའྲི་ནམ་པ་གང་ཡེགཔ་དེི་ལག་ཆེས་འཛོག་ཆེར་ཁྱི་ཆུ་ེ་ལ་འི་གཟཿ་དོན་ཞེས་བཛོད་རིགས་པའྱི་ཡར་ཏེ། ན་༡ཞེལ་ 
ལས། རྨུ་ངུ་ཡ་ཉེན་ཡོནན་ཡང་། །༢ཐས་བུ་ཇེས་ཟེད་སེ་བ་གད། །དེ་ནེ་དེཡེ་ངོབོ་དེ། །པཞག་དང་གྲ་བར་ཞེས་བརོདལ་ཡིན། །ཞེས་གྲསམ་པལྲི་ཤིན། ཡངཔོ་ནའེ། ཚུ་ལམཐོབཀྱི་རུདྱསི་གྲཐུགས་འཛི་༥ིད་ 
མངོནྱིཆནགསུཊངའད།རེའི་ཉེམ་ལེན་དང་ལུནཅིགཤེཊ་སན་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། དྲིའི་ཆེས་གསུམ་ག་ཡོད་པའྲི་ཡིལ། ཏགས་ཁས་ཡིན། མ།2་ེ། ཚུ་་མཐོབ་གྱི་ཆུད་ཅི གཞུགས་འཛེན།ཡེདམདོན་ཡི་འདག་ 
རྒེན་༥་དེ་ས་ཐཀ་ཆྱེནརཿ༠ཡེད་མཐོན་དེའི་ལནཅིག་ད་ཆེན་ུ་ཤའི་། དེཊི་ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་པའྲིཡེར་ཏོ། རེའི་རིགས་འྲད་ལ་ལྔཡན་པའི་ཡིར་ཧེ། རེི་རིགསས༢ད་ལ་ཨ་ཡེད་པདྲི་ཡིར་ཏེ།། རེ་ཇུས་མ་ཐའ་སྐཊ་ཅིག་ 


2; 


༤༦ 


༄༅། །ལ་ཡིན་པནི་ཅིན། །ཆབ་ཧེ། ཆོབ་དཊན་ཆོས་ཨཆོག་གིས། དེནིདེའ་ན་ཅག་ཆེད་བཅན་ཡིན་ཆིཿའཇོགས་འཁིནཔ་ཤེན་པ་ཞིས་ཡིནཏེ། སྐདཅིག་གི་ཚམ་ལ་འཁོགས་འབེན་་མི་འཕདཔའ་ཡིན། 
གེས་གསུཉས་ལའེ་ཡིན། ཡར།ཁོནེའེ། ཇུས་མཐབ་གདཅིག་ཆ་ཡིནན། ར༠ཉེད་གདཅིག་དཔཔ་དྲགཞིརས་པ་མེད་པས།ཁཔ་པར་ཐུལ། རེ་ལིནན། རཔཉིད་སྐད་ཅིག་དཔལ་འང་ཉིད་ཞདིར།གཉིནས་པའྲིར་ཆས་ིན 
དགེས་པའི་ཅིན། ཞེ་ནམ་བ། འདོན། ཆུརམཐེང་གྱིརད་གཟགས་འཛེན་ཡེད་མདོན་ཨི་དེ་མ་ཐག་ཆེནངྱ་སུར་ཕའི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོད་ཡན། དེའ་ཐལ། དེནྲི་ཡིན། ཆུགས་གྲབ་ཧེ། ེ་ིེནགསུ་ 
གཡུས་ཨ་ཕན་གདཅེག་ཡ་མིན་ཚོག་ཡིནཔར་གོའ་རུ་སབས་ལེནཔདྲི་ཡིན། འདོན་མེའིག།སེ། དེ་གྐདཅིག་དཔལ་ལདེཔ་གསཞེག །དེ་གདཅིག་གཉིས་པ་ཡོདཔསི་ཆན། དང་པོ་དིད་ཐལ། ཚོརམཐོབ་གྱི་རུན 
ལ་གྲཟགས་འཛིན།ཿཔམདོན་ཞདཅིག་མ་གཅེག་ལྷ། དེ་ལས་མང་བཡེ་ཡེ་འཞི་ཡདེ་ཤདཅེག་དཔཔ་གི་རུནམཐུའ།སོ་ནའ་དཔསེས་ཝེ་བའི་གྲབགས་འཛིན་ཡེ་དམདོན།ཡོད་པའྲི་ཡིན། གཏིསས་པ་དར་ཐལ། དེའྱིརད་ 
ལ་གཟུགས་འཛིན་དངང་མདོན་ཞྐད་ཅིག་མ་གཉིས་བེ།། དེལས་ཡང་པ་ཨེ་སྩེ་བཞི་་དགད་ཅེག་གཉིས་པའྲི་མུན་མཐའ་དོས་སུ་ཧེ་བཞིགྲ་བུགས་འཛིན་ཡེད་མདོན་ལོད་པའི་ཡིའ། ་ཌ །ཁོ་ཞེརེ། ཚུ་པསཐོབགེ་ 








རྒན་ེ་གུཤས་འཛིན་ཡེད་མཛོན་ི་ཞེམ་བག་ཆེན་ཅུ་ཆན་པའི་གྲུགས་འཚིན་དབང་མངོན་ཆོད།ཅན། །ཁོད་གཊཅི་གརང་པོདེ།།ཚོད་ནད་ཅིག་གཉིས་པའི་དཔོ་ྤིས་ཡེན་པར་ཐུལ། །ཐོད་ཞ་ེག་དང་པོ་དངགཉིངས་པ་ད་ 
པ་དེ་ཡིན ཞེན་ལདམ་ཁག འད ཡྲིའུས་ཧྟེ། ཚུར་མཐོད་ཚེཿཁྲག་པ་གཅིག་ཤི་རྒྱན་ཀིའི་གཉེབཿདྦྱིམ་དཔོས་འྲབས་ཆིཐེལ་པ་མེད་པ་གཡཞེག །ཚུར་མཛེའེན་སོ་ཕེའྱི་རུདྲ་སིརགཉིཔ།ཁ༩་ཡད་ལེདཔསི་ཡིའ། 
རངཔོ་ཨྲ་གན། འོན་ཡེདམདགོས་གསམངུ་ཚེ།འའྲེ་ལུགས་དེའད་པར་ཕལ། ཆེར་མཚོད་གྱི་ཆུདིཿགྲ་ཟགས་འཕིན་ཡེད་མདོན་སིཿདམ་ཐག་ཆེནརུསཱར་པི་གྲའཤས་ཞིངན་དབང་མདོན་གདཅི་ག་གཉིས་པ། 
དཊ། དེིམུདྱི་གཟགས་འཛིན་ཡེད་མངོནགཉིས་གཅིག་ཆར་སེ་བའྲི་ཡིནཏེ། དེ་གཉིས་ག་དེའྱིརུདྱི་གྲ་བགས་འཛིན་ཡིད་ཡདོན་སྱ་དེཡ་ཐགྲཉེན་རུ་ཆུའ་ཕའི་གུགས་འཛིནདབར་མངོན་གདའི་ག་དང་པོ། 
ལས་༨ེསསུ་ཆེས་པྲི་ཕིནྲ། ཉགས་།ཁས་ཞངས། གོང་གི་ཧུགས་ གཉིས་དེལཐལ། གཔ་ཟག་སོ་སོ་བཞྱི་རུད་ཡིརེ་གཉིས་ལྔ་རུཿས་ཚི་འགྲེལ་པ་མེད་པའི་ཡིནཏེ། རེལ་༤ཛ་ཕིའི་གོ་འམ་དེས་པ་མེད་པཞི་ 
880 ¡་ཡྱིན་ཀོ། _ [གཡུསཿདྱཚལ་ས་“ཕྱད་པ་ལ་གསུམ། ངེམ་ཡར་གྱེ་པ་དགག་པ་དང་། འགྲོས་གསུམཇུ་ཧེཔ་དགགཔ་དང། ཆྒུན་མཐའ་སྱེཔ་འཐདཔར་གྲཝ་ཡའོ། །དང་པོ་ལ། ཨ་ཅིད་ན་རེ། 
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༄༅། །ཡེནམས་སྒན།༄ུམལོབྱི་མནཔ་རུངཔོར་གྲུགས་འཛིནདབར་གདངིག་དཔསོ་ཆ།དེ་ཞས་གྲས་འཛོན་ཡེདམསོགདམེགརངཔོལེ། རེནས་གཟནས་དབང་མན་གཞཅིག་གཉིས་པ་༢ 
ཚུལ་རྒེས། ཨགོ་དབར་མངོན་གེས་དཔས། མཇུག་ཡེདམྲོམེས་བྱས་ཉེ་དབང་ཡིད་ལཐལ་ནད་༄ཌལ། དེ་ལརྱ་སུནས།ན་པོ་ཤིས་འབ་འྱགང་གཞས་ེ་ཞེད་པ་ཡེནནོ། 






༽ 


-- ཞེས་ཟེར རེ་མི་འཐད་ཡར་ཐལ། འཝུགས་དེ་ཉི 
རྒྱཿ།།ནཔོའི་བཞེན་པ་ཡིན་པ་མི་འཐད་པ་གང་ཞི། །དབང་ཡིད་རེལ་ཨར་ལེཁ་ཡཔ་གིནརུ་ཝ་ཆད་ཡེན་པའི་ིར་། དངཔོ་ཟཁ་ཧེ། ལིམ རྨ འགེལ་ 'བད་བོརྦརཱལྕསརཔ་གཅིག་ལས་ྱངཡི་འྱབུཔ་བའྲི་ཕར་ཏེ་ རྡ 








ཊེ རཿ ༢ ༡༩༥༤ ཀྐ 

འཛུན་ཡེད་ཁྲ་སན་ཇེས།ཡས། དབུལ་ལེད་སེལ་ཞས་ལེ་ཁར་་མུནཿནཁནོ་བཞེད་རོཞེས་ཝ།ཁས་པ་མབ་་ལཾ་གགས་པ་ཙམརུ་འདྲ་སེ། བད་ཅུའྱར་བའྲི་རན་ཇེངས་འགང་དང་བཅས་པའི་གཞུང་གསནཡང་མི་གསལ། 
ལོ།། ཞེས་། ལེན་ཐིགས་རྭ་ཏེག་ལས་ཤང་། ལེལ་ཨར་ལེཁད་ཧཱའགུར་བའི་ཆན་ཆེ་འགེལ་བནམ་ལྐཊ་ོ། །ཞེས་གསུམས་པའྱི་ཉིན། ཉགས་གཉིས་པ་མྲ་བུཡན། ཚུརམསོའ་གྱིརུད་ཆེ་གྲབགས་འཇིན་དབཔ་ 
མཛོནསྐ།ེག་ད་པོ་དང་དེ་ཞད་ཅིག་གཉིས་པ་གཉེས་ག་ཆོསེ་ཅན། ༢ཕ༥ུཡ་པརམ་ཆདཔུ་འཛོཞ་ཕ་མ་ཡེན་ཕར་ཐལ། འདལ་འཛེན་ཕའི་བ རངུ་གཟུགས སན སམས ་གྲྭསའཛན ྒ 





རྟགས་།ཁས། འདོནམི་ལུམ་ངྙ། ནམ་འགྲེལ་ལས། ལིཿྱིས་འཛིན་ན་རྱེ་མོང་བ། །ནས་ཆད་མེད་པར་བསི་འགྱུའ། །ཞེས་གྲུསཿས་པའི་ཡིར། གཞནམཔ། ཚུར་མཐོང་གྱིམུདྱི་གྲབགངས་འཛོན་རབས་མཛོད་དདཅིག་ 
གཉིས་པ་མནཆད་ཐམས་ཅདལ་དཛོ་ཀིཉན་ལེནམི་མིད་པར་ཕལ། དེ་ཡམསཅད་ལ་འཇག་ཟིགམ་མཐཐན་དབང་གེས་བཛམ་རོ། ༢རརཔ་གི་བར་་ིད་ེ་མཛོནསྦམ་སདཅིག་མའཟེས་ཆོད་ཕས་།ལབ་པཞི་ེརའོ། ། 
གཉིས་པ་༡གོང་གསུམ་རུ་ཧེ་ཕ་དགག་པ་ལ། །ཁ་ཅི་གནའ། ཡེདམོན་ལེ་ཆུལ་ནེ། ཚུ་ཕམ་ཐོབ་གྱི་རུད་ལ་རྡ།་ཕོར་གྲ་ཟུགས་འཛིན་དབང་མདོན་གནིག་མ་གཅེག་ལཡེདུ་ཅེ། རེནས་དེས་དངོས་ས་རམས་ཞས་ 
གྲཟུགས་འཛིས་ཡིད་མཇོན་ནད་ིག་དཔ་པོ་དས། གུགས་འཛིན་དབང་མོན་གདན་ཅིག་གཉིས་པ་རམ། རེ་གིསསོང་ཤེདི་ལང་ཡིག་དང་གྲསམ་ག་གཅིག་ཅར་སེ་ཤེང་། དེ་ཏུརམཐར་དགག་པི་བར་ཿ་ཕིར་ཏདོན་ 
རོག་འགོས་གཉིས་འདུ། ནཧ་ལཇརིག་གི་ངགོང་ གཅིག་རེ འགོས་གྲུམ་རུ་སེའོ། །རེ་ཡང་པམ་ཟེ་ཆེནཔོ་འདྲེ་ཆེད་དགའ་བ་འམ་ཤི་ག་རླུརའི་བཞེདཔ་མིནནོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། དེ་ལང་མི་འཐདཔར་ཐལ། ཡུགས 
582 དེ་ཉིདྲ་བམ་ཟེ་ཆེན་པོའ་བ་ཞེད་པ་ཡིན་པ་ཨི་འཐད་པ་གཔ་ཞིག །དབཔ་ཡེད་འགྲོད་གྲསམ་ཅུ་ོ་བ་ཡར་མི་འཐད་པའྲི་ཡེན་། དཔཔྲོ་བབ་སྟེ། དྲེ་བམ་ཟེའི་གྲཔ༣སུར་བ་ནམས་སུམེད་ཅིང་། ཟམ་ཟེས་ལུང་ 







།ནིཉིད་འཞེདཅེས་འཕགས་མནའས་པ་སུས་ཆར་མ་བཞདཔའིཡེའ་ཏེ། རྡན་བསུན།མེདྲ་ཀྲི་སན་སེལ་ཡས། འདྲི་བམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་ལིན་ཅེས་བཛམ་དག་ལ་གགང་ཕཛ་མ་མ་གཏོགས། དྲམ། 
ཟའི་བོདུའྱུར་པའི་གཞུང་ལགས་གདུན་ལ་པ།༦མ་མེདཅེད་། ཞེས་གསུམས་པའི་ཕེན། ཅགས་གཏིས་པ་དེར་ཐལ། རེ་ལྔའི་ཐ་ལན་མི་འཐད་པ་གཡ་ཞིག །རོན་ཁམམེ་འཐད་པའྲི་ཕིན། དཔལ་རེཊ་ཐལ། དེ་ 
ཧཨྱ་མོ།ཤེཔྱ་ས་འཕའེག་༡མ་གཉིས་ཡོད་པས་འགྲོས་བཞེར་ཡང་འགྱུར་བའྲི་ཡིན་དང་། རང་རིག་གཉིས་པོ།ོལནས་བཅས་སསན་པས་པས་གྲསམ་ཡེནའོ་རམ་ན་ལད་། དོནརིག་གཉིས་པོ་།ཕྲ་ཡིད་བ་ས་སུ་ཡཚུངས། 
ཕམས གཉིས་སའཔ་ཐལ་བད་ྱགརབཞྲི་ཡནི། གཉིམ་པྲ་་ེ། ཚམཕའ་གིཿག་ཤས་གྲུཆཤས་ལ་༧ཞིན་པཡགྲགགས་འཛནབངམ་ོཨ་གཏོག་གྲབས་འཛོན་ཡིདམཉནོཁ་ཡ་འཛད་མ། 
རུནམ་ཐོད་ཀྱི་མུན་ལ་ གྲ།ས་ཞཛིན་དབང་མདོན་དཔ་གྲབཤས་འཆོན་འཛད་མདོན་གཅེག་ཆན་རུ་འཆུང་པ་འིགས་པའི་ཡས་ལས་འདམ་པ་ཡིན་པའྲི་ིད། གཡམ་པྱ་ཆུམ་མཁའར་སྩེ་བ་འབད་པར་གབ་པ་ལ། དགག་ 
བཞག་དྲང་ཤྲསམ་ལས། ར་ཕོ ཡ་ཁཅིག་ན་  ཕིདཡངོན་ཡེནན། རཔགི་དེ་་ཐག་ཧྱེན་དབཔམནོྱི་རཱན་མཐརྦ་ལེཿཁས།ཁཔ་ཟེའ་ན། དེ་ཨི་འཟད་པར་ཐལ། དངངམ་ྲོན་སྱི་རུ་ནམ་ཐར་ཚེ་བཟི་ཡིད་མདོནདེ་ཡིདམདོད 





མིབ༡༡༦རེ་ ༡༠༡༥༨༨༠-༧༤ ;༠.༨༢(༨༦༥® 
མ་ཐའདག་ལྲ་བེན་ཕ་མ་ལེནཔའྱི་ཕིར། མྲ་བྲཊ་ན། དེར་ཐལ།  རོན་རིག་ཡེདམངོན་ནམས་རེ་ཡེའྲ་ཁམ་། ༢པའིག་མཆོན་སམ་རཊ། ནམ་འཚོར་མཛོནསུས་ནམས་རེམ་ཡིནཔའི་ཡིན། ཡང་།ཡཅིག །དོན་རིག་ཡིན་ཡདོན་ 
འཚི དྲས བན གྐོ་རེག་རགྲས་བྱ་ས ཁཕ་གྱི་མུགིས་བཟྡུ དཔལ་ནམས་ཡ་ཤའི། འཕགས་པའྲི་རུཿཀིས་བུག་པ་༣མས་ལ་མ་ཡིནཔའྲི་ཕིར་། མགྲབཉ། རེར་ཐལ། འཕགས་པའི་ཡེག་ 
ཤེས་གྲུགས་ལྭ་ལེནཕ་རཔ་ལན་བཞིན་པའོ་ཚེ་གྲགས་འཛིན་ཡིན་མདོན་ཆྱེནས་པ་ཡེད་འྲི་ཡིན། ཡར་།བཅེག །མིག་ཤེས་ཀིམ་གཟུགས་ལ་བ་ཏ་བཞིན་པའི་གནས་གཔབས་གྱིགཟུགས་གསལ་བར་གང་བའི་འིག་པ་ 
ཡིནན། གྲཟགསའཛེན་མེག་ཤྲེས་ཡོན་པས།ལབ་ཟེར་ན། རཡངསི་རིགསཏེ། གཟུགས་འཛན་དབཔམོན་སམཅེག་བ༩་ཡིཿ་བརམ་ཆདཾཔཱ་་འི་འུས་སུགཟུགས་གསལ་བར་པཕབའི་ལྟའི་མིག་གི་མདོན་གེས། 
སགས་ལམ་པ་ལེ་འཕགས་གཉིས་ག་ལ་ཡོད་པའི་ཡིནཏ། དྡེ་བཅུན་མེདའིསཞསེལ་ཁས། མེག་བེད་པདང་ཞན་པའིཚ་་དདཆིཏདརེ་འཛིན་ཆཞེས་པ་ལ་གཟུགས་གསལ་བརྡ་གཡབ་སོ་སྱེཔའཕགས་པ་ 
584 ¡ གཉིས་ཀ་ལ་ཡརཡུ་ལོད་ཕཕིཡིནདོ། །ཞེས་གྲསཔས་པྲིིར། ཡང་ཁ་ཅིག །ཚུརམམོ་ཕགྱི་རུན་སི་ག་བུགཇ་འཛན་དབང་མདོན་ཡེ་ནན། རང་གྱི་ཆུནམཐའ་གྲཟུགས་འཛེན་ཡེད་མངོན་དཔསས་ལྱེ་བས།༧བ་བེའ་ན། 
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585 


།དེ་མིའཝདདེ། ཚུན་མནོད་གྱི་ཆུན་ལ་གྲ་བགས་འཛེན་དབང་མདོནཞས་འེགྲ་བའཛིན་པཡིནབརམཛོན་གི་བར་ལ་གཅིག་ཆའ་རུ་ེས་པའྱི་མུམམཐར་ཡིདཔ་གལ་གོནཇས་པས་ཅེབའིནོན་རག་ཡིདམ་ནོ་ 
གཅག་ལ་བ་མ་གཏོགས། གཞན་བཞི་འཛ་ྲ་ལབ་ཡེདཔྱི་ཡན། ྲ་མ་བ་ན། དེང་ཐལ།རྲེའྱིཆད་ལ་དབངམ་སོན་ལ་ག་གཅིག་ཆར་་ལེ་པ་ལོ་ བ་ཞིག །རེ་ཛ་གྲས་༥།ཅིགརམཔནོར་ཁུལནས་གཅིག་ཆར་འགག་ 
མནི་ཆ་ཡིད་མཛོན་ཝག་གཟིག་ཆལ་ལྩེ།བ་ཨེདཔའྲི་ཡིན། དཔཔྲོ་མཁ་ཧ། སོཚེའ་གས་ཁག་ེ་ཐག་པ་གཅིག་གྱེ་ཟུད་༢༠འཆུག་ཤེས་རུགག་གཅེག་ཆལ་སེཁ་ོད་པའྲི་ཡིར་ཏ། ནམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཕིར་ཚོནི་གཅིག་ 
.ཆར་འགྱུར། །ཞེས་རཊ། གཅེགཆའ་རིགས་མེ་མཛུན་་ཡང་། [ཞིཨཝུ་གསས་བལི་སེམཨ་གཅེག་གིས། །གེས་གྲསམས་ཕའེ་ཕྱིལ། རྟུགས་གཉིས་པ་དེར་ཝལ། ཚུས་གཅིག་ལ་ཡིདྱ་ལི་ཞམ་པར་ཤེས་ཌིཛིན་བཔ་ ས་མི་ 
༠ལྐུས་པའྡ་ཛས་ཐ་རད་པ་ག་ཉེག་ཆར་མདོན་ཅུ་སུར་པའི་ཚུར་མཐེཔ་གཅིག་མིི་ཞིང་ཕཕྱི་ཕིར་ཏེ། མདོལེས། སེམས་ཅནནམས་ནི་ནམ་པར་ཤེས་པའྲི་ཆུན་རོའེ་བ།ཁོ་འོ། །ཞེས་གསུཊསས་པའྲི་ཡིར། ཡབ།འཅིག །ཚུ་རམཐེའོ་ 
6༤ ༥ཡ་གཟུགས་འཛོན་དབང་མདོས་སོགཔ།་ག་མདོནརུ་མུར་ནམ་གཅིག་ཆལརུ་འགགས་པའི་ཆ། གྲཐུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་སེགཅ་༢ཀ༥གཅིག་མརམི་ལེ་ལང་ ཤཱ གསའུང་ གཅིགས་༥ར་ཆེད་ ཤོམ་ཟེརན། རམིའབད་ 

















རར་ཝལ། རནི་ཡིན་ཡང་གམེས་པཤས་ཝྡེ་རང་དམ་གསལ་མི་གསལ་ཨིན་ཉད་པར་ཡོར་ན། གངུགེམོས་པ་གས་ཚེ་བ་དང་གསུལ་བའེས་དངས་ལའི་ཡེད་ཆོ་ལེ་པ་ཡེདྲོ་བར་། གོམང་ཕགས་ཆེ་མུད་དཔགསལ་མི་གསལ 
མཧམ་ན། རེ་གངགི་ཡང་མྔདག།་ཡི་དམོན་མི་ཧེབའི་ཡིཀ མྲ་སུཿཞ། དེད་ཟལ། དེའི་ཚ ཛག་བཔལ་མངེས་ཕཕི་ཚོའི་ངོ་བོརྱ་ཆེས་ན། ཟམ་གེས་སམྲ་པྲམ་པའི་ཡིདཡཛོནམི་ེ་ཁྱི་ཡིའ། ཡང་ཁ་ཅིག །དག་ 
མཛོན་ཚད་ཡིན་ན། རབ་གྱི་ཆུག་མཐའ་ཡིན་མདོནཔེས་པར་སེ་ཁས་ཁབ་ཟེར་ན། མར་མེ་དཅིག་ཐ་མ་འཛེན་པའི་དཔང་མངོན་མོད།ཅན། དེར་ཐའ། དེའྲི་ཡེར་། །ཝབ་པ།ཁས། འདོད་ན། འདྲོདན། མརཅེས་ྐདད། 
ཅེག་ཕ་འཛིན་པའ་དཔརམངོནཅི་ཟན༠༠ཝརལེ།ིཡནདོནཆོསཅན།།ཁོ་ཅིགྲཿོན་རེི་ཝམའཛན།པརེདངཔ་་ོ་ཨག་བཿདད་ཞནཅག་གཉིས་པརླསརལའི་གཟུགས་ལོད་ 
ཁོན་དས་ད་པའི་ཡིད་མདོན་ཡིན་པའི་ཤིར། རགས་ཁས། །ཁབ་ཧེ། ད་ཏཨ་ཡིནན། མ་ཨཐོདའར་ནན་ལོདབ་ལ། །སོག་ས་པ་ལས་ཆདོན་མཐོང་འགུན། །ཞེས་པ་༡༢་ཝེ་གནོད་ཤེན་འཇུག་པའེ་ཚེན། 
586 | འདན་མི་ཨས་ཏེ། དོའི་ཆུན་ཙིཿམར་ུར་ཡའག་ཟུགས་མེད་པའྱི་ཡེན་། སྲ་སཁན།། མར་མེ་གྐན་ཅིག་ཕ་ཨ་ཤྱ་རུན་ཆད་།ཁ་མའི་དོབ་ཡོ་མ་ཡིན་ཕར་ཐལ་ལོ། དེ་བཞེ།སངྲ་མ་གདཅིག་ཐ་མ་དཔ་པོག་རདིཀ 









།ཐྲམ་སོགས་ཀྱང་སོན་རུ་ལཕེན། ཟ།ཨན༥ཕ། རེ་ཨི་ཝཔད་པའ་ཐལ། རྒྱནཨཝལ་ྷེ 
དྲ ་ དཔད་མདོན་ཚད་མ་ིནན། རཔ་གྱི་ཆུན་མཐར་ལེ།བའི་ཡེདཿ 


ཤེ་བའྲིལགསའདི་ལ [ཚུ ཅཅ 
སོའ ༥((ཞང།ལེན་‹ ^ 
$ ཡུན དཔན་ཆ༢༥༥༠༥མལ་གས། ༥ད་འདེན་ཆཞ་དབང་འགའ་ཞན་ནྲ་ུན་འག་གའཿ ཡངཿ ནབད་ཨདན་རུན་འགག་ ཛྷ 
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༈ རྲཾམཐོའ་ི་ཆུདཨིཿག་མགཿཛོན་ཡིད་མ་ོཏཝཡའཕ་ེནཅེད་ཆི 
ཡིན་ཏེ། ་ེ་བཅུན་ཡེད་ཅ 
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ཚེ 
མངོན 
| ་བསཡལ་པ་ར།བྟས་མ་འས་པའི་ིད་རོ། [ཞེས་གསུཿས་ཕའིཡིར་། ཇི གཉིས་ལ་འབགི་ལུགས་ལ། གབས་འདིད་དངེང་ས་བསྟན་པའི་ཡིད་མདོན་ཧེབའྲིཚིལ་ནི། རཐོབ་དཔོནྱ་ཆལ་ཇ་བཅུན་པ་ཕཊ་ཆེན 
ཆོས་མཆོག་གིེ་བཞེད་པ་ཉ་དཔ༨༠རོན་རྱི་མུན་མཐའ་ཁོ་ནཔདམོརྦཿ་ཧེ།པ་འཇདཔ་ཡིན་ཏེ། དྲེ་ཆེཁ་གཔ་ཤིག ༈དབང་ཡེད་སེ་ཡམར་ཧེབ་དཔའགོས་གྲསམ་ཇུ་ལེ་བ་སགས་མི་་ཐད་པར་གོདངུ་ལའ་ 
587 ཟིན་ཡུདེའྲི་ཡིན། རྐགས་དཔཁབ་མ་གུརྦ་གུཔ་ཧེ། མདོ་ལས། གྲཟ་གས་ཤེས་པ་ནི་ནམ་པ།འི༠ཏེ། མིག་དཔའད་ལ་བཅེནའོ། །ཤེས་དང། ཚད་མ་སཱན་བྱས༧ར།། ཡེད་སམ་དོན་དུང་། ཞེས་ 

༼ སྒོ་ནས ེ། ༠༥ ཐར གགས་པ ¦ ` =: སོ ཀས 
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པ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། རེས་ཞ་ཡོབ་དཔོནཆེས་མཆོག་གའཞེད་པ་འབའ་ཞིག་འཕད་པར་སེམས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། དེས་ན་དབང་མདོན་ཚོགས་པའི་རེས་དེཊ་ཡེདམདོན་རུསཀྱི་བྲསབའི་མཐར་བག་པའི་ 
རྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལེཿ༩་སནོ། . _ །ཞེས་གྲས་ས་ཕའྲི་ཉིན། དེ་ཡང 
དཔེར་ན། ཚུར་མཐེང་གྱི་རུན་ལ་གཟུགས་འཛོན་དབང་མདོན་ཞདཅིག་མ་༧ཛལང་། ཛཡས་ཨང་བ་མི་གྱེ་བའི་ཚེ་ཝཕ་དེའི་ཇུངས་ཁོ་ཉེར་གཟུགས་འཚེན་ཡིར་མདོན་དངོསའ།རེཿཞིང་། འཛ་རེ་འག་གད་པ། 
དཔ་རུས་མཏམ་རུ་ལེས་པ་ཡེན་ཏེ། དེའི་རུཿ༥ས་དཔོསསཱ།ཚེ་ཁ་གང་ཤིག །ནད་ཅེས།རང་མ་ཉཿས་ཧིཿརུས་ས་རབས་ཐེམམི་སེཿབའྲི་ཡི། དེ་ཧར་ཡབའ་ཐད་ལན་ཆུད་བ་ལས། ཡིད་རི་ནམ་པརགེས། 
པ་ནེ་ཡར་ཨིག་གྱི་ཟེད་འས་པ་དེངེཡ་མངོན་ས༦ུཿོད་དོ། །རིག་ེན་ཡ་རཔ་ལན་པའི་ཚན་གཟུགས་གེས་པ་གུང་ཡེན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མིག་ལ་བརྟེན་པ་།ོན་ཡེན་ཏེ། དེ་ཧམ་ཡི་ནན་ནས་པར་ 


ཐཐ8 ཤེས་པ་གད་ཡང་མེག་༧༧བརྟེན་པ་ཨི་འཐད་ཡར་འཇུཌའོ། [ཞེས་གསུངས་སོ། དེའི་ཚེ་དབང་མདོན་ལྐད་ཅི་ག༼ཛྔ་པ་རེའི་ཡུས་ཁ་ནཊ་ིད་མདོན་དངོས་སྭ་ཡེཿཁ། དབང་མདོད་གད་ཅིག་༤ང་མ་ནམ་ 


;: 


589 


༄༅། །སྱི་ངུས་ཇུ་དཔོསཇཿམི་སེ་ཁའང་། དེདག་གི་རུས་སཱ་ཡིད་མངོན་ཧེ་བའྱི་རུ་ཚོག་ས་ཚཔམ་ཚད་ལ།པར་ཕལཨེདྲ་ཀར་འགལ་ཧེ་ཕད་མེདྲ་བི་དཔང་གིས་ཡིན་ཏེ། དེའཀ་གིངས་སཱ་ 
 ཕིད་མདོན་ཞདོས་ས་སེ་པ་ལ། དབུ ནཅེག་ཡིཿས་ཕིཿཿཿལག།ལ་ཆེན་གིཿའགེགས་ཟེད་པའྲི་ཡིར། རེ་ཏར་ཡང་བེ་བཇུག་ཡེད་མི་མྱན་སེལ་ལང། ༢ད་ཆརྒྱ་རཱན་ཐའ་ད་སཱནཡ་ཛོགས་པའི་གོངལ་རུཿ 

ཚོགས་ཚདམ་ཚང་མཚུངན།9མ༩གཉིན་ལོད་མེར་མི་མཚུ་ཡས་ཏེ། རྒྱན་མ་ཚོགས་ཕའི་གོཔརུ་དཔཔཞེས་པར་མ་ཆདའབྱུད་ཐབཿ།ཡེད་ཝའོན།ཨ)བའི་སོ་བགག་པའིཕི་ལའར། །ཞེས་གསུཊས་འོ། དེལ 
གསསམ་ལས་འཛེལ་སརྦ་ཧེ་བའི་ལུགས་དེ་ཤིན་་ཐ་ཆད་ཡིན་པར་ཆེན་པོ་ནམས་སགྲེན་གཅིསུ་གསུངས་༠ངཊ ༧གོས་གསུམ་དུ་ལེ་བའྲ་ལགས་དེ་འབད་དན་མ་བོད་ཡི་མ།ཁས་ལ་ཆེན་པོ་འགའ་ཞེག་ཤིས་ 
བཞེདཔ་ཡེན་ཏེ། བཁེ་ནཛོནྲ་རན་མ།ཁམ་ཕོ་ཤེས་འབ་ལུ2པགནས་རང་། ས་སའི་ཕརྲི་༡སུན་པགའ་རྤམ་མཚེན་པ་དང་། རཔརའམཁས་གཔ་པ་པལིཉི་ཡས་ཀྱམ་བཞེད་པའི་ཕིན། ར༥མོ་ཡིན ༈ རྒན་ 





མངན་པེསེ་དངད་མདོན་ད་ཡིད་མངོན་ཆུས་མཉམ་པའཔ་ཞེད་པའི་ཤིར་ཏོ། དེས་ཡེདྦ་མདོན་ལ་ཏོག་པ་གཅིག་འདོད་པས། དབཔ་མཛོན་གྱིུསཨ།ཡིད་མངོན་ཏོག་བཅསཡོད་པ་མི་འགལ་ཕར་ངོ་བོ་ཉེད་མེདཔ། 


། 


རམའའི་ཐལ་འུར་བ་ཏར་པཞེད་༥འི་ཡིར་ཏེ། ཚན་ལཆན་ལས། གེས་ལས་མཇུན་ན་གནས་པ་ཡང། ༈འདདོཞེས་ཞི་ཤེ་༢་པ་གཔ། [མདོན་སཿ་ཆེད་ཡིད་དེཡ་ནི། །ཡིད་ཨི་མོསམ་ཡེན་པར་འདྲོ།། 
ཀྲར ༩ ༠ ༩༠༡༢ ༥ ༤༥ ༡༡༢༥ ༥༠༦༠ ་ ཊ ་ྫྐྫྱྒ ༨ ྐ ྫ'། 
ཟེད་ཡོད། །དེང་ན་མདོན་མཿས་གོས་གྲསམ་པ། [ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ། གེ་བཅུན་ཡི༽་སི་ཨུན་སེལ་ལས། ཆོས་ཆེའི་ཁ་ཞེད་པ་ཉར་འགོར་གསུམསརུ་ཟེད་ལ་ཉིད་འའདཔ་ར་ 
རོགས །ཞེས་གྲས་ས་པ་ལི་ཡེད། གྲསམ་པ་ཚོདཔ་ལོའ་བལལ། །ཇོནརེ། ཇི་ཞད་འགད་པ་ནམས་མི་འཕད་པརབལ། ཚུར་མཛོདགྱི་ུནི་གཟུགས་འཛིནབསམསོན་ལདཅིག་དཔས་དསེས་པྱ་ཆེད་པལི ། 
གླྭ་གགངས་འཛིན།ཡད་མངོནབཔ་ཡདེ། དེ་གདུཅིག་གཉིས་ཕས་དྲེབསས་བྱ།པའི་གྲ་བགས་ཞིནཡད་མ་པོ།ཆདཡོད་པའི་ན། སྲ་མཔན། དེའུ་ཐལ། ཚུ་ར་མཛོ་གྱི་མད་ལ་ྲབགས་འཛིན་དཔད་མངོན་ནདི་ག་མ་ 
50 | གཅིག་ལྷེ།། གཉིག་ལས་མདབ་མེ་ལྷེབའི་ཚ་དེ་སནཅིག་དང་ཕོས་དངོས་བྱེན་པཞི་གཟུགས་འཛེན་ཡེད་མདོན་ལོད་ལ་གང་ཞེག །གཉིས་ལེདེ་ལས་མངལ་ཡི་ཧེ།བཞི་མེ་དྲེ་གདེག་གཉིས་པས་དཔོསས།བཧེན་པི 





༄༅།། །གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མདོན།ཕོད་པའ་ཕིན། ཤེ་ནདིའུ་ལ་ཁུབ། འོན།ཁོ་མཔལ། ཚུར་མཐེབ་སྱི་རུ་ཧི་ག་ཟུགས་འརོན་དཔ་མངོན་གསེག་གཏིས་པ་ཡཔསེད་གསུམར་ཡད་ཡེད་པའ་བྲལ། རེའི་མུད་ལ་ 
གགོག་ཁྲསདམངཞ་ལཅིག་མ་གིགྱ་ཆན་ཡས་་་ྱིཞམདནཡན་གཉིསཔར། ༈གཏིཌས་ཧེཉ་དེལར་ཨང་པ་ཨི་་ཉེ་པཞི་ཡ་དེ་གད་ཅིག་གྲྭསམཔ་མེད་པའྲི་ཟིར། །པ་ལ།ཁས། 

ཤཁོ་ནའེ། ཚུརམ་ཐོར་གྱི་ཆུདྲ་ཟི་གྲ་བགས་འཛེན་རབད་མངོན་གདཅིག་དང་པོ་རེར་གཉེས་པས་དངོས་ཇ།པྱ་ཉེད་པའེ་གྲཟུགས་འཕཛེན་ཡེད་མདོན་ཡོད་ཕར་ཐལ། རེའྱ་རུདྲ་ལཾ་གྲ་བག་ས་འཛན་ཡིད་མདོནྱ་མེ་རྩེལ་ཐག་ཆེན་རྲར 

ཞིགྲ་རགས་འཛེན་དབུ་མངོན་དནཅིག་དཔ་པོ་ཕང་ཡོད། དེ་བནདཆིག་གཉིས་པའཡོད་པའྲི་ལིར། ཞེན།་ཡཛམ་།ཡ་ཧེ། དེ་འྲའི་གྲལགས་འཛོན་དབར་མངོན་ྐད་ཅེག་དཔ་པ་དེ། དེ་འདའེག་བགས་འཛན་དབང་མདོན་བཞད་ིག་གཉིས་ 

ྩ་ར་ཡིན་ན་བ་འགེལ་ལོདི་མམུ། དེ་དེ་མ་ཡེན་པཡིན། མྲ་གཟན། དེའ་ཐལ། ཚལམཐད་གྱི་ཆུན་ལ་གྲུགས་འཛེན་དབང་མདོན་གནཅིག་༣ས་གཅེས། ༦ གཅིག་འཿས་མདབ་མེ་ལེ་བའི་མིདི་ཞིག་དཔལོ་དཔ། གཉིམ 

591 ལྷེ་གཉིས་ཡས་མད་བ་ཨིཌྩབཞེ་ཚེ་དེ་ཞཅིག་གཉེས་པ་ཡོདན། བརྔམ་ེམསྱིས་ཡེན་མི་དགོས་པའྲཡིན། ཡམ་ཁོ་ནེའེ་། ཚུ་མམཛོའ་་ྱི་མུན་ཡེགཐུགས་འཛོན་ཡེད་མ་དོན་ཆོས་ཅན། ཆ་བཅས་ཡ་ཡིན་ཕར་ཕབ། གད 


-@ 











ཅིག་བྡ་ཡིའི་ཝ་པཅས་གམམ་ཡིན། ཝོགི་མ་པཅས་༡མམ་འཇེན་པའི་ཡིན། ཞེ་ན་ཨ་ཁབ། །ན།མི་མིགསཏེ། དེ་འང་གི་གསལ་ཕ་ལ་ཆེས།ཨུའོ་བདཊ། རས་ཧེང་གྱི་བས་མི་ཏག་སོགས་ཀི་ཆ་དཔལ་པ་བཅབ་པའི། | 
བྱིན། འདིདག་ཡས་བརྫམས་ཏེ་པཆད་པར་3བ་མདའ་ཡེད་ཨྱམའེ་ཞེག་དྲ་ཙིལ་ཡང་མ་སྲོས་མོ།། །བཞེ་པ་ངེས་ཌེདྱ་ཀི་ཚད་མ་བགད་པ་ནི། ཚུར་མཐོང་གྱི་ཆུནྲ་ཀི་གྲལགས་འཛིན་ཡེད་མངོན་དེ། ཨུའམཛོད་ནམད 
ཆིམ་རྱྱམན་ཨྭ་ལེའམ་ལེད་ཆེས།ཚེས་དཔག་གིས་གྲ་ཁལ་ཡིན་ཏེ། བཉན་པ་གསུམ་ཧྱིངའག་པཞེམཿགི་ཏགས་ཧིས། གཟཀཿཤེས་པ་ནི་མ་གཉིས་ཏེ། མིག་དཔུ་ལིད༠སབཉེནཔདྲ།། ཞེས་པཞིན།ཚཡིད་༢༠རན 
པའོཞེ་ཕའྲཿདེ། ༢པ་གབལྟ2འིདནལ་ཨི་བྲུ་བར་ཏོགས་པལྐ་རེསས་དཔག་གིས་གྲུབ་པའི་ཕིན། དེ༥༥༣ཡེགཉེ། ཆདམ་འདེ་ཡ་གཏོགས་མདོནས་ད་མས་རྟོའངས་ཛེས་དཔག་དུ་གགས་པའི་རེས་དཔག་གར་གོས། 
གཐགཔ་ཨི་ལ་ཕའྲི་ཤེན་ཏེ། འདིན་བསན་ཡེདམདོན་དེ་ཨཐེར་བ་མངོནྱི་རུར་དདྲདཔ་རད་ཞོགྱི་རུལ་གཔ་ཡཔམ་ཡེན་པཤི་ཡིར་ཏེ། དེཤེན་ཏཱ་ཞོག་པུན་ཡེན་ཕསྲིཡིན་ཏེ། དེ་རུམ་མཐའ་གདིགམ་གཉིག་།ོ་ནེ་ལས་ཡང་པ་ | 

592 ཆི་ཧེཿབཕཾ་ཤིན། དྲེ་ཀཱ་མ་ཡིན་པརྒྱ་རཱན་ཛན་ཇ་ཧེ་ནུ་རམ་ཐོད་མསཀྱི་མ་ཁཔ་མོད་སྟོཐས་སེས་རེཔརྱ་གུའཡསས་ཡེ་དམ་རོན་མེད་དོཞེས་བློང་འདོགས་པརམི་ྱཔར་ཐལ་འའི་ཡི་འའོ། །དེ་ཏར་ཡཔའཐད་ཞྡན། 


།༄༅༢ །ཆུཔ་པ་ལས། གཞན་དག་གིས།ཕེད་མཛོན་མེད་པྨ་ནོལ་བའེཊ་དོགས་པའ་ཟོག་པའི་ཕིརྦངུ་མརོམ་ཛད་ཕས་ལ་པལ་ས་གུགས་འཙུམ་གཅིག་བགདྱ་ལི། རེལ་ཚད་མ་གཞནནི་བཙལ་བར་ལ་བམ་ཡེསནོ། { 
ཞེས་པ ཟར་ལམ་གསལ་9ེམལས། རྩ ཿད་པ་གྲསཱམ་བིམའག་པའི་ལྔར་གྱི་ཏགས་ཡཔ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་དཔོག་དགས་ཕས་སོ་སྲོ་ར་བྲོ་ནམས།ལ་ཡིརྦ་ཀིཿཨསངོན་ཨ་ཤིན་པཱ་དོགྲེ་བུང་བཞེད་པ་ཡེན་ནོ། །དེས་ན། 

¿ སོ་་བོ་མསཨམཡད་མ་ན་ཡཆེསམ་མག་གེ་ལྲག་་ ན་་འོ་གོཌ ཚདས་བཞིམ་ྱི་མི་འ་ལ ཞེས་ད ཟགས་སྲིགར་དགཡས། ༥ི་་ཤས་དེ་ཡརཡནགཅག་ 

-* རྣམས་ཉྱིམའཕད་ཕ་གསུམ་བྱིས་དག་པའི་ཁུཉལ་བ་ཏེན་ཞམ་ཏྟོགས་པའ་བྱ་ཡེནཀྱེ། ཚད་མ་གཞམ་༠ྱེས་རྟོགསཔར་མི་རཱཔ་སོ། །ཞེས་འཔ། རེརྡ་འཇུན་ཡེད་ཀྱི་སེལ་ལས་ྱམ། ཛོབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གེ་ཡུགས་ 

ལ ཡིདཨོན་ཞེན་ཝོག་ཡིནཔས་ལཿཙམ་གྱིས་གྲ9ཀྱེ དེ་པོ་ཧོའས་ཁུགས་ཚད་མས་ལ་གྲཝ་པ། ཞེས་གསུངས་འོ།། འོན། སློའ་བསོན་ཆོས་མཆོག་གི་ `ཨཐུགས་འདི་ལ། ཚུཝམཛོང་གི་རྒུ་དཀྱི་གཐུགས་འཛྲེམ་ 

593 ཕེ་མཛོན་དེ་གྲྭུགས་ཝེཛིན་དབང་མཉོ་གྱི་སུནམཐལ་ཁོན་དེོ་བས་ཚེ་བར་ཚད་མ་གང་གེང་གབེན། དོན་འདི་ལ་ེའིསངསམཆོག་ཞམ་གསུམ།་བགད་ཚུལའུང་མི་འད་པ་གསུམ་དུ་མཧེ།། རྒྱལ་ཚོབཐམསཿད་མཁྱེན་ 


ངྱ 


| ཿཞི་བཤེན་པ་ ཏརན། ཚུར་མཛོད་ཀྱིཆུན་ཚེ་གྲབགས་ཞཛན་ཡིད་མནོན་དེ་གྲུཐགསས པཔམདྡོརནམཐར་ཧྱེ་ཁུར་ཡིད་ཆེས་ཆེས་དཔག་གིསྔ་གྲཔ་ནགོད་པ་ཡིན་ཏེ། སོ་སྔོ་ལེབོ་ནམས་ཅིས་འཇྱ་རུནསི་དཔང་མ་ངོ།ས 
རྒྱན་མཁམ་ཡེད་མཛོན་སྱེ་བར་ཡུང་ལ་མ་བརྟེན་ཕར་རོགས་མི་མྲས་པའི་ཚིད། དེ་སདུ་ཡང་མར་ལམ་གསལ་ེད་ལས། འདྱ་རཱད་ལཡེདྲ་ཀེཿམཛོགསཱཿ་ཡོདེ་ཕ་ཚ་ཡ་གཔ་གིསྲ་བྲ་ཝརེ་ཤ། འད་རྨུད་ལ་དབཔམསོ།་ས: 
བའ་དམོས་ཧོཌསསྱེ་ཚད་ཡས་གྲཐ་ལ་ཞ། དབང་མདོན་ཚིཿཇེས་ཨུ།ཡིད་མངོན་ངེས་ཕར་ཧྩེ༡ཁས།ཝབ་པ་དད་པ་གསུམ་གྱིན།དག་པའི་ལཿ་ཤྷི་ཏགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེད་ཅེརས་ཇེས་དཔག་གིས་བྲ་པ་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས། '; 
གྲུསངས། མ།༩༠ྦ་གཿས་བའིཉི་མའེ་བཞེད་ཕ་ཏརན། བཿགས་འདེལ་ཡེད་མདོན་ཞེན་དོག་ཡེན་པས་ཡིདཆེས་ཇེས་དཊག་གེས་བབ་དགེང་ཀང་། དེ་དཔམ་ྲོ་ཀྱི་སུམ་མཐར་ཧྷེ་ཚཱ་་དཔདེའྲ་ཧེན་གསུམ་ནི་དེ་ལྔམ། 
ཡིན་ཏེ། དེ་དུག་ནི་བཞད་ཚིད་ཉར།ཁས་ལེན་པ་ལ་ལཔ་དང་ེགས་པཞི་གནོད་པ་མེད་ཡཙམ་ཉིད་ཤིས་གུཁཕའིཡིན། དེ་བནད་རུའཔ་དེ་འདུན་ཆནལས། ཆུ་ཆེན་ལས་ལྩེས་ཕའི་ཡེད་མདོན་ཡོད་པ་ལ་གནོད་ཤེདམེདཔས 
ཧོན་པཙམ་ཞཾག [རིགས་པའིདབཔུག་ཤེགཔཤི་འོརས་པ་ཡནནོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ།། ཞེས་དང་། ཡིད་མདྒོན་ཆྱུ་ཉེན་རི་ཏྭ་བུ་ལས་སེབ་ནྲི་ལམའིམས་གསགས་ཁམ་མྲ་གུབ་སོད། འོནྱེ་པར་རི་གྐད་བགད་པའི་སེན་དེ་ལ་ 











༄༅། །ལས་ལྩེ་ཐ་ལ་གནོད་ཆེད་ཆམམེདདེས་འཛྲིདཔ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གཟམས། ཐམས་ཅད་མ་ཁེན་པ་དགེ་འདུནྱས་་འཞེད་པ་ལྟན་ན། འྔགས་འདི་ལ་ཡིད་མངོན་ཤིས་ཞོག་ལིན་པས་ཡིད་ཆེས་ཇེབ་ 

དཔག་གིསྲ་མྲབ་དགོས་ཧ། རྡའྲི་ཆེན་གསམ་དཔརདེ་དབང་མདོན་གྱེ་ཆུན་མཐར་གྩེ་པའ་དངོས་དོས་རེངདཔག་གིས་གྲཡ་པ་ལེནཏེ། དེ་དགུ་མཐའ་གཞནའགོག་པའི་མེགས་པ་ཡང་དྲག་གེས་དྲ་པས་ནསཔས་སྒབ་ཆེད་ཡལ་ 
ལི་རོས་ཤེང་། །ཉར་ཕར་ཡེད་མདོན་ རྒྱ་)མཐར་གེ་ཚུལ་ལུཝལས་གསལ་བའ་མ་བགང་པའི་ཕྱིན། དྲགདངུ་པཚད་ཡ་ལེགས་རན་ལས། དེས་ཨ་ཡེདམངོན་རྨུས་མཐར་ཧྲེ་ཆལ་ཞེཡཐལ་གཞན་འགོག་པའིརིགས་པས་གྲབལ་ 
ཡིན་ནོ། [ཞེས་གྲསཿཿ༥༥ོ།། ལྷེ ¬ |གསུམ་པ་༢ཿ་རིག་མངོད་ཨུམ་བཞད་པ་ལ། རགག་བཞ་གང་གྲསལ་ལས། དཔཔོ་ལ། རམ་ཁཅིག་ནརེ། ཤེས་པ་ཡེནན། འཛ་གེ་ཛོ་ཕོ་ལེ་མང་ལེ།།མའོན་སཱཿཔ་ཡེན་པས་ཁག 
ཆོས་ནེལ་ཅདནེ་མམ་ཡེནན། ཚོན།ར་ཚདམ་ཡེན་པས་ཨབ་ཅེས་བེརརོ།། དེམི་འཐད་ཡརཐལ། ལའཛིནཉོག་པ་ཀཉ་་་ལོ་བོ་ཡ་ར་འག་ཆཡོདསམ་མ་ཡིནཔའྱི་ཡེན། སྲ་བཤན། དེང་ཐལ། དེ་རབགི་འཛིན་ནམ་ལ་མགོ། 
595 སུམ་མ་ཡེན་ཕ་གང་ཞིག ར་གི་གྲག་པནཿ་ལ་མདོ།སཱམ་མ་ཡེན་པའྱི་ཡེན། ད་པོ་ད་ཐལ། དེ་ ༢ངགཛཾན་ནམ་ལམ་ཡོགསམ་ཧྱེ་ཚད་མ་མ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། །རབ་ཕ་ཁས་ཞྲས། མ་ཐུཊ་ན། རེཊ་ཐལ། དེ་འཛག་འཛིན་ 


¥# 
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རྒམ་ཡཚན་ཨ་མ་ཡིནཔཞྲཡོར། སྭ་ཟྲཔན། འཛིན་ནམ་གཞན་ཤ། གམཿ་ནམ་ཚན་མ། རཊ་ལག་འགསབ་ཞེན་ཚན་ལགད་ཡིནཆི་ལོགཆུ་ཁམ་ལེན་རིགད༣ཡར་ཐལ་སོ།། ཉགས་གཉིས་པེད་ཐལ། དེ་ལབགི་གྲ་མ 
ནམ་མ་མདོནཨུམ་ཚད་མ་མ་ཡེན་པའི་ཡིན། ཁ་པ་ཁས། ཆུགས་སབ་ཧེ། དདེལ་མནས་ི་ཚནམ་ལིགནོག་པ་ེས་འརོན་ུ་སེ་མཐན་པ་གཉས་ཡོནཔད་ཐལ་འདྲིཉན་ཡོད་པིཆརཏ། དེ་དེ་ལ་ 

མདོན།ས་ཉི་ཚད་མ་ཡེན་ན་རོག་པ་དེ་ལ་ ས་འཛན་ཉོག་པའདིན་མི་ཏག་ཞོ་ཚམ་པའི་འཛན་སམས་ཡོདདགོས་འི་ཕིན་ཏེ། དེཡནནུ་་འཛན་ཉོན་པ་མི་ཏུག་པརའཛན་པིཉོན་པར་འགུན་པསི་ིན་ེ། དེ་ཡིནནདེས་ལྲ།་ 
༧ཛིན་ཏོགཔ་མི་ཏག་པར་མཛོད་དགེང་པཞི་ཡིན་ཏེ། ར་འཛན་ཏོག་པ་དེམི་ཉན་པ་གཉིས་༢ས་ཨུསའཔ་བཞིན་གངལ་ལོས་ཆཿ་སབ་བདེ་ཚས་གཅིག་ཡེན་པའེ་ཚིར། ཕཔ་ཁཅིག །གེས་པ་ཡི་ནན། ༢པ་ཉམས་་མོང 
བཞི་རངརེག་མ་དོན་སཱཿ་ཧེས་རྟོགས་ཕས་ཁཔ་ལེལན། ཚུར་མཐོཔ་གྱི་མུརྱ་ཟགྲ་ཟུགས་ལཛེན་ཡེ་ད་མདོན་ཆོས་ཆ། དེར་ཐལ། དེི་ཡིར། རྟགས་པཿ། འདོཅིིནུས་ཏེ། དེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཡིན། འདིི ༠༠བ'་་ 
གཉིས་གྲ་ཕཔ་ཧེ། ཟརལམ་གས༥ཉེད་ལཇ། འཕྱ་རུདྱ་ཧིཿཚདཿ་ཡིནན་ཕེས་ན་འདའིག་མདོནརས་ཚདམསྦ་གུབ་དགེས་པམ་སོ་སོ་ཧ་ོའི་པདལསཡེད་ཁི་མཐོནསུམ་ཡོད་རཔ་ཡདྲེ་ཀི་སརསིསམཿ ཨཿལེདལ། 





༢༡༤༨༽ རང ༽? > ། 
རཱི ༼པཆོས་ཅན། དེར་པལ། རེ་ཡིན འདོད་ཡེ་ནུས་ཏེ། དེ་ 
སུ ཅིག་ཡའར་གྱར་ཤ། ཐའ་ཡས་པཅེས་ཅན། དང་ཐལ། དྲང་ིན། འདུ་ ༨ 
༩༢ སས་པའྲི་ཉིའ། གཞན་ཡཔ་ ཚུན་མཐོད་གཅག་གྱི་མདས་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལྱ་ཆ་བའྲི་རུས་མའི་ཞདཅིག་པརྱ་སད་མས་ཏོག་ཡབཿ རུམ་པའྱི་ཕིན།།ི ཡང་ཡ །ཆོས་དེ་་འཔའརིག་ཨོནསམ། 
།༅ཀ །ཞེས གྲས་ས༥༥༢༦ ཿ\ ཅཐ འཕབས། སེམས་ཅན་ག ༣༧་ཉགས་མེད་པའེ། །ནམ་རོག་ལ་སོགས་ཡྲེ་བུཝ འཤིན། པ་  ི་བི་གེསལ་ཡིནཡར་ཞས། ་དཡའའ་རིག་མངོནྲསམ་ ། 
༥. ༣ འོར ཡེན ༥ པ བའ ༩ ` = ད་འ པྱ 3༡ོཌ་' 
རུན་མཛོང་ལ་ཤིནྱ་ཞོག་ཆན་ལེན་པཞིིནཏེ། ར བཛན་འཛིན་མངོན་སམ་ལམ་ས་སྦཱ་སོད་བའིརཔ་རིག་ཨཛྡོན་སཱཨ་ཆོར་ཅན། དོན་འཛོན་མདོན་ས་ཡི་ཏག་པ་རོམ་ 'ཤཿ་ཞིག །དེ་དང་དེའི་མེ་རྟག་པ་གཉིསཔ༩བརུཿ་ཡཊ་ 
༣3 རོབ ༥༥༥ཡཞཡས།ཁབ་ལེར་ན། བཛན་འཛེན་མངོན་སུམ་ཉམ ི ཡེ༢ལལཤེར། དང་པོ འེ བཛིནའཛན་མཛོཿཨཱཿཡ་ལ་རེ།ཡེན་ཕ་ ནག དེ་དང་དེ རྒུད་པ གླ 
ཌྷ ཞན ཆཾས་ད་མྱད་པའ་གས་པ་ཡན་པ རེ།ལ་མཧྡ་ཱམ་གཔ་ཞེག །གཞན་ཕིག་མཐོནས༠༦༥ལེན་པཞི་ིན། དཔ་པོ་མཁ་སྟེ། བནའཛོན་མཛོན་མུཿས་ཨ་དེ་ཡེན ཨ་ཡི་ཧྭགཔ་རཔའིནདེྱེ་མོརྱ་གུ་ཨ་ཡིན་པཞི་ | 
8 ` ༡༩༡ ' ཤཿ ་ ཅི) 21༩ བ ཀ་ན ངན་༢༥༨༨༣༦༦༥:༅༥ རྙ 
ཡགཔའ་ཕྲན། ཁ་བ་པ་༩ས། ཡ་གུཝ་ན། དཔ་ཐལ། ནཱ དེ་ཁ་ཉཔཁོ་ཉཉོགས་པའ་ཤེས་པ་ཡིན་པཡིན། ར་ཡར ༨ཱམྲུུས་ཏ། བཛན་འཇན ཡན ¬ (9 རིས་འདའ་ཤམ་ 
སས ླནྣནྣི་ གཉི་ས་པྲ་གཱཁ་བྟཏ། སེང འིར པ་ `` དཔ །༅༠ཉིད་ཡའས་མས་ཡན། [ཞས་ག པའྱི་ཡའ། གཏིས པཔ 
༤ ་„. འེས་ཀེ་ཅོང་ཤ་ཡེན་ན། ཤེཊ་ཕ་ཡེས་དག་ས་པལྱིན = ༩ བྱྱ་ལེཚདས་ཕེས་ྤི་ལྱརྩེས༧། ཚ་ར་ཡ་ཐོང་གེ་པ་ མའ ཚི ྲམ་མཇས་དཔ། ོར་སསས་འྲུ་ ' "༈ ཛར རདེ་ག་ཚོ༨༠པ༡༠༢༦༡༣ང་མོན། ར་སར 
ཧཿ ཡན། ཨ་གཟན། མས སུ སོང་ན གསཔ ཀ་གས་པའད། ན་ི་སས། ླུ རྡ 
ར༢།ཁ༥ཉུག། བོ་ག ཤ་སྔ་བདི་དཱ་ནཱ། རང་མོང་འམ་བཀ་གིངས༥ རོང་པ ཡེ་འ་ཞ།། སྟེན ཤེད་ཉསྲ་ཅིན་། གཞན་མ པད་གལ།འའས༧ཆོབ་མཆན། ཀྐ 


ད༨༣༡༢༥༥༦ཉིར་འགས།མིང་ ེ༦ེདམ་ཡི་མ་ས)ྟིབ་༣ འོདོད།ཟྤམ༠ཉེ། ཀེ༠༡༠༩ས་ཡེ།ཞ 
༨༠༨༥ (༧༥༨༡༠༥། འ་དེ།དརཞེ།ན༡༧།༦ཉིར་འགན་ན།ཅིཿ །དེའལ། ཏེང༡པ་པ་ཨི་༢6༩༩༡)༩༦༨༡༨༨པའ་རོགཞདམ] 
༡ འམ་འུ་ཆོག།ས་ཆད།ལ་ལཅན།། ཞ་ར ན༠༡ཟ། རམས ཁ་ངེདཞེ༡ན་མ 2 །ཤི་དརསོས་ཅན། དརའ་། དྱེར ཁ༡༩།ལས།ལ་དེར༧། 
ཆོ དྲ ༧ཅས།༠ར ཝ་ད མཆས 
༢མདན་ཐ༩།ཁེཔ༩་ '༥ཀོོ། ༦༥༧༨ ཨེ ཇ་ར'རཿ 
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¬ 





| ༢ཇག་པ་༥། ༡༦༧ཏིན། ཨེབ། རཁ་ཅེདིའི་གསཔ་བདོད་པ་དང་གསམ་ལམ། དཔཔ་ནེ། འཛིན་ནམ། འབརིག་གེ་ཅན་ཉེད། ཏོད་བ༢༠མ་འབ་བདེ་འཛོན་ཆམ། རཊ་རིག་ཡདོནཿམ་སིས་ཛག་ཧིད། 


རྟོག་ཡ་དང་པར་ཞིཊས་འབལ་ལཞིགསལ་རུ་ཡི་བསྲ་ བའིའཛན་ནམ་། རང་རིག་ཨཿསཱལ་ཚོད་མཚིམཚན་ཏིད་ཅེས་རང་རིག་འདོད་མ།ཁནྱ་སེ་རབ་དེ་ཐམ་ས་ཅད་ཨསཱན་པར་བཞེད་ཅིང་། ཞིཔ་ལར་ཡེན་མདོ་དེ་ཕས 
རཔསི་བདག་ཧིདྭ་ཧུའ་ཕྲའགེས་པ་༡ས་སྭ་མོང་བའྡི་ཏོད་བལ་མ་འྔལཝ་བཞིགེས་པ་རང་རེག་མངོན་བལ་ཧེམིག་ཉིད་རུ་འདོད་པ་དཔ། སེམས་ཙཾཡ་ཕས་ཡཛགྱི་སོར་ཤནྱ་ཧུད་པའལིགེས་ལ་གཉིས་༤ནཔའུབ་པའི། 
ཚལཕིམ་ཏམམངནཨོ་ོག་བགགམ་བསུགེས་པ་རརཟགམོསམཨིམཚ་ིདུ་འདོདཔཁན་ར་ཡད་དེ། མདོ་དང ༥མཔ་རིནདངལ།ཞནའིགགི་ཡདཔར་འཕགི༡༧པས་དོ་གཞན་ན་མན 
ཉ་ཝོམ་འཇག་པ་དམ། མམས་ཙུམ་ལས་དེགཉིསིསཚད་ཕནཇྱཔདེའཛོན།༥ནགཉིཿ་ལན་ོ་ེདིས་འཇང།ཡར་གྲསསཔའི་ན། དེ་ཡཔའཔ་ནིར་་མདོ་སེས་ཟ།༥༠ཆོར་བནིར་ཆད 
པ་གྱམམ་སྩིས་འཐརིག་།༢༣ས་ལེན་ཁར་ཨེཔ་དོའེ་ལོད་པའི་འཕྱ་རདཔ་༢ཊ་པལ་འྱར་པ་གསམ་གྱིརས་རངའིག་མེད་པས་འདོད་དོ། །གཉིངས་པ་ནི། རང་རིག་ལ་འྱེ་ན།༽ ༢མ་ཡིན་ན་སན་པ་ཚད་མ། 


\8‰& 


༽། [བཅད་ཤེས། རྣཔལ་མངེས་པའྲི་མོ་གྲསམ།ཛོད། ད་པོ་ནི། ཚུར་མཐོད་གི་རྒྱད་ཨྱེ་ཛོན་འཛོན་མདོས་བྐད་ཅིག་དང་པོ་དེང་། རླ་ཨི་ཏག་པ་ཏོགས་པའི་ཇེས་དཔག་ཤདཅིག་དཔཔོ་གཉིས་ 
ཉམས་མོར་གེ་འཇརེག་ཏབཱ། གཉིས་པ་ནི། དེའྱིརད་ལེ་འཛོན་འཛིན་མདོནསུམ་སྐད་ིག་གཉིས་པ་དང་། གྲ་ཡེ་ཏག་ཏོགས་མི་ཇེས་དཔག་ྐདཅིགཁ།ཉིས་པ་གཉིས་༡མ༢ཉོརགི་འང་འིག'སའུ། ཀསུམ་པ་ཞི། 
ཚུའཆ་ཝོང་གྱི་རུན་ཆི་གྲ་ཁགས་ལཛན་ཡེད་མདོན་སོགས་དཔ། འྲགསཐའ་དཆིག་མའྡ་ནམ་ཉོག་ཕ་མོ་དམང།༡༠༡ཉོཔ་གི་རམ་རིག་མདོན་སུམ་ཧཱ་བཱའོ། [གསུམ་པ་གྱབ་ཟེདཀྱེཿརིགང་པ་བཀོད་པ་ལ། དེ་ཡཔ་འཕརིག། 
འདོད་ཕྲ་ལགས་ཐམས་༦ད་ལ། རཔནིག་ཡིནན་མ་འཁུལ་བཞི་གེན།པ་ཕིན་དགོས་ཤོང་། རང་འིག་སྲུ་སྲུན་པཞི་སེམས་དཔ་སེམས་གུད་གསལཔམེདདེ། སེམས་དཔསེམས་ལས་ཚུཔ་པ་ཐམ༢༦དལི་གཟུང་ནམ་ 
གྱི་ཆ་གཞན་རིག་དང་། སྱོམཙཨ་མྱི་ཆ་འཇའགཱ་འཇེག་ཞགོས་ཕགྲི་ཡེའ། ཤེས་པ་གསལས་གསའ་རུ་ཧེས་ཕའི་མིའཕཉིདཿ༥མེར་བཞི་ོ་ལྤོརེས་པ་ད། ཕྱི་ལོམ་གྱིཕཡ་ལ་མི་ཏཌྟོས་ལ་ཞཔ་གེས་ཡ་འཐཝ་ཞོག་ལ། ། 





ཝོགས་ཕས་འངཉེད་གསལ་ཙམ་གྱེ་ཡན་གབ་སྱེས་པངུས་མཏམ་ཡ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཤེལདཱཔས་པ་ཞིག་༢༨་ཛོནཔོའི་ཧེདཛུ་ག་ཀནཤེར་འདཉིཔ་དཔས་པའི་མ་དང་འོན་པོད།ཁ་བྱ་རུལ་པི་ཆ་གཏེས 


གཅིག་ཆརྱའུ་ལེམ་པཊ། སར་མེ་འལ་ན་དུང་ཉིད་གསལ་བའིད་ལེ་དེ་གཟུགས་གསལ་པའིཝ་གཉོས་གཅིག་ཆམྱལ་ཉེམ་པ་བཞེན་ཡེན་པའི་ཕིན་ཞེང་༥དོད་དོ།། སུབལ་དངོས་ནི།། ཛོན་འཛེན་ ། 
མདཾནསཱཿམ་ཆོད་ཅན། རར་ལོར་ཟེད་ཡོད་དེ། རཕྲུད།པཡོདཔའིགེས་པའེན་པའལི་ཡིན། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན འ༠ཡོར་ཟེད་ཟིཿའངའིག་ཡོད་པརཝལ། མྱོངེ་བ་ལ་འདེོང་དང་གཞན་ཆོའ་གཉིས།༩ 
ཚོ་ནཆོདཅིཔ། མོང་ཟེད་ཚས་གཞན་གིརས་ཤོཔནྱ་མོང་ལེད་ཕུག་ཡེདདུ་ཐལ་བདས། ཤེས་པ་ཡི་མ༠༠༥མེ་འགྲོབ་ིཉེས་པ་ཡོད་པའི་ཚིན། ཞེསལའི་ཨཐལ་གཞན།འགོག་པའི་རིག་ས་པ་ལ་པ་ཏེན། 


| ནམ་རཔ་ཕིཀ་ཕོད་པརྦནཱབ་པའཡེན་ཏེ། ཚདཨམདོ་པས། ཅུཝཾས་དྲག་པ།ལས་9ར་ཧེ། །ཚུལ་གཉིས་༨པནརའིག།་སུབ། [མ་མྱོར་ཕལ་འི་མེད་ཕིན་ལོ། །གེས་པ་གཞན་ཧྱིས་ཉམས་མོངེན 


ཐུག་ཡེད་ེ་ལའྡད་དན་པལེ། [དེནི་ཕཔ་གཞན༥འཕོ་བ། །མེད་འྱསརེ༥པམཐོད་ཚིར་རོ། །ཞེས་དས། ནམ་འགེལ་ལར། རྦན་པ་ལ༢༠མཔ་བདུག་འིྲ་སབ། །ཞེས་སོགས་དཊ། ཚུལ་གཉིས་ 





སྩུཐ་པའ་ཤེད་པས2ང1 [རཔའིཿ ཡལ་ཆེའ་གུབ་པ་ཡེན། [ཞེས་སཐོག།ར་ཆེམ་གྲས།ཅ།པའྲི་ཙི་མངོ། [གསུམ་པ་ཇོ་རྡཔ་༤ོཕཔ་ལ། ཁ་ནའེ། ཞེས་པ་ཡིན་ན། ར༨གི་དོ་ལོ་ལ་འངརིག་མནོན་ 


6༠ 


༡༤ 


,4 པས་འདའིགཉེས་པཏགས་པ་དཔ། གཉིས་པས་ཤེས་པ་ཡུན་ཚེ་ཧེད་ཞི་ 


༢༨) ༡༢ ཤིང ིང་ ‰༧༢༡༢༤༢༡༤རདོ། ཟོ) 


༄༅། །སུམ་ཡིན་ཕས་ཁབ་ལར་ཐལ། དེ་ལྔར་ཡིན་པ་མདོ་ནང་པརྟན་བཅོད། ཝིཿདགེ༩༥༧ིན་ཕའི་ཕྱིད་ ༈ ཚདཡཿ་མདོ་ལས། རྙོག་པའ་འང་རིག་ཧིད་རུ་འདེད། །དོན་ལ་མ་ཡིན་དེ་ ད་ཚན [ 
༧ཞེས་གྲསཿརས་པའྱ་ཡིན། ཟེམན་ཡ་༩བ༤། མདོ་དཔབ་ཏན་བཅོང། ཤེཿའཿག་དོན་ནིདེ་ར་མ་ཡིན་པའི་ཡིར་ཏེ། སུང་དཔ་ཕོས་ཆག། ཨ་སགས་ཏྟོག་པ་ནམས་འབའིག་ོནསས་ཅེས་རིག་མད་ལ་འ། བཱ 

འཛན་ནམ་མོཿསཱཿཧུ་བཧྟན་ཡ་ཨམ་ཡིན་པ་ཚེཔཔ་་ས།ས་ཚེཿལེགས་འཤདྒ་ནམང་འ་གཏམས། ་བཛྲི་ཟིད། ཡར།ཁོ་ནེརེ་། བཛའཛོན། ' 
རྙོུག་པ་ཆོས་ཉན། ཛཿལ་གཞན་མེ་རིག་པར་ཐལ། རཔག་པོའོ་མ་རིག་པའི་ཡིན། རྟགས"ཊས་། ཝཕ་ཧོ། རང་མེ་ཞིག་ཞ་གཞགའིག་ཕར་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ནས་འགྲེལ་ཡས། ཅི་ཧེ་འང་དོས་ཡི་རིག་ནཱ། 


>£ 
¿ 








ངི་ཏུར་གཞུན་སེངོ་བོ་རིག །ཅེ༥་ག༥པཛྱིན། ཞེ་ཨ་ཡང་མ་༩བ་ེེཊ ཕརྔ་དེའི་དྡོན་ནེ་རང་གི་ཕོབོའཛོན་ནམ་ཧིམ་མེ་འིག་ན། རམ་གིས་གཞན་མའིག་པར་རྒོས་པམ་ཡིན་པན་གྲསམ་པཞྲི་ཤོན། ཡང 
ཁོནའེ། ཚུལ་མཛེད་ཀྱི་ཆུད་ཆེ།གཟཤས་འཛིན་ཡཡེད་མཿབོན་ཆོས་ཅན། རསྱ་མོར་རང་རེག་མདོན་སུམ་གྱིས་ལོགས་པ་རཝལ། དང ་རུད་ཅི་མོ་ལིན་པའི་ཡིན། །ཆབ་ཧེ། འད་མོ་གྒོའིྱད་ཇུ་བོང་བཞི་གང་ཡག' 





602, གང་ཟག་གེ་བདག་མེད 


མི་ཡིད་པའི་ཡིན་ཏེ། ནམ་འགེལ་ལབ། ་གཞན་ཡང་མདོན་སུམ་ཡེད་ཕསན། །ཨོནི་ཏགས་ལས་ཏོགས་པརའཆུར། །ཞེས་གྲསངས་པའི་ཤེར་ཞེ་ན། ལ་འུར་གཉིས་པ་ལ་ས་ཁབ་ཧེ། རང་ཆྱུད་ལ་གྲོཿ་ 

ཕོན་ཕ་ཙམ་མཛོནརུར་ཡིགྱ་བམ། འཇྱ་ཆདཀ་མོ་ལེན་མདའ་ལ་ཨདོནྱསན་ཡིན་མེ་དགོན་པའི་ཤེན་ཏེ། ཟར་ལམ་གསུལ་བེད་ལས། བཧོད་པ་ཕ་དགུ་རྱ་རུད་ཡ་ཆོ་ཡོད་ཙམ་རགས་ལས་ཏོགས་དགོང་པ་༥༩དགས། 

ཡ་རྒྱངཔཔན་མཛདར་ཡིན་ཨི དད་ཆུད་ཀྱི་གྲོཡིནནནང་གི་ག.ཞ|་ ༅མདོན་ཆུད་ཡེན་པས་ཁབ་པ་བྱ་ཟིན་ཤིས་ཁྒ་སབ་མི་ཞས་སོ། །ཞེས་གསཔས་འཛྲི་ཧིད། ཡང་ཁོ་ནའེ། ཚུམཛོད་གྱི་ཆུད་ཆི་གང་ 

` ལག་གི་བདག་མེད་ཅིས་ཁདཔར་རུ་ཐས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཡན། ༢༠སོད་འདའིག་མདོན་སམ་ཧིབྲ་བུབ་པར་ཐལ།  ཀྲནཀིཾཾཾོཾོི་ 

ཐན་གསུ་ལག་གི་འདག་ཨེཕྱ་ོནམཨུ་ཏོག་པ་ཡན་ཐལ་ལོ།། འདོན གུང་ལག་གི་བདག་ཨེད་མདོནསྤཏོགལྱིནུར་མཛོདལོན་ཡན་ཐལ་སོོ།། ཤེན།། མལ་འྱུད་གཉིས་པ་ལ༠མ་ཆལ་ྟ 
(ཕར་ཆུ་བྱངཔ་པའི་མད་མཱ་ཧོན་སུམ་ཡུ་རྟོགཝ་ན[ ཚད་༠ས་གང་འག་ བདག་མེདངུ་མདོན་སཱཿས་ངཱ་ཏོག་ཨཡས་མ་ཁབ་པའི ཚྱའཏི། ཚལ ྨ་བཁ་ཁ་ པཿ 


༄༅། །ཅད་ཕརརུ་༅༨༥ཕའི་ཚད་ཡ་ཡངོནདུས་ཇུ་རྟོག་པཔ་ཕས་།༠བ་ཕི་ཡྱིད་ཏེ། ཚད་མ་རོགས་ཤ། བདག་མེད་ཡེན་པརྱ་ཆུལ་པའི་ཚད་མ་རྟོགས་ཕས་ཁ༧་པྲྲིན། ཡཿད།འོ་འེ། ཚུཾརཡཤོ༥ཾ 
ླི་མདྲ་ཡི་ཡུས་ཡ་ཐའ་གནདཅིག་མརྦ་སུད་པཞ་མདོན་ཞུ་སེ་ཚད་ཡཆོན་ཅན། རང་ཨོང་འད་འིག་ཤིསག་པའ་ཐལ། ཚདམ་ཡེན་པདྲི་ཡིད། ཞེ་ན། ཏགས་ཤེནྱ་མྲ་གབ་སྟེ། ཚུར་མཐོབ་གྱི་རད་རུས་ 
རྭ མཐའ་གདཅིག་ཆརྦ་གུར་ཕལདབང་པོའི་མདོནས།ཧེ་ཚད་ཡ་ཡང་མེད། ལེད་ལེ་མདོན་སཱཿ་ཨི་ཚད་མ་ཡད་མེད་པའི་ཤེན་ཏེ། ་ཐར་ལམ་གཡ༧༩ཉེདལས། དབདཿམ་དོན་བྐ།ཅི་ག་དང་པོ་མེད་ཡར་བག།གཔ་ 
ལ་ཡང་འ་ཤེཞི་མ་ཇུམ་ཡོད་ཆེ། རུས་3ྱི་ཕུང་བཞི་མམ་ཐུག་པ་ཡིག་ན་ཡིད་མདོན་དཔ་འྲ་བའི།®ེཌིཚད་ཡའ་མེ་ཇུཔདོ།།ཞེས་ཀསས་པའི་ཡིན། དེ་ལ་།ཁོ་ནེའེ་། ཚུར་མ་ཐོད་གྱི་ཆུདའེའཚདསཇཿ། 
མཐའ་གདཅིག་མ་ཆོས་ཧན། དེན་ཐལ། ཚདཨ་ཡེན་པཞི་ཤིན། ་ཟེན་ན། རྟགས་མགྲུབ་ལེ། ཚུལ་མཐོད་གྱེ་རུདཆི་ཚད་ཡ།ུང་ཨ་ཐའ་བརྡད་ཅིག་མ་ཡིན་པ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པཞིཡིནཏེ། དེ་གྐད་ཅིག་མ། 


 ་ 








ཁྱ 603 ཡིན་པ་ཆདཡ་མ་ཡིན་༨༡ི༅ིན་ཏེ། དེ་མི་ཏག་པ་ཚད་ཡ་མ་ཡེན་པ(ྱིན། རྙགས༤༧[ཿ ཡང།བོ་ནའི། གཔ་ག་གཅིག་གྱ་རུད་ལ་ཏོག་པ་ཚེས་ཟ་དད་པ་རུ་མ་གཅིག་ཆར་ལླེ་བ་ཡོད་པར་པལ། ཡེ་དྲ་གེས་ཛས། 
ཊཱ ་ཕ་ལས་བགས་ི༠༡༥གཔ་ཞན་ནར། ༠༥ ཡོད 
དཿ 


་ལབསན་ཡལ༦༠ ༢, ལོན རེམས འཇོན་འོན་མདད་ཅིན་ གྱིས འཨེར་འིཿ་ཚད་ཡེན།ཁས་ཡན། ༣ེ༢༧། རྱེ་གསྲ་ཚེདྱར་ཚདས་ལོ་་༠གཔ་ནི་ག །ཚོན་འབི་ཤཞ་ཆིག་དཔ་པོ༡པས་པོང་གི་རཔ་རིས་འེསསི༧ཛོ།༠ཁ་སིར་། ཏངཆལ་ཁྱཉོང་༢གཐཊ་ཉེ། ༡༡༠༤ ཤ་སོལ་བདགཿཉིད།གཞས།མི་ ༤ེ་སྒནགེས་དས། ༥ 
སཿ '༢༥༧ཁོར༨༠༣༠༢པོ་ལེ་ར། ༠༢༦ས༥༢དོདན། དངོང་༨༡༩༥༨ལོ་པེ་ཞཔ། རཔ་སི(༧༠ད།ག༢༧༨།༤༥༡ ༠༩ལ་པོ། སེཊ་ན་ཡེ་ག་དདཔར་རིར་༢༨༠༧ཞེ༠༠ཀདོམ།༠༥ཆརོ། 


།བྲ་དད་པ་ཇུཡ་གཅེག་ཆརྱ་སེབ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཞེནམ་ཆ། ཏུགས་དེར་ཐལ། གང་ཟག་གཅིག་གྱི་རུད་ལ་འཇག་གེས་དུགཀ་གཅིག་ཅར་སེ་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་ཡོདན་དེ་ནམས་ཨོར་ཚེདི་འདའིག་ཚས་ཐའདཔ་ 
གགཅིཀདདགོས་ཡས་། ཡེདགེས་ཛས་པདྡན་པ་ཨུམ་གཅིག་ཆན་ལེབ་ཡོདཔར་འྱགདཔ་ིཡིན། གོདཔུ་འོམིནས་ཏེ། གད་ཟག་གཅིག་གྱིསུན་ལ་ོག་པ་རིགམུན་ཚས་ཐ་དྲད་པཇུད་མ་གཅིགཆན་སྩེཿབསེ། 
གང་ཞིག །རེགས་མི་སྦབནཛ་ཕ་ད་ཡུམ་གཅིག་ཆན་སྗེ།པཨེད་པནྡི་ཡན།། དཔཔོ་བ་གྟེ།། ནམ་འགལ་ལས། འདི་ཉརྡ་མ་པར་ཉོག་པྲ་ནམས། །རིས་ཨིཿསུར་བན་ལད་དག་ཏོགས། །ཞེས་གྲས་པས་པཞྲི་ཡེད 

གཉིསལ་དེར་ཝལ། རོག་པ་རིགས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ིདོན་དཔས་ཤེས་དཔ་ཡིད་གེས་སོ་སོར་དེས།པསུ་དའོའི་བོཞས་༢ཉེདཔ་ཡེ་འཟད་ གད་ཞིག །ཕུཝ་འ་མེ་འདའིཿཿཿརྡིོཞས་ །ཞ་ཡངཅི་འཐྲད་པའིྱེན། 
ཊཡདིང་ཕལ། ཉོག༩ཡེནན། ཡིད་གེས་ཡེན་པས༩ཕ་པའི་ཡིའཏེ། ནམ་རེས་ལས། ནམ་པར་ཉོགནའེ་ལེད་ཅིནམ་པའ་ཤེས་པ་ཧེ། ཞེས་གསས་པའྲི་ཡིན། ཝི་མ་དེང་ཕལ། འདི་ག་ཟགས་སོ་ཧམ་པའེ་ཏོ། 

904 པ་དཔ། འདིཟུནས་འིིན་པའོ་བརམ་པའི་ཉོག་པ་ཛམ་མ་དད་པ་གཉེས་གཅིག་ཆའ་སྱེ་འཝི་འཐན་པདིིར་ཏེ། ནམ་བགྲེལ་ཡས། རྟོག་གཉེས་གཅེག་ཆའ་མ་ཐོརཔ་ཨེད། | ཅེས་གསུམས་པའི་ྱེན། འོན་ཁྱམ་འཇའེའ་ཡེག་ 


60¦ 


༢༡༦༠: 


༦ 





༄༅། །ཆར་གར་ཟག་གཅིག་གྱི་ཆུད་ལ་ཉོགལ་འིཊཊ་སྲ་པནཔོབོ་མ་དད་ཡུམ་གཅེགཅན་མི་ེ་ལབ། རིགས་མི་སྲཕན་འོ་མ་དདཔ་རུལ་གཅིག་ཆར་ལེབ་ཡོདེས་ཞས་དུསའའཕུད་པས་ད༅ད་པར་ཤགོ། 
རཾ {[བཞི་པ་ནལ་འགོར་མ་ཕོནསུམ་བགད་པ་ལ། མཆན་ཉིད། རེ་བ། གླབབ་ཆེརྱི་རིགས་པ་བཀོད་པ་དཔགྲསམ་ལས། དཔནི། ༢ཛགྲི་བླན་ཡོངམ་ཡིན་པེ་བདག་ཆེན་དྲ་ཆུར་པའི་ཞེ་ཚག་བུང་འབྲེལ་ 
ཅེ་ཏིདཔའཛན་བེན་ཞསྱ་ཐུ་ཞིང་། ༢ཕཡ་ཡི་གཙོ་བ་ཡབ་དགའ་དིདན་མིབླམ་བདི་ཏོག་བལ་མ་ལྲགལ་པཛེའཔ་གས་པའི་མཁེན་པ་དེ། རཔཉིདྷ་ན༢འཆོར་མཛོན་སམ་ཅིཨཚནཉིད། ༢ེཔཿཉ 
མདོན་སུ་ཞི། ཆདརྱ་སིཆོས་དུམ་ང་ནཔ་ཞི་ཀ་དག་ཉེ། ས་བ ་། ཡུལ་ཧིཿཁདཔར་བདེན་བཞིའི་གཞས་ལགས་ལ་རཆི་གྲས་པ་ཡིན་པ། ༢དཀྲ་ཆེཀཿ།ཁད་པར་ཐོས་ 
སིི ཁ་ས གོཉས་གོབས་ལས་རུདཔ་ལེནཔ། ཧོ ཨཱཾ༡༩༥༡༢ རོག་པཞྲིང་བྲ་ནམ་པའ་བསལ་བའི་རབ་གེས་ཡང་དགུ་པཚིདེན་ལ་གསལ༨༢པྱིཿསཐར་ཡིན་པྱ་བརྡ་པ་ཡིན་པ་གཅི་གའཤེས་ 








པའི་ཡིན། དེ་གདཔ་ཡད་ཚད་མ་མདོལས། ནཔ་འབོར་ནམས་སྲི་ཞ་ཨས་བཏྟན། །མ་འདེས་ཕ་ཡེ དོམཡ་མཐོད་། །ཞེས་དམ་། ནས་འགྲེལ་ལས། ཅ།ཿ་འ༡ོན་གེས་པ་ལྲར་འགདཔ། །དེ་དགུ་ཤི་ཧེ་བཞོཊས་ཁུང་ཡེན།། 


རྟོག་ཕཡེ་དྲབ་༣མ་བསལ་བས། །གསལ་པ་ཉེདངུ་ནཔ་ཡིན། །ཞེས་ར། མདོམྲེལ་ལས། ནཿ་འབྲོད་པ་ནམས་ཀྱིས་3མ་ཁུཉྦ་ལས་རྒམ་པར་རྟོག་པ་དཔམཇྲེས་པའེ་དོན་ཙཡ་ཨ་ཐོད་བ་ནི་མདོན་སུམ་སོ།།ཞེས་པ། 
ལདཔས་ཞོའིའགྲེལ་བ་ལས། ནམ་འགྱོན་བཞི་མོནབུམ་ཡང་བ་སོ།ས་པ་ཡས་ཁྱུང་པ་ཉོག་པ་ད་བྲལ་ཞིཿདོན་ཙམ་མཛེདབ་ཡིནནོ། [ཞེས་གསུཿ་སོ།། དེ་ལ་འདུརྒུད་པ་ཡན་ཚད་ཀྱི་འཕགེ་ཛྡེཡ་མཛའ་དཀ་ཞེས་རྣམ་༡ཚོའི་མདོན།་ 
སུམ་ལ་འཕགས་པའིམཉེན་པ་གཅིག་དགོས་པར་འདྲོ།༡ད། ཟལ་འྱུན་པས་ནི་སོ་སྩེའྱྱུས་དལ་ཡངྡ་ནས་གོར་མཛོན་སུམ་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། །གཉིས་ཕ་ནི། ན་༢་ཉོན་མཛོནསུམ་ལ་འལེན།། ཏན་ཐོས་འཕགས་པའྱི་རུདས་ 
ནལྲ་པཱཤོསམ། རྲ་ཧལ་འཕགས་པའྱི་རུདྱ་ཀེ་ན་འཧོན་མནོནས།། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པཞྱོ་རདྱི་ནས འོརེ་ཡ་དོནསས་དད་གྱསམ་ཡགོད་རིཔ། དེ་རེའརེ་ལ་ཡང་རང་ཡིན་པརྱ་གུན་ཕིསཐོདལམ། པགམ་ལམ། མི་ཝོའོ 
ལམ་གམུམ་གསུམ་ཡོནདོ། [ཆཚན་གཞེནི། ཐེག་པ་གསམ་སེ་འཕགས་པ་ནམས་ཨྱི་རུད་སི་བདེན་བཞེའིནམ་པ་མི་རག་སོགས་བྱཅུངུག་ཡཐོནཿུམངུ་ཏོགས་པནི་ཕེ་གེས་རཱ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་དགྲ་བརམདོསམ་® 
606. ཚད་མ་དང་། མངོནསཱཿ་བཉན་ཤེས་གཉིས་སུཿེཿྱེ། རེང་ཁུརཕའིཨཊ་ལ་མ་ཕེས་འའི་གྲོནསེད་དོ། །དེ་ཏར་ཡང་ནས་འགྲེལ་ཡས། དེ་ལ་༤ར་བཤད་དས་པོ་༧ཞིན། །བཀྲར་བཅེད་ཅན་གང་ཡེ་ནདེ། །པའོཌམསཱུད་“དོན་ 








༄༅། །རྩ་ཨ་ཡད་ཨར་འདོན། །ཅེས་༢ཊ། ཚྭོ་ཐོརཿཆེན།ཕོས་མཐོདཉེནལས། །ནམ་པ་བུསས༦ད་པེས་པར་ཤེན། །ཅེས་གསུཿས་སོ། ༈གསུམས་པ་ལབ་ཅེདྱསེ་རིགས་པ་བཀོད་ལ་གཉིས། ན་འཉོན་ 
མདོནསུ་དངོས་དྷོབེསྦ་ཏྱི་རིག་ས་པས་གྲ་འཚུལ་དང། ཟསཔ་དཔ་ཐམས་༦དམེན་པ་དཔོས་རྟོབས2ེ་ཡིགས་ལས་སྲ་བུལ་ལོ། [དཔ་པོ་ལ། ཆུང་ལིན་ཨིཿ ན་ོནིམཕོ།སྲ་ཕལ་དང་། བ་བ 
3 ༥ ཿམདོན་སཱམ་ཧབ་རུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནེ། བཀའ༅སའིཔ་ཚུཊ་གསུམ་པོ་ཆོསཅན། རམཨའེན་པ་ནམ་དག་ལོནརུསང་ཧེ། བརོདཔ་ནམ་དྭག་ཡེན་ ཟའ ེས་པའ་ཏཀམ་ལ་བཏེནནས་འྤགབ་པོ།། 
དེ་ཡད་ཧན་མཉེན་པྭ་ནམ་དག་ཛོནཱ་ངདབར་བླ་མབ་པ་ཡིན་ཧེ། གར་ཟགསའྱ་སཱ་ལ་ལོད་གཔའཔརུད་ལ་མེན་པ་ནམ་དགཛོན་མུ་པ་བའ་ཁྲ་གས་པ་ནི༠༥ཡནནོ། [གཉིས་པ་ཞི། སེམས་༦ན་ཟམས་ཧདྲ་ལུག། 
 ་ ༢:༡༡: ་ གོམས་3ེརྱསིཕག་ལག་དཔམ་བལ་བར་གོམམ་པའ་ཨས་ན་བའོན་༧འདོན་ལ།༡་སངའབྲསིཕད་ཡིནཔཞིམིཉོག་པའི་ 

607 [ཐྲོ་ཨུཿའུང་ལེན་ཧེ། ཁྱེད་རྒོམཐ་ཡེན་འབདཿ མ་རམམ་ལ་ཧོསཕ་དང་ཏེནསི་བྟཏཀ་་མཐའམེདྱ་རཱ་འཕེལ་ན་ཡང་། ཁོདྷཏེན་བཏ་ཞིང་གམས་པར་ལས་ཟིནལམ་ཀྱིའཊདཚོལ་བྱ་སཉམ་ལ་མི་ལྔོམ་པ་གོམས་པའ། 











གིས་ཁད་པརྱྱགར་བཞི་སེས་ཀེ་ལོན་ཏན་ཡེན་པཞྲི་ཉིར། ཤེམ་པའི་ཉུགས་ལ་བཉྟེན་ན་འྲ་པོ།།ེགད་་སྔནམ་འལ་ལས། རྡེ་ཡིར་ཡཔདགུ་ལད་དག་ཨིན། །གད་གང་གིནུ་པོཊསྱཧུནཔ། །བསྒོམས་པ། 
ཡོཿསསཱ་ཛོགས་པན། །དེ་གསལ་མི་ཏོག་ཇོ་༡ཝསཅན། །ཅེས་ད་། སེམས་ལ་བེ་སོགས་གོམས་ལེའ། །འབགེ་༨གིས་འཇུག་འགྱུར་ཏེ། །སེ་ལ་སེགས་པས་ཤེད་དག་་། །དངཿཝུ་དཔནི་གསེར་སོགས་བཞིན། ། 
དྲེ་ཡིའདེདག་ལས་ཕྷེས་དེ། །ཛཔོཉིད༼ཡོན་ཏན་ཡེན། །ཞེམ་གྲསཿཨ་སོ།། གཉིས་པ་ཐར་པ་དདྲ་བཡས་ཅདམཉེན་པ་འིགས་པསྲ་ དུབྲ་ཚུལ་ལ་གཉིས།་ལས། དཔཔོ་རྡུག་བཛལ་རུན་ཆད་པའེ་པར་པ་དཔོས། 
ཧྭོབཿྱི་རིགས་པས་ལླབ་ཚུལ་ནི། ཟམལ་བའྲི་ནམ་ཚེནྲ་ཧེ་ཕཿཔོ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། གཉེན་པོའི་ོབས ཆེས་འཔི་རིག་ས་རུནམ་ཡུས་པར་བད་པའི་རིགས་ཡོད་དེ། འདུ་གྱི་རུལ་རིགས་ལ་གནོད་ཟེད་ཏོཌ་ ན་མི 
གཉེན་པོ་ཡོད་ཕའི་ཡིན། དཔེརན། སདའག་ལ་གཞོད་ཆེད་གཏོབས་འནན་ཡ་ཐོད་ཡས། བུད་འགས་བ་ཁོང་ཆེདྱཀྲི་ཆུན་བནཔ་བཞེནནོ།། དེ་ཞདྱར་ཡང་ནཊ་འགེེལ་ཡས། དེཞི་གཏནངུ་བ་ཨེན་ཏེ། [རྒུ་ལ་བགེགས་སོཊ 
08 (སྲིད་ཚིརོ། [ཞེས་གསུམས། འདིའི་རུགས་སྲབ་ཧེ།། གང་ལག་གེ་བརག་འཛིན་ཁོད་ཀྱི་རུ་གཔནེག །དེནི་འེགས་ལ་གཞོན་ེེད་ཀྱིགཏེན་པོ་ཧོཟས་རྡནཀང་ཟག་ཀི་བདག་མེ་མངོནམ་ཇུ་ཏོགས་པའི་གེས་རབ་ཡེད་པཞིསེན 


༄༅། །དེ་ཞད་ན།༠༡གེལ་ཡས། བདག་དང་བདག་གེར་འཛན་བཅང་པ། །འཐུས་ཆས་བའོདཿ༦ན།མགཔ་ནི། །རྒ་ཡིནརེའིགཞོད་ཆེད་ནེ། །བདག་མེད་མཐོད་བཞགལ་བ་ཡིན། །ཤེསས་གསཉས། ། 
གཞན་ཡང གང་མགུ་གི་འཔ་འཛིན་ཚོསཅན། ར༨་གི་རིཀས་ལ་གནོར གནོད་ེདྲ་ཤི་གཉེན་པོ། ཧོབས་ཞན་ཡོདདྲེ། ནམ་ཕོའི་གནས་ཚུལ་ལ་ལོག་པར་ཆུགས་པཞྲའོ་རེན་པའྲི་ཡེར དཔེརན། ཨ་ནལ ལ་མེ་ལེད་པ་འའཛོནཔའི། 
ཆ་ད ཞིད། ད་ལ ག་ལས མེ་བཁའ་བའན་དེ་ ༠ བསྐ་ན་ཡ་གི་ལྲོ་དཏ། །གེས་ཀྲས་ས། གཉིསས་བསས་ཧོད་འན་དོེ་ཆེ་འ་ཡི་འིད་བཡས་ལུང་འཛུལི། རན་ 
བཞིའི་གནས་ཡུགས་ཡདོནམ་ཅུ་ཏོགས་ལའི་ཚོ་ལོས་ཅན། ༢༣གེ་རིགས་ལ་གནོད་༠མཐའ་དུག་ཟད་པ་ད་ལྙནཅིཀྱ་ཆོགས་པའི་འེགས་ཡོན་དེ། གནོན་སེད་སོབས་ལན་ཡིནཔྲི་ཡིན། དཔེར་ན། ཨེ་ཧོབས་ལན་ཉེསེ 

















གཞིན་ངའེན་གེ་རེགས་ཨཐའདག་གནོན་ཨེ་ུམི་གནས་པ་བཞིན། ཞེས་པའྙི་ཏགས་ལ་བཏེནནས་ཚྲོ་དེ་ི་ཡ་ཆཐའ་དག་ཟད་༢ཊལཅིགས་་གས་པ་ཡོད་པན་འྲབང་པ་ཡིན་ལ། དྲིཡ་མཛའ་དག་བདཔ་དང་ཚད་ 
ཅིག་ཅུཚོགས་ལསི་བདེན་བཞེའ་གནས་ལུགས་མདོན་སུམའུ་རྟེགས་ ཕའེ་པོ་དྷེཉིད་ལ་ཡུནམཁེན་ལེ་ཤེས་ཞེས་བརོད་རིགསཉི། སིན་བཊྲག་ཨམ་ལུས་ ཡ་ཨཉེན་པ 22 ལོ 38 ཉེན་མཁོཿ° ཤཿ ཨེད 








བསུ་ས་་་སག་ཨཾཾངཾངརཾརེཾེྣཾཾཾ 
གཏཉིས་པ་ཚདའྲབས་ཀྱི་ནས་ཕཞག་པགདཔ་ལ། སེའིདོན་དས། མཐལ་ཕྱདཔ་གཉིས་ལས། ན་ཕོལ་གཉིས། ཆདྲ་ས་ཀི་གྲཞཔྐནམས་གང་ལས་འཐོས་པ་དཔ། ཚད་འབས་ཀི་དོན་བགད་པའོ།། དང་པོ 
དེ་ཡང་ལེགས་པའེ་དཔུདྱ་ཡུག་ཡབ་བས་གཉིས་ཀྱིས། ་གང་གི་ལེ།ཞས་གཞལ་བ་ཏོགས་པར་འཇོག་པའི་ཚདམ་དང། གང་ནམ་པར་བཞུག་པར་ལ་བ་གཞ་་ཏོགས་པནིཚད་མ་དང་། གང་ལ་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་9་བ། 
འཇུག་ཕཞིགཞལ་༅་ཏེ། ཚདཔྲགང་གཞལ་གསུམ་ཨྱེ་ནམ་བཞག་ལ་འཇགཞནི་རེཔ་དག་གེ་ལོག་ཏོག་མད་པུའའདབ་པསལ་བཞའྲི་ཡིད། དེད་འཇུན་མདོ་དང་བཅན་པ་ནས་ཚདཁྲག་ཡི་ནམ་བཞུག་གྲ་གྲསཔས་པ་ 
དེལ་ྲས་རྟོཀ་ གྱཿམ་རུ་གྲགས་ཤེས། ་དེཡང་ཚདཿནེ་༡དཔ་ཐམས་༦ད་ཨཐད་དབང་པོའི་ཡོསམ་ཧི་ཚད་མས་ཿཡུལ་རོགསད་ལ་ཐུག་པས་གཞབས་འདིམ་དབང་མངོན་གྱི་ཚད༡ུས་གཙོ་བོར་ཧོན་པ་ཡེནལ། མད 
610 འགསལིཿགྲ་ད་ནམས་གདལས་བུང་པ་ཡང་དབང་པོའི་མདོནསམ་ཧོན་ཕའིགཟུཔ་ལས་འྲོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་ཉེནལས། ཚོད་འབྲས་ལ་ལོག་ཕར་རྟོག་པ་3ེཿཀྲག་མུ་དགག་བཞེན་ཞས་མཛད་པས། འི 
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༄༅། །དཔཔ་པོའི་མོན་མ་སྱིཚདབས་གཙོ་བོར་ཧོནེ་པ་ཡིན་ལ། རེ་གང་ཡས་འཆུང་བ་ཡད་དང་པོནི་མདོན་བུཿ་ལ་ས་ཁྲ་འོདས་པ་ེནནོ། །ཞེས་གསངས་པའི་ཚིན། དེ་ལ་འྭགས་ཏོག་དཔཔོནི། ཚད་ 
མ་མདོར" { ༅་བཅས་པར་ཏྟོགསས་པའྲི་ཡིད། [ཁྲགས་ཕྲུ་ཧེད་ཡིན་འངལ་ཚེད་ལ། །ཚེད་མ་ཧེད་རུ་འཇོགས་པ་ཧེ། །ཁབ་མེད་པའར་ཡ་ལེན།ནོ། །ཞེས་ཡས་འཧནན་ལ། རེའི་དོན་བཤད་པ་ལ་ཞམ་གྲེལ་ལས། ཆབྲ་རུའ 
ཕན་བེནཅེས་ཏེ། །ཅེས་ལནས། ལྡོ་འདོགས་པན།ནི་འཇུ།ིའ་རོ། །ཞེར༠པའི་པར་གྲསམསསོ།། འབུས་ཏོག་གཉིའ་པ་ནི། ཆདམ་མདོད། ཡད་ནཿའག་འབས་པུ་ཏེ།།ཞེན་པོ་ལ་དོན་རེས། །་ཅེཌནབཉ 
དེ་ད །ཚད་མདེ་ཡེས་འཇལ་པར་བྱེད། །ཅེས་པས་བདྟཤ། ནེའི་དོན་འགདཔ་ལ་ཆམ་འགེལ་ལཿ། དོན་རེག་གཡན་པ་སོན་རིས། །ཅསནིསམ་གང་ཡེནདེ་ེན་དོ། །ཞེས་ཕནས། དོན་རིག་པར་ནི་འྱསན་པ་ཡེན། ། 
གེས་པའི་བར་གསུཉས་བཞོ། འྲ༤༠ཉོག་གྲསུམ་པ་ནེ།། ཚད་མ༠དྡོ། ༣༅ཇཔུདབ་ཉིདདེངདནི། །ཆེད་མ་ེ་ཡི་ས་འཇམ་བའ་ེད། །ཅེས་པས་བསྟན་ལ། དེདི་དོན་འགད་ལ་ནམ་༢ཞེལལས། ཕི་འོལ་དོནཞི 








ཡནན་ཡཔ། །ཞེས་པ་ནཿ། དེ་ལྭད་༨༠་༡༣ཡི་ཤེས་སོ། [ཞེས་པའི་བར་གསུཿཿསོ། གཉིས་པ་ཚོད་ཁྲགས་སྱེ།དོན་བཤད་པ་ལ། དེ་ལ་ཆདྡ་ཞེས་པ་ནི། ༢པཕ་སེ་ནམ་ཡཿགཔ་པའི་དོཞེས གསར་དྲས་བམེ 


བཾའྨ་འོ་ཁོ་ནལ་ཟེད་པ་ཡེན་ཏེ། ནམ་འགེལ་ལས། ཚོཞཚདམ་ཉིད། །ེས་གསུངས་ཕཞྲི་ལིན། གྲས་བྲུ་ཞེས་པ་ནི་ཚད་མྱ་རུདལ་རྩེས་པའེདགྲོན།པཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་ཆོད་པཞི་ཤས་བུ་དང་། མ་ཆེད་ 
ཕཐཾཐས་བུགཉེས་བཅུ་འགདདེ། དེ་ལད་ཚདམྱ་རུདལ་ལེམ་པའིབྒུདཡི་དག་པ་དཔ། དངོས་ཨིདགོན་པ་གཉིས་བྱ།གེས་༥ར་འལོ།། དེལ་དང་པོ་ཆོད་པའི་འབབསབུ་ནི། ཚད་མའི་འྭགས་བྱ་ཐེད་པ་༢།ཞནྲ་མིས་ 
ཁར་ཆོད་པ་ཧེ། ་ཝར་དོར་ཨི་དྡོན་ཡིནཅི་ཨ་ལོག་པར་ཉོགར་པའི་ཚད་ཡ་ལ་བེནནས་བཔདྡོན་གྱི་གནས་ལ་ཕིན་ཅི་ཨ་ལོག་ཡར་འུགས་ཡས་མེ་འདོན་པའི་དོན་བཿསཨཊ།འདོད་པཞི་དོན་ཐོལ་པ་ལྲ་ཤེད་དེ། དེ་ནེ་ཚ་མའི་ 
སསག ་དེ་ཉར་ཡ༥ན༡་འཐེལ་ལས། ཟཕད་དོར་ལའི་དངོས་པོ་ཡི། །འཇུག་ལ་རེ་གཙོ་ཡིན་ཕེའ་རང་། །ཞེས་གསུམས་ཕ་ལེན་ནོ། དེ་ལྭ་བུལིཆོདཔལ་་ 
ཤབས་བུ་འགགྲུལ་པ་ལ་ཡད་མ་ཆོད་པའིའཔས་ཡུ་འགྲཔ་པ་“ཛོན་དུ་འགྲོ་དགེས་ལ། དེནི་ཚ་མཞིྭབུ་ཡེནཔ་ །ཞན་མ་བརམ་ཆོདཔ་གྟེ། དེ་ཡང་ཚདམ་ལཕེད་སེས་གཞལ་ཤཏོགས་པཞིམ་ཧབུ་ལ་ 
612  ཤེརདེ། དེ་ནི་ཚདཡ་འཊེ་འ་དག་ཧེད་ུ་ཧུར་ཕས་ཟེད་པ་གཞནྱིས་པར་མ་ཚོད་ཕདང་། ཚད་མའིསྱ༡8སཨ། ཞ།་རཊཡཿན་བ་ཞག་ཆའྱིའགངསཤེས་ཆའྲོ། དེ་ཏརཡཔ་ནམ་འགྲེལ་ལས། བཕུམ་ནམ་ཅན་ 





༄༅། ༈ནི་ཝ་དཱ་ཕས། །ཚོཾཡེ་ཏོགས་པ་ཐདྲ་ཝི། ། དེཡོད་ནའཞ་ཡོད་ཨིར་རོ། །ཚེས་གྲསས་པ་ཡེནགློ།།རེམས།ཆད་འྲགས་གཉིངས་ཨི་ནཔཆནྱ་སུད་པའིམོད་མ་དཔ། མ་ཚ་ན་ཉིད་ཡིན་པས་ཐུན 
པཞ་ཚད་། གཉིས་དྲོད་ །ཅིག་པ་དཔུ། དཀིས འར 'ཡུདང་། ལ་ཉུ་ཁནཧཱཿཆཿ་ཡཾ་ཆངས་ གཉིས་དོན་གཅིག་པ༩རེན་ཏེ། ཚདྭ་ལས། གཉིར།་ཁྲིཿད་ཚན་ཚི་ཚད་མ' ༢༥༡ཐུབཿབུ་ཞེས 
# ཕན བྱ་ཉཾད་༡་བཧེད་ཆེར་སྲི་ཆུ་བས་ལ་མི་ཟེ ཤེདཔར་ནམ། ཤཿ ཆོས་ག ལ་ཧེདཔིེད། ཤིར། རེ་ཡང་རིགས་གཏེ གཏཾནལས། དེས་ས་ནས་ཡར་བགག་འཛོག་ཤ [ [ཚུབས ར་ས་ 
༡བས་འདོར། །ཅེས་གཔ་གྲསཿས་པ་ཏརནོ།། །གཉིས་པ་མཐའ་༨༧ད་པ་ལ་གསུམ། འབས ཉོག་དངཔ་ལ་དྲཿན་པ། འགས་ཏྟོག་གཉིས་པ་ལ་དདཔ། འབས་རོག་གྲསམ་པ་ལ་འད་པའོ། 
¡ དམཔཕོལ། དགག་བཞག་ལཔ་གྲསམ་ལས། དཔལ་་གཞན་སུཤས་དགག་པ་ནི། །ཅན་གའེ། འབྲངཿཉོག་དང་པའི་བསྟན་བའི་གཙི་བོརྲ་ཆུན་པའི་ཚདཝའསཅེ་ནམ་བཞག་ཡེནན། མོ་སེམས་ 
513 གཉིས་ཀས་ཝུ་མོདཡུཁས་ལེན་པསཿ།ཁམ་ ཅེས་ཟེར་ན། འོན། འས་ཏོག་དང་པོའི་གྲའཔནམས་མདོ་སེམས་བུནཨོད་པའི་གཆུཔ་ཡིན་པར་མལ། ཝེ ཝེདཀི་དམ ་འཿའདའིན། ༢ ལོ གཞུངའདི་ 


614 





རྣམས་གྱི་སྐཔས་༢ུམདོ་རེ་ཡའི་བུཉ་ཡོདཝ།་ཡིན་པའྲེ་གུཔ་མཐའ་གང་ཡིན་།ཁས་ལེན་རིག་ས་པ་འད་ སེམསཙུམ་༥ཡི་པུནམམ་ཡིན་པའྲི་གུ་ཐ་མཛའ་གང་ཡིན་།བས་ལོན་མི་རིགས་ཕ་མེ་འཐད་པར་ 
ཟལ་ལོ།། གཞན་ཡང། འབུས་ཉོག་གཉིས་པན་འྲབས་ཏོག་དཔཔའི་པ་ཤན་བཞི་གཙོ་བརྗེ་ཆུལཔའིཚ་དའྲབས་མི་འགོག་པར་ཐལ། འྲབར་ཏོག་དང་པོའི་གྲཞཔནམས་སེས་སཙམ་པའི་འཇ་གཞུབ་ཡིན་ 
ཕའི་ཕྱེར། རྟགས་ཁས འྡན་མེ་ནུས་ཏེ། ཤདེར་འྭགས་རོག་དཔ་པོའི་བཏན་ཆི་གཙོ་བེའྱ་སུན་པའི་མདོའདེ་པཞི་ཚདའབུས་གཙོ་བོའ་འགོག་པའི་ཤིའ། མྲ་གཁན། དེ་ 


ཡོར ཆེ རེ ༤ ༩༢ ༡༢ ༽ ༩, ངོོ༽ ༥ ༤ ༤ དད་ཐལ། ཤནོ་འ་པ་དེ་ལུགས་ཏོག་གཉིས། 
འགགཿཡལ་ཡགཔ་༤ཛའིགཙོ་བོ་ཡིནཔའི་ཕིན་ཏེ། ཁྲབས་རོག་གཉིས་པན། དོན་རིག་གསལན་ཞེས་མདོརཚེ་པ་ལ་དི་བ་མཛདནས་གཟུངའཛིཞྲསི་མཚན་ཉིད་རྩེངས་ལ་འུད་པ་འགོག་པའི་རིགས། པ་ར 











ཆེན་གྲསརས་པའྲི་ཡིའ་ཏེ། ཆ་དབང་ཇོའིའགྲེལ་བ་ལས ནམ་ཕར་གེ།པ་ཉིད་ཡུལ་རུ་ནམཔ་ཧེ་ཁ་ག་གྲཟམཔ་ར་འིརིན་པ་ཐ་དད་པ་དྲ་ལྡན་པར་ངེས་པ་མེན་སི། མིལོས་ཡི་དེན་ཡོད་པ་ཨཕེན་པ་དེ་ལྟཝ 
དོན་ཏོགསཕཞ་་བོའ ༧ལ་གའ་ཨགཏཡོནཔ་མ་ཡིནན། གརཚནམསར་ནན་པནཇོགཔརའཛར་ཞེསའགདས་ལཏོནའཅམ་མཛནསསསྐདོ་འ་ལ་ས་དིཀ་གས་ཡིན་གེས་ 


༄༅། བཟ མཛད་པ་ཡི ཡེན [ཞེས་ གྲསམ་པའི་ ཡིན། ༢ གཞན་ཡང་། དབང་པོའི་མངོན་ཧུམ་ “དྟོན(ཕའེ་ གཞུན་ནམས་3ྲ ཕྱི་མོལ་རོནལུ་གུར་པའི་ ལི་གྲཔཿ།ས ཛིན ཕཞི་དབཔ་པོའི་མངོན། 

ཧུམ བཙུན་ཟཞི་གཙོ་ཤ 'ཐེན་བྱས་ ཞསཡ་བྟན་པའ་ཐལ། འབུས རྟོག་ད ཕི རྐབས་འདེའ། ཡཿ ཡིའོལ 'དོན་ཧཱ་ཧུའ་པའི་གཟུགས་ གཞལ་ཌར་བམ། ཕའི་དབདམདོན་སི་ཚད་འགས་ཀི ཆ:༩༩་བཞག་བསྟན་ 

#། བྱའི་གསོ་ཕོའཡེ་བེ ཧེད་ཕའ་ ཡྱིར། ཐཕ ༈ འབྲས' ་ོག་དཔགུདྲེནམས། དཔཔ་མདོན་དོན་ཡའི་གྲབཔལས། འཕོས པཕའེེན། རརམཚ་རྟགང ༢༨“རེར་ཝལ། པའ ལད་སེམ་བཙམ་པའལ། 
གླསསཡིན་པའི་ཆོན།) { རྟག་ཁས། པརུ་འོད་མིནུས།་ ཿ རྡེལལ་མིག་དཔག་བུགས། དགལ །བརྙན་ཨང་ཨག་རྨ་ མོ་ཧྱ་པར་འགྱུའ། །ཞེས་ བཞགས དཔང་མདོན་ཧོན་པ གཞུངྒ་སམསྔ་ལེས་གྲ 
དང་གྲཟུགས་འཛིན་དབུ་པོའི་མོནསཿ་གཉིས་ཚས་ཐ་དྲད་རུ་གསུམས་པ་ལབས་གམའ་ཧོག་རུཡི་འུར་བའེ་མེ ཙིན། ༥ཡཔཅུག  །འས་ཏོར། །དཔཔོའི་དངོས་པ་ཏན་ཧིཿཚད་འས་ཀི་ནས་བཞག་ཡིནན། 

615 མདོ་ར་ཕྲ་བུནམོཔམ་ཡིན་པས །ཁས་ལེན་པས། (ཝཕ་ཕེརན། དམེ་འཐད་པར་ཐལ། འགད། ཧོག དཔ་པོའི་དོས་ ”བཏྟན་གཙོ་ཐོར བརྦ་སུན་ཕ་ རོལ་དོན་ཆི བདེན་གཿ ཐཕྱ།་ཡུར་ཕའི་གྲ་ཐུགས། གཞ༧༧ར་ 


616 


བྱས་པའི་དབང་མདོན་མི་ཚད་འགས་དེ་མདོ་རེ་ཕྲ་ལུནཨོད་མ་ཡེནྲ་༥།ཡས་ལེན་པ་ཡེན་ཧར། རེན་ཞརྦལདཨསངུ་དད་སཱཿ་བབྟར་པའི་གྲ་ཟུགས་ཙཾལ་གཞའ།༢༢༠པའི་དབའ་མངེནོ་གྱི་ཚདབྲབ་ངེ། 
ོསེམ་གཉིས་གས།ཁམ་ལནཔལ་ཏེམ་པ་ཅེ་པཞི་ཡ་ཉ། ཐན་ལམ་གསལ་ཚེདལས། ཁམས་ཉོག་དཔཔོནལེ་དོག་གཞལ་2ར་ཆེད་པས་མདོ་ལེ་པ་ཁོལཊ་ལུགས་སོ་ཞེན། གཟུགས་ཕི་ལོལ 
ཞཱ་ཡིན་ཕའ།ཁ༨ཿལནཔ་ཨདོ་བནེ་ཡི་ཡུགས་ཡེན་༥ནགྲ ཟུགས་ཙས་གཞ་ལྲ་ཆས་པཞི་དབངསོསེ་ཚུད་འགུས་ཀྱི་ནམ་བགག་ཚལགོེ་གེས་ཐོས་པ་ཞེ་མེད་དོ། [ཞེས་དཔ། རེས་ཞའབས་ཉོག་ད 
པོའི་ནམ་ཕཞག་རོན་སེསས་གཉིས་གས་ཐུནམིདརུ་ཁས་ཁཔས་པར་ལབ་ཡེནནོ། །ཞེས་གསུམས་པའྲི་ཡིན། ཡང་།ཅིག །གྲུགང་གཞལ་བ། གཟུགས་ཀྱི་ཞམ་པ་གརནས་གཟུགས་ལ་གསནརུ་ 
ཡི་བྲས་ཁའིགེས་པ་ཚདམ། གཟུཤས་ནོས་ཏགས་པའི་ཚདམ་།བས་བུར་ཆམ་པའི་ཚད་འབུས་ཁྲ་མམ་བཞུག་དེ། འས་ཏྟོགདཔོའིབཏྟན་བའ་གཙོ་བོརྱ་སར་འི་ཚནཤས་ཀྱིནས་བཞུགཡིན་ཟེར་ན། དེ་ 











མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁབས་ཏོགཔཔི་བཏན་བྱའ་གཙོ་བའྱསུར་པའི་ཚད་༢ཐསཧྱི་ལམ་བཞག་ཡིན་ན། མདོ་ཚེ་ཕྲ་བླནསདམ་ཡིན་པ་འེ་ཚདབས་ཁྲི་ནམ་བཞག་ཡིནདགས་པ་གང་ཞིག །དེ་མདོ་འེ་པ།ཁོནས་ 








༄༅༅ཿ །ཚདགས་ཀྲི་ནམ་བཞག་འབད་ལྡན་དུ་ཁས་བམས་པ་མ་ཡིན་པའེ་ཡིར། དཔཔྲོ་བྲབ་ཏེ། ཟར་ལམ་གསལ་ཤྱེད་ལས། ཧྱི་ཕོཡ་དོན་ཧིས་ཁནཔར་ཛྲབས་པའི་ཚདའབས་དཔཔེ་མདོ་ཚེ་ཕའི 
ཟུམམོདེཡ་ཡིན་པ་ཡེན་ལ། ཞེས་དང་། ཅཀ་ཆེག་ིགས་པའྱི་མམཚོ་ལས། འདུས་རོག་རང་ཕོ་ནེ། མདོ་འེ་ཕའིརཊ་པརུ་ཟས་པའི་ཚེདའབསཀི་ནམ་བཞག་ཡེནཏ། གཞན།རིག་མངོན་སཱཿས་སི་གྲ་ཟུམ་ནམ་ཡུལ་ 
ྱི་སཁས་ལྗེམ་པ་་ཡེགས་པདྨ་གསནས། གྲ་མ དོ ས་གའོཔལཔར་ལེམ་པའྲི་ནམ་པཚདམརབདད་པསྲིལ་།།ཞས་གྲམས་པཞི་ཡིན། ཉགས་གཏིས་པྲ་་ཧེ།དེཔེ་མམཛམ་ 
ཕས་ྱན་ཛད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་འཞག་འམར་ཞྡནརུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱེན། ཅ་གྲུཔ་ན། རྡེལཕལ། སེམསཙཾ་ཡས་གཟུགས་གཞལ་9འང། གྲཟུགས་ཆེ་ནམ་ཕ་ཤར་ཞས་གྲ་ཐུགས་ལ་གསལང་མི་བྲ་བའི་ 
ཤེས་པ་གཟུགས་དོཿ༠སྭཱཏཱགས་པའི་མདཡའམ བནྷཉེདྲ་དཱ་ཁས་ལེན་པའྲི་ཡིར་ལོ། པ་པ།བཅེག །སྱོས་དྲོན་རུ་ཆུན་པའི་གཟུགས་གཞལ་81 རེ་མཊ་པ་ཤར་ནས་དེལ་གསལཔུཡ་བྲ་མ་བཞི་གེས་པ་ཚན་ 
617 (མཿ དེ་དཕོསས་ཏོགས་པའིཚདམ་ཁབས་བྱར་ཤས་པའི་ཚདྲབས་ཨི་ཉཊ་བཞག་ནེད་ཡིན་ཟེརན། དེ་ཡངམི་རིགས་ཏེ། དེམདོ་དེ་པྲ་ཕནམོད་མ་ལེན་པཞི་ཚད༡བས་ཀི་རམ་བཞག་མ་ཡེནཔའི་ཡིན། ས་ 





ཌ' 





618 


'། དེའ་ཐལ། ད་མདའེ་པོད 


གསརཅམི་བྲ་ཝཱ་པའཾགེས་པ་ཚད་ཨཞིཨཚན་ཉིད་ལུ།ཁས་ལེན་པའི་ཕིར། 


ཚད་ཡུས་ཆེ་ནམ་བཞག་དོཔ་བཟུམ་བ། ཚད་བས་གཞལ་གསུམ་གངག་བོའ་ཏོན་པའོ། །ད་པོ་ནེ། རབ 


༧ྔ་ཕཞི། འས་ཏོག་ཤཔའི་འགོག་ཡུ་ཧོགས་འཛི་གཙོ་བོ་ཡིནཏེ། 





ི (ཡརིའཔཆུདཕས་་-༡༡༡ྱམ་ཚད་༡བྲས་ཀྱི་ནསྣ་བཞག་འཐད་ནར། (ཁས་ལེན། ༥ ཞི་ིར་ཏེ་ ! 
|རྟགས་༤ གཉིས་པ་རཔ་ཡུགས་བཞག་པ་ལ་གསུམ། ཝྱོགས་ཛ་ཕིཿསྷ་བ་པོ་རོས་བཐུཊ་བ། ཡྱོགས་ 


འྭབས་ཏོག་དང་པོན། ལུན་སིཿམཚུངས་རུཿཡིན་པའི་ཡེན།། ཞེས་སོ 


༨ 


་ 


དེས་ཡིནོནགཞལ་ཧྱ། 


བ། ཕོགས་ཙེཿའི་འདོད་པ་ེ་གཙོ་བོའི་ 
ཿབགྭཱ་ཐཱ་བ་ད། གཞན་ནེ་བཔསཡན་། དཔོནཔ་པ། རིགས་པཅནཔ། ཟེབག་པ་སེ་ 
བ་འ ཐུསུ་ར་ྷ སོམ ¬ ལེ ་ྲ ་བག་ཝཱ་བདཔ་གས༦ན་པ་གཉིས་གཞི་ལུགས་ཀྱཚ 
འགསའགོགཅང་། དེ་རམཐོདདདབང་བེལ་རྭ། ཞེས་སོགས་དང འཞེམནི་ཧགམ་བཤདཔ་ལེན།།ཤེས་ལསབཕོདཔ་པཛ་ལས་འགོག རེད་ལ ནཔརྱི། སི 
ཕཝལུགས་འགོག །བདག་ཉིད་ཞུན་ཧིས་འབྲེལ་ནལད། ཞེས་སོགས ་ཀྱེས་བྱེ་བྲག་ཕྲི་ཡུགསའགོག་པའི་ཕིནུ། སདོ་སེམས་གཉིས་ཀྱེ 


དདས་ཨེདན།ཉད་པརྷ་སེ། ། ཞེས་སོགས་ཧེས་རིགས་པཅན་ 
ཡི མདོ་ མས་གཉིས་ཀྱི་པནས་མདོ་རེ་པ་ནི། འགས་རྟོད་དང་པོའི་ཧོགས་ཕི་མྲ་ལཱ་བ་ལོ་ 


༄༅། །ཡིན་ཉེ། རེ་ཉཱདམ་ཝའགཞན།ཁེགས་པའི་རིགས་པ་ལངདག་གེས་ཕུབ་པའི་ཕིར་རོ། གཉིས་པ་ནི། ཡི་ལོབ་ད་ི་བདེན་གཁྭསུཌ་པའི་གྲྭ་བགས་གཞལ་ཆ། རེའི་ནམ་པ་གརནས་དེ་ 
ལ་གདམངུ་མེ་ཕུ་པའེ་འིག་པ་མངམ། རེ་དོསསུཉགས་པའི་མད་མ་འྲབས་བ་ཁས་པའི་ཚདསྲབས་ཀྱི་ནམ་བཞག་དྲ། ཤྲབས་ཏོག་ དངཔོའིབངྙནའི་གཙོ་བོརྦ་ཆཱདཔའི་ཨདོ་རེ་ཕཱ་བཱཿནཨོངམ་ཡེན་ 

ཌ' ཕཞཾ་འདོདཔ་ཀཱཌཧྱི་ཚད་འབྲབ་ཀྱི་ནམ་བཞག་ཡིན་ཏེ། བཱཿྱ་ཚོའི་འགྲེལ་བཞུད་ལས། དེ་ཉར་ནྲ་ཡིསོ་སི་དོན།ཁས་མཇས་ཞས་རྡེ་ཏོགས་པ་ཞི་འབས་པ་ཡིན་ལ། དོན་དང་འ་བ་ཞི་ཚདམ་ལེན། ཡིས་བ 
ནེས ༄ཡིནནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་རང། འཇད་ནལས། རེ་ཏ༡ེ་རོལ་ཅེ་དོནརུ་ཨཱ་བ་ལ་ཆམ་པམདེང་པ་དོནཔ་འད་པཞི་ཚད་མ་ཡེན་ལ། དོན་རྟོགས་པའི་འང་བཞིན་ཧུ་ནམ་པར་འཞག་པ་ནྲི་གུས་ 

ཨོ། །ཞེས་ཚོད་མ་ད།འབས་ཞུའི་ནམ་པར་པ་གགཔ་ཅཛནས། ཞེས་དང་། རིགས་མིགས་འརྡ་ཞིག།ལས། འདིང་ནེམདོངདེ་ནསེམས་ཙུམ་པ་གཉིས་ཉེ་གས་བཞུག་པརྲ་ལབ་ཡིནས། དེ་ཡང་ལན་པ་ 

6ཿ༔ 3, གཞལ་ཧ( འཇ༥་ཧྱ་ཞམ་ཡ་ཤར་པའི་འརྒོ་ནཊ་འརོནཔོ་ལ་གང་མཛུ་མི་བདྲ་བའྲི་ཤེས་ཕ་ཆམ། རནཔོ་དམཿས་ཏོགས་པའིཚད་མ་འགས་ུན་བགཔ་དང་། གཟུཿ་ནམ་གཞ༧ཛིནནས་ཚད་ཨ། 


འཇརིག་འྭབས་ཐུའྲ་བས་པའི་ནམ་པཞག་ནེ་གཉིས་ཀས་ལན་མོརརུའདོད་པ་ཡིན་ལ། ཛོན་པོ་ཡེ་ལོཕ་ནོནུ་འདོདཔ་མདོ་རེ་པའི་ས་པར་དཔ། གེས་ཕའཿགི་བདག་ཉིད་ུའདོད་པ་སེམས་ཙལ་ལའི་།ཡད་པར་ཏེ། 
ཝིཿམའདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཚདཿབས་གཉིས་པ་ར། གསུམ་པའི་རམ་བཞག་བུད་བལ་གེས་པལ་རའོ།། ཞེས་གྲསཿ་པ་ནམས་ཡས་ལེགས་ལའྲ་སྲབལ།དེ་སིར། གསུཿཔ་ནི། ཁྲས་ཏོག་དང་པྲོ་ ནི། ཚད་་' 
འྲས་གཞལ་གྱསམ་སྱིན་ཞས་ཚད་ཨ་གཙོ་བན་ལོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཛར་བཞདཔ་ཀུ་སྲི་ཡོགས་ཁར་་བཔྲ་ནམས་ཀིས་ཧང་ཡིཏཞགག།༠༡ར་རེ་ཏོགས་པ་ཁྲབར་འདོནཅད་ཚད་འབས་པདག་ཏོད་་ 
་གཅིགཆུ་ཁས་ཨི་ལེན་ལ། གྐབས་འདིན་ཚདྲ་བྲས་ཚོས་གཞན་བཀག་པའི་སོནས་ལིརོཔ་དེན་,་འདེན་པརྡ་བུབ་ཕའི་གཟུགས་ཀྱི་རམ་པ་གསནས་དེལ་གསལཅུ་མི་བྲས བའྲི་གེས་པ་དེཚད་སམག་ཙོ་ཐེལ 
ཧོན་ཕདཡིན། གསམ་པ་ཚོད་པ་འཇོང་པ་ལ། །ཁོ་ནའེ། ཁེད་ཆེས་རཕཿགསསུ་བཟཿ་བའི་ཚད་འྲས་ཆྱི་ནམ་བགག་ེ་དབངམ་བོན་སིཚདཁུབས་ྱི་ནམ་བཞག་ཡེནཔར་ཐལ། །ཁབ་ལེནནེའི་ཡིན། 

'ཧེ། སྐབས་འདིན་རབད་མདོན་གྱི་ཚད་འབྲས་གཙོ་བོར་གོནེཡར་གསུངས་པའི་༅ྱེར། ཞན༧་ཁབ་ཧེ། དེ་ཏུན་གསུཿས་པ་དྲེ་ཁང་འདིའ་མངོན་བམ་གཙན་གྱུལ་སེལདའགས་གཙོ་བོར་མི་སོན་ 





920 





༄༅༢ ༈པརདབ་པཨོན་མྱེ་ཚད་འབྲས་གཙོ་བོར་ཧོོན་པ་ལའགོངས་ཧྲེ། ཉཕ༥༥ཚཛཾན་་མ་ཡིག་པའི་ཡྱིན་དང་། གཙོ་བོར་བདྟན་ཕའི་དབང་མཛོན་ཡི་ཚད་འྲབས་ལ་རོས་ལིངོན་༡ར་རཇད་བགད་པའེ་ 
ལིགས་འགོས་ལས་ཤེས་ལའའྲི་ཡིན། ་ཡར།འོནའེ། ཁྲས་ཉོག་དང་པོའི་བ་ན་ཆའི་གཙོ་བོ་མདོརེ་ཕྲ་ལནཆོད་མ་ཡེན་པའི་ལགས་ལ་འྱད་བ་ཤིནུ་མི་འཐད་པར་ཟལ། དེ་ཏརན་ར་ཚབ་ཐམས་ཧད་ 
མེན་ཕཞིགྲསཔ་ད༨འགལ་པའ་འགུའཔའྲི་ཕིར་ཏེ། ཟལ་ལམ་གསལ་ཉེད་ལང། ཡངའདེཏིད་མདོ་བཔ་།ལོ་ནའི་ལུགས་བུ།་བཅེག་ས་ཞེང་། ཡང་ཁ་རིག་ནས་རིག་པ་།ོ་ནིི་མཤས་ཡིན་ཞེས་ཁྷ།་པ་རེ་དག། 
གིཡ་ནེ་ཚད་༧༢ར་ཚད་མའི་འབུང་བུ་ལེགས་པའ་བཀག །རིགས་པ་ཟླ།་བདེ་དགོདས་པྨ་དོད། རང་ཉིད་ཅི་ཤེས་པ་།སོནགསལ་བར་བགགས་ཞེས་པོ།། ཞེས་གྲསང་པའྱི་ཡིར་། ཞེ་ག་འདིང་ས་ཁབ་ཧེ། 
འུས་རྟོག་དམཔོའི་བདྟནྲ་ལའེ་གཙོ་བརྲ་ཧུར་པའེ་ཚདའབས་ཁྲི་ནལ་འགག་ཡེནན། མདོ་སེམ་སྲ་ཕན་མདེ་བཞེ་ཚད་འྲབས་ཤྱི་ནམ་བཞག་ཡིན་པས།ཡབ་པའི་བླ་ཞུབ་ཤེདརུ་ལརདྲ་དྲས་པ་གིཀ་འབྲེལ། 
མེད་ཡེན༥འེ་ཕིན། མྲ་གཟན། རྡེཊ་ཟལ། སཿ་དེཉི་ཡི་ལོས་ཧྱི་དོན་གཞལ་9། གཟུཿ་ཨམ་ཚད་ཡ། མ་ཛྱདཔའིི་ཕྱི་འོལ་གྱི་དོན་རེག་ཅིད་བཿད་ཞའཔའིག འབྲས་བུའ་ཧས་པའི་ཚད་བྲས་ཀྱི་རྣམ་འཞག། 





ཐཾ 
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འྲབས་ཉོག་གྲསམ་པའྲི་ནམ་བཞག་ུ་ཆས་ནས། དེ་ཉེན།ཡཅིག་མདོ་ེ་པའི་ཁོ་ནམི་ཡགང་དང་། ཁཅིག་ནམ་འིག་པ་ཨོ་ནནི་འགསསུཿས་བ་ལ་སོགསཿཤོད་པཇི་གབས་ཡིན་པའི་ཚིན། ཡད།ཁོནདེ། 
ཛོན་པོའི་ནམ་པ་གལནས་ཚེན་པོ་ལ་གསར་ཆུ་མི་བླས་བའྲི་ཤེས་པ་དང་ཛེན་པོ་དོནས་ཉོགས་པའི་མདྲ་མ་གཉིས་ཆོན། ། ཚདྭ་བ་སྔས།ཨི་དགང་པའ་ཐལ། མདའྲབས་ཟཿ་བཞག་པ་ལ་༧་ 
ཟྱེད་ཟི་ཆོས་གྲསཿཿཚར་དགོང་པ་ལས་ཨ་ཚར་བའིཟིན། ༧གཡན། རེར་ཕལ། དགཉསླགུསན་མ་ཡན་པས་ཁཔ་་ལན། ཅ་ལ ཞེ་ན་མཁཔ་ཧེ། དེགཉིས་ལ་༡ཧེར་ཀྱི་ལོས' 
གྲསམ་ཚད་པ་ནི།། དཔེར་ན] ཧཱརེ་ཞེར་གཅོདཔ་ལ་འཇུག་པ་ན། ཚེས་བུས་ལགཏུ་བུཿབ་ལ་རྕོས་ལ་3ེད་པ་ཕོ་གཞན་སྱེ།དབ་པརུ་ཆུད་ཕ་དཔ། འཕར་བ་འང་འབབ་ཕ་ལ་སོ་གེང།ཕའིརསཉིད་༧ 
བའེ་ལས་དང་རཊ །ཡ་ར་། ཤིཔཅུམ་ཐཱར་སོད་པངཐོགཿཿགཙོ་བོའྱེ་ཆུན་པཞི་བླ་ཝབ་བ༡ལ་ཉེ་བར་རོམ་བ་ཱ་བུ་ཆོས་གསུཊས་ཆམ་ཚདཔ་ཡིན་པདི་ཡིར། དེ་ཡང ཛེན་ཕོའི་ནས་པ་ གལཉ།ས་ ཛོན་པོ༥། 

རཡུམི་བྲས་པདེགེསཡ་ད༨་ཛནཔོ་དསསྭ་ཧོགས་པའཆ་ད་ལ་གཉེས་ཆོས་ཅན། བྱེམཔ་ཕོ་གཞན་ཁེདཔཡུ་སུ་པ་ཚད༤ེྟེ། ༢༨ཉམ་ས་མུ་མོར་བདིའཛིན་ནམ་གྱིས་མོད་བཞིཡིད། དེ་ཤཉིས་ 








༄༅། །ཆོས་ཅན། ར༠ཏིད་ལཕག་ལས་ནང་རན་པ་ཚང་བྟེ། བོན་པོ་དངོསཕྱས་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཡེན་པའི་ཡིན། དེ་གཉིས་ཆོང་ཅན། གུཙོ་བརྱ་ཆུན་པཞི་བྲ་མ་༧་ས་ཡན་པ་ཉེ་བར་པོན་ཤ། 
༧ངགེ། ལོན་པ་རེ་མེ་ནང་འཛིན་པདྲི་ཞོ་འ། འོནྱ་བདྱིེསལ་ཡིན་བཞྲི་ལེན། རེ་གདརུ་ལང་ནས་དགེལ་ཅས།། དེ་ལེ་བདག་ཉིན་འཛོན་པ་ནེ། །རྙོན་ཏོག༨༠་ཡེ་བདང་། ཉིད་ས། །ཅེན་ 

£ ཿ་འང་གེ་ལ༣༠ལ་ནེ། །ཅེད་དཔ༢༩པ༡ོ་བར་ཞང་། །༢༠༠༥སམ་པ་ལེན་ནོ། ། གཏིས་པ་ཡྲའཉོད་གཉིས་པ་ལ་དརདཔ་ལ།། དགག་འསག་ང་གྲམ་ལང། དང་པོ་གཞན་ 
སུགས་རགག་པ་ནི། །པཅིག་ནའེ། འབས་ཉོག་གཉིམས་པ་འདིཊ་རརརོག་གི་ཚད་འྲབང་ི་ནམ་བཞུག་གཙོ་བོར་ཧོན་པ་གཞིན་བཞག་ཞས། མཚན་གཞིའ། གཟུང་ནཊ་གཞམ་བ། འཛིན་ནམ་ཚདཡ། རམ 
རིག་འྲབས་ཤུར་ཧམ་པའི་ཚོད་འབྲས་ཆེ་ནམ་བཞག་འཇོག་པ་དང་། ཕས།ཁཅིག (ཞཊ་བགཿཆག༦༡ི་ དོམས ཧིཔ་འཛོན་པོའྲི་ནམ་པཿ་ཤར་བའི་གྲ་བར་ནམ་གཞལ་བ། དྷ ས་སུ་མོདབལའཛོན་ནམ་ཚད་མ།  དེ་ 

623 [ ཏམསཿསཧུཨྱོད་བཞེད་འེག་འབྲས་བུན་ཟམ་པའེ་ཚདཿཐས་གྱེ་རམ་བཞག་འཛོག་གོ་ཞེས་ཟེམན། ཚད་འབས་སེ་ནམ་བཞག་དེ་གཉིས་ལེརེ་ནས་ཆོས་ཅན། ༣མ་རིག་པའྲི་བུན་མེམ་ཡིན་པའ་གཞཞའིག་སེ་ཚད་ 


624 


།འབྲསཆེ་༣མ་བཞག།ཡེན་པར་ཐལ། འབུས་རྟོག་གཉིས་པའི་བཏྐའི་གཙོ་བོའྲེ་ཆུན་ཕའི་ཚདཁྲབས་ཨིཿནམ་བཞག་ཡེནཔའེ་ཕིག། རྟགས་(འས། །ཁཁ་ཧེ། ཁྭབས་ཏྟོག་གསུམ་པའི་བཏྟན་འནི་གཙོ་བོར་ 

༥ཡའི་ཚདཐྲ༨༠༡ྱནམ་པཞག་ཡེནན། དེ་ཏར་དགོས་པ་གར་ཞིག །ཤྲས་སྟག་གཉེས་པའེ་འཏན་ཟཝི་ཙ་འོའ་ཧར་ཕཞིཚདྲ་བྲས་གཞལ་གསུམ་ཆི་།ཿན་པྲཔལ་པའིལ ཿབུ་ནང་། འབས་ཏོག་གངུཿམ་པའི་ 
ཁ་ཧཱནྭ་བའི་གཙོབོརྲཆུན་པའི་ཚདའབས་གཞལ་གསུམ་ཨྱེ་ཿཚ་ནྱྱ་སུའཔའི་འབས་བུ་གཉིས་དོག་གཅིག་པཞྲི་ཤིད། རུགས་གཉིས་གཞེང་ཐལ། ཡཔྦརར་རེག་འབབཿབུ་ཧེ། །ཞེས་པ་ི་གུམདེ་འབས་ཉོག་ 
གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་གཉིས་ཀྱེའབུངཿབྲུ་ཡུན་མོདཔུ་དོཊ་འཛོན་པའི་གཞུང་ཡེནཔའྲི་ཡེནཏོ། དེས་དེ་ག་ཉེས་ཀ་འས་བྱཿཐུན་མོཕུ་བོབ་བྲཟངབ་ལ་དགོདས་ཞས། ཆན་མསདོར་འུགས་ཉོག་གྲསམ་པའི་ 
ས་པཱ་རོས་འཛཌྤ་མི་གྲསུང་ལོགསསཡ་ཕུད་པ་ལེག་པའི་ཕེརྟཏེ། རྒྱལ་དབང་གྲེའི་འགྲེལ་འགད་ལས། ས་ཡིར་དོན་ཡི་འཔ་འཞེན་ཇི་ལ་བར་རེས་པརཆུས་པ་མ་ཡེན་ནོ། །ཞེས་༨གོཿཞས་ི་ཟོལ་ 
པགཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཡོགས་དག་ལ་མདོ་གཅིག་ཁོ་ནེས་འྲགས་བུའི་ཁདཔར་ཟཊ།་པར་འཞག་པལ་བཞེདཔས་ གྲམ་པ ཡཔན་འམ་རེག་འདེའ་འགུས་ུ། ཞེས་པ་བ ཞེས་གསུམས་མའྲི་ཡེན། ཙ་ 









༅། །བར་ལོདམནུས་ཏེ། མ་མདོ་རེ་པ་སོགས་ཁྱིས་འདོོདཔའི་རདའིག་གི་ཚདའྲབས་ཅི་ན༡བཞག་དང་། ཕི་ཨ་ནལ་འཚོར་སོད་པའི་རྦྱ་མུད་པས་ཀཔའདོད་པའི་ལའིག་གེད་ 
འབྲས3ྷི་ནལ་བཞག་ཡེན་པིཡིར། གཞནཡཔ། དེ་ཡི་འཐད་པར་ཐལ། འྲགས་ཏོག་གཉིས་པའི་བཏྟན་ཆའི་གཙོ་བའྲ་གུར་པཞི་འཕག་གི་ཆདའང་ཉི་ནམ་འཞག་མེད་པའི་ཡིན། མ་གྲཿ། དེ༥ 
§ ཕལ། འབྲས་ཏྟག་གཉིརས་པ་འདིཊ་མཛན་ེསསགཉིས་ཨེ་ནདནས་མདོནསམ་དང་། མ་ོན་སམ་བིའིནམ་ནས་དབངཔ་མོན་ཨི་ཚདབས་ཆིཿནམ་བཞག་གཙོ་བོར་བསྟན་པའི་ཡིརཏེ། ཟས་ལ་མ་གསས 
‡ ཤེནས།, གཞུང༧་ཡ་ནམས་ཀྱའབེལ་ཅེ་དབཔ་ཉམ་ན། དཔང་པི་མདོནས༡ས་འ༥གི་འདགཉི་པངུ་སུར་ཕའི་གཞལ་བའིག་པའི་འབས་པ་ཞེས་ཡར་གནས་ཏེ། ཛར་ཨས་བདད་པ་ནམས་དབསམོན 
གྱིགཐུཔའཛིན་ཚས་གཞན་འགོག་པག་ཉགུ་ཝང་བཏིཡིན། ཞེས་གསས་པའི་ཅིན། ༥ར་ཊ་ཅིག །གྲབས་ཏོག་དང་པོལ་དཔོས་པ་ཏན་པའི་ཚད་འདུང་ཚི་ནམ་བཞག་ལེནན། འབས་ཉྟོག་གཉིས་ 


༽ 


675, པས་དགག་ཆའི་གཙོ་བོནྲ་བས་ནང་འགོག་པས་ཁབ་ཟེལན། དེཨི་འཐད་པར་ཟལ། འྲགས་ཏོག་གཉིས་པ་འདིཊ། འྭབས་སྟོག་དཔའི་དཛོ་ས་བསྟན་པའྲི་ཡིའོས་རྐོན་ར་ཐ་པ་ཕའེ་གཟུགས་གཞལ་ཟར་ 


82; 


༅ 





ཟུས་པའི་མད་འབབ་ཁྱི་ནམ་བཞག་དགུག་ལཞི་གཙོ་བོའྲ་ལསྲ།འགོག་ཁཔ་། དེས་དཔོས༨།བཀྟ་པའེགྲ་ཟུགས་ཙུལ་གཞལ་༅ར་3མས་ ༤༦༦ ཧིཿ་འཞག་གཏནནས་འགོག་པ་ཨ་ཡིན་ཡི 
ཕིད་ ཉེ བར་འ ཡམ་གསལ༔ ཟེད་ལས། འདི་དག་ཕི་ལོཝ་ ཝི་དྐོན་རིག་པདྲི་ལ་འགོག་པ༣ ཡིན་གྱི ཆདའགྲས ད་ག ིན་ནོ།། ཞེས་ ༢ྱསདྲ་ཕ ཇོས ཡང་ འག [ཞེ {ཞེས འབའ 
ཏིདྲསར་པའི་ོན་པོ་གཞལ :ཤ། དེའི་མ ར་ན་རེ དེལ གསའ་དུམི་འྲ་བའི་གྲེལ་པ་ ཆད རེངོས་ས་ཏོག་ས་ཕའི་ཚད་མ་འབྲང་།འུར་ཟར།' ཕུས 3༡༩ འགཞེའབེཚན་ 








།སུཞི་ལིན་ཟེ་ན།། དེ་ཡང་མི་འཐད་པམཐལ། དེ་ནཿ་རེག་པའྲི་བན་མོང་མ་ཡེན་པའི་ཚདའྲབང་ཡི་ཆུམ་བཞག་མ་ཡིན་འཛྲིཡིན། མྲ་གཡན། དེར་ཐལ། ་འཚེའི་ཧོན་པའི་འཕྱ་སན་པས།ཧཔ་ | 


| 
ྦ 


དེཉིད་ཚད་༢ཀས་ལི་ནས་འགུག་འཐད་༣ནསའཞེད་པདྲི་ནཏོ། དེས་ཡི་དོན་མེད་ལ་དཔ། གཡ་སྲན་མིལྲག་ལའ་ཤེས་པ་ཚད་མནམ་ཚནཉིད་བཞེན་པཞྲི་ཡིན། ཡང་ཁ་ཅིག །ཞྲགས་ཏོག་གཉིས་པ་ 
| འརེའ་པཧཱན་པའི་ཚད་༢བྲུས® ༡༥ ཕཞག་ ཡེན རཿ ་རེག་པའྐི་བླམ་ཡོངམ་ཡ ༡༩3) ཊ༥འ་གཞན་རིག་ གེ་དང ྱི་སམཿ ཤག ཡེན་གོང༥ ་ཟེརན། གྲེས" པའེ་བཕཨ་ (འེན (གྲཊཆུཧྱལ་ ཕའི་རོཿ ོན་ཕོ་ད སོ་འཇོམ་ | 


༽.2. & 


° 
༤ 
ཡ 


རེཊ་ཐལ། འྲབས་ཏྟོག་གཉིས་པའི་མདོདཔ་བསན་བཅོརསཨི་གཞུས་ས་ཡིམ་ནམ་རིག་པའྲིབུན་མདེམས་ཡེན་པའི་གཞན་རིན་གཚད་འགས་ི་ནཊ་བཞག་གཙོ་བྲོདེེསོ་ར༦་བསན་པའྲི་ུགར་ཕ་ནམ་རིག་པའྲུ་ཕན་མོད་མ་ 





༡ 5: 


།ཨཱཧོགས་པའི་གཟུང་ནམ་གཞལ་ཆ། དེ་ཏམས་སྔ་མོམབའི་འཛོན་ནས་ཚད་མ། དེ་༡མསསསྦ་སོང་བཞི་འཇའིག་འབུས།བཿ་3ས་པའི་ཚན་འགས་ཨི་ནམ་བཞག་ཆོས་ཅན། དེར་ཕལ། དེི་ཡིར། མྲ་གཞན། 


སིན་ཕའེ་༢པའིག་གི་ཚད་གརསཨི་ན།་བཞུག་ཀན་བརྟན་པའི་ཡིར་ཏེ། མདོཌཿ་འགྲེལ་འརང། འདིས་ཤེས་པ་ཞིགཉིས་སུ་ཨབ་སེས་ཏེ། ༢པག་ནཔ་པ། ༣ཉེལ་བའྲོ། སབ་གཉིརས་མང་གངཞིག་པ་དེནི། 
༢བསཿའུར་འགུརའོ། །དེའིའིཙིར་ཞེ་ནུ། ` ཤེསཕཔ་དང་བཉས་པ་ཡེན་པདྡེའི་ཆོ། དེ་ར།ཆེར་༦ཇུན་པའི་འབའདོད་པའ༠༠མེ་ཞདདཔའེཏོགས་པར་ཆེད་དོ།། ཞེས་དང། ཟརལམས་ 
གས་ཟེད་༥མ༥། དེཊསནྷ་རཊཡེ།་པའྲི་བྱཨོདཨཡེན་པའྐདཔ་འིན་གི་ཚདཿཤས་ཀྱི་ཟཊ་འཞག་འདེ་ཏར་༡་ཉེ། མཔ་གེ་བདག་ཉེདད་ཟུནཔའི་གཞ་བའི་པཞི་གཟང་ནམ་གཞ༥་ཆ། དདོ་འདོགས་གསར་རུ་གཅོད་པཞི་ 
༧རན་ནམ་ཆད་ས། འ༨འེག་ཚདཿ།༡གསའུའོ། །ེཊས་ཨཔག་བདག་རྟེད་རྲ་ཆུན་པཞིདོ་འཛིན་གཞ་༡༠ཞེས་པདོ།། ཞེས་ཤརཿཅ་པའི་ཉིན། ཅསར་འདོདཿིསུས་ཏེ། འདའེག་གོ་ཚོདའབས་དམ། གཞན་རིག་གི་ཚད 
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་གཏེར་འགམ་པ་ཡིན་པའྲི་ཡརཏེ། རད་རིགའཊ་གཞན་འིག་གཉི༢ག༩༥བ་ཡིན་པའྲི་ཡིར། ་གཉིས་པ་འཔ་ལགས་བཞག་པ་ལ་གསུམ། ཡོགས་པ་ཡི་ས་བ་པོ་ངོས་ཕཟུཿ་བ། ཕོགས་ཡིསའེཕོད་པ་༡རི 
གཙོ་བནོ་ཆོདཏབས་ཨྱི་ན་བཞག་རོམ་བཟུཿ་འ། ཆོད་གས་གཞལ་གསུམ་གསགཙོ་བོར་བོན་པའོ། །དམ་པོ་ལ། མདོ་འེ་པ་རེ། ཁགས་རོག་གཉིས་པའི་འགོག་ཡུལ་ཡོགས་ལ་གཙོ་བོ་ལེས།ཏེ། ཅདོ་རེ་པས་ཡི་ 
རཕ་ཤསི་བག་ཱརཔ་པའི་གཐུགས་གཞུ།༠༢༠མ་པའི་ཚདབས་ཧི་ནམ་བཞག་འཇད་རནཔའདོ་གསནག །རེཊགོག་པར་ལེན་པ་༡༠འགམ་ཉོག་གཉིས་པའི་གྲསང་ནམས་གྲསསས་པའིན། སེམས་ཙས་པདེ། 
འབྲས་རྟོག་གཏིས་པཞེ་ཕྱོགསཕྱིཿཨ་ཝཱ་པ་ཕོ་ཡེན་ཏེ། གབས་འཛིན་སེམསཙལ་པའྲི་བླམསོང་མ་ཡེན་པའྲི་གྲཟ་མཐའ་འཕའ་གས་སུ།ཁས་ཟརས་པའ་བ་པ་ལེནཔལི་ཡིན། གཉིས་པ གེས་པའི་བརག ཉིད་ཀྱི 
བདེནྲ་གསྱརྭ་ཧུར་པའི་ཛེནཔོ་གཞ༩་༡༈ འཇ་གྲི་བུན་མོངམ་ཡེན་པའི་བདགྲ་སེ་རུསུར་པའིདབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལཞིང་ཤེསས་པའིབདག་ཉིདའིརྡེནསཁཧཱཧཱའ་པཞི་བཛན་པའྲི་ནམ་པཿགམནམ་དེཊཉྟོག་པདང་བལ་ཞིང 

༢།ཆགཿ༥་བརྟན་བྱུད་གི་གསའརུ་མི་བགླ་ཕདི་ཤེས་པ་ཚདམ། ཤེས་ཕཞེབདག་ཉིདྱ་འི་བདྲེ་ུབ་སྱུ་རུར་ཕི་ཛོན་པོ་དེངོ༥ཨུ་ཏོགས་པའི་དང་ ཿཨ་ཤོ།མེ་ཚདྷ་ཡྲབས་བུམཿས་ཕའ་མདའགས་ཆི་ནས་འཞག་དེ། བས་ 
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༄༅། །ཏྟོག་གཉིས་པའི་བསྟནཟཆི་གཙོ་བོའྱི་ཆ་པཡི་དབངཨདོན་ི་ཚདའས་ྱི་ནམ་པཞག་ཡིནནོ། །གསུམ་པནི། འྲགས་རྟོག་གཉིས་པ་འདད་ནི། ཆད་འགས་གཞམ་གསུམསཡིཔནས་༡བསའ་གཙོབོར་ 
སྟན་པ་ལེན་ཏེ། ཞབས་འདིའིམདོདད་བསྟན་བཅོས།ཨིཿགཞུ་ནམས་ཆེས་༢ཞལ་༡དཔཚདམ་གཉོིས་གཙོ་ཡོན་མེ་ཧོན་པའ། ཤེས་པནི་བདན་ཉིད་ཆི་བདྡེནྲགསྱྱསརཔའི་བྲན་པོརོསས། ཏོགས་པའི་དཔངསོན་ཨི་ཚད་མདེ། 
ཚདཏགས་གཏིར་ཆིཞམ་ཚོནྱ་སི་འབུས་བུམ་འཐདཔའྲི་གབ་ཤེདྱ་ཆས་པར་གསུམས་པའི་ཕིན། ་གསྱུས་པ་ཚོདཔ་ཁོང་པ་ལ། །ོ་ཞེའེ། འབུས་ཏྟོག་གཉིངས་པའིབྟཌན་ཞིག་ཙོ་བོརྱེ་སུར་པལ་ཚོདའབང་ི་ཞས་བཤག་ 
དགམསསྒོཚནསཆིནམ་ལགད་ཡེནདགཔར་མལ། གས་འིནདམང་མད་ིདབས་གཚོ་བོ་ེོནཔའི་ཡད། གེ་ན་མ་ཁུབ། ཉག་པ་དདམལ། གས་༥ིནཔངམ་ནོཡི་གཞས་ཆལཔསྔ་མལ་ལ། 













ལདཏོན་གཙོ་བོའ་སལ་པ་ཡེན་པནི་ཚིན། གོསཔདོཨེ་ལིཊ་ཏེ། ཤེས་པའེ་འདག་ཧེདྱ›ི་བདན་སྤ་་པའ་བོན་ལོགཞམ་། དེའི་༣ཿས་གམནམ་དེཡས་གས་རྱསེ་ཁྲབཞ་ཞེས་པ་ཚདམ། དེདོ་ས་ཉོཔ་ 
ཕཞྡི་ཚ་༣༢ཐ༠༡ཐུན་ཆམས་པདོ་ཚད་འགས་གི་ནམ་བཞག་གི་སདེས་པའི་ཡིར། ཡཔཁ་ནའེ་། འྲགས་རྟོག་གཉིས་པའི་བསྟན་ཌའིགཙོ་བོའི་ུལ་ི་འཊའིག་གེ་ཆད་གསསྲིནམ་འཞག་འདདེ་པར་ཟལ། འགས་ཉོད། 





པཞི་བརནའེགས་བནོ་གའཔནི་ཚད་འགས་གཉིས་ཉིན།ཚན་སད་པའི་འས་བུ་དཔ། ལརའིག་གི་གཞི་སྲལམ་ཡོད་པཞྲི་ེན་ཉེ། ཆད་མ་མདོལས། ཡངན་རདའེག་འྲགསབ་ཧྟེ།། །ཤེས་དཔ། ནཔ་འགྲེལ་འས། དེསན་ 
གྲ ཞ།རེག། ཡད་པནྲི་ཟིན། [འང་འིག་༡གདཿབུཿཡེ་ནཔལ་འདད། །ཅེས་གསུངས་པའྲི་ཡིར། ཞེན་ཨ་ཁབ་རྟེ། མདྩོ་ཏན་བཅོས་ཀི་ལར་གིསནི། ཧེ་ཛོལ་དོན་དྲ་གབལལ་སན་པོ་དེངས་སྐུ་རོགས་པའི་ཚད་མཤེསམལ་མི། 
སེས གེས་ཕའི་བདག་ཧེད་ུ་ཧུར་པདི་དོར་པོ་དམོསེས་ཉོགས་པ་འི་ཚརད་མ་འབྲས་ཡུན་རིགས་པར་རྲན་པ་པ།ཡིན་ གབས་འདིན་འདའེགཅེད་པ་འཇ་རིག་མཚན་ཧི་དཔ་ལ་ཤྱེན་པ་མ"“་ (༥༥༅ེ༢ཉེ། དཔག 
འགྲེལ་པ་ལས། གང་གེ་ེ་འདི་༡ར་ཡིཡོས་གྱིའོན་ེཔཔ་རྡེང་ཚེ་གཞའགའ་ཞིག་ཡིའོལ་ན་གནས་པ་ཞོ་ཕི།ེད་པཞིཡིན། ལང་ིག་པ་ཉིད་ཚུག་མའྦ་ཚུལཔ་རྡེ་ཏུལན་འཇའིག་དིད་འས་ཁུ་ཡེན་པར་འཛྲད་དྩོ། ཞེས། 
དཔ། ཐར་ལམ་གས་3ེན་ལས། གཞུང་ང་ཡ་ནསས་3ཞགྲེལ་ཚིནབ་པ་དུཝམ་་དཔང་པེའི་ཡངོན།ུམ་འམགི་བདག་ཉིན་སུ་མཱནཔའ་ གཞ ལ་ཡིག་པ་འགས་ཁུ་ཞེས་པར་གཞས་ཏེ། བར་བཏན་པ་ཨས་དབད་མདོན་ཆ 








གུཿའཛནཛས་གཞནའགོག་པ་ཤཧག་ཆུ་ཤ་པྲ་ཡིན། ཞེས་གསཉམལྲི་ཕེར། དེལ་སོནེའེ། ནེ་ི་འཐདཔའ་ཐལ། ཡུང་དེའི་ཝས་ཨས་དཔོས་སུ་ལ་ཧཱན་པའི་འཔ་འིག་དེ་འཇའག་མཚན་ཉིད་པ་ལ་2རྡ“ི་ 





༄༅། [ཡིར མཿསན། དེཊ་ཐལ། གཞུངའདེའ་ནབས་ནམ་དཔོཡ་བཏན་པའི་འཕིག་ཆཚན་ཉིདཔ་འཛོདཔཞྲི་ིན། ཞེ་ན། འདིང་ཡ་ཆག རྐགས་དེའ་པལ། ཤེས་པའེབདག་ཉིད་པུ་ཆུནཔའིཚོན་པོ་དེམ་ 

, རྟོགས་མདཨ་དེ།། གཞུང་དཊི་ནཿས་ན།་དཔམར་བངྟན་པའ་འཿ་རིག།༦ཿཚཉིད་པ་ཡིག་པཞྱི་ཡིར། སྲ་སུཁན། དེ་ཆོར་ཅན། དེས་ཐལ། གཞང་དེའི་ཡཊས་ནས་ད་བསྟན་པའི་འབ་རིག་ཡིན་པ་གང་ཞིག །རེའི་ 
༧ ་ནམས་ཞས་དཔོམས་བསྟན་ཞིནདའིག་བཏགས༠༥༣༢༠༣༥ིནཔཀྱི་ིན། དཔ་པྲོ་ཞེབ་ྟ།དེ་ནབཿས་ནམ་དྲས་བརན་པཞི་རས་རན།ཡི་ན། རང་ཡིག་ཡིན།སི་འགོན་པའི་ཟིན། གཉིས་པ གཞེ 
ཌཱ ག་ཁས་ནས་དངོསའབདྟན་པའི་རསའིག་་ཏགས་པ་པ་མེབའྱི་ཉའོ།། །གསུམ་པ་འབས་ཅོཾག་གྲས་པ་ལ་པཿར་པ་ལཾ། ནགག་བཞག་སང་གྲསམ་ལས། དྲངཔོ་གཞནསག་དགག། 

པ་ན། །ལཅིག་ནནེ། ཙལོཕྱ་བན་གཙནའ་ཡ། གས་ནམ་ཆན་མ། མ་ྒལད་པའི་ཚ་ཡིལས་སན་མནཅརའདན་་ཡན་འབས་བྱཿ་༡མསཔཞིདའབས་ཡིནམ་བཞག་དྲ། ནས་བཞག 

631, པིཚད་འགུས་ཀྱི་ནམ་བཞག་ཡེན་མེརན། དེ་མི་འཐདར་ཐལ། ནབས་འདེར་ཡིརྐན་གཞལ་3༢།༢༥༥༥པ་མི་འཛདཔ་གང་ཆེ།། །གཟུཿ་ནམ་དཔ་འབས་བུདེ་གཉིས་ཚདའས་ས།ཁས་ལེནཔ་ཡངམི་རེགས་པདི་ 


ཡྱིན། དཔ་པོ་དེད་ཝམ། ་ནབས་འདིང་ནས་ལིག་པའི་ཕྲན་མོངམ་ཡིན་པའྲིགཔ་མཐའ་འཿས།ས་སུཁས་ལེ་ནའིག་པ་པྲི་ཟིན། འནི་ཡ་ཁབལ་ཡེདདེ། ཐར་ལམ་ཞསལ་ཟེན་ཡས། ཕི་འོམ་ཨེའོན་དབང་མངོན་མི་ག ༩༩༧༨ 
འདོད་པའི་ནམཡིག་ཕྲ་ས་ཡཔ་སེདཔའྱི་ཡེརའློ། ཞེས་གྲུམས་པའི་ིར། རའྟཏགས་གབ་ཧེ། དེ་ཉིད་ལས ན་འགག་གསུམ་ལ་༥དིན ནམ་རིག་པ།ཁྐརཞིས་ཤས་ལིན་ཆིན། མདོའ གི་ཤེལ 
སུགགཡཔཡུགས་ཡ་ཡེནཏེ། ཞེས་གསུམས་པའྲིཡིར། ཙ་བའི་ཏགས་གཉིངས་པ་དེབ་བལ། གཡུང་ནམ་པའགསའུདེ་གཉིས་མཆན་མཚོན་ཅསཡེན་པའི་ཕན། སྔ་བསྟན། འོན། གྲུའུང་ནམ་ཡིགན། འགས་ཨུད་ཡིན་ 
ཡས་ཨྱབ་ཕན་ཐལ། དམ་འཅའ་ཞང་ཞིག |ལ་ཚད་མཛན་རྱི་ཁམ་པདོནའན།ཁས་ལེནིནས་པཞི་ཡརཉེ། རིག་གཉེན་ལས། ཅ༥༠༠༡༩ལ་ཆེས་ིས་ཕིདགསམ། (ཅཆན་ཉིན་ྱི་ཕ་ོན་ཡན།།ཞེས་གསུམ་ལའི་ཡིན། འདོད 
༣ སྡོན་ཛཾནསཧོན་རཾཉན། རེཊ་ཐལ། ེར། རགས་ཐཿ་ེ། གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་ཡིག་༥ཡིན། འདོཊམི་སཱས་ཏེ། དེ་མ་པཿཏ་པའི་ཚྱ་སི་དོན་རིག་པ་ང་། པུཿརཔའིཚེ་འམ་འེག་པ་གང་ ཛ ༄་ཡིན་པཞི་ི )། 
642 ཐར་ལམ་གསས་ཟེན་ལས། རཿ ད་དཊཔཔའི་མདོན་སཱས་ཧིམ ཤེས་ཕ་འ༨་ཉིདའམ་་ལ། མ་༅ད་པའི་ཆེ་ཕེ་ལོས་གྱི་དོན་འཇས་ལེ། །ཞེས་པ་“༥༣༩༩་བཞན་“```མ་མགཔ། པའི་གཉམ་ཧེ་ སིག་ལ་སོགས་འྲ་ཞུས་པས་ 


= 


༄༅། །མིག་ཤེསཿལ་ཡུམ་ཚིཿཿནཔར་ཕྲ་མོ་འཕདོའས་ཀྱིས་བེས་དེས་འདྲེནཞུས་ཀྱི་མུལ་འུ་མཛོང་བ་གྲིདཀྱི། རཿད་པུཔ་བདག་ཝཔ་པས་སི་གཞེང་ིཿཞ2རིརིཀས་སོ་ཡོའ་འཛོ་ལ་ག་ལ་ཤིད། དན་པ་ཤེདཔ་ 
ཕོ་ལོནཿགི་མིན་ཤེས་ཀྱིས་བཿདཔ་མཆས་པའི་གོང་དུ་གགས་ལ་ལེས་པ་འཇེན་པ་དེཏིན་པཿདཔ་ཆས་མ་ཐག་མི་ག་ཤེས་ལ་ཕེས་པ་འདེན་པ་འཆིན་མེན།།་ནམངུ་ཡོགས་ལ་འཅོ་་ཤིག །ཅེས་གྲསས་པའི་ཡིན། གཞན་ཡཔ་། 
མསཞིན་ཡི་འད་གཞས་ན།ཁ་ལེནམ་རགམ་པར་མལ། ལས་འན༧དོཕལ་ལས། གངའི་་ི་ོ་ིའཕའཞག་གསས་ཆན་ལནཔར། ནི།ཞེསནེ་། བསམས ཡིའེམོནན་དོན 
ཡང་། [ཞེས་ཕང་དྭདཔ། དྲེ་ཡེན་ཡེ་ལོལ་གཞ།ལ་༡ལ་འཔ། [ཞེས་ལྲ་སཱ་ཚོས་ཕ་ལྭ་མུམཚནདཔདནོར༥ཕ་ཡོད་པའི་ཕེནཏེ། ཟརལས་གསལ་ཤེད་ལས། ཕྱི་ལོཕ་དྡོན་ནི་ཡོདན་ཡང་། །ཞེསཔ་ནི། ཡི་ལོས་དོན་ཞེ་ 








མེན་མདོ་སི། ཡོད་རཱ་ཆགཞ་ཡར་ཞེས་བརྟག་པ་ཨཝ་གཟུང་གྱ་ཚུཿྱཊ་སྲ་བུསནས། ཚོག་མར་འབུས་བུལ་༢༣་པ་མཛོན་བཞེད་པ་ལེནནོ། །ཞེས་གསས་པའྲིཡིན། ཡང་།བཅིག །རྗའ་པོ་གཞལ་བ། ༢ལ་ 
གྱེ་རྣམ་པ་ག་ཕཊཾ་ོ་ནམ་འཛོན་ཕོ་ལ་གསཀྦུམི་བྲས་བའི་ཞེས་པ་ཚད་མ། འང་གི་བདག་ཏེནདུ་ཆུསཔའིསོནཔོ་དམོསཿུ།སོགས་པཞིཚདམ་འས་བུང་ཡས་ལའི་ཚདགསཉི་ཞམ་འགག་ེདེ་ཡིན་ཟེརན། རེ་མི་འཐད་པར་ 
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ལ། ལྡནཡོ་ཡ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོག་པ་ཉོགས་པའི་རེས་དཔག་དེ། ཚད་མནེ་ཡེནཔ་གཔཞིག །ཅབའཿངུ་དེམས་ཡིན་པའི་ཧོན། ཉགས་གཉིས་ག་དེང་ཐལ། རེམ་འབ་ཨེ་ནཊ་ཿགརབ་གད་ཞེག །ལྡན་ལྲ་ཞགསལ་ 
རོོགས་པཞི་ཚདམ་ཡེནཔའྲི་ཟིན། ཉགས་གཉིས་གྲ་ཞབ་ཧེ། ང་ཛཛན་ཕོ་ཨ་ཡེན་པ་ཡངསལོག་པ་འདོམ་ས་ཏོགས་པའི་ཇེས་རཔག་ཚད་མ་ཡེན་པདྲི་ཡིན། ཡང།ཁཅིག [གེས་པའི་བདགཉིད་དུ་ཧནཔའི་ཛོན་པོ་གཞལ་༡ཊ 
སེནམལ་ཤཱསཨས་དེལ་གསམ་པུཡེ་བྲ་པའིགེས་པ་ཚན་ཨ། དེ་ཕེམ་སྭཏོདས་ཕའིདེ་ཡ་འྲབས་བམ་ཡས་ཕའི་ཚདགས་ཉེ་ནམ་བཞག་དེ་དཡེན་ཟེར་ན། དེ་ལཔམི་རིགས་པར་ཐལ། འབས་རྟོག་གསུམ་པལབཏན་ 
ཟཞིགཙོ་བོར་གུན་པི་ཚདའུདས་ཀྱི་ནམ་བཞག་ཡིགན། ༢་ཉེད་སི་ཚད་འབས་གཞས་གསུམ་ཀྱི་ནཔནས་ཚད་མ་དང་གཞར་༧གུཉིས་མདོ་ཞེ་ཕས་།ཁས་ལེན་ཅེཔ། ཁགས་བྲ་ནམ་ེག་ཡ་ཛུན་ཡོདེམ་ཡིནཔས་ཁས་ལེན་པ༡༡ 
གཅིག་ཡེན།དགོང་པ་གསུཤིག །ཚད་སཧི་ནམ་བཞག་དེདེ་འཛམ་ཡེན་པཞྲ་ཡིན། དཔཔྲོ་སབ་ཧེ། གས་འཕྲིི་མདོནཔའགེལའུ། ཤེས་ལ་འབལ་ཞི་་གཞལ་རྲ་བེནཔཞིཚ་ནི་། ེས་ས་ཚོས་པན། ཡེ་ལོཕ་ཧི་དོན 








འབའ་ཞིཀ་ཀཞལ་༅༢་སེམ་པཞི་ཆེ་ནི། ཅེས་དཔ། བཏྟན་ཐཆོས་སུའང་། གེས་ཕཞིབ་དག་ཧེན་ཡོད་ཨཡཔ། །ཅེས་ལ་ཚོས་པན། ཡྱི་གོས་དོན་ནི་ཡོདན་ཡང་། །ཅེས་ད་། དེ་ཚིདཤེས་འབག་ཚོ༩༡ལ་འང་། །ཆེངས་ཨ་ལྔོམ་པར། དེ་ 
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༄༅། །ཕྱིན་ཚིལོ༥་གཞཁ་༡་ལཝ། །ཅེས་དཊ། དེཚེ་ཤེས་གྷན་དེཉིད་ནི། །ཅེས་ས་ལོས་ཕན། དེ་ཚེ་དོན་ཨདདྱེིདི། ས་ལོས་པ་ལ་སུམཚནཡན་དག་གཅག་ལཞོཞི་ཡིཏེ། རྒྱམཚསམམདོ་ཛེ་ 
ཕས་ཕི་འེམ་དོན་རུའདོད་པནི་རོན་པོ་གསལ་བ་དང་། དེའི་ནམ་ཕ་གའ་ཨཱཊ་དེལ་གསལཔུ་མི་བྲ་བི་ཤེས་ཿཚན་ཡག་ཟས་པ་ལལ་ ཤེས་པའི་འདཊ་ཧིདྱི་བདྙན་པའྲ་གུལ་པི་ ཨཕོ་དསསྭ་ཧཱོགས་ཕའི་ཚདཿ།ཐས། 
རིཤས་ཕའྱི་རུ་མཚན་ཆེས་ཡིཔའཕིན་ཏེ། མར་ལམ་ག།ས༧་ཟེད་ལས། འབསུཤས་ནེ། མནོ་དེ་ཕས་ཡྱི་འོལ་དོནརུའདོད་ཕལི་དོན་ཛོན་པོ་ག ཞལ་2༢ལས་ལའཅིིེའཊ་། འཕུགི་འནཀཉིདུ་ཐུན་པཛ་ཛོན།་པོ་ 
རིན་པལཐསཛཡནྱ་སི། དོན་གཞན་རིག་པ༠འབས་འ༣མེ་རིགས་ཤེས་པའློ།། ཞེས་གྲསངས་པའི་ཡིན། གོངགི་ཏགས་གཉིས་པའེའཐལ། རེའི་གཞལ་ལཔ་ཚརལ་གཉིས་མདོང་པས་༩༤༥ལེན་པ་ཡིན་ 
ཕ་གཔ་ཤིག་ 1༡བྲས་པུཿཡང་ནམ་འེག་ཕ་ཁུན་མེད་ཨ་ཡིན་པས་ཁས་ལེནཔ་མ"ཡེན་པའིྱིད། དཔ་ཕྲོ་བུཐ་ཧེ། འཛཤྱེར་པའྲི་ཐུཝ་མཐའ་ལྷ་སིད་༥༢་འཛོད་པཞི་མདོ་རེ་པ་ཤེས་༡༡ལ་མེ་མེད་པ༡ཚིནཏེ། ཐར་ 











ལམ་གསལ་ཟེདལས། དོན་༢༠ཨོད་ཟེདྷ་སེ་འིག་ས་ཕས་ལེ་གང།་ཕའ་པཿད་ན་འཊར་ཕོའི་མངོན་སུམ་གྱི་གཞལ་9ེཡོལ་གྱི་དོན་འགོག་པ་དང། ཡེཿརོཕ་གིདྐོན་དེནོ་མ བོད3ེདྱི་ཞིག་ས་པས་དལ་དམི་ ` `` 
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མཟོད་ུ་འདོདཔཡིམདོ་འི་་སཿཡདམེད་པའི་ཡིར་འོ།། ཤེས་གྲསཿས་པའྲི་ཡིའ། ཏགས་གཏིངས་པྲ་གཁ་ཏ།། རེཊི་འཔཚན་ཨུ་ཆུར་པའི་ཤསས་དེ་ཉད་ནམ་འོནེ་ཧོ་ཕཞིརད་རུན་པ་དག་གིས་བམ་ 
ཁས་ལེན་ཕའི་ཧིལའོ། །ཉིས་པ་འཕཡུགས་པཞག་པངལ་གསུམ། གྱོགས་པཛ་ཡི།བཱ།ཡ་ཕོ་ཕེས་བཐུཿ་བ། ཕེགས་ེཨཞི་འདོད་པ་རད་གྱི་ཚད་འབྲང་གྱི་རྣམ་བཞག་འོང་འབུམ་བ། པང་ 
འབྲུས་ལ།ཞལ་ཤ་ཀི་ཞམ་ན་གུང་གཙོ་བོར་དོན་པའོ། །དཔཔོ་ནི། འབས་ཏོགི་གཉིས་པ་དཔའདུ་བཞ་མདོ་རེཔའརེ་འབས་རོག་གྲངཿ༢པ་འདིའི་ཡང་ཤོགས་ཛ་རབ་པོ་དང། སེམསཙམ་པ་དེ་གསས་ 
༢༩༥༨ོགས་ཕྱིཿམཧ་པ་ཕོ་ཡེན་ཏེ། ཤྭས་ཉོས་གཉིས་ལ༣མདོ་རེལ་འྲི་བུན་མོད་མ་ཡེན་པལིཚདྲ་འུས་རིགས་པའི་ོཔུ་མས་།ཁེགས་ནས་ཤེས་པའ་འདག་ཉི་དྱ་ཆུན་ཕའི་སོན་པོ་དོས་སུ་ཏྟིག་་པའི་ 
༧དཐས་བུན་ཁཀཔ་པཞེན་འདེད་ཡདདེ་ལྟན་བརྟན་པའྱི་ཡིན། དེ་༥༠་ལེན་ཏེ། འབས་རྟོགས་གཉིས་༥་ཤེས་ལུནི་བདག་ཉིད་ཅུ་སུན་པཞི་འཛོན་པོ་གཞུལ་ཟད་3མ་པ་ཡ་འགུསཔུ་དེ་ཏོན་འགུག། 














དཔི་ཡར་ཝ་ལད། ལེནཕོ་ལོམ་དོན་མཱནེནཔཞི་ཏག་དོནེ་དོུ་ཆདཔཞི་བོན་པོ་གཞན་ཆན་ཆམསཔཞི་ཡན།ཕད་གས་མུད་ན་རིགཔསོ་ཞིས་ཞས་བཞན་དྱིདངེསཔན་བྲ་དབ་པའི 











༄༅། །ཅཡིརྦཱ་འབས་ཏོག་གྲས་པ་འདི་གྲ༢༥༥ེ་ཤེན། གཉིང་པ་ནི།། ངརོན་པོ་ཚེ་རོལ་དོནངུ་ཞེན་པའི་སྟོག་འོར་ཡེ་འོལ་དོན་ཅུ་སུར་པའི་བཛོན་པོ་ག༡{ འཛོན་པོདི་ནམ་པཿ་གད་ནས་ 
ྲ ལོ གསན་མ་བྲས་བལོ་ཞེས་པ་མད་མ། ཡས་སོ བས་སས ར་ྷ 
༦ ཕནབ་ཧཱན་༡འི་གཙོའོརྲ་སུན་པའིཚདཁྲགས་ཅི་ནམ་བཞུག་ཡེན་ནོ། །དེར་ཆ་ཟད་དྡོན་པོ་གས་། སྔོན་པོའ་ནམས་གས་ནས་འཛོན་པོ་ལ་གསསདུ་མ་བྲ་བའི་ཤེས་པ་མདེ་ཆ་དང་། འགངབུ་བརན་འཞིན་ 
༧ ༡༨ ཞཚདཀྲགས་འི་ནམ་བཞག་༧༨གདཔས་འདིའི་གཙོ་བོདི་ཚདགསཉིནས་འཞག་ཡིན་ཏེ། ཐར་ལམ་གསལྱ་ཟེད་ལ་པ། ཚད་ལགས་དྲམ་ནཛོན་པོ་གཞའ༠༠། རབ༦༥༠༣༥པནར་གོ་ 

ནམ་ལོན་པོ་ལ་གསུནདུ་ཆི་བྲ་བའི་ཤེས༨༩༧དམ རབག་བདག་ཉིད་དུ་ཆར་པའི་འཛོན།པོདེསས། ཉོགས་པའེ་ཚད་ཆ།༢ཐསསའུ་ཞེས་བཞྲོ།། ཞེས་གྲས་པས་འའྲི་ལེརརོ། །གསམ་པ་ནེ། འབུས་ཉོག་ 
637 ག།གུཿ༩༥་འརྲིལ་ནེ། ཚད་འདྲས་གཞ་གྲ་ཁེ་ནང་ནས་ཚ་དམ་དཔ་འགུས་བ་གཏེང་གཙོ།བོད་པ་ཉན་པ་པེན་ཏེ། དྲ་ཏར་མདོདམ་བསྟན་བཅོང།ཨི་གཞུང་དོན་ལབ་'གང་ལ་བའི་ཤིན། དེ་ཡང་ཚད་ 


ཞཿམདོལ་ ཕལ་ཨི་པ་པ་ཏིད་དེ་འདིན། །ཅན་མ་དཡེས་འཇལ་བརྭ་ཟེན། [ཅེས་ཕས་ཚད་མའང་འབུས།ུཉིངས་ཀ་གཙོ་བོར་བཏྟན་པ་ཡིན་ལ། ༣མ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཚ་རོན་འརྡ་འདེ་ཉིད་ནི། །ཚད་ཡེན། 
ཞེས་ཡས་ཚད༠ྭ་བོའ་བ༠ཉནིད དེ་ལནྲ་ཡེམོལ་གཞ་༧༡ལའ། །འ་ཉིན་༡མས་མོདབས་ཡིན་འིས། །ཞེསས་པས་ཁྲགསའའེ་གཙོབོར་བྟཉན་པ་ཡིན་ནོ།། །འབས་ཏོག་གསམ་པའདིརགགི་ 
དབས་སུ་མཛོན་ཆེས་གཉིས་ཀིཿཔནས་མངོན་མ་ནཔ་། མདོན་སུམ་པཞིའནང་ནས་དབང་མངོན་ཀི་ཚད་འྲབསཀྱི་ནམ་བཞག་ག་བོའ་བན་ཀཔ། ཧྱིན་ཚད་འབྲས' ླ མ་བཞགལ་ཡོན་ཇེས་གཉིས་ཀྱི་ཚད། 
ཏཐས་་ནམ་པཞག་གཉིས་ནཔ། ད་པོ་ལ་ཡང་མདོན་སམ་བཞེའི་ཚད་འས་ཀི་ནམ་བཞག་བཞེ་ལོད་ལ། དེདག་པ་སན་ཛེས་འཛིན་ཧན་ཛར་བཤད་པའི་འེག་འགོས་ལས་གེས་ཕར་ཝ་བསྡལས་བིས་སོ། 
གྲསམ་པྲ་ཤ་པ་པོད་པ་ལ། །ཡོནའེ། འཐས་ཉོག་གསུམ་པའི་བསྟན་༧འི་གཙོ་བོརྱེསརཔའི་ཚད་འའས་ཀྱི་ནམ་ཕཞ་ག་ལེན་ན། ༡༨ན༢༣འིག་འགས་བུྟེ། །ཞེས་པཞིགཞུངགི་བརྟཏན་ཆའ་གཙོ་བོའྱ་ཧུན་པཞི་ 
638 ཚད་༢སཀྱེ་ནམ་པཞག་ཡིན་དགོས་ཕའ་ཐལ། གཞུན་དེ་ལས་རྟོག་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་གཉིས་ཀཞི་བསུན་ཉཞིག་ཙོ་བོར་ཁུའ་ཚདཿྲས་གཞལ་གསུམ་3ི་ཞ་ཚནུ་ཆུ་པནི༢ུས་བུ་དེ་གཙོ་པོའ་བསྟན་པཞིགཞུམ་ཡིན་ 












; ཟིང 

ཨེཆ །ཆི། ཏེན དེ་ལ ལ་གནོན ས་གཉིས 

ཐཐ པ་ ཚུཡནམི་དགོརཏ། འཐུས་ཏོནགཉིན་ཞ་ོན་2ཞག་ོའ་རུད་པའ་ཚ།བས་ལིནམ་བ ཊག་ཡེནན། གཞསདེའ་བཧན་2་གཙོ་བའྱི་གརཔགོར་ཡད་དགོད་ཞྲིཡན་ཏེ། འབྲས 
རྟོག་གཉིས་པའིགྲ་ུ་ནསས༡ཿམདོ་ཚིག་དེ་གཙོ་བོར་འཆད་ལེད་ལེན་པའ་ཡིར། ཞེས་ཐེན་ ཡར།བ་ཉག །ཅ་བཞི་ཐལ་འུར་དེ་ལ་མ་ཁབ་ཧེ། ཅད་ཚགདེ་ཚདམ་མདོའིའྲགས་རྟོག་གྲསལ་ཕའེབརྙན ལའི ཅི 
གཙ་ཛོའ་སུན་པདེ་ཚདཐས་གཞལ་གསུམ་ཧི་ན།ཚན༠ིའགས་བུ་རའཛིན་ཆིཿགཞུབ་ཡིག་5མ། ཆི་ལབས་སྟོག་གྲམ་པནི་བསན་ཆཞེགཙོ་བོའྱ་ུ་པའིཚེདགྲགས་ཡི་ནམ་འཞག་ཡེནན། ་ྡའི་ 

ུས་ཏོ་གཉིས་༥ོ་ུན།གཙ་བར་ཚནཞའཐན་མས་ས་ལམ་པ་ཏཿ (ཕའྱི་ཡིད། ཞེས་ལྭཉྭ་མོ་གོས་ར ཛནཔ་དག་ཤེས་ལེག་པའཔཔཞསགསའ་ཐདཔཕྲོ་ཡོགས་གཟུང་བ རྭ་ཤའ།། ཡཊཁོའེ། 

ཐཿཿ) ྡནཔྡྲ་ནམ་པཤན་ནས་འྡདཡ་གསརཅུ་མ་བ་བའི་ཤས་པ་ཆོསཅན། གེས་པཞིབདགཉིད་བདན་ུབས་ཕྡཔོ་དེས་ཕས་ཏགོས་པནི་ཚནསི་ཡཚན་ཉིད་ཡིགཔར་ཟལ། ཁེ་ཅི་རཿསགས་ཀི་ཚན 


འྭགས་ཉི་ནམ་བཞག་དེའུཕད་པཞིཤིན། ཉདས་ཁས། གོནམི་རིགས་ཉེ། དེ་སོན་པ་དེཅེཿས་རོགས་ལུད་ཚད་མཞི་མཚན་ཉེད་ཡཔདྲི་ཡེནཏེ། ནམ་འགེལ་མས། དེལིར་གཞུལ༠2་ཉོགས་པ་ཡི། །བ་ 
ཐེདགཞལ་3ཞརཔ་བཞིནུད། མལ་ས་གཛི། ཞེན། ལསུན་གཉེས་འས་ར་ཚ་སེ། ནག ས་མཛནཔས་འགལ་བ་མདཔ་ོན། ནས་ཁནའ ལན 
ཏཱན་2དེ། ཤེས་ཕནི་བདག་ཉེད་ུ་ནདཔའི་ཨིཡ་ཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་ལ་དེའི་ཟིན། ཞེ་ན། སཁས་པཞི་དབང་པོ་ཁ་ཅིག་ནེས་འདིན་ཨ་ཁབ་གསུས་ཧེ་ནཔའ་༧འྲོ།། ཡང་ཁོ་ནེ། ` 
བདག་ཉིདདེན་ཐབཡཱརཔཛན་པོ་དྭས་སཱ་ཏོགས་པའེ་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ངཛོན་པོ་ཚི་ལོཝ་དོན་ུ་ཞེན་པའི་ཏོག་ཐོན་ཡ་ལོལ་དྲོན་དྲ་ཧརཔནི་ཛོནཔོ་དེའོཕ་ཏོགས་པཞི་ཚད་ཡས་ཡི་ན་པར་ཐལ། ༢༥༥༡ སྱི་ཚད་ 
འྭབས་གཊ༧་གས་ཉྒཿབ་འག་དེ་འཟད་པིིན། འདུན། དེ་ོས་ཅན། ཏོག་བོདེར་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་།ི་ཡིལ། ཞེ་ན་མ ཚཔ། ཡང་ཁོ་ནའེ། ེ་རོལ་དོནཕྲུ་སུའཔའི་འོནཔ་དཡེ་སྭ་ཧོགས་པའ 
ཚན་ཡོདཔའ་ཐལ། ཏོག་་དཊ་ལོལ་དོནཅུ་ཆམ་པའི་ཛོན་པ་འོས་ཏོགས་པདི་ཚནམ་ལདེ་པའྲི་ཡིན། ཞེ་ཡམས་ཆབ་པོ། འོན་ཁོ་འེབལ། ཕི་ལོལ་དོན་རུ་ཟུརསའེ་ཛོན་པོ་ཡོདཔར་ཐལ། ཏོག་རོདེཊ 








༄༅།། །ཕེ་ལོམགྡཱཱུཕིཛན་པཡད་པནི་ཡིན། ཁམ་པ་འགིག །ཡཡ་ནེ། ཆད་ནས མཛོན་ཆདེད་ཐལ། མཚཉིན་དེའི་ཡན། འོན ཤེས 
ཕའིབདགཉེདམུ་ཧྱའཔཞི་ཛཛོན་པོ་ཆོད་མས་རོག་ས་མདུམདོརདེ་ཕའཕོདཔད་ཟལ། འདོདཕིཕེར། ༣ *༠༦ན། ཤས་མད་དག་ོནསཔཞིང་མ ` 
པའ་ཟལ། དེ་ཚན་ཡས་ཉོགཔཔ་པའི་གང་བག་ཡེནཔའིེན། ཞེན་འདེར་མ།ཁབ། འདོད་མིུས་ཉེ། དེ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་པྲ་ཆུའ་པའི་ཚོན་པོ་ཡེད་པར་བདེན་ཞེཊཅིས་འདོད་པའི་དོལ་པ་ ནལཡིར། - 
ཅག །ཤེསཞ་བདག་ིྱ་ཞཕནོ་ིནམམཉོག་ལཞིདྲ་ེ་ཡམེད་པར་གོན་་འཐདད། ད་ནས་འ ན་ཉིད་་རརའིངོནོ་དཔནྲའན་་དྱ་ཆནཔནམ་དོེལམེདཔ 
ཐ་འ་འྱན་པཊི་ར། ཡ་ཐོ་ད། འག་འ ད་གགི་མ་པྱརཚནསཆན། ས་དཔའ་ཆེ གས་གཏམས་ནམ་གན། མོན་ཡན་ཚནའགམཁན་བཅན་ 
པར་མལ། དསཅིན།མ་བརམ་ཆོད་ཤིོགས་་ར་འས་སུ་འཉནཔིཟིན།ཞེ་དམསཔ་ཧེ། གཁས་ེངཔར་མཚད་མཞིད་འགས་ལ་ལོགཉོག་སེས་ལགཙོ་ཡོརདཅོས་ོཔ་ 
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(༢༡༨༤ 
ཡཔ། ་བར་ཆོད་པའི་ཚོདའབས་གངུལ་ཟནཿས་བདེན་པཞེ་ཏོགས་པའཚདམའི་ཟེདཔ་ལ་བཏེན་ཞས། བདེན་བཞིའི་འཔ་དོན་ལ་ཡིན་ཅེས་ལོག་པར་ཞུགས་པས། ག།ཉམ་གས་ཨཐོནཿཐོ་ཱ་མེའི་གོ་ 
འཕརའང་། མཛར་ཟུག་ཝརཔ་དཔ་ཐམསཉད་༦ེན་པཞགོ་འཕད་བདྲེ་བཀྲབོབ་པདིབབས་གསུངས་པ་ཡིན་པའྲི་ལརཏེ། ཐརལམ་གས༧ལ་ཤེདལས། བཧབཅོས་འནིནི་ཡགོ་མཆུག་ཨུཿཱུ། 
ཚད་ཡ་གཏུན་ལ་ཕབ་ཕའི་དགས་པཞིགཙོ་བོ་དེ་ཡི་ཕར་ཐེས་པར་ཆལོ། ཤེས་གྲསཿས་ཕའྲི་སིན་རོ། ཁྱ །སྤས་པ། འཛུམའཛུམ་འོདའཕྲེསཊ་ 
གྱེ་ཤྱིལ་ཊོའ་ལས། [གསཱལ་གཏུལ་ལེ་གས་བགད་བདུད་ཆིའིའུ་དེབསངང་། །རྙོངས་ལྐོདས་བཕབ་ཚོའི་རྐོདུལ་དྲངསབཁྱེན་ཕལེ །མཞུས'ཡཁཱས་འགེས་གཉེན་དྲངསྲོམ་རཱ་ཁིམ་སྱོམས། ༈ 
།ཁབཿ་ང་ཅི་ཡང་ཨི་ཤེས་ཟླས་པས་དེང། །ཤཿཿརྡེཀཔ་རླ།ཡའྲི་ག་ལ་དཱ་འཚརས་པནེ།།གང་གེ་བཀའ་རིན་།འོ་ནྐར་བརོན་ལེད་པས། །མཉེས་པའེ་ཧཱད་མོའ་རྫོས་གའའདེབ་སྱུར་ངོ་། [འབ་༢༡མསུཧྲ་པ་པའིཿམཇའ། 
ལ་མའནྲིསཀྱམ། །བགྲི་ནམ་པྱོནོསརུ་འཕེལ་པའྲིརུན། །འཕཝེའིཚིདཉེས་རིག་པ་ཚོམ་པ་ལ། [ཀཁུཿ་གརས་ཡ༤་༥་༣༡་གྱེམཿཧོ་ཝར་ཐེལ། [རྐྱ་བོདནངས་པའིགསུཿའཕ་འོད་པཞིསཔདུ།། 








༄༅། རི་ག ར་གནས །པ་མེས་ལམགསཔི་ས་ད་ལོ་བཞི༔ ཁ་ཙ་ལས །༥ེནོ་ོ་ས་ཊི་ནོར་ 
༦ གུཿཡེ། །ཞང་ཞལ་བ འདོདྲ་ལོགས་རྔ་ཚེས་པའེ་ཆོགས།[ས་ན་སོར་མོའྲི་རེལ་མིལེ་བར། ༈མམ༢་ཉརོམཚའ་ཞ༣ཿ ཤ༨༨ཊ༠ཉོ། ༈ཉང་ཚཾ་འཕལ་ལོགེ།ཱ་ལྱ་ཧུདཔས། །ལཿཚོད་རང་ཤིས་ཤེས་པའཝུས། 
 ཕའྲི་ཡིན། །༢ང་ཉིན་མ།ཁས་པསི་ཨིད་དང་མཐོན་པའྲིཞི། [རུང་དབང་མེད་པལ་ཞདུནས་སྨྱག་ཐོཊ་ཡིན། །རཔེ་འའི་འཞེས་གཉེནདམ་པས་བགའ་གནང་ཞིང་། །དགེ་བའྲི་བཞས་པོ་ལགས་ཀྱར་བགལ་བའི་ཚེ། ། 
ཤ དགེ་བའྲི་བཟར་འྱགར་དམ་ྟམ་སེམས་ནས། །རྒགེ་ཐག་ཟ་བ༠་ ་"བདག་གེས་༢ཝ་༥དྲི་ལས། [དམ་པའི་དགོངས་ལབ་ལུ་ལམ་པ་མཐའ་ཡས། །བདག་ཚོ་མམ་ལོད་འཛོཊ་མིས གཞམ་པའྡན། 

ནོམ་པརྱ་སུད་གཔ་པཊ་ཅེན་ཡོག་ཉེད་ལ། [ལིད་ནས་བགགས་སོ་ཐགས་བཅས་བཟོད་པའ་མཛོད། །འདེལ་འབད་ནམ་དར་བགེ་ཚོགས་སྒྱང་ཁྱིས། །མཉཁས་བང་ཅེ་མ་ཨེད་ཆད་ཨེ་ད་ཉེར་དྲའ། གེབ ། 
༡༧3 ཆེད་རོདཆོ་པའི་ཚ་ཟེར་འཐུམ་ཕུག་གིས། ་ྟནྡྲཞིབན་ོན་བན་ གསལད །ཡིནཊྭགོག་དགོན་ཆེ་མོར་༡ཿམས་པ་ཡེ། [མ༩འམཉམ་མ་ནན་འགྲོན་ཕོ་ཕོགས་བ༦ན་ 


༡༨༩ 





$44 





ཨུན། །ཟ་བས་ཤེས་ཤུར་འབེེལ་ཐེག་མཆོག་ལམ་ཉེད་ནས། །ུ་་ེ་ལག་དོདཔརཤོག །ཅད་མཝ་མདས་གི་པས་ལགས་ཙེཞི །ལམ་སྲོལ་པ་མཛོའི་ཞགས་པའྲི་ཆེ་བོ་ 

[རྟར་ཱཿབགེས་གཉེན་བཏྟུནཔཔའི་ཆེམ་ཆུན་ཆེས། [༡མ་འདྲི་གཡདུ་ལཁྲེད་པའ་མ་ཆུའ་ཅིག [བདག ཀང་ཧེཿཞིཔ་སྱེ་བ་ཝམས༦ད་འུ།། །༢ཇེའ་ལོ་ལ་ཞེ་ན་ཚདཿཧོད་སྟེན་ཐོབ་ནས། [ 
དིའི ཞྲེ །བརུང་བ་བཞི་ཡིས་གཞནདོན་མ་ཐའྲ་ཡིན་ཤོག །བྱའགཡང་གན་བསྦཆས་ལོ་ ནི སས ཛྲ 
བཟར་རྐལ་པཞེ་ལེགས་བགད་གྲུ་དཕྲིལས། [ཟློ་མོས་བཞི་ནཿས་དི་ཡ་འཁུན་པལ་ཞོག །ཆོས་ཕཿའརྒྱད་ཊེའི ཕོའི་བཅུད་བསྡུས་པ། [ཆཱོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁུམམཁྱེན་བཙོད་།ཁ་པའི། །རྙོས་ཚུལ་གསེལ 
ར་འཛོ་མ་ྭ་བུ་ཉིད། [རྲོས་སིན་ཕྱོག་ས་ལས་བུཨཨཱཉ།རྒྱམ་གྲུཞཉེ་ག། 








: ༩ ༨༠༽ དཱ ཨེ ༢༥༥ ༼༽ <~ ×. ༤ `. ` འ 
(ཞེས ཨབ་འདིནི། ན་ཚ འྲ་་མ་དམགསཨེདས་ོ་དག་ཉདསཔག་ཤེསགཏནནྲ་ལྷ་ཤི་ཚནཿནེས། རོདརརཡཡིག་མདེ་དཞོརལ།གོས་ཆའ་ད་ླི ིས་ནདེས 


༨༢༡༦༠༦།༧ཙཉ༧༤ (ཆི 


ཉླི 


(༥ ཟོ 
༄༅༅། ༈རབ་གི་ཁོསར་ཡ་ནམ༠༡༥༢རན།ལོ་ག་་ཡངང་རྲ་ར་ཡོ་ར་པའད་མ་ངེབ།་༢ནངས། 'གང་ཞེབསསེ་རུ་ས་ཨི་ར༦སོ་ཆེཔར་ཨེས། ཌ༧གི་གཡེ་མམ་མ་གཞས་གཞང་ར།༣་༠༥ ༢ངཌེོན། ཧེོ་བག་ཉེ་ལ ༣ངོན་ཤཉེལཅམ་༢ག༧རེས་བོ། ཅགཔ། གྱི་། 


༥༩༩༢ "༧༣ ག་ ཁཿ །་༥མ་བ་འྲར།་ཁྱེ་གྲང། ༨༩༩ 
༢༢ཐལ་བོར།རེ་ཆི༠༡༩འཐི་དགོནྡིདང༥༠༢༢༣ིཉ་༢༥༥༢༩པར་བླརའལཔ་འརཔ་གཏེན། ༧ ་པ།༩ེན་ལ་མལྲེ་ནཿ༥འགྲེ༩༡༡༠༢༧རྦལོར།འགོ་པང '༢༠༠༡༨༧༢༧༡ད་ 'གཞམཿ ཟཔ། ༢ཇ༠༥ སས མ་ག 


བའེ་ལཿ་པརེགངམ ཨཿ ཆ།ཤངས་ཏ་ཡ༡༨༡ཐརཔར་པའེ་དྷེའི་ནངཔ། ༧༩ཐཀྲའི་ར་དང་དངེ་ཁོག་ ་རིག་ཚམཿརེས།ཚོསམ།ཡ་ལེ་བྔ་རུཔཧོཨཔ། ༡ད༦༩པཞོཊ་བཊག་ངདཊག།དབངང་ཤེནན།ཨ༡་འདམ ་༢ངཉིར་དབ༢་གསར་ཧྷི་པཞེ་ཨཚཆར །སུ།ཧའི་ཁར རུ་དར ་༄རའར་ལཞེ་ 
་ནི་ཆོརཁཐོག༠ ཨོ་རོང པནན་འཁ་་ཚ་ཞི་མཔས་ཨིས ་ག་རསསཔ་རོ། །འདིངས་༄ཌ་ཡང་རག་རེགངས།༢༧ལ་༠ཞཿཿཿགངས་ཁོ།༢༧པ་ཉན་མོཌ་གཉ་རྦ ཡོགས ་ན་ད༩་ཞི་་༡མ༩༢༠པ༣མ་རིང་ཨུ་གནནས་པ་འྱི་རླ་ཆེན་ཁེར། པར་ཆས 

















༠:7[ [ ༅ཾ༅། །གསུང་རབ་སྙིའི་དོནའགྲེལ་རིགས་གཞུང་ཆུ་མཚོའི་འདྲག་དགོས་བསས་ཝྭའི་མཚིག་ཉོག་གེའི་སྟང་ནེར་ཞེས་ཐུབ་བཞྲགས་སོ། 1 























༄༅། །པབདགྲི་ཐུགསྔརེའི་འོདངགིས། །གློ་གོསརདོ་འབབ་ཞད་ཅིད་། །སལབཟང་བདུངའི་ཚོགས་རི་ནཔ། །སྨ་དབང་ཉིམས་གེ་ལེགས་ 
སྩོལ༣ ༈ཚད་མའིགཤད་བལྔུས་ཚོགསཔ་ལ། །བསྡུསཝཱ་ཞེས་ནི་ཡོསལཀྲགས། །རྒྱབས་ཐྲོ་གསརའབྲིངརབ་སེན་ངོར། །རིགས་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་ 
ཚཱཾ།བཏྟན། །དང་པོར་༩དེག་གཞི་གྲདང་། །ལྡོག་པ་ངོས་འཛིན་ཡིན་མིན་ལོག །རྒུ་འབྲས་ཆུདང་སྱི་ཐེ་བྲག །རྫས་ལྡོག་བཅས་ཏེ་བསྡསཚན་བདུན། ། 



























༄༅། །གཟུགས་སྲ་རྔབགྲཟུགསཏིདོན། །དེལ་ཁདོག་དིབས་གཉིས་ལས། །རུ་བ་ཡན་ལག་ཁདགོ་གི །དངཔོདཀརདམར་ 
སྔོ་སེའ་པཞི¡ །གཉིས་པ་མྲིན་དདདུ་བརྡུལ། །དབུཧརྣ་སྣང་མཱཉ་ྲིང་མ་དང་། །ཉིའོད་བརྒྱདདོ་དངྱའེས་གཟུགས་ནི། །རིང་ཐུདམཐོདམའ་ལྷས་ཟླུམ་དང་། 


རོ ཕྱ་ལྱེ་ཕ་ལེ་མིཤདདབྱརད། །དོག་ཡིན་ནདམརདཀར་སེར། །ཝྔན་པོས་ཁུབདངམཁྱབ་སྩོན། །རིམ་བཞིན་ཆེས་བུདབད་འག་དང་། །ཨཱ་ཏཱལ་འཇམ་ 
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དཀར་དམའགཉིས་ཀུ་ཡིན་མིན་དྲད། །དཀར་དམའ་ལོ་སེར་དྲེརེ་ནས 
སླེབདཔེན་མཁས་པའི་ཞལ་ལས་ ས།{ ཚཾརང་དབངབདདག་ནི་མཿ 











༄༅ ༨ བྱ་དང་། །ཤེས་བྱཆེོས་ཡྲལ་དནྣགཅིག་ལ། །ཚདམས་དམིགས་པ་ཚད་མསགྲབ། །ཚད་མས་རྟོགསྱ་ཧྲོས་ཡལཿ །བྱར་རུང་འདགེ་དོབོ་འཛྲིན། [ཇཱོས་འིག་བྱ་རྣམས་མཚ ཞ་ཉིད་དོ། །དབེབ རུ 
པརོ་འདྲེན་པགཉིད། ནུ །ཧེས་ཚུ་རོད།ལདག་ཅིག་ལ། ཱཿདརིགས་བཞུ་ འོ ད་སོགས ལན །བུའ་ །སྐད་ཅིག་མིན་ཆོས་རྟག་བདད་། །དོན་བྱེད་ནུས་ཧཱེང་ོས་མེད་. ྣ 
„ དང་ཇུ །མི་འཇྲིག་པ་དངའདུས་མ་བྱསཾ། །མ' སུཔདདསྱ་བསུཔ [རིམབཞིནུ་མཚུན་མཚོན་ཆུམ་བུསས། །ཅུགཔ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདདང་། ། རེས་འགའབ་ཡྙི་ཏུག་གཉིས་ཏེ། །ཞུམ་མཌ འཇུམ་ཚིག་རིམ་བཞིནད། 
% སྐདུཾགུ་མཱ་དདི་རྟུག་པུ། །དོན་ཛཱཾད་ཞུསུ་པ་དོས་ཕོ་ངང་། །འཇྲེགཔ་དིུ་འཇུཊ་བྱསུ་དད་། །པྱེས་པ་དངུའི་ཐུས་པ་ཡང་། །རིམ་བཞིན་མཚན་མཚོནུནམ་གས་ཏེ། །དྲང་ན་པཨ་ཤེས་ཝན་མིནགསུམ། ། ཆུ་འད 
པའམངའིདོག། །བཅིནྲའི་དདུནངགི་གཏིས། །དངཔོགཟུགས་ཟས་དོན་ལ་ད། །མིགྡུན་ཐཱུ་ལཱ་ཡུས་སྦི། །བཿཉུག་སྣོམུརེད་བུན། །ས་བཞིན་དེདག་མཚླཉིདདོ། །འཟུགས་ལ་ཁ་དོག་རི་ཡང། 
¿¿¡ གཉིས་དང་། །ཉིཤུརཕྱེཔ་གེང་ལྟར་ལོ། །གྲལ་ཐིན་དངམ་ཐིནཔའི། །འབུངབ་ལ་བརྟེན་ེ་ཨསཿདུ་། །རྟཾནདངཡི་སྟནའེ་རལ། །ཧྟན་དངལ་སྟནབ་ཞིབ་ཞི་བརྒྱད། །དྲིལ་ཞིཨདངམཾཞི་མདང་། [མཉམ་དངའེ་སཉམ 











།ཞིཡོདདོ། ོལྔ་ལཛར་སྦར་ཁ་ས་དང་། །ཚབ་ལན་ཚྭ་རམཔ་དུག །རིགྲ་བར། ཉིས། །འབུངབ་ས་རུ་ཨེ༔ ར་བི \ །སཱཊ འཐག་བབྲརན་ཞིང་ རཱ །ཚ་ཞིདསེག་བ་ཡང་ཞིངགཡོ། །འིམ་པཞི་ 
`; ༈་ ྲི་ འ་འ དྲུ ཛྲ ི་ ླན་འག། ཞིང་བ ཐིཿ ཨད བུ རེམ་ ` ་ ཞི 
༈།གཟགསྣ་དངབསེ། དོན། གཞི་ི་གའོ། ། །ནོ་རིག་ཤེ གུ་བཛྡའི་གཅིག། ¡་ ་ ཉིས་མཚན་ཏི་ དངོན 
སུམརེས་དཔག་གཉིས། །ཚད་མ བཅད་ཤེསུཡིདདངོདད དང་། ། དརཝ ཡཾ ད་། རོབུད་འགུག ད་ཡིདའདའགླ་ཚོད་འབོའྲ་ཧི།། །མདོན་ ཕུད རྣམ་པབཞི ] །ད་གབས་རགས་ 
པ་ཡིདཆེསི། །རྗེས་དཔག་ཚོད་ས་རྣམ་ཕ་གསུམ། ངའ ངས་ཝནའིགས་ཞིན་འདུབྱེད་ ཅེདམཚནཉིདདེ། །དབེན་གདཟག་ཡིནལེན་གཉིས། ། །གདཟདཡད་བའགམས་འ ས་ག སྭ།།སེམས 

„¿ (ཤའགོབ་རིགསདུག་དང་།། ཉན༣སེམསྦ་མས་འོནས། གམས གསནད །གཅིག་ལག་ཙིག་མདགཏན་མེདབཞི། །འོཞོགཅིག་རུས་གཅིག་ཤེས་དང་། །ཉུ་གའེབོང་ 




















”ཱ 

རཱ ་ཡངཕུགབམས་སྱེ་མཆེད་ཀྱེུ། །དོབོ་རབ་དཔྱེ་རྣམསགངསོགས། །པེུཾ་སྙནྟ་སོགས་ལས་ གྲབ་ཡེནན་ཧགདང་དངོས། །སོསས་ཁུབ་དངསཁུབ་ལ། ། །ཀབུམ མཁྱེན 

ྒ གས (སགས། ཀོ །ག་པབདགསས། ཆི རཱ རི་དགས ` 7 ་ ཧས དདེསཁུབ་མིན་ཿ རྗིར གསས་འ 
པའི། །ཆེ་ བ་མུལ་ནུབ་དཔོན་དུག་ལས་གསུལ། ་ དུ །བནུཙུན་ཡི་ནཡིའ མན་ཡངམདྱ་། ཁུབམན་པ་འདའི བ།འེར། ། གིའི (དང་ལོ་ཝིརབ། ། །ཀྱ་ོས་བརེམཚོརོའངང་། 

ཏར ིང་འྱིན་ སའི \ །ཡེ་ི ཅི ཐམས ལའ 0 དདྱ་ངདོ་ རཐ་ །མེདཁྱོད་ཡོཾདོདད་ཡོད། འབོད ད་ དོད་དུ ྱད་ 








ཁུད་པཱ་དད་ཁྱཾཿ དལ ` འག ༤ དདདངོག་ དོག་དང་ཀུ་ཁོད་ཐྱུལ། །རིངོང་རྭ་ཁོད་བོང ཁྱོད་དགོས་བུམ་ཁྱོད་སོགས།།གཅིག་ལ 
རྣ སལབགགས་་ ་ །།ཕལཿ ཉེས འཛོ ྱགཀྱོས་འསྣར་བསའས། སྦིའི གས ། 











འུན་ལ་ལྟས།། 


ཞཤུ་ཡིན། མཇངདོ། ལ་ལ བྒོ ནི དིམས 
་ ་འྱི་་གིུ དང་། 


གསད 


༈དདོས་པུའི་ 
།།རས་ཡོདཆོསག་་རོ་ ཧུ །མ 


མིན་ནྐད། གྲ 


{{ [དེཡང 
གདུད ཱནདུན་ལ རིའི 
ཨཿ ཨསསམ་ཁྱབ་སྟེ། །དཱོན་ 
ན་མཚནགཞན་ལའདདས་ 


ཁང་ ཊུང་འོདསིདོ། །ལུཔཔགཞགལ་སོདཅནདོ།།དུཏུ་དབདོངསཔ། །གཞན་ཐད་ནས་གཡདོསས་ོ་་ 


འའ 


ཁས པའི། །མཛོནམནམས་ཞཔྱལ་མཏམ་བདོག། འདའ་བྷསདཔགོ། བསད 






ལོ རྭགྲས་ཡིཤ་ཞེས། །མཁསསསྭསྨ་ སཾ 

དའ ིའ་ བསམཚོན། །རྒྱགའི་ནང་པཱྟི་འེ། །ཆུ་དཔའ་ནམ་འགུརངོམཚང་ 

་ ་ འཆོ ཆུག ནང དིས ཞིནཏེ། 
་ས་་ །མཚནམཚོན་ད་ གཱདང་ཁུབམ༡མམས། ། 

སྲོའཡེལ། '།།ོཔརས་ཞིནཞེས་པཞི། །ལགསའིཿ་མཉམ་པཅི་བཙམ། ཀ་ 











ཛཱ རང གོ་གྲཞི་ལོགདོན་ལེགོགསྲུམ། །ཆོས་ཀུན་ང འདོག་སྩེ། །དདའདའདདལས་ལོགྲ་ཡིད། །ཆོསདེམ་ཡྲིན་ལས་ལོག་པའི། །གཞིལཆོས་དོའིགཞྲིརོགཟེར། །རོས༢མཚནཉིད་ 
ཞིན་ཚདལ། ཆོ གི་བ རེ ¬ ས་ན གི་གུ དོག ཞདང་ མསསླི་ས་ོ། རཆ ་ ་ 
„ ཆོས་དེའི་ལྡོག་ གག མགུང་ཡལ། །ཆོ། །ཆོས་དའི་ལོག་པས་སྦབ བྭཾ སའབུཿམདུད་ནི་ལོ་ཝིར་བ། ། །༽སམ་བའིག་ནེ དགོག དེས་ཡོན་བསྲརགདང་།། ཏག །གཞིལྡོག་ཚན་གཞི་ 
 གསུམ་མོ། །དོན་ལྡོག་མཚན་ གཅིགི ཞིབ ་ ཅུ ཀདམམེདཔས་ཁྱུཊ་ ་ { [རྟད གཉིས་དང ཀབུམ་སོགས། །ལ ` ་ དག་པས དག 
གསོ ད་དོ ྲུར་་ གྭ་ཐདདཡན། ཁི ན་ཉི བྱེབ ཨ།སིཉཚདདེ་ གཅིག་གསུམ། །ཆཧཱ་ཀུཏ་ དད་ད་དད་ཛཱག ཐུག 
& ར་བོག་ཅིགདང་དདབ་ཞིན་གཅིག། །འདག་ཉིདགཅག་ནམསན་ སྲས །འདམཅས་ལནྲིང་སན་ཅི གབས | ད་ཅགདའྱིི་ཐག།ི ཚདདེདགྲན་ཚན་གཞིང་རས།།དག་ ལའྲིརས་བ། དད་ 














ཤཿ གོདཔཔོའིདོན། །ཉེན་ལྲེན་གཅིག་ལས་སྱེས་པའོ། ཤཀ  ་ དྲོས། །དབེཤ་གཟླུགས་ཤིསྣ་ཝཱན་མན་གསུམ། །འཐེལ་འ.་སེམས་ལིད་སེསོགྲ་བཞིག། །ལོག་ལི་ ལ 
ས་འ གསའ རི ་ | ་ ་་ མུ ་ ཡཱུ རྫ་ ནོ རྣ རླས། ་ ཡིད་ག དྲ སིི ད 
ག་ བད་ནི བ་ག འམ ཀབཔམ་འའིརཉུགབཞྐོད། །ཟདདམཆན་ཉིད སས ས་ག 7 དུ བདདགདུམཔདེའ་ལུ།བདད་ 
དགོསབད་ག་ཅིག་གསུམལ། གཅིགདདྲད་ངི་འགེས་ཡོད། ཐ་ ཐུར གཞ ལང་ནུདུ། དབད འིཟརས།།མཚོནྱབད་ལ་སྲིངགཅིག འེན །གདངྱང་ཡངའ་བལ་ལོ། ཤེས་ གོས 
ཤྨོགས་དལྱ་ཆེད་ཨད་། །ཟྲང་བདེ་གཅིགདད་དྲེཝ་སགཅིག ཁུའི ཞོ། །རཨ་བཞིན་སིའཀག་གཞས་གསམམཉམ། །ད་ དཔོསི་ཉེར་ལེནྱ་རཱ་ཕང་གཅིག། མཛུད 
རས་ནག །ཇབ་དེགས་གཙིགདྲ་ངག་གཆིག ལ། །སྤ་ཅི་ཞངབྲ་དསནཔྲ་ོག །འགས་བདད་ལཁ་འདོདམ་ཅ། །རྒདགཅིགའབྲརག་འིགས་གཅིགགམ། །ཞམས།འདནིབམ་ཞེདཡ། 
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སུད ། = ཚུན་མཚན་ཉིདའཆོལབརའལ། [དགག (གཅིག་བཀག་ཙམ་ཕྱིར། [( སཱ་སོགས་མདཉེ་མོསཔས་ཆོག། ¥ ནཱིན་ 
སེལ་བ །གས་ེས་གཉི། ཚོད་མའི་ཡུལ། ་ ཅིག་མོན། ། །ད་ 22 རའ {། འི 
` ་ ཧའི རང་གི །ཁུདཱཞཱི་ཨཾ ## [ཡའ ཟག ཡ་ཡ ཆ ནུ །ལི ནལོག་ཅི་ཙམ་བཅེགས་ཀྱངམཱིན། [།ཡིརྐ་ལོག་མིཞཱ། 

ེབབ་ སཱ ཀཀ ། 














ས་བབ སྲོ ུརཔའི་ཚདགཞལདད་། །དེདེརྒུ་གུརབའི་ཡོདཔནམས། །དོན་ཅིག་ཡྲིནཡིན་མི་སཱཐུནྲ་མཾ། །ཉུག་པར་ཏོགས་པའི་ནམ་ 
སླ །པཱརྡ་བལ། །བུམབད་ཡི་གཞལྱ་བ ལཿ རུ ནཱ ཡིཞུལྦཱ ས་གཅིག 
འ་འ 


 ་ 
དཀ ༨ ཅག་གི 
གྱིར་འསོལ། འིད སྒས། གི གིནདབད། ིསག་ །ཉིས་རརྡ་ཅི་ 


།སྙབ་ཚུལ་རྱོད་ ངོའ 
རི ཁུ་ སྒྲ་ཐ་ྲ 
་ ཡུས དྱ ནཱ ཨུུ།ཅུང། འི ས། ་ འའ ཨ།། ་ 





¡ 


དྲག་པ ཤལ།། དུམཔའ་ 
དོན་གཅིག དོ པྱིར ེགབནདཱ་། ལག །དངོས་ 












མཉམ་མི་སྲིདགུང་། །རྒུའབས་གཉིས་ཅི་དུས་མཉམ་ཡིན། །ཀྲབམ་གཉིས་ཀྱྱིཧུ་ཡིན་ནཱ། །འེརེའེ ། སགུག་གཞག་གནའི་རིར། དཔ་ནནདནྲངས་ཡད།།དུངར 
¿ འབས་ཕིནན་ནི།།མཔ་ཡིན་པའདབཞག་ཆོགགམ། །ཞེས་སོགྲས་རིགས་པའི་འལ་ཅིསཱ ི་ོ ཁབས་ཏེ། འཇདྫི་ར་སརྫན་ཡིན་མིནུ་ 
4 ཐས་འཇོག །སྐད་ཅིག་པྔྲི, ན་མྔ་ྲྱི དཀད རི འི་མ ་ ེ བཱ རྒ ཧྭ ཅི དཱ ཏྲ ཱུ གི རོ ད་ 


(འགལ 
གཉིས་པའི་ཚྒུཞ། །དགོས་ན་ལྷསམ་ཆོད་གཉིས་ཀ་འཕེན། ྲྲ་ བན དམངར་ཆུརཊལ་རང་བརད་།། བིབ 
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༄༅། འདད །དཔོསགན་ཝ་ལོགསི་ལོགསླད། བགན དོས་དུ་བཆིག་ུངཆུ །དམང་ [དམིད ིལོགས་ཆུརྦདྲདབཞིས་མཆོན། །འུབམར་ཱིལན དམད [ཆུ གསས 


དུསམཉས་ཡིན་མདདོ་པལ། །དཔོཉེར་ལེའ་ །།ནས་རྔོག་ འིག ས་བབ ས་འ ནུ། ། དུང རཿ  ་ རམབམ་འཇིན། ལང 





སར ཇ་་ སྭགཞན་ཡདན་ཚོན། ། 
།ཛུས་འཛུའི་ཆོས་དེ། ངོ 


བྲག 
བདདགུད། རི དོ བཱ 


གཉིན - ངི ་ ཤྲིག ཅཱ 
།མཆནམཚོན་ཉགང་སར་ ན་ 
འི བགད ལཿ རའམམ་ ྲ༽ ་ 














༄༅་ ླ སུ་ཧཱ་མིན དེ་ཡི་སྱིགསལ་གདཿིཞ་པའི། །སྤི་དདེ་དྲག་མྲ་བཞི་སོགས། །གངྒ་རདཡྲ་སིན་བསྣེལ་པ་ཡི།།ཕ་མཐའགངའོཿ མང། \གཞན་ཡངསྦི་ཡེ་དྱེའནི། སོགས་སོ ནཱ ] 
གསམ རི །རྩིམབཞིན་ ་ ¡་ རབ་འ ལི སྤྱིར་ན དྲ ་ ` '་ བིགས སའི འཐང 
¿ ཨྨགཞནལའས་ཞན་ ་ ༥ །དྲུམ་ དཔེ ྐེ །དུམངེདས་བོཊས་བུདང། གཅིགགད་གདའ་ྒནུད་དྲེན། ཏུ ཆཔའི་འགསྤཅྲི་ཛས་འླུ་ན།།ཆོས་ ངང 
རར ་ །བཱཿ ཡིན་པ ནརྫས་ཆས་ངང་། །བླྫློ་ རྡོག་པ་ལྡོག་ ཀོད །གཉིས་ ཡིབང་ཡིད་ཞོག ངོས་དང ། ཨི ཤར །བཞི་དང་ 


།བད་དུའངམི་འུུའི་ཆོསཟུངཚ། །རྗེས་མཛུནྲ་ངེསསྦྲག་སཱ་བཞི་སས། མགགས་གཞོས་ (སགས་དད་།།གཞིད་ཡོདྲན་ཡོད་ 
གར ༢ ༥ །མདབནམོད་འདའི ལྐ །དཾ འིཚོ་ནིད་སུབས་བུན། ཝ་  ། ༽ལྔིགཕདཔའགལམ་ལཨ་དྲན། །རྫས་ཆོས་སུནྲེ་ཕེསཔ 


















།བ་ དྲུབ སྤ་གཱའྲི་རྔ་རིག་ཏོག་གའྱེ་སིངནོསཞེསྱ་པ་བ་ལས། རིགས་ལ 
ནས་བ སཾ ་ ་ དཀྲྲྲ་ ྲི་ཆ་ རི 
ཌྷ བདད རེས འ་ མབནམས་ དང་། ། ་ །རྟག་ སིི མཚཱ་ཉིདདང་ ཏད ག་དུ་མི་དད་འ །གཞིམ སེབཔ་ག 


ཉད ྲ་ །འགལ་བར་པནྷ་ཆུནྲ་དུད་འགུལ་དང་། མིགས མབཅུད་ཡངས་གཅོདདང་། །ཆུནསག ` ྲ་ 
ཕུནརུན་མིསྲཐནགནས་པའོ། དསེའགའའ་གའ་ ཧིས གདང སྣག། ཏཤིབ་བགདིད་དཔ། གང གི 
66; “གྲགས་ལ། །འགལབ་ཙམ་མམངཇྱུདའགཡལ། །འགལཁྱབ་ཁྱུས ་་། །ཨངག་ཡནནདགཉིས་ཞིང་ གྫོ ཡ་ རཡམ་ ཛིན 

























ཟ་ང ག་འ དི  ོ5ོོ་ བབ །བ ཛིའི དྲ 
་ གག ་ རི ་ ་ སི ་་་ ་ ་ ཙུ 


བདང་། །འགུལབགཉིསྱ་ཅུངས། ་་ བཟལ་སགས་བཞི་ཡིནླ་ དེ། །འགལ་དང་ 
རིལམས་ ཡལ་ སམ རད ནསའགའ་ལའི།༽ ༦ འིང ་ 











བུརོགངནི་ལགཔགཉིས། །ལུན་ཅིགམིགནས་འགུལ་སླིཏེ །རྒྱུལ་ཕས་མཐའ་གཅིག་ངེས་མེདྱ་རིད། །ཚྭ་མུང་གཅིས་བངདེ་བཞིད་ཏེ །ལན་ ཤ་གཅིག་འཇོམས་ 


རུན་ཚེ། །ཡོད་རྟོགས་གཙོ་བསཆ་ཡངཅི་\ །ཁྱད་གཞི་མེདཔ་གཞིའ་བཅས་ལ། །མེད་ཉོགས་ཡ་ཡདཆ་རམསུ་མེད། །ཡོད་ཉོགས་ཅིཙམ་བཅེ་གས་སང་མེད། །ཡོད་རོགས་མེད་ཉོགས་ལེལ་ 
ཙོབསཆ་པབཅི། །ཉག་ལཏག་ཉོགས་ཚདམན། ཉི 

















དུས་ཏོགས་ཨེད་ཉོགས་ཚད་མ་དང། མེདཏོགས་དོ་ཏོགས་ཚདས་གཉིས། །་ཡར་ཝེལན་ཚོདརུ་མང་། །ཞར་ཐུབབརུ་དུན་ཐོསས་ཙུམ་ནི། །ཆུད་ཉིད 
གཉིས་ཀསམ་ཁུངེ། ད་མན ད་ཡོད ད་ཉི པས་དང་། །བོད བཟོར དནུད་མེད་དང་ ། ་ 
ཡདགརུང་ཡིནཔ་དང་ ཅོད འབ དགང ཁོད །ཆོད་ཉིད་ཡེདཔས་མ་ཁུཐཔོ། །ཁྱོད་ ལ་ཁ དམེད་ བྲེ 
(ཚཿ ༢ ཅེ རྫབ རྣ ་ ཡི་ད ། ཉི །རྫཿ དྲ ་ སཅེྲེིེིྲ ' ཆན་ཅིད་ཡི ་ ཡུ 
ཞེ མཚན མིན་ཕའིམཚན་ཉིད་ནི། །རཏ གྱི་ནི༽ །རྫས་ ད །མཆན་ཉིད་ཡིན་ལ། 
ཁྱབ་པདད་། །ཐདགམེད་ཡནེན་ཁྱོད་ཀྱི་ཤི། །རྫཔབཏགས་ཆོ་སགསུམ་མཚོངབ། །ཆི་མཚནམ ཤནཨིནཔ་ཡི། །མཚན་ཉིད་ཡིན་པསཁུཐ་པར་འདོད། །གཞིདམཚོནར་ཞཔས་སིང་། །མཛན་ཉིད་ཅིཙམྱགསཡད། 

























ཛཿ །ཅག་ཝན་འབུས་བུས་ཡིཞམི་གད། །དཨམསྦྱའས་ནིའདད་ཅིན། །ཅནྦཆུྱདོས་ཡིསི་ཞགཉིས། །ལཱནནསརུ་ནི་ུདུ་འགལ། །རྒུགཞུགསུམ་ལྔ་རུ་ིསྣ་བད། ད་ནོར ཐཤམོད་ 
།།ད་འཐུས་འཛུརཅེད བཾ མཚན་ཤའིལ་ཚུ དོད། བྲའི སདལ་ཡོད། །བདད་དོན་འངགི་ནྣམ་ལྔན་དུ། །དེངོས་སུ་ཨྱེད་ཇྱིད་དམིགསཆྱེན་དོན། [ལྔཞབ་ལྟབུའོད་མེགསརྐྱེཞིུ། 1 

4ཾ རི དངེས་མི་མྲའན་གདྭཝཉའ་ཡང་། འདོ་གྲ་ནལ་འབྱོནམདོན་སུམ་དང་། །འཆུལ་ཤེས་དག་འདྱབད་གཞི་ཆེ །འབའབསྣུ་རུ་ཤེས་དུད་དབང་འ.ག། དངོས་སུ ཆེད ཧྲི་རྐྱེན་དོན] [དབྱེ་ན་ཐུན་མེད་ཡཾ 

ྲ འིས ི་་་ དབདབ་ཞིན། །འདྲེང ནི་དབང་ཡིད་ཤེས་བའངའྱིརེད། ངཱོདྲ་རཱཾདབ་གསལའིགྲ་ཏ། །དཔོསསྭུ་སཱདྱ་བིདརིག་པ་ནི་། །དེམ་ཐེགྱ་ཆེན་མཚནཉིདད། འདིནི་ཤེསཔཧུན་ལ་ཡེདོ། །བདག་ཆེད་ 

དེམ ཐགྱ་ཧེན་ཧཱ །མཱ་འཞི་དབད་ཡེད་དློ་དེ་ རེདབྱི་] །སོན་པོ་འདདདདུས་ཨཉམ་མན། ། །ཝརིའི་རཱན་འཛིནགདགི་ནི།། དམིགས ངའ །མཚོན་ཉིད་དེགྲསམ་འཇདནིན།ཏེ། །སྔོན་པོསྱ དནི་སོནའཛིན་ 

, ༥གསལ་རིགངོབོར་བསྐྱེད་ཚྱོའ་དང་། །མིགདབང་ཡིད་བྱེད་ཞེས་ཀླང་དེ། །ཡཱ“བྱི་རྣམ་ལྔནདུ་ཐསྱེད་ཛྱིའ། 'ཆེས་སོགསབརྒལགརག་སྤོས་ཞག་ཟྦབ། །འདྲས་བུའི་སྨས་བརྗོད་ལྔ་ཡོད་དེ། །གྲེ་བག་མིདགེ་ ་གད་རུང་ལས། པ་ 
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་་ འོ ག་པོ་བ 
ཅཅ ་་ །བྱེད་ 
ཇིག་ཉེན་སུ་ཆོགས་གཞིན ། སྲ ་ 


ཐཐ མདུ 











༄། །མྦ་འོས་སེད་ཅེསདང། །དེ་རདཔོས་པོདནགཅིག་ཅིང་། །འདས་དམ་འོབས་ཅགགོ་ཞེས། །ལྔ་ཕའི་ཡིག་ཆ་མི་འདད་བཤད། །དངོས་བོཐམས་ཅད་རང་རྒྱའི་དུས། །མ་འོས་འདྱདུས་དྭཏུརབ་། །༢དའདུས 

དྲུསྲས་འཛས་པའའེས། །བྱུམ་པའི་ངུས་དུ་འདསམ་འོབས། །དེ་ལ་ལྕོས་ཏེ་འདསརྨ་འོངས། །བུམ་པ་འེཛཱ་ལོགསྦ་ལི་ལོགས་བྱུང་ །རིམ་བཞིན་དོན་གཅིག་ཞལ འཆམ་ཡང། [བུ (པའི་འདུས་དངམ་འོངས་ཞེ། །ཁ་ཅིག་རིམབཞིན་ 
¡ཌ ཧུམཔ་ཡི། །འབསརངྱར་པོ་ནཱམགངས་བེར། །གཞན་དགུ་འདས་དངམའོངས་ཚི། །གཞི་ཚེག་ཡི་ནཱ་ིརྟ་ཏགགོ་ཟེན། །གངཞིག་འཇུཊ་བུས་ཡིནནཚོདཾ། །ྕེ་བཞིནཔ་དད་འགུག་བཞིན་བ། །ལཱེ་དངུའགགུ་ལ་མདོན་ཡོགས་ 
༦ དུ ༢ེ་འགག་དགོས།དངྱསེ་འགག་འཐུར། །མཱེ་ཁ་མདང་འགག་ཁྭ་མ། །ཡོདཔས་ ཆུབྱརདྩས་རཱ་ཝཱ། །ཡོདུད་མེདརལ་ཡི་མཛུརླ་ནཱ། །གང་སྟུ་ཡིཉནོ་བྒེ་བཞིནཔའི། རུབ ལསགངཆུ་མེད་ཅིང་། འགག་བཞིན 
ང་ ཡུད །ཝྡཞཱི་ཡོད་པར་རྩདཔ་མེད། །ཆུ་གྭའི་སྙེ་གནུས་འཇིག་གས:མདང་། །རྱ་ག་གྲུབབདེ་རྫས་གཅིགྭ་ཀྱང་། །རྱུག་སྙེ་གེན་འཇིག་ཇུས་དྲང་། མུ་གུ་བྲ8་དུས་མིག་ཅགཾ་ཧྭེ། །མྱུ་གྲའེ་དངོས་རྒྱའཔྲས་དྲུས་ྱང་། ¦ 
ལུག་རུ་འཇིག་དུཿ།ཡཞྱིར། །མུ་གྭའེའང་དུས་ལ་ཡིང་འང་། །སྕེ་གནས་འཇིག་ཇས་གསུམ་དུ་ཝི་ །མུ་ཧུ་གྱེ་དངའདེག་རུས་ལའང་། །རྱགུ་ཡོད་དུས་མེདགེསེཿ །དེཛུར་སམྱུག་སྐེ་འགག་པ། །དུས་ལཇུཞེབཅི་ནཿདམ།། 
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དངོས་གུན་འགནས་བུབུདུས་དད་། །འཇུས་འགགས་ཞིག་ཇུས་སོ་སོརའད། །ག་པ་ནམསུ་ནྲིདསབལ་ཡིན། །སུན་ལ་རདདུས་ཐ་སད་མེད། །རྒྱན་དང་སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅདཊུང་། །འཔྲསྐད་ཅིག་གཉིས་པརུ། །ཨི་ 

| སོམི་ཉག་ཡིན་གསུངས་བིའ། །བསྐལཔ་ལོ་ཟླ་ཞག་སོགས་དང་། །ཚ༢བས¥ལྱཾབརགསུམ་སེོགས། །དསདབས་ཅ་ནོས་རཱམསྦའཱ། །ཆདད་ཆ་ཅེན་སྐད་ཅིག་མའི། །གྱེ་གནས་འུའིག་ཚུལ་ལགབྱརཱ་སཱས་ཏེ།།བནལ་་ 
+ བྷཌྟུགས་བྱ་དགོས་མདཔོར་སྣང་། [བསྐལ་པ་སྔ་ཚྱི་བའགསུམ་སོགས། །དུསགསུམ་ཐ་ཉྟདའཇོག་མུཚྩམསནེ། །སྦམཁན་ཉིདལ་རོས་དགོསན། །འགོབ་གཞན་གུན་འངའདལ།རཾ་སནས་དུས་གྲསམའཇོག་པའྲི་བོ། །ཐམས་ཅདལོག 
ཊས་ཡིནཔར་ཐལ། །འངགཞན་གུན་ལ་ལོས་དགོས་ན། །ངུས་ཀུནངདུས་གསུམགཞི་མྱཐུ་ནདང་། །དེའིད་ཁསདསང་ཉོུནྱཧི། །དོས་ཀུན་ཁབ་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། །འགྲོ་སུནདུས་གསུམ་སངསྤྱ་ཆསྲ་སུ། །འགུརནངུས་་ 
མཉམའིམ་ཅན་གང་། །མིནན་དེད་སང་ཁ་སངག [སྲསྦྱ་ཆུས་ཕནཚུནྨ་རཱད་འགལ་འཕྱུར། །ཞེས་སོགས་: སྲ་པས་ཆེག། དཐལའགུར་ལནི་ཉགས་ཙམ་དང། །གསའབ་ཙམ་དང་རྟགས་གོསལ་དེང་། །བཅས་ 
པའི་ཐལ་ཁུར་ནམགསུམ་ལས། །ཕྱི་མའི་ཁྱབབསྒོབརྒྱདནི། །རྗཾས་འགལྡོག་ཐུར༔ཁྱཐབི།། དེདགྱིནི་ལོག་བཞིའོ།།དེ་ཡཛསོསརཔོས་འཛེནན། །རྟགས་དེ་ཡིནན་གསལ་བདེ།།ཡིནཐསཁྱབབརེས་ཁྱཐ་ཡཾན། [གསལ་པ་ 



















༄།། །ཡིནན་ཉུགས་དེ་ཉིད།།ཡིན་པས་ཁབ་པྲ་དུརྡ་ཁབ་ཡིན།།གསལབ་ཨིནན་ཏུགས་དེ་ཏིད། །མིན་པས་ཁུབབ་ཝོག་ཁུབ་ཡིན། །ུགས་དེ་ཡིན་ན གསལ་བདེ། །མིན་པས་བ་ 

„ བ་འགལ་ཁྱབ་ཡེན། །རྔེསའགལ་ཕྱཾན་ཅི་ ཡོག་གཉིས་ལ། །ཉགསན་མིའྱགར་གསལ་བའགྱུར། །ལྡོག་ཐུར་ཛན་ཅི་ལོག་གཉི་ས་ལ། །གསལ་བ་མིའྦྱགུར་རུག་ས་ནེ་འགུར། །མཱ་དེར་ན་མཁས་པའེ 
4 གསུང་རུན་བཞེན། །ཝོགྲ་བཱརངེ་ཡིི་ཛཱན་ཅིལོན། བཞི་ལ་གསུལ་ནས་ཅགས་སྭ་བོང་། །དེ་སེང་སཱོ་བྒྱཧད་བྷ་གས་ན་ཡང་།།ཅུགས་ཆོས་ཝེལ་པའི་ཚལ་གིརཿབཅཱུ། ཆིབ་འགལ་རེ་ཡིདྱན་ཅི་ལོག །ཞི་ 
ལ་རཱགས་ནས་གསལ་པར་ཆང་། །ཆེས་འགོའི ཚཱོ་བརྒྱད་བ ར་གཞས་ཤེང་།།འགལ་ཁྱུབ་ལ་ནི་རེགས་ འགྲོས་ སཕྦར་།ཐལ་ཁྱབརྷ་རྒམསནི་ད་བྒྱཧདྲ་པཱ། །གཅིག་ཞས་བྒངཀའི་བར་ངེས་དང་ །།གང་ 
དུའ་མ་ངེས་ལྣ་ཚོགས་ཏེ།\ཚྭ་ལ་འདེས་རེ་བཞིའི་པར་ལྟརོག །རྣལམ་བཞི་དུ་ཕྱིཞ་ཅི་ལོག།བཞི་ཡས་གཅིག་ཞོབ་བཞི་བཞེའི་བར། ། ངེས་པརེ་རེར་མ་བཞི་སྟེ།།དེ་ལར་དུགྲརུ་ར་བཞིའེ་བར །།བརྟགས་ 
ས།།རགས་དེ་མིན་ན་གསལ་བ་དེ། །མིན་ 
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༠73 ཚོ་ཕན་ཚུན་མུ་བཞི་དང་།།དོན་གཅིག་ངུ་གནས་ཇི་སྙེད་ཅིག། འཟུང་ཚུ་ལབློ་གྲེབ་ཞིབ་མོས་དབྱོད།ཆུཐཔ་ཟེན་ཚད་ཚོ་བརྒྱད་དེར།།ངེས་པའང་མིན་ཉེ་ཁ་ཐུ་ཅེ 
























པས་ཁུང་པ་ལོག་དང་བཅས།།བསྔན་པསྭ་སོ་བཅུན ཡང་བཤད་རྱིར །།ྱིན་ཅི་ལག་བཞིའི་འུང་རཱལ་ཡང་།།འདྲ་མིན་གྲསམ་ཙམ་ནང་ཧུར་རོ། །ཞང་ཐུངཁབ་མཱཐའ་འགོད་རལ་ནི།།གཞིདེ་ཡིན་ན་ཆོས་དེ་ཡིན། 
གཞིདེ་ཡིན་ཞ་ གདེ་དྭགས། །།གཞེདེ་ཡེན་ན་ཆོས་དེབ།ཁུབ། \ཅིབ་པ་ངག་ནི་ཁབ་མཐའ་སྟེ། །འདུས་ཐས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཡིན། །སོགས་ནི་ཁྱུབ་མཐའ་མིན་པར་བཤད། །ཅུང་མཐའི་ཁས་བངས་སོང་ 
ཚུལ་ཡང་།།བདག་མེད་ ཡིན་ན་མེད་པ་ཡིན།།ཞེས་སོགས་དགགྱ་པོགས་ཁས་བླངས་ན།།དགགགཤགས་ཡིན་པས་གཤེགས་ཨིདགོས། །བདག མེད་ཡིནན་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སགས་སྒྲུབ་ཕྱོགས་ཊབ།་ 
རུས སབག་ཤགས། ཟིན་པས ཁུབ་པ གཤེགས།།འནོ་ཡུད་དགུག་གཤུགས་སླབ་གྲཞུགས། ༢ ནྭ། །ཁུབ་བགཤེགས་དང་མིག་ཤེགས་པའི་།།དམིགས་བསསལ་ཡོད་པའངཤིས་དགོས་ཤིད་།།རང་ལུགས་་ 
དགགྱ་བུགྲས་ང ཟུར་བརྡ་ཟོས།།བ་སྤྲགའི་ཆུ་ཆིག་ཏོག་གའི་ཧིང་ནོར་ཞེསྤ་པ་བེ་ལས། རིགས་ལམ་འཇེང་གི་མོར་ནམས་བརྗོད་ཟིན་ཉོན །རིག་ལམ་ཆེན་པོའི་ནམ་བཞག་ལ།།དུགྲ་པ་་་ 
དགགཀཞི་དིས་འཕངས་དང་། ཐལ་འྱར་གཞན་སེལ་སེལ་སྦྲབ་འཇུག།ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་མཚོན་སྩྱོར་དང་།| རྟགས་གྱོར་དང་བཅས་བྔས་ཚན་དྲས།ཝོམས་གངས་བཝས་ཚན་ཉེར་གཅག་གས།། 












རྩ་བུང་ཡི ཨི ང་།།བ་ སབ ང། །བསླ་བངས་སངྦ་རཱ་ལབཞབྷ་སྡན་པས་ ས་ཚ: ༢་ཡང་གགས། །ཚ་ 
དབས་ས ག་བཞི ་ རཀ གག 
 ངགགཟདོམཚནསགས། རི ་ སུ གི །མུ་བསུ་ནཱམས་བགས དབལ འེ ཡི ཏག མཁན །ཉིའ ཅི 


འེ 

༩ གཤྲེས། སམ །འདིར་ཞེ་སཾ་ང ་ ་ སྐག བྲག །དུངའེ་ཆུད། མཡོ 1 འི 

གིས གཔ བསི རའ ས་དང (པརའདོད ཁྱི ཅིན བསལར་ རུལ་བ དེས་འ པར་འདི འའ སས 
675 ཧྱི་མིའགལ་ཏེ།།ཐལའགྱུར་ ིི་ྲག་ྲ་ ཞའ ལི ཛིའི འབསཔ་གནིའབྲབ་ འདོི་བུའས་ཕྱིང་ རྔ་བལ།། །གྡིངཤི་ཡདདར་བའ།དམཔོ་ཡི་ 











ས་ད རིགབ་ ཀ་འ བུམ་པ ནི་ཡོད་པར ་ ས་ན་སིའདར་ད་ཅིས་བཞྱིའན།། ཧེ སྱབ་བ་ བད སྲོ 


་་ ཞི འགྱོངས འཁ ལིའོ 
ྲོོི་ ི་བའམ་ ླག་ ྲ་་ ར་ ་ ར་བ བ་ 
རཿ ཉིགས་མཉགཔ་ིདཔརབ།་ ག་ས་ས གས་ཡན་པརབ ལི ཡིའི རྦ འག་འ རྱ རི བིག 












| རབ ་ལ པབིབ་ངང་བ།རེབ་ འོང་པ དང རྤྲ་གང་།་འོའི གཔ -; འོས དའ་ས་ཤ་ རོ = ཀཀང༽ང ད་འ རར 
,༄༅། ༨ .,། གྲྭ་གཱ་ཡི།།ཞུས་པག :སདང་གཅེག་ཡོདཔིར་ ཨ་པ་ཁེགས་མིནནི།། ཇྗེསྲ་ས་ཡེན་སེན་རྟོགས་བུངན།།དེ་ལ་སོན་ དངོས་ཏོགྲས་སོགས། །ཇི་ཙམ་བཙུགསྤ་བང་སས་ལ། །དགྲ་སའེ 
' ཌཱ དངོས་ཏོགས་གྲསུམག་ཡིནཔར་ཐལ། །ཚདམ་ཡིནཔའྱིཔིརཟེརན། །འདོད་ལནབཏབ་དྲིནམ་མཉནའི། ནམ་མེན་དངོས་རྟེགསུ་ཚད་མདང་། །རམ་མཆུནདངོས་རྟགས་ཚོདས་དང་། ཆུམ་མྦའནདངོས་ཏོགས་ཚདཡེ།། 
‹ ¿2 གྲསམྲག་ཡིནཔརའདོད་ཅེསབརི། །དེབ་ཡིའ་ནྲམཨརྱན་གཞིརབྲཟྲང་ནས། ཡོ ོགས་དང་ཅིག་ུཏོགས་དང་། །དངོས་ གས་གངརུང་ཡིཞཔར་ཐལ། །རྟགས་དོའ་ཕིར་དའདོདངས་ཏེ། །རྣམམཐེནགསུམའཕརཡོད་ཏུགས་ ་ 
¡ དུ་།།གཅིག་ཏོགསངང་ནི་ནམཨཱཿཤདེ། དཔེས་ཏུགས་གངརུང་ཡིནཔརའདོད། །ཅེས་བཅི་ནམ་མཁྱེའུ་གཞིའ་བྲམངཞས། །འདྷཏོགས་དངྲབ་ངྲ་ ཏོགསདུང་། །ཡོད་ཏོབ་སབཏེསཀ་སཞ་དབལ། །ཏུགང་ 
|„„ཕྱིརཞའཔའདད་བྱས་ཏེ། །ཆེས་ཅན་གསུམ་འཕར་ཡང་རྟོགས་དང་། །བདད་ཏོགས་དང་ནམ་མའནན། །ཡོད་ཏོགས་གཉེས་ཀརའདོད་ཅེས་བར་། །དྭར་ཡིན་འགོད་གཞར་བཞག་ནས། །ཡེན་རུརཡིན་ 








རྩུདདགུག་གཞི་སགས། 0 ་ | ་ །སའི་གངས་བཞིིན་ཆོས་ཅནའཕུར། ། ས་ཆོདསརན། །སད་གཞིབུགབྱབབས་གུབས་ཇོབ་དང་། །སུར་ཏེ་ ་ 






དགུས ཡའས་འྱའ་ ས།བ ྲྲ་ ་ ད་མེད སལས་ཡོདཔ་དང་། ། ་ འས །སེགས་ུ། ཁས དགོཔ་གཟུས་ ཞད 
ཤེསྱ་བ་ཡྲིནཱནམམ་ཡི ལེ །ི་ིས་ ཡིང ་མིན་པར་ཁསླ་བངས་སོང་ སི། གུས དྲང་ཡིནགཉིས་སམ། : ད་་ །བས་ལན་པས་ནི་ ཤེས་བུད། ། 
་ འའ དང་ཤེས་བུ། ངི སག དུ་ཡང ` | ་ དས་ཞིགད་ཉགདྲུ ཏིས་སོགས། ལེན 
པཱ ༽།བིར་ཏྟག་ ཀར་བ ཞན་ལའངརི་ ཞིང ཁས་ལེནབཡམིྷིརསངལ། །ཡེ 

28 ཡིན་དཔ་མིནཔ་ཤོན། ཤན་པ་ ་ རེ གི ་།  ་ དེས་མ བཞང 











༄༅། ལུ ནས་བ །འདི ཞེས * དཔའྱི་ཕྲགསྭ། ། ཆུདམྲས་་་་། 
ཡལ་ག །ས གཞི བཅཱི་རྲུལ་ ་ ༡ སྐྱོར་མི་ ་ ་ ཏིལ པའོ་དགའསྦ་གསྔའི། །ཆས་་་ 
ཌཱ ཟར ག་ད མཔའ་དགགགཞི བོ །ཟེརཆེའདོ་ ངོ ་་་ ཐོགསྲས།།གསུའ་བྱམ་བུམཔས་དྲག་པའེས།། དའདཔ་གཅོདཅས།།བཞི་ 
ངདཔ་ 

ངད 





སྒགསམ་ཡི་བརེམུལལོ།།བམ་ངྲགྲ་ཡོགས་དངགསར་བུམ་ །ཐུམ་དག་ཕྱོགས མངགྲ་ཕོགས་སྟེང་ཡིན་པརའད་ ༈།ཅེསཔ་མཐའ་སྐྱོར་བའྲིལགས་བར།། ཡ་ང 
¢¢ གསེར་བྱུམ་མེདཔརའདོད་ཅེས་པ ་ གྲང་བ རྨ སས །ག ས་སང །པར་ལེན་མོ་ཡི་བརྲི་རུལ་ཡེན། །གསེརྦད་བམབས་དགལ་ཡི། 











ཕྱོགསས་མེད་པརའདོདཅེསག།རྐབྲའ་རམ་ཡིབཙི་ལུགས་ཡིན ས་ག ས།གསེརབཿྱསིསདགས་ཡོདསྲས།།གའེ སཡདཔཔདོང་ཟེས །།གནོད་ཇོང་མ་ཡིབྲ་རྲི་ལྲགས་ས།།འདྲ་པུགསཔའྲེཝུགས་ལྟརབཛེ་སེ།།ཡུཿ དུས 
གནས་གང་གིས་དྲཔདྱབང་། ཧ་ལ ཛ་པ ཞལྭ་ལུག་ཅཱ ་ བིས ཀྲ ་ །དེ་ཡང་འུམཔ་རྒྱུཐུ་ཨཾགས།། 
ཤུག 0 ོ་ དགས ཞིད བ་དག ཨཔའཕོརར་ སེགས་ཡུ། ༢ ཆོས་ནམས་ཀི། །དགེག་གཞི་ ་ 
འུ ་ ཊྱ་པའབའླ་མུ། འཕར་ ིའ་ `` གས། ངའ ་ དབི འད འས རྩོ་དབཞེ ཞི་བྲ་མོུགདད་ དཔས པབ་བགང་ 
བཀོད་ཅུང་།དདགྱ་པེརཞིལ ཡིའདང་། ཨདཨལ་ 0 ་ ཉིངདུ།།ཡོདམདོགས་ལྱ་བེདདགས་པ།།ཅོདག་ གགེ།དབང་གེས་ཡིནཞེས་མཁས་ནམསྨྲས།།གཞན་པངདམ་ དགག་གཞིད། །།རྟགཏོཾ 
་ །ཡིན༅ངརུག་ཏེགསྦཀི། །དགགགཞིམིན་ཏེདེ། མན་ངག ÷+ ནྣ}ྣླ]ྣླྣ་ 'ཡབེ། །དེསྙང་ཡིན་ཧོགས་་ ་ 











བྲུམཔ་ཆོས་ཅྲན་སེངཔའཐལ། །དྲམ་པའེདགག་གཞྲིར་མེད་པའི ། །ཟེརནྭ་ཁཐཔ་མི་གཤོགས་ཏེ། །དྭ་ཆརའདོདཔས་དགག་གཞིདེའ་ །མེད ཞེདྲ་ལེངྲཔས། །ཁུཐཅེས་ཁསྤ་བངས་སོང་པུར་རོ། ! 
ཀུ བཞིན་འ གཞིའོ རི ཊའི །ེགྱུཔཡི་གཅོགས་། ་ གསུང ། འགག བ། །ཟབ་ཅེས། ས་པས་བ དཱ 
ཛི ཆས་ཅནྲབྱ་མང་ཡང་པར་བལ།, -།ཟིར་ནའཔའཕར་ཅི་སྭ་པདཔརཐལ། །ཐུམ་པ་ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅདྲད། དགི ཏི ངས་ཏི། །བུམཔ་མྤྱི་ ྤྱིནན་འོདཔའཕིར་ །ཡོད་གཞིརའཕར་ཆིས་མི་དགོས་ལ། ། 
བུམཔདཱཧཱ་མེདིདཔས། །དགག་གཞི་དའཕར་ཆིས་ངེ བེུདདགོས་སྭོ། ཿ & དྲིས་འཕཔསྨ་རུམ་བཞག་ཅེས་པཞི། པ་ད བབས་པ ཞན་ངང། ། །བྱུམ་པའི་བགག་གཉིའི་ཞེ་མཐཱན་ 
¿61 ཉུཨོ་ཡིནཞེས་ནི་དེསཔ་ལ། ། །ཡིནཞེས་སྨྲས་ཚེདེ་ཆོས་ཅན། །དའདའི་གཞི་མཐུན་མིནཔར་ཐལ། ། ། ཅུམདྲ་ཛས་གཞའ་མིནྱསིར་ཆེས། །འཕབ་ཚེའངོད་ཅེས་ལཞའདེབས་ཤིང་། །བུ༔ །བུམ་མེབས་ཕྱོགས་ཆོས་ 


ཏྱ །ངགག་གཞིནི། །ཇྲི་ཙཾབཤེག གསྱ་ཧུང་ཡིན་པས་ཁུབ། །བུམ་པའི་དགུག་གྲ ཞེ་གཞིར་བྲཟུང་ཞས། ། །པདདན་ཡོདཔས་ཁབཔ་དང་། །མེདནཱམེང་ བསྔ་ཁབཔཞི། །ཡོདཔརའདོདཆ་ཁཅིགགིས། པཱ ྒ 
| 
| 





















ཟོ ་ 
བེ པ་ར རྦ རེར འི བ་ རི ཅ་ ཞས་བ ཛི ས་པའི ཅདམ་ཡིནཆ ཡཱ ཀཀ ་ ཁོ 
བྲ མུ ཞདེ། ་ ཐི | ར་བ ་ 


ཡིནཞེས། །བཅིཔ་ ལ་ཆད ཞྲིག འི་ རུ ་ ཡི་གའ་དྲངསཏི། འར རོ ཧི ཀཾ ཅ 
ཅྱི ཝི ་ 
བཿ སིག ར་ག གྲའི རར མིས ངུ བ་ཚ ་ བ་ལ ] ཏི 














དཿ །གསུལབབརབཙུན། གསུ་ཕྱིབཙན། །འེཟཱཧཀྱཿ པོ གིས་ནི ། སུབཙྱཧིབཙུནམིའང། ང་ཡི པའྦ་ཐལྱཡིརཞེས་པ སཅ ོཨཔརྦཐལ་ྱིར་ཧཱིས 
༦ ལོ ཏྲང མཁས་པའོ ཧགྭས་གསལ་ཐེ། ཇི ལི ༣ །རཱིཿ རོད་གཞི་ གལ ཱ དྲ ི་ གགེའི་སྐད། ཧས །ཏག་པ་གས་ཆ་དགཞིག་སྲུས་ 


གྲས་ཆོས་ 
། །རྟག།ས་ དུངས ཊ། །རྗེས་ཁབངས་ཏེ་ བའྔ་བལྱ་པི་རྔ་ཞི་སཔ། །ཆོསྤ་ར་ཞདངས་པོར་བལངའིཕྱིར། ། སིི འགྱུཌ་ཡེན་པརཐལ། །ཁྱང་ཡིཞཔར་ ི 
༧ ཕྱི ་ཞེས་པ། ་་་ རཿ ཨཾ ཇེས ཀུབ ། ཛྲ འའ ྱིམཞེསཔ། | ་ སར འང དད 
བླབངནས། །ཀྱོད་ཡིནཔར་ཐལ་པིལ་ཞེས་པ ་་ ར་ས གྭ ཨམིད་དུང་། ་ 

བ། 


ཤུ ཞོད ་ སྲས 
634 དེ་སྟེ། གསབས ཕྱིརཾ་སཱ་གཅིགདངཐལ་དགནི། ། ཉིསདས་ཉིསགས་ཡབ། གསད་གབྱ་སལ་ གེསེརེགས་ 





༄༅། 
སགསིགསལ་ ད་ས 
ཌྷ གསལ་སུབ་མྲ་གུབ། །འེ་འེརྦ་མ་ ་ 
ཞུ་ 


ཟཾ རྫུས ཐབ བ་ག ཡུ ་་ ཅེ 
ཅཞཱཉིདདེ། ། །དཔྱེན་ ཐྱིན་ཡང་ མཿ ཨ་དང་། །པདཊ། 
ར་ེདོགཅགམིནབད།དམི་ཝནྱའི་ ` 












ཡངདགདེ།།ཉཱར་སྣདགསྱམལས་གང་ཡིན་སྨོས།།ཞེས་སོགས་བརྒལ་བཏགས་སྡོ་ཝའོ། །ཐལ་འཛུར་སཱཊ་འཛིན་ཐཱན་ཀ་གསུམ།།ལུག་ཆོད་སུནའཇིན་ཆུར་ལྣང་གཉིས། །སསར་ནམ་དངས་དོན་གཅི་གདྱཔད།། 
ཐཱལའབུར་ཡང་དགུ་ཉིད་ལ་ཡད་།།བྱབ་ཐེདྲ་མཱལ་གསུམ་རང་རྒུད་ནམས།།འཕིན་དང་མི་འཕེན་ཐལ་འགུར་ནེ། །སམ་གརྱ་མ་བསརརྙ་གཅིགགོ། །དངུང་ལིན་བུ་ཆོས་ཅན་བཟུང་། །མྱ་བཱཧ་བར་ཐལ་ཅུག་ 
པའྱི་ཕིར། །ཞེས་པྭརྲི་མོལ་ཆིས། །ཉགས་ཁས་ཁངས་ཆིངྡ་ཁུཁཔ་ངེས། །དུམ་བཅར་ཆུངབའལ་ཞུགས་པ་ལེ།།ཁུད་ཆོས་གཟུ་ཝྔུན་ཐལ་དགྲུ་ནཡས། །གཉིས་པཆོས་ཅན་ཝར་བཞིན་ལ།། མི་ཏག་བར་་ 
ཐལ་ཧྲས་པའྱི་པིན། །ཞེས་པ་ཉ་སུལོར་གྲ་ཀ།ཚད་མས་ཚང་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྣམས། །གབྱ་པེད་འཛེན་པའི་ཐལ་འགུར་ལ།།ཚོག་པ་རང་རིགས་འཕེན་ལ་བཞི།།གཞན་རིགས་འཕེན་པ་བྱརར་ཟང་དྙེན།། 
ཐལ་ཕྷོན་འདྲ་དང་མི་བདྲསཛཾ། \མཚན་གཞེ་ བ་བེད་འྱགུས་ལུར་ལ། །སྣངདདའགལ་དམི་གདི་ེན་གཞི་ནེ ། རའ རྦང་བཞིན་རང་བཞེན་ཅན་། །ར་བྭ་ཁཱབྱ་བེད་འབྲེལ་བ་ཅན། །ཆ་རེ་གྲ་གང་རེག་་་ 
6;6 རྐོ་རངའི་བཞི\ །མེ་དང་ཚ་གྲེག་ཙན་དན་མེ།།།གུངེས་ཆེན་པསྐ།ཁབ་དངོས་པདང་། །ཧུ་བྲདག་བུར་བབཞིདང་། །གང་རེག་བསིལ་རེགཁབའི་ རེག།རུ་ན་ཆགས་པ།ནེ་གནས་པ་དང་། །ཟང་འདྲལ་ལ་ལོ་ 












ན་བྱཅད་ནས་བཟད་། །གཉིས་གྱི་བརྭ་ཏེ་གཞན་ལས་ཤེས། །དགུག་པའི་ ནམགུངསྟཇིེད་པ།།མེད་དགུག་མིན་དགུག་གཏིས་སུ་འདུ། །དོན་ནི་སེ་ཡུབ་གང་རང་གི།དགག་བ་བཅད་ཙམ 
ཅན་གཞདུམ་བ་ལ། བམངཔ་ཡནབ་མདཔ་བགས། ཤསྦང་བམས་ཅད་ལརགྲས་འདྲ་།མ་ཡིན་དགག་ལ་འཇམཚན་ངང་།༽དོ་ཡི་གཞན་སེལ་ནམ་གཅུས་ཏེ།།ཨ་ཡིན་དགག་ 
ུར་ངམཚནདུང། ས་གས སོསའི་དན མཚན་གཞི དུམ་ཡིན་ལས་འག་དང། གོའ དར་ལུངརམ་བཞུནན།དགགང་གཏིསཞིང་བྗདོལཔ།།དགགྱབ་བཀག་ཤུལངསཆུ་ཆོ། །འཕནདང 
¡ གྱིཾ།།འཕན་པ་ལ་ནེ་དངོད་གགས་དང་།།གཉིས་ ཧེབསྦ་ཤིས་ ༥ དད་དང་ཅི་ ཚནུ་ང། །ཉིན་ཡི་ཟ་དང་རེང་མིན་ཡད།།གཞན་འདོདྲ་བམ་ཟེ་ཡིན་ཟེར་བཞྲིན། 
མེད་དག དགག་བ དེད སནག་ིས།།དབེ་ེདེ་དཞེ་བདག་མེདངཞེན། ༈རྟགས་ཚུ་དགོག་བུ་མེད་པར་རེས། །རགས་པའི་གགྱད་ཡངམདགཉིད།།ཚད་ཡའེདགག་ཆདོད མས།།མིད་མདགན་ཆོག་༤༥ 
668 ལྕེར་ དྲཀད་།།སྒྲབ་པ་ཡིན་པ་མི་རྟག་བཞིན། །དགག་པར་དེ་འདྲ་མི་ སབ།ནམ་མཁའདང་ན་ཡོངས་ཟྲབ་སོགས།།མེད་དགག་མིང་ཚག་མ་སྦྱར་ག།དྲམ་ཟེ་ཆང་མ་འབྲུད་བ་བ ན།།མདཚེག་སྦྱར་ཡང་མ་ 













༢ „_ །ཡིན་དགགཚེ་དཔ མེད་སོགང་ཤེས་པར་པྭ། \ཡིནལ་སིང་པའིདཔོས་གྲན་ལ།།ཞོད་མིན་ལས་ལོགྱའོདྱ་ཊི་ནི། །དོན་རངམཚན་གི་གཞན་སེལ་ཟིས། །ཁུཿ་ཅིངདངོས་པོ་ཡིན་ཚད་ལ། ། 
རྟགངོསྤ་ཧིས་སོང་ཁོད་ཐར་དོ།།གད་ཟག་བདག་མེད་ཡིནན་ནི།།ཞོད་དངརོད་མི དེ་ལས སཾཾེཾིྲ 
/¶ ཁྱབ་བ་ནེ་དེ་ཡོད།།དགག་ལྦྲབ་བཏི་ས་དང་གཞན་སེལ་གསུམ། །སྣ་ཉོགཉིདདད་འདེལ་བསེེ།།དཔེར་ན་བུམ་བ་ཞེས་བརྗེད་སའི།།དངོས་བཅོད་སང་དང་དོའི་གཞན་སེལ།།ཤུགས་བོད་དནོ་དད་མེད་དགག་སེལ། ། 
རྨ སུམའདིག་ཏག་པའི་དངོས་གཞལ་ནི།། སྦུབ་དང་ཚུང་ཡུལ་རོའི་གཞུན་སེལ།༽གུགས་གཞུལ་དོན་དང་ཨེདདགགའེལ།ུལ་འདེས་གཞནེ་ལདད་་རིགས སོར། དངས་བརོད་དངོ་གཞལ་དགག་ རང ཧས 
དགག་སྣང་སྣ་རྟོག་འཇོག་མི་ན་དྲ་ངད། །དོན་དང་དོ་དང་མེདདགག་གི།གཞན་སེལཞེས་བརོདྲ་རུ་མཚན་ནི། །བསལ་བྱ་རིགས་གཞན་སེལ་བའི་གཞི།སེལ་ཐིད་དངོས་དདུ་བསལ་བའི་ཆར། ༽རབརེ་རེ་ལན་ 
༣ ཡུལ་ལ་འདོད་པའམ་དངོས་དབང་གེས་ །འཇུག་པ་སེལ་འཇུག་སྦང་འཇྲག་དོན།། ག་བོགད་ཟག་གསྣམ་ངང་གཉིས། །ཡོད་ཅེས་གྲགས་ཁང་མཁས་པ་ལགས།།གང་ཟག་འཇོག་ན་སེལ་ 















ཅེས་བལྐད་དོ།། 















ལྡེབ །མི་འ ལ་འགྲུར་ཁྱིར་མི་འཐད་གསུང་། །གད་ལྟར་ ཏོག་ཆྲོ་རོད་བེད་སཾ། །ཧོག མེད་ཤེས་གུན་གཉེས་དེརངེས།། 'ཉོག་སེལའཇག་ཡིནྲ་ཚུལ་ནི།༈ཡུལ་ལ་སེལ་བའི་ནམ་པའམ ་པའི་ནྣམ་ལས་ 

བྱིས་པ ན་མཉོག་སིས།དུམ་འེན་ཝས འདུད ས།དེིའབཅདདའའཞི། གཡིད་གིས་བན ཟབ་འཇག ད་ལ ལྣངབའི་ བད་གིང། དཔན རཔ ད 
བྲས་ལྷག་པའྱ་པར།།དཔརན་ང་ འཛེན་མདོན་སུམྱ་ཅིས།།དེ་དངྲ་གུབ་བདེ་དེར་མེད་ཊཱི།།ཛ་ས་གཅིགཐམས་ཅད་མཐོདྲ་རུལ་བ། ན།།སེལ་འཇྲགྲུ་མཉོགེ་རྟོག་མེད༔ ཆུ །ེདོནྦནཡ་མཐུནགཉིས།།ཏའ་པར་ཡིངཆོར་ ¦ 
ཤློ་མདགའདག།འརཡོདནདགོའྲིད། ོ་ཐིང་པ།འྲེ་བཔརོ། །ཧཱམཔ་བཞིན་ཏེ་གཉིས་པནི།།ཇད་གཞིར་ཆད་ཆོས་སྫུརནས་འཛིན།།མའདེ་དྭགུག་བཅན་ནོབཞིན། །ཉེོག་པ་འདེགཉི་སྔ་མབཞིད་བཅུག །སྦ་སྦྲ་དེན་་ 
ཧོ ས་ལི།གལགཉས་འའ བེབ །དམ་མ་རུལ་ལར ི།ཆས་ཅན་སེ་འྲ་ནཁྱངན་་དདབད་གར་ འཇུག་ན ཝྔི་མཚན་རྣམ་མཁེན་དབོས་གཞལ་འུར།(ཞེས་སོགས་དོགས་ 
པ་གཅོད་དགས་མང་། 





རཱ ཡུལནི་གཞི་ཟཊ་ནམ་གངས་ཏེ།\ཡུལ་ཅན་དད་ཡཡའི་ལིགས་ལ།།འཇགཔའིགཟུགས་ཤེས་ལན་མིན་ནོ།།ཡུལ་དད་ཡུལ་ཅན་གཉིས་མྱེའི་ཡལ།(བཟུང་འཛེནགཉིས་ཕྱེའིབཆུང་བ་དངག།ཤེས 











་༽ ,„ “༽¬ ༨ ,, - ༤༥༠༨ 

ཛྲ =, ཧྲ ‰ 22 ¬ »-5-#- ༨ ང་ ་ ལང་སེབས་ཡལའ་ཕྲང་ཡལ་དང་།།འ: ཡ་ལ ཡུལ་བཞིེརགྲགས་སྟེ།།དམིགས་ཡུལ་ཤེས 

ཤོ ིཔའི་ཆོསཁད་ཞིང།།ད་ཅའིཕལཅནའཇན་པདུ་།།ཤེས་པདག་ཅུང་ནམ་ཟངས་སྟོ།།་པ་ལདམིགས་༦ཇུལ་ཟུད་ཡུལད།འཇུགལམ་ཞན་ཡུལབགིའབག།ེ།།དང གས་འཛ གེས 
འཛ མདམ།།ཚདམ་དདནི་ལགཤེས་འུནུ།།དམིགས་བགུཅིག་ལ་དམིགས་ནས་ནི། འདིན་གུངས་འགའ་ཟུ་ཞགས་བའིཡིའ ཆ་ཁབ ས་ནས་མངས ། འཇན་ ཅས ཞ་ན 
ཙི་སོ།དོན་མཐུནམི་མཱནུ་ནྭཀུན་ལ་འཇོན།ངེ་དང་འཇོན་གཏས་ པགཉས་འད།ཞིན་ཨུལཉོག་པའི་ཞེར་ཆོས། ནོ ུ་སེ་་ གི །ིད་ིཞིག་ངིགད མ་གལ བར་ཁ་ཅེག་སྲོར་ལ། །སྟོས་ནང་འཇྲ་ཅིར་འགལ་ལོ་གསུང་། ། 

: དནམ་ད་ཇོབག ཉིས ལྭ རླ བཞབ འགནས་ག་ཨདེ མནོ དངོས་པོ །།ི་བུ་པང་ཞིའི་དྲ་འནདང་། །མིག་སོགས་ཡུལ་ཅན་ཡིན་མིན་དངད།།བདེ་ཡེ་ངབང་གིས གྱབདང་།། ཆིང ་ 
བང་པོར་བཏེན་ནབ་བཅགས་པ་ །དཟུག་མཚ། ང་ ཟུད་པར་སྤར་བཆོག།།མི་ཚེག་ཆོམ་གཞི་ལི་གའོ། །གཟ་མ་བོ་པན་རཱན་མུང་ཡང་ལེ།།མིངལ་དངོས་མིང་བཏགས་མིང་གཉིས།། 
བཛོདྱ་ཅ་ངོདཅེརདངོན། །ཇོ་དངེངམིང་ཆོག་ཡི་གེ་སྟེ།།དོནྷ་ཧི་ད་བཾ་སཱནཔ་མེང་། །དོན་འདྲ་ཁད་པར་སྩརབ་ཚེག །མིང་ཚེག་ཆོམ་གཞི་ཡི་གེའོ་། །གཅ་མ་བོ་ཕན་དཱན་མུང་ཡང་ཕྱེ།།མིང་ལ་དངོས་མིང་བཏ †ཾ 











འདྲོམལདངནྱི་ིས་སྒར་བདའོ་།རི་ཟགས་རལ་དང་དམ་ཟེའི་ཕུད་།སེདེ་ཞེས་བོད་དིམབཞིན་ནོ།།དཔོས་མིངགཏགས་མེད་མི་འགལ་ཡུད་།གཅིག་གེདངོས་མིད་བཏགས་མིང་འགལ།།བཉགས་མིངའད་འབྲེལྱར་ཅནགཉིས།།ིམར་འྲེདལགཉིས་རྩུ་ཅན་ 
གཉིས། །དང་པོར་རྩི་ དངུ་ཐེེ་ དྲག་ ངང་།།ནཉེསཔར་རྒུ དང་འདས་དུ་ལ། { པནྲ་རུན་འདུགས་པའབཉཏགས་མང་བཞའ། །ཆག་ལ་ནམདྩངེ་བྱངདསོགས་དང་། རྭ །བདག་གཞན་གཉི་ས་དང་དུས་གྲསུམ་དང་། །བྱབྱེད་ལས 
ཉཱཾག་སོགས་མང་ངོ་།།ཡིགེརངཛུངས་དངགུསལ་ཊིདདོ།།།ཇོད་ཅེདྲ་སཱ་ལ་བཛོདབུའི་གོས།།རིགས་བརོད་སྦ་དདུཚོགས་བརོད་སྲ།།རགས་སྨུ་ཆོགས་ཅི་ཚིག་ཟིན་ལ། ཧེན་པའྱ་ས་གེ་མུང་ཞེ་ཡོད།།འདོད་པའི་དབང་ 
གིསཆོས་བྷཆོང་དད་ རོས་ཅན་ ཆོད་གཉིས་དོནང་ཏིང་ ངའ དྲེ་འདེ་ཆོས་ཉུར་གོནངའོ། རིས་བཞིན་ཁའབུརགཞན་དྲ་། ་ཐོུ་ཡི་མཱ་ཡད་རེར། ཆོས་དུའ་རས་བཇོ་དང་བའི་ལེ། །གཞི་ག་ཡིན་ལ་ཚོས་ 
གཉི་སྲ་ཁངསོ།།ཆེག་ཐན་ཞོནས་གཞན་ཝནངང་།།མི་ཁན་མི་སིདྲ་ར་མ་ག་ཅོདགབ་ཡ།།ཟཱ་ཁོན་དེ་ཉན་ཡིན། །དངོས་པོ་ཡད་པ་ཁེན་ཡིན །། ཨ་ཏཱལ་སེངཔ་ཁོན་ཡིན།།རིམ་བཞིན་ཆོག་པདམ་ཟུར་ཡང་།།འདོདཔའི 
© དབངགིག་ནགཔ་དད་།།སིང་ས8ྦའཕོང་སྔེནཟེརབལས།།མི་ཝནགཞན་ཝན་རྣམ་གཅོན་ཊི།།སྦ་རུ་ཨོང་བའང་ཡོད་ཅེས་བཤད།།མཁས་མིནའཇལ་ཅྱད་ཝྦ་ཆད་ཕྲང། །སེདགེའཇིངཔ་བྩོལ་ཨེམམཚར།། རྣསངས་ 


















༄༅ ༽རྒས་ནམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ།།ཕན་གདགས་ཕགྱིར་ན་མཚན་ཏིད་དང་།།མཚན་ ཞིདང་ནི་མཚོནྱ་བ་ཡི།།འབྲ་སུངཐེ་བ་ཡང་དགབཤད།།གང་གིས་གངང་ཅི་ཞིག་ནི།ཧཱོ་ཡྲི་ཡལ་དུམཆོན་བ་ཡི། ཇུ 

ཅད་ལལགསུམ་ཅའིགཔ་ལ། །མཆན་མཚོནགཞིའབ དདམ།།བམ་པ་ཚན་གཞི་ངོ་ འ་མཚོན། དོ ཟུསཔ་ཡིནཔ་ཉིད།།ཅེས་སོགས་མཚོན་ཚུརྡ་ནམ་དགནི། །གྲནང་མངཏཱ་བའི་མེག་ཅུགསངས།།།དེ་ཡུང་་ 
#།ཆཱོསགཅིགལ་ལོསཔའི།།དོན་དད་བ་ཝདཅེསཔ་ཡི། །དོནནི་གྲོ་མཱ་ཐ་བྱད་ནི།།དེ་ལས་གོདགའགཅིག་དགོས་ཏེ། ཆང་དད ཆད་འཇགཔི ཟ་ བས། །དྲན་འདིའྲབའི་རིགས་རུན་ལ།།མིངབི་བསད་ 
# འི་ཟེར་རོ། །ཞེས་བར་པོོར་ཞིངམཚོནདགོས་ཕྱིར།།དཔེརྡ་ནྭ་ཏོ་ཝི་རངཛས་བང་།།བྱམཔར་མིངའདོགས་མ་ཤེས་པའི།།གང་ཐག་དེ་ལྔ་ར་སོདའིདྲ་།བྱ་མངར་མཆོནཏེ་ལོ་ཝཱརབུའ།།ཞེས་བའེ་མཚོན་མོརབཀོདཔ་ལས་།ཏོ་རྡིན 
བདང་དམང་ཡི།།མིངདོནའྲཔེལཔརདེས་རྙེདཅིང་།།མྲགོ་དངུམ་པར་ཧོགས་པབཞིན།།དེསནི་མཚན་མཆོནསུན་ལབསེ།༽ དཆོས་གླནགཏན་ལ་འབོདསྦ་ཅེདཔའི།།རིགང་པའི་ཉེན་ཚུའ་གཏན་ཚིགས་ནི།། ཡངདག་ 
&3ལྟར་སྣང་ནྣམགཉེས་ཏེ།།རིམ་བཞེན་འཇས་རང་མངམིགས་དང་།།འགལ་དང་མདེས་མྲ་བབ་པའི།།གཏན་ཚགས་གྲས་མགས་མས་ས་ལའང་།ནང་གསེལ་བངེབ་མེས་མདདོ་།།གཏན་ཚོགས་ཡང་དགུ་ཚུར་ལྟང་ 


























ལ། །ུབ་དདཞི་ཡུན་ལག་གི།རབ་དངེ་ཇི་སེད་ཡོད་པ་བཞིན། །ཉགས་སྔོར་ཡང་དགུ་སྭར་གང་ལའང་།།དེ་ལོ་དེ་སྟེད་གཅིག་འཇུང་ངོ་།།ཅུགས་སྙོར་ཡང་དག་ལུར་ལྡད་དེར།(ལྱོར་དག་སྦབ་དག་གཉིས་གཉི་ས་བ།།དེ་ཡད་ཞེ་་ 
འདི་སཛདནཔའི་ཀྲས་གོལ་རི་གོལ་ཅོདཔ་ན།།ལ་ཏོག་ཐལ་འྲར་་མི་གཞོམ་ཧེ། ར་བགྲསམ་དན་པ་ཚོརདགདང་།།མང་ཤབ་ལ་སབ་དག་ནིཊ །འགོདཔས་བསླྲབྱཀི་ཧོགས་བརྡ་བ།༽བ་སྭལའི་རིགས་པ་ཐམདས་ཅདདི།། 
དཔྱད་ནམཐའདབསམ ་ཆེདིང་།།ཁས་ཞངས་ཐམ་སཅད་འཇིག་འགྱ་ར་བས་།།སོ་སྲ་པལ་དྲངུ་ཨཆེ ན་པོར་ཞུགས།།ངེ་༣། ༨ཡངདག་རིགས་གཞུངནི།།ཚུ་རོལ་མཐོང་བས་ད་ སབོ་ཡི ༽།དེ་ཧི་དགཏན་ལ་འབེབསཔའྩིས། ། 
གཅིག་པུརའཇུམ་མགོན་ཟམས་གྲས་པས།༽ཨེ་མ་ནོགསལ་སྐལ་ལན་ནམས། \ ན་ར་ཤོག་རེགས་པའི་ལམ་དྲ་ལོངས། །གུན་མཁྱེན་ཁམས་ནི་བུས་བར་ཇོས་༽ རྒྱལ་ནམསམཉེསཔའི་མཆོད་སྔེན་ཝོས། །བ་སྲགའི་ 
ཆུ་ཆོགཉོགགེའི་ལེང་ནོན་ཞེས་ཅ་བ་ལས། རིགང་ཡམ་ཆེནཔོའི་སྐོར་ནམས་བརྔོང་བིནཏོ།། __ _ \མང་མངང་ལྡབཿགཞུངགནད་འགགདཇིག་གི་ཉིང་། །ཨུད་སུངག་ཚིགསུམ་པར་ཡོངས་གཏམསནས།།མངམདདོན་་ 
མཆོགས་ལ་འཅེད་ནུས་པའི། སུང་ལུང་རེགསཅིངུ་ལ་གཉེར་དུ་གཏད།།འཁོས་མུང་ལག་ཆེས་དཀར་པོར་འཇོག་འཁུལ་འདི། །ཁིམས་ཝན་ཆོས་གརམ་ཛག་ཅེདྱ་རཱན་ཕེངདད་།།ཟྲོགསབཤེས་མཁས་རྣམས་མགུབའི་སྙེས་བཟངདང་ 








༄། །སུན་མཁྱེན་ཐོབཔའི་ཉེར་ལེན་འྱུའ་སམ་རེ།།འདེལས་ཐབ་པའིརབདཀར་དགེ་ཆོགས་མཇུས།།འགྲོ་བ་ཀུནྲསེ་མདོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ལམ། །འཚོལ་བའི་མིགླར་རིགས་གཞུངའཆདཉནྲ་རུན། ཛུགསརུས་ 
ཀུན་ཏྭུ་དར་ཞིང་ར་སྒྲ་ཚུར་ཅིག། །ཅེསགསང་རབ་སྦྱིའི་དོན་འབྲེལ་རིགསགཞུངྱར་མཚོའིའཇྲགདོག་སབཝས་ཚའྩེར་ཆེག་རོག་གེའི་སྟིང་ནོར་ཞེས་བབའདྲ་ནེ། ར་ཧིད་མཁས་མདབསྔས་གྲ་ལྔར་ཅིག་ཞིག་ཡོདོན་གསར་བུ་བོལ་སོབ་གཏེར་ཅྱི་ཞབ་འདེབས 
# མ༢་ཛར་རམ་སཱམདུ་འགོབ་ཙོམ་ཞིད་ཡོད་ཇོག། ཆོས་མྲདནནུས་སློབདཔྱད་ལྡན་དཀའབཅུས་སློབ་ཟད་དབལ་འཚོར་གྱིས་འབདཀའ་ལྷ་དང་དངབཅས་\ ཆུ་ཆིག་འདི་ཉིད་ཅེས་ཁྱ་རྫོགས་པར་བྲེས་ཞིག་ཅེས་ནན་ཏནདུཁསྐུལབས་ཁྱད་མཚམས་སྱར་ཏེ། ༧ འཛམ་ཆྲིང་ 
པྨ ཏལ འའ 2 


ཐང་མཐར་ཆུང་བའི་བཙུན་གཟུགས་རྟོདགེ་བ་འཇམ་དྲཿཔས་དྭམེས་བའེགཞེས་གཉེན་ཞེས་བབས། དཔལ་རིདགྱེ་རསྦ་ཀི་མདུན་ནོན་ཆོས་སྲ་ཆེནཔོ་བྲག་ཤེས་ཆོསའབྱོར་གླིད་དུ་འབམས་ལགས་སྦེལ་ཆོའཕྲུལ་སྨོནལམཁྱི་སཊས་སུ་སྱར་བའེ་ཡིགེ་བནེངགེ་ཕྲུག་དྲམ །ཁུས་བཀྱེས་བ 


འདེ་ཡང་ ༧་ འཇམ་མགོན་ར་མའིརིདལུགས་ཡུལ་དཿདུས་མཐའ་ར་སལའི་རྒྱར་སུལ་ཅེག། །རྲོསྲོལ་འོམ་ཚོའི་འཕྲེག་འདེས།ཆོགསགཉེ་ས་ཆུའོ་ཆང་རས་ཤིང་།།དོནགཏེས་ལོཁའས་སྨིནཔ་ལས།།ཞས་མཆོག་ནམ་སམཉེས་ཅེད་ཤོག། 





